Paszt6 és kornyéke Nyugdijasklub tagjai

A Nyugdijasklubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszdgos
Szovetsége tisztelettel varja
az SZJA 1 % felajanlasokat.
A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink
tamogatdsahoz szeretnénk felhasznalni.
Ad6észamunk: 19012377-2-41




.Eletet az éveknek”
specialis gyogykiracsomag

Csomagajanlatunk a kovetkez6 szolgaltatasokat tartalmazza:

« Min. 4 éjszaka szallas standard kétagyas szobaban

« Félpanzios ellatas (svédasztalos reggeli, svédasztalos vagy 4-fogasos vacsora)

« Gyodgykiracsomag: Ingyenes orvosi (reumatoldégiai) allapotfelméré vizsgalat (hétkéznap);

« Napi gyogymedence hasznalat

« Napi 3 db orvos altal el6irt kezelés (komplex). Kezelések: gydogymasszazs, elektroterapia, FANGO,
gyogypakolas, magneskezelés, terapias laser, gyégytorna (csak hétkoznap)

e 20 % kedvezményes kupon masszazsarainkbél / f6

« Beltéri éiményelemekkel felszerelt iszOmedence hasznalata

« Alpesi szaunafalu: Finn- és bio szaunak hasznalata

« GOzfiirdo hasznalata

- Hétkdznapokon aquafitness 6rakon valo részvétel

« Fiurdokopeny a szobaban

- Internet (WI-Fi) hasznalat, szobaszéf

« Zart parkol6 hasznalata
| El8 ésutészezon | Fészezon
| 2016.01.01. - 06.24. |
|

4 éjszaka esetén 11 600 Ft / f6 / éj 14 600 Ft / f6 / éj
7 éjszaka esetén 10 800 Ft / f6 / éj 13 800 Ft / f6 / éj
10 éjszaka esetén 10 200 Ft / f6 / éj 13 000 Ft / f6 / éj
14 éjszaka esetén 9 600 Ft / fo / éj 12 600 Ft / f6 / éj

Akcio tovabbi részletei:

* Az akcié min. 4 éjszaka foglalasa esetén érvényes (kivéve kiemelt és linnepi idoszakok)

* Az idegenforgalmi ado6t az arak nem tartalmazzak, kiilon fizetendo (430 Ft / felnott / &j)

e TB altal tamogatott kezelések feltételeihez, kérje tajékoztatasunkat a 06 72 / 580 820 telefonszamon
vagy a balneo@thermalhotelharkany.hu e-mail cimen.

Superior kétagyas szoba 4 000 Ft/szoba/éj
Superior médium szoba 6 000 Ft/szoba/éj
Standard apartman 6 000 Ft/szoba/éj
Superior apartman 8 000 Ft/szoba/éj
Teljes panzi6 2 500 Ft/f6/éj
Kisallat (takaritasi dij) 4 000 Ft/éj
Potagy 9 000 Ft/fo/éj

Gyoégyszallé Zrt. | 7815 Harkany, Jaré u. 1. | Bankszamlaszam: 12072507-00199334-00100000
sales@thermalhotelharkany.hu | www.thermalhotelharkany.hu | Tel: +36 72 / 580 810 | Fax: +36 72 / 580 819
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Kedves Klubtagok!

Remélem, kellemesen teltek az Gnnep napjai! Sok klub szer-
vezett locsolobalt, s ahol erre nem kertlt sor, tudjuk, a klu-
bok férfitagjai meglatogattak és meglocsoltak a holgyeket. A
szép idében bizonyara jol esett a beszélgetés, a vendégvaro
sonka, a finom bor és palinka.

Szovetséglink készil a majusi kozgyllésre. Mint mindig,
most is attekintjik az el6z6 tapasztalatait: 6sszegezzik az
eredményeinket, sorra vesszik a megoldast igénylé problé-
makat. Azt mar most latjuk, hogy olyan régi és Uj szolgalta-
tasokat kell biztositanunk, amelyek képesek megerGsiteni a
megyei szervezetek munkajat, a megyei szervezetek és az
Orszagos Szovetség kozotti kapcsolatot. Abban, hogy melyek
legyenek ezek a szolgaltatdsok, sokat jelent a budapesti és
megyei elndkék véleménye, amelyek megismerésére az
orszagos elndokség megyei elnokokkel kibOvitett féruman,
illetve kisebb csoportokban, egy-egy témardl beszélgetve
kertl sor. Ugyancsak hasznos munkamoddszer a megyei el-
nokségek és az orszagos elndkség egylittes Ulése. Ezeket a
megbeszéléseket, konzultacidkat folyamatosan szervezzik
az év folyaman. Azt mar most latjuk, hogy a legnagyobb
gondot a forrashidny okozza. Nem jelent kevesebb problé-
mat az sem, hogy munkank egyre tébb szakszerliséget igé-
nyel, és ehhez a friss tudassal, helyi kapcsolatokkal rendel-
kez6 utanpotlas nélkulozhetetlen.

A megyei elndkok a palyazatfigyelést, a palyazatirast
jeldlték meg olyan feladatnak, melyek megolddsahoz szak-
mai segitségre lenne sziikségiik. Partneriink, az Onkonet Kft.
neve nem ismeretlen elGttetek. Mar t6bbszor taladlkoztatok
vellk, hiszen szervezik az idések egyetemét, szamitogépes
tanfolyamokat biztositanak tagjainknak. Most a bennlnket
érdekelhet6 palyazatokat is figyelik, tovabba vallaljak a pa-
lyazatok elkészitését és menedzselését is. Tobb éves gyakor-
lattal rendelkeznek ezen a terlleten is, forduljatok hozzajuk
bizalommal. Az elérhetdségliket itt talaljatok:

Onkonet Kft. 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. T: 1/887-
3842, 887-3843, Fax: 1/887-3844 E-mail: info@onkonet.hu,
lgyvezet6 igazgatd: Petrus Laszld, a Szovetséget érintd
palyazati ligyekben illetékes munkatars: Veréb Szilvia.

Ugyancsak tébb elndk jelezte, hogy a civil szervezetek m(-
kodésével kapcsolatos jogszabalyvaltozasok értelmezése
jelent megoldhatatlan nehézséget. Egy-egy témaban el6ada-
sok, konzultacidk biztositasat tervezzuik.

Az utanpoétlas megtalaldsa, a civilszervezetek egy-egy szak-
mai feladatanak ellatasara az eln6kség tagjainak felkészité-
se, az eln6kség bels6 munkamegosztasanak kialakitdsa, a
csapatszer(i miikddés, szintén komoly kihivast jelent. Olyan
palyazatot készitettiink az Onkonet Kft. segitségével, amely
talan az eddigiekhez képest tobb lehetGséget ad a belsé
képzésiink megerisitésére.

Tajékoztatlak benneteket arrdl is, hogy a Magyar Szakszer-
vezetek Szovetsége nyugdijas tagozata, a Nyugdijasok Or-
szagos Képviselete, a Szakszervezetek Egyuttmuikodési Fo-
ruma nyugdijas tagozata és a Nyugdijasok Orszagos Szovet-
sége elnbksége ko6zos allasfoglalast fogadott el, melyet to-
vabbitott a kormany illetékesének a 2016. évi nyugdijak
alakulasarol. Az allasfoglalas tartalmat roviden osszefogla-
lom.

A kormany 2016. januar 1-jétél 1,6%-kal emelte a nyugdijak
Osszegét. Az intézkedés minden idéskori ellatast érinti, igy
tehat vonatkozik az Oregségi nyugdijra, a hozzatartozoi, a
korhatdr el6tti elldtdsokra, a szolgalati jaranddsagra, a rok-
kantsagi, rehabilitacids ellatasokra és a baleseti jaradékokra
is. Ezek a valtozadsok hozzavetllegesen 2,6 milli6 embert
érintenek.

A kormanyzat a 2016. évi koltségvetésben 1,6%-os inflacio-
val szamolt, ugyanakkor a jegybank év eleji progndzisaban
mar 1,9% szerepel. A kormany 2010-ben vallalta, hogy
meg0lrzi a nyugdijak realértékét.

KEDVES KLUBTAGOK

Az 1,6%-0s inflacidkdvet6 emelést minimumként irja eld a
térvény. Az alapkdvetelménylink az, hogy a nyugdijak ne
veszitsék el értékiiket. Az inflaciokévetés nem jelenti, hogy a
nyugellatas megdrizné az értékét. A pénzromlas mértékének
meghatarozasakor a nemzetgazdasagban atlagos fogyasztoi
szokasok alapjan kialakitott arvaltozas jelenti az adott évi
inflaciot, de attdl akar jelentésen is eltérhetnek a nyugdija-
sok fogyasztdi szokasai, igy mas a fogyasztéi kosarak tar-
talma.

A nyugdijas szervezetek, igy az ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Szbvetsége, mint a NYOK tagszervezete, magasabb
nyugdijemelést kévetelnek. A nyugdijas fogyasztdi kosarral
szamitott arindex nem esik egybe az altaldnos inflaciés rata-
val. 2015. évben példaul, a nyugdijas arindex 0,5 szazalék-
ponttal magasabb volt az altalanos indexnél. Az élelmiszerek
ara decemberben 2,2%-kal magasabb volt az el6z6 év de-
cemberinél. Ezen belll az idényaras élelmiszerek 23 szaza-
lékkal dragultak. Az idei évben is varhatd az élelmiszerarak
atlagosnal nagyobb mérték(i emelkedése.

A nyugdijas kosarakban jelent8s helyet foglalnak el az élel-
miszerek, és az id6sek gydgyszerekre is tdobbet koltenek,
mint a lakossag atlaga. A nyugdijasok a legnagyobb gydgy-
szerfogyasztdi réteg; a gyogyszerek havonta torténd arvalto-
zasai, altalaban emelkedése, sokat ront az id6sek helyzetén.
Hatarozott véleménylnk, hogy a nyugdijemelés mértékét
csak a nyugdijas fogyasztéi kosar alapjan lehet hitelesen
megallapitani. Egyértelm(i, hogy a mai ,inflaciokovetd” gya-
korlat a nyugdijak leértékel6déséhez vezet, ami a nyugdija-
sok elszegényedését vetiti el6re. NG az aktivak és a nyugdi-
jasok kozotti jovedelemkiilonbség, de né az egyes nyugdijas
csoportok k6zotti kiilonbség is. Ez utobbi folyamatot erdsiti a
nyugdijplafon eltérlése, mikézben a kormany cinikusan vi-
szonyul a jelentds szamu, havi 50 ezer forint alatti nyugdija-
sokhoz. A kormany nem teljesiti a kételezettségét a kulon-
b6z6 idGpontban nyugdijazottak ellatdsa kozotti névekvo
kulonbségek csokkentése érdekében sem.

Indokoltnak tartjuk a nyugdijak tisztességes emelését. A
magyar gazdasag teljesitOképességéhez és a nyugdijas fo-
gyasztoi kosarhoz viszonyitva is kevés az 1,6%-0s emelés.
Az alairdk kozott magam is azt képviseltem, igényt tartunk
arra, hogy a jelenlegi és a varhatd gazdasagi mutatok alap-
jan a kormany kiegészité nyugdijemelésrdl dontson.

Elfogadhatatlan, hogy a kormanyzati kommunikacié azt
er0siti, hogy a nyugdijak redlértéke 10 szazalékkal nétt. Ez a
hamis, alaptalan allitds a nyugdijasokkal, az id6sekkel szem-
beni elGitéleteket erdsiti, az egyes tarsadalmi csoportok
kozotti ellentéteket szitja. Ekbézben egyetlen szé nem esik
arrol, hogy az altalanos létbizonytalansagban a nyugdijas
csaladtag lett az egyeddli biztos pont. A sajat rezsikdltségei
mellett fizeti munkanélkuli gyerekeiét; a gyerekei és unokai
tandijat. A nyugdijasok életminGségét rontja az egészség-
Ugyben tapasztalt, a gydgyité munkat ellehetetlenité allapo-
tok; a szocialis ellatasban dolgozdk rossz élet- és munkako-
rilményei; a szocidlis szolgaltatdsok hozzaférését szigoritd
intézkedések.

Az 6regségi nyugdijminimum jelenleg 28.500 Ft, amely 2008
Ota, 8 éve (!) valtozatlan. Koveteltik a nyugdijminimum
50.000 Ft-ra tortén6é emelését, majd ennek az Gsszeghatar-
nak a minden évben, a vonatkozo torvény szerinti, és a
nyugdijas fogyasztoi kosarra is tekintettel 1év6, emelését. Az
értékmegOrzésnek az 6regségi minimumnyugdijra is vonat-
koznia kell.

Ugyancsak felszdlitottuk a kormanyt, vizsgadlja meg, milyen
problémakat eredményezett a kényszernyugdijazas, nyugdij
melletti foglalkoztatas korlatozasa.

Levellinkre eddig még nem kaptunk valaszt. Szamithattok
arra, ha megérkezik, teljes terjedelmében kozreadjuk.

Udvézlettel: Hegyesiné Orsds Eva, elndk
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Kartya verseny Gyor megyében

>k k%

2016-ban is megrendezte a Raba Gyori
Nyugdijas Egyesiilet a Nyugdijasklubok és
Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovet-
ségének Gyo6r-Moson-Sopron Megyei EInok-
sége altal szervezett megyei kartyaversenyt.
A 34 résztvevé 4 forduldn keresztll klizdott a
dijakért.

A verseny eredményhirdetésekor mindenki
elismeréssel adozott a gy6zteseknek.

A képen a gylOztesek és a versenyz6k egy
csoportja lathato.

A tiszaloki Eziistfeny6 Nyugdijas klub életébol

Az 55 fével m(ikod6 klubban februarban megkezdédtek az
Osszejovetelek. Elkészitettilk a munkatervet a tagsag és a
vezetdség javaslatai alapjan. Ismét terveztlink szép kiran-
dulasokat, név- és szliletésnapi (innepségeket, szavaldover-
senyt, gyégyflird6 latogatasokat.

Februar végén farsangi mulatsagot rendeztliink. A szoéra-
koztaté mUisorban felléptek énekeseink, vers- és viccmon-
ddéink, no meg a tréfas jelenetek el6addi.

Ezutan kovetkezett a jelmezek felvonulasa: volt ott varkis-
asszony, csardas kiralynd, indiai 4rng, viragarus lany, csu-
nya boszorkany, cowboy lany, Miki egér,csésze fejd holgy.
A szerepl6k és a néz6k egyarant jol szérakoztak, élveztik
a mulatsagot késo estig.

A finom vacsora utan tovabb fokozta a hangulatot a tom-
bolasorsoléas izgalma.

Mindenki elégedetten tavozott, varva a kovetkezd havi 6sszejéveteleket.

Xk %k

Nyugdija farsang VillAnyban

A Villanyi Nyugdijas Klub farsangi balt tartott a
helyi Csillagvolgy étteremben.

A meghivottak soraiban Ultek a kisvaros vezetdi,
beleértve az intézményi, énkormanyzati, egyhazi
vezetbket. Vendégként megjelent a Kasadi és a
Beremendi Nyugdijas Klub, valamint a Kislippé La-
kéiért Egyesilet tagjainak népes csapata. A zenét
Harmuth Csaba és baratai zenekar szolgaltatta, a
toltott kaposztas vacsorat a helyi konyha prezen-
talta. A bevezet6é koszontdk utan megtelt a tanc-
parkett, vacsora, majd az &larcos felvonulas és
bemutatkozas kovetkezett. Az alarcosok huszon-
egy valtozata jelent meg Otletesebbnél-otletesebb
jelmezekkel, a kiils6 megjelenités nagyon joé éne-
kekkel és szovegekkel parosult.

A maskarasok felvonulasa utan ismét megtelt a tancparkett, és ki-ki ropta, ahogy a laba birta. A kdvetkez6
varva-vart esemény a tombolasorsolas kovetkezett, kézel szaz targy varta a gazdajat, minden taldlat nagy
éromet okozott a tombolajegyek gazdainak. Ismét tanc kovetkezett, melynek vidamsagaban egyforma volt a
nyertes és a nyeretlen. Ejfélt kozelitette az 6ra mutatdja, amikor is a megfaradt tarsasag hazaindult.

Egy nagyszer( és vidam este tulajdonosai lettek a résztvevék, melyhez hasonléra még sok alkalommal lenne

sziikség a mostani rohané vilagban.

Befejezésként csodalat és készénet a Villanyi Boraszoknak és Vallalkozéknak, az 6 adomanyaik és felajanlasaik

(borok, taragvak) nélkul nem lett volna ilven sikeres, hanqulatos, viddm ez az este. K6szonilk!

Tegzes Emil
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»Az Elet nem all meg- csak faj”

A remény, hogy birod még - nem vart!

A célod-elérted, utad véget ért,
s nem maradt mas nekink, csak az Oszikék!

Sikereid - boldog

sagod nem volt hidba valo -

Az aktiv életed nehezen pétolhato!

Egi székbdl, ha lenézel rank, itt vagy koztiink,
Szivekben, emlékekben! /Liana/

Eltavozott koziiliink Turbucz Gyulané, a Korosladanyi ,,Oszikék”

Nyugdijas

Klub,

és az Eszak-Békés Megyei Nyugdijas

Szervezetek Egyesiiletének elnok asszonya! Pihenj Békében

mindenki Icusa!

% %k %k

A Lovaszpatonai Nefelejcs Nyugdijasklub kirandulasarol roviden

Két kis busszal indultunk Ausztridba, Fraknd varat lato-
gattuk meg. Mar a szerpentinen folfelé a buszbdl csodal-
tuk a var szépségét. IdegenvezetOnk a kdzépkori fegyve-
rek sokasagat és a kincstar mérhetetlen gazdagsagat
mutatta meg. Hazafelé volt is témank. Idehaza sok va-
runkat most épitik ujja, vagy renovaljadk millidrdokért,
amelyeket a toérokdk romboltak le, vagy a Habsburgok
robbantottak fol.

Doborjanban Liszt Ferenc szil6hazanal, Nagycenken
pedig a Széchenyi csaldad mauzdleumaban Széchenyi
Istvan el6tt tisztelegtiink.

Nem tul régen adtdk at a feldjitott, régi fényében tin-
dokld Esterhazy-kastélyt Fert6don. E kastély gazdagsaga
szépségében rejlik. ElImerengtlink, hogy mulik az id6. Az
1950-es években gépallomas mikodott a kastélyban, a
foldszinten ,kormos” traktorokat szereltek.

Utunk Csornan a Sarkany étteremben a ,cstlok Pékné mddra” elegans felszolgalasaval és elfogyasztasaval feje-

z6do6tt be, mindenki megelégedésére.

Varga Béla

k k%

Visszapillantas az elmlt Orokzold Karacsonyi iinnepségre

A nyiregyhazi Orokzold Nyugdijas Egyesiilet tagijai
karacsonyi Unnepet tartottak a Varosmajori Mlvel6-
dési Hazban. Mar a gyllekezés pillanatdban magaval
ragadott valamennyilinket az (nnep meghittsége,
titokzatossaga.

Megszokott termlinkbe lépve fenydillat, s az asztalon
ég6 gyertyadk sajatos hangulata fogadott bennlinket.
Valamennyien UinneplGbe 6ltéztiink, de ez nem csupan
az Unnepi ruhat jelentette, hanem azt is, hogy a sze-
retet Unnepének mélté fogadasara Unnepi |élekkel
vartuk a mai délutant.

Osszejoveteliink a megszokott médon kezd8détt. Fel-
hangzott indulénk jol ismert szovege a ,Szeressik
egymast gyerekek”, amely egyben mintegy 6sszeko-
totte a délutan tovabbi eseményeit.

A karacsonyi csengl csilingelése utan Szondy Barna,
egyestletiink elndke, majd diszvendégiink Jeszenszky
Andras képvisel6 Ur szavai és verses Osszeallitdsanak

k6zéppontjaban az Unnep A&llt: Karacsony Unnepe.
Mindketten ezt méltattak.
Az igy megteremtett Gnnepi hangulatot fokozta to-
vabb az egyeslileti tagokbdl verbuvalodott kamarako-
rus éneke Jakab Sandorné Vicuska vezetésével. Az
énekkari szamok kozott elhangzé versek, karacsonyi
leirdsok egyesek szemébe konnyeket csaltak: a rég-
multra gondoltak, a tavoli gyerekkorok karacsonyara.
A misor lezarasaként kozel hetvenen énekeltik
egyutt a ,Kis karacsony, nagy karacsony...,, kezdet(i
dalt.
Az ezt kovet6é meghitt pillanatokban valamennyien
meghatddva szorongattuk a karacsonyi csomagot, és
ennek hatdsa alatt fogyasztottuk el az Unnepi ebédet
és a finom slteményeket. Csodalatos élménnyel tér-
tink haza otthonunkba a nagycsaladbdl a sajat csala-
dunkhoz, kdszonjlik.

Koder Ferencné Marika klubtag
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Szomszédolas a Koppany-volgyében

A torténet még 2014. szeptemberében indult, amikor
a Nyugdijasok Siofoki Egyesulete ,6rokbe fogadta”
Kisbarapatit, a Somogy megye Koppany-vélgye szivé-
ben, Si6foktol 60 kilométerre fekvo kistelepulést.
Erdekes mddon a két telepllés mar a Tihanyi-
alapitélevélben is emlitésre kerul Gyeszmé (maijd
1232-ben Flizeapati), illetve a mai Siéfok, Fok néven,
amit Faragd Sandor nyugdijas térképész mérndk tag-
tarsunk, a ,Mesebeli Fok-foly6 legendaja” ciml érte-
kezésébdl is tudhatunk. Tehat idaig visszavezethetd a
telepiilések ,életjelei”, itt a Dunantul az egykori Pan-
ndnia szivében.

A torténelem viharai Ujra 6sszehoztak benninket. A
kis teleplilés a rendszervaltast kovetéen tébbszérosen
hatranyos helyzetbe kerllt, az atalakult mez6gazda-
sag és a kistérségben megszind ipar kovetkezménye-
ként. Egymasra taldltunk és kidolgoztuk a tamogatas
formait és lehetdségeit.

Minden évben gy(jtést szervezlink, amelyet hldsvét és
advent idejére Utemezink, hogy segitsink a raszoruld
telepllésen. Most is szamolatlanul jott a felajanlas,
amit mar eljuttattunk a teleptilés 6nkormanyzatahoz,
akik az elosztasrél gondoskodnak. Féleg ruhanemd,
mUszaki cikkek, butor és a gyerekeknek édesség ke-
rilt az adomanyba.

Hogy személyessé tegyik a kapcsolatot, egy kirandu-
last, talalkozast szerveztink azok szamara, akik ada-
koznak, s akik azt fogadjak.
Autdbuszra szalltunk és kozel 60 fével — Andocs (kis
magyar Lorettd) a bucsujard hely érintésével - utaz-
tunk Kisbarapatiba. A két nyugdijas szervezet m(isor-
ral is készlilt, amit Kiss Janosné polgarmester asszony
konferalt fel és méltatta az egyuttmikodést. Az ese-
mény jelent6ségét fémjelzi, hogy jelen volt és ajan-
dékkal kedveskedett a résztvevOknek Witzmann Mi-
haly, a térség orszaggylilési képviselGje is, aki ekként
fogalmazott: ,dicséretes, hogy ilyen kivalo egylttm-
kodések alakulhatnak ki egy tehet6sebb varos és egy
hatranyosabb helyzetli kis somogyi falu kozoétt, és
nem szégyellni vald, ha kinyuUjtjuk kezlinket a gyen-
gébbek felé”. A m(isort és a protokollt a kénnyedebb
jé hangulatu estebéd, ismerkedés, poharazgatas ko-
vette, ami tovabb erGsitette a két nyugdijas szervezet
és a teleplilések kapcsolatat.
Amit érdemes kihangsulyozni, hogy az egymas iranti
figyelem, a karitativ tevékenység mindig kulonos je-
lentéséggel bir, mert a leszakaddk akkor is gyamoli-
tasra szorulnak, ha ,Magyarorszag jobban teljesit!”
Janossy Gabor

%k %k %k

A tokaji aszi mindenkit jokedvre deritett (Ajka-Bakonygyepes, VCZA)

Otven f6 érdekl8dd indult teli izgalommal és ko-
moly elvarasokkal Utnak Veszprémbe, a Petdfi
szinhazba, hogy megnézze a ,Tokaji aszu”-t,
aminek igen komoly dicsérd el6hangjai felkorba-
csoltdk a szinhazszerets gyepesiek érdeklodését.
A Gyepesi Orékségiink Egyesiilet szervezte szin-
hazlatogatads sokadszorra mozgatta meg az esé-
t6l és rossz id6t6l megfaradt, otthonaikba bujé
gyepesieket, akiket az Uton mosolygd napsugar
és simogaté szell6 is elkisért. Az elvarasok be-
igazolddtak, a beharangozd kritikdk igaznak bi-
zonyultak: az operett rajongdk frenetikus sze-

reposztasban, virtuéz jatékot mutatd, nevetdiz-
mokat komolyan megmozgatd el6adasnak lehet-
tek tanuli. Szem nem maradt szarazon a majd
harom oras jaték alatt. Hazafelé a buszon a sla-
gereket dudolva és a poénokat ismételve utaz-
tak a gyepesiek, akik e nagyon jdl sikertlt szin-
hazlatogatas utdn buzgdén biztattdk Ament Mar-
ton elndkot, hogy szervezzen ismét egy hason-
I6an emlékezetes estét. A szinhaz repertoarjat
attanulmanyozva, komoly esély van arra, hogy a
gyepesiek ez évben még helyet foglalnak a Pets-
fi szinhaz nézéterén.

*k*

Az névnaposokat iinnepeltiik a veszprémi Erzsébet Nyugdijasklubban

Kellemesen eltoltott k6zés ebéden vettiink részt.
Igy erGsitve az dsszetartozas érzését.
Mindnyajan jol éreztik magunkat.

Vanya Magdolna nyugdijasklub vezeté
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Szépkoruakka ,,cseperedtek” az Adandi Népdalkorosok

Adéand a Kelet-balatoni régié kozel 2100 f8s telepllése
Siofok szomszédsagaban.

A 750 éves teleplilés joggal biszke a multjara és ar-
ra, hogy a hagyomanyorzés egyik fontos letétemé-
nyese a 30 éves jubileumat Gnneplé Népdalkor.
Osszegyliltiink vagy kétszédzan a falu Mlvel&dési Ha-
zaban, hogy részesei lehessink egy galanak, mert
meghivtak a hataron tuli testvérszervezeteik népdal-
és néptanccsoportjait is. Itt voltak Csikmadaras,
Doroszld, Kupuszina, Csdka és a hazai Latrany kép-
viseldi.

Az egyeslilet elnbke Neisz Péter méltatta a 30 éves
kérus munkajat, akik 30-35 f6vel a kezdetektdl si-
kert-sikerre halmozva apoljak a magyar népdalkincs
gydngyszemeit.

A meghivott vendégek izelitét adtak az Erdélyben, a Vajdasagban és a Felvidéken él6 magyarsag hagyomany-
apolasabodl. Megelevenedtek a szines népviseletbe 6ltoz6tt asszonyok, lanyok és a férfinép altal izes magyar-
saggal megorzott népdalok és tancok a publikum nagy 6rémére.

A hataron tuliak hoztak a fuvdsaikat és ciganyzenekarukat, akik a talpaldvalét hiztak.

A jubilalé dalkort méltatta a teleplilés polgarmestere Szatmari Kornélia. A Dalkor emlékplakettet, elismer6

oklevelet, targy- és pénzutalvanyt vehetett at.

Elismerésben részesilt Hazi Ferencné mlivészeti vezetd, aki a kezdetektdl a sikerek kovacsa.

Elhoztak ajandékaikat a testvérszervezetek is. Diszes erdélyi faragvanyok, vajdasagi majolikak és visszaemlé-

kezések szaporitjak ezen tul az adandiak gyljteményét, amelyeknek lassacskan egy kulon kiallitasi helyiséget

kell igénybe venni.

A haromoras galat k6zos vacsora és joizli beszélgetés, kdzos notazas és tanc kovette.

Kivanjuk, hogy a 30 éves Adandi Dalkér szaporitsa a jubileumok sorat, szerepléseikkel jaruljanak hozza a ma-

gyar népdalkincs meglrzéséhez széles e hazdban és hataron tul. Tarja ki kapuit a kovetd generacidk elbtt,

hiszen a maiak mar szépkoruakka ,cseperedtek”. Janossy Gabor
% % %k

Tasson vendégszerepelt a Kunbaracsi Nyugdijasklub

A Kunbaracsi Gyongyvirag Nyugdijasklub Tasson
vendégszerepelt, a Daranyi Alapitvany vezetdje Szi-
lagyi Jozsef meghivasara mentlink el. Jozsi bacsi régi
jo baratja a klubunknak. Most bucslzott az alapit-
vany vezetésétdl. A bucslztatédson kb. 200 meghi-
vott volt jelen, a Tassi reformatus templomban, ahol
okumenikus Istentiszteleten egyhazi és népdalokat
adtunk el6. Mi "A Csitari hegyek alatt" cim{ népdalt
és a "Vezess Jézusunk" reformatus éneket adtuk eld.
A vendég m(ivész Mészaros Janos Elek volt. Utana az
alléfogadason Jozsi bacsi bucsuzott, kitlind vendégla-
tds mellet. Minden fellép6 kapott Jozsi bacsitol egy
serleget, egy szal rézsaval és mellé egy puszit. A mi
serleglinket Martika, az énekkar vezetOje vette at.
Tovabbi jo egészséget sok, szép napokat, éveket
kivanunk Szilagyi Jézsi bacsinak és a csaladjanak:
a Kunbaracsi Gyéngyvirdg Nyugdijasklub tagjai

%%k ¥
Neked van mar Ugyfélkapud?

Azért teszem fel ezt a kérdést, mert a mai napon senki sem mondhatja, még a nyugdijas sem, hogy ugyan minek az nekem.
Az Ugyfélkapun keresztiil az allampolgarok egyedi azonositassal biztonsagosan léphetnek kapcsolatba kézigazgatasi szervek-
kel, és a hivatali igyeket kdnnyebben, gyorsabban és személyes utdnajaras nélkil intézhetik. Az Ugyfélkapu nyitashoz létre
kell hozni egy személyes lgyfélkapu azonositot, amely egy regisztracios eljaras, amelyet az Ggyfél kezdeményezhet barmely
okmanyirodaban, kormanyhivatalban, addhatdsag Ugyfélszolgalatan. Kell hozza egy személyi igazolvany, vagy utlevél, egy
kitalalt felhasznaldnév és egy olyan e-mail cim, ahova majd az els6 belépéshez sziikséges kdod érkezik.

Az Ugyfélkapun keresztiil intézhetd ligyek és szolgaltatadsok olyan sokrétliek, hogy itt nem tudndm felsorolni, de megtekinthetd
az interneten (www.maavarorszaa.hu ). Borsanviné Fazekas Terézia
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BUNMEGELOZESI TANACSOK

Ajanlasok a betorések megel6zésére:

A betorések nagy részét a délelétti orakban és éj-
szaka kovetik el. A védekezés legmegfelelébb mddja
a mechanikai (zarak, racsok) és elektronikus (riasz-
tok) védelem egylittes kialakitdsa. Az id6s emberek
idejlik nagy részét otthon toltik, igy 6ket ez a blin-
cselekmény leginkdbb akkor fenyegeti, ha hosszabb
id6re elutaznak. Erre az idGszakra célszer(i az emli-
tett technikdk mellett mas mddszerekkel is biztosi-
tani a fokozott védelmet.

A postaladakban felgylilemlett rekldmujsagok, szo6-
rolapok jelzésként szolgdlnak a betorék szamara,
ezért tanacsos megkérni egy megbizhaté szomszé-
dot, ismerdést, hogy naponta Uritse a postaladat.
Szintén ajanlott, ha naponta - féként az esti 6rak-
ban - egy ismerGs elmegy a lakasba, szell6ztet, fel-
kapcsolja a villanyokat, ezzel is jelezve, hogy a la-
kds nem Ures. Ha van ra lehetdség, szereltessenek
fel id6zitett kapcsolot, ami az el6re beprogramozott
idépontokban felkapcsolja a villanyt, bekapcsolja a
televizidt, radiot azt a latszatot keltve, hogy a lakdk
otthon tartézkodnak. Ha van Uzenetrogzité, ne
mondjak ra, hogy elutaznak.

Ajanlasok a zseblopasok megel6zése érdeké-
ben:

A zseblopasokat jellemz6en az utcan, témegkozle-
kedési eszkozokon, piacokon kovetik el. Javasolt,
hogy nappalra idézitsék a bevasarlast, és a pénztar-
cajukat tartsak biztos helyen, soha ne a kosar vagy
a taska tetején!

Keriljék a tulzsufolt helyeket, a taskajukat szoritsak
magukhoz, a pénztarcajukat tegyék biztos helyre!
Bankkartydjukat soha ne tartsdk a PIN koddal
egydutt!

Ha mégis megtortént a lopas, és észre is vették, ne
szalljanak szembe a tamaddval, mert altaldban tob-
ben vannak, és kiszamithatatlanok a reakcioik! Hiv-
janak segitséget (jarm(ivezetG6t, jegykezel6t, jardke-
I6ket, utastarsakat) és miel6bb értesitsék a rendor-
séget!

Ha az iratok mellett a lakaskulcsot is elvitték, sirgé-
sen cseréltessék le a zarat, ha pedig a bankkartya-
juk tlint el, azt mihamarabb tiltassak le!

Elutazaskor fokozottan vigyazzanak, mert a palya-
udvarokon és vonatokon jellemz6éek a csomaglopa-
sok! Bérondjeiket ne bizzak ismeretlenekre, hasznal-
jak inkabb a csomagmegdrzot! Le- és felszallaskor is
lgyeljenek taskaikra, ne bizzadk idegen emberekre!
Lopas esetén értesitsék a jegykezel6t és a rendorsé-
get!

Ajanlasok a besurranasos lopasok megel6zése
érdekében:

A besurranasos lopasokat jellemzéen éjszaka kove-
tik el, de természetesen nappal is el6fordulnak, el-
sOsorban csaladi hazakndl és foldszinti lakasoknal.
Célszerl racsot felszerelni a foldszinti ablakokra, a
bejarati ajtét pedig zarva tartani. Az értékeket ne
hagyjak eldl, zarjak el, lehetbleg lemez- vagy pénz-
kazettakba! Ha rajtakapnak egy besurrand tolvaijt, a
helyzetet mérlegelve gondoljak at, hogy szembe-
szallnak-e vele.

Ajanlasok a triikkos lopasok megelG6zése érde-
kében:

A trikkos lopasok elkbévetési mddszerére jellemzd,
hogy az elkévetd valamilyen Grtiggyel bekéredzkedik
a lakasba, elvonja a hazigazda figyelmét (pl. kér egy
pohar vizet), illetve valamilyen modon megprobalja
eltavolitani a szobabdl, majd Gsszeszedi az értéke-
ket, és sietOsen tavozik a lakasbdl.

Az &l viz- és gazora leolvasok a ,mér6késziilékek
leolvasasanak”, a szerel6k a ,hazban tapasztalt
rendellenességek” elharitdsanak (rligyén jutnak be
a lakasba, ahonnan a sértett figyelmének elterelésé-
vel kilonféle értékeket tulajdonitanak el.

Az alugynokok kulonféle kedvezének tlnd Uzletek
felajdnlasaval birjak ra az idés embereket a lakasba
valo bejutasra, majd eltulajdonitjak az értékeket.

Az alrend6rok modszerére jellemz6, hogy a kihozott
nyugdij bemutatasat kérik arra hivatkozva, hogy a
bankjegyek hamisak, ezért azokat lefoglaljak, és
megigérik, hogy az ellenértéket késébb postan ki-
kildik.

Ne engedjen be senkit a lakdsba - még akkor se, ha
hivatalos szerv vagy vallalat képvisel6jének mondja
magat -, akinek személyazonossagarol nem gy6z06-
dott meg hitelt érdemléen! A kerlleti kapitanysag,
vallalat, kézm{ szolgaltatdé felhivasaval ellen6rizze
le, hogy valdéban azokkal van-e dolga, akiknek
mondjak magukat! Amennyiben tarsashazban lakik
és valamilyen kézm( probléma van, arrdél a gond-
noknak mindenképpen tudnia kell. Ha mégis meg-
tortént a lopdas, az elkévetd altal hasznalt targyakat
ne dobjak ki, ne mossak el, mert ezek nagy segitsé-
get jelentenek a késGbbi nyomozasban! Fokozottan
vigyadzzanak, ha az utcan, aluljarokban kéreget6
személyeknek pénzt adnak!

Ajanlasok a csalasok megel6zése érdekében:

A csaldsok, sikkasztasok elkovet6i az emberek jo
szandékat, tapasztalatlansagat hasznaljak ki. Felke-
resik a lakdsukon az id6s embereket, és jo6 min6ségl
termékeket a bolti arnal jéval olcsébban kindlnak
megvételre. Valdéjaban ezek az aruk sildany minGsé-
gl, hamisitott vagy lopott dolgok. Semmiképp sem
szabad véasarolni ezektdl az , igynokoktél”, hiszen ez
torvényellenes, illetve semmilyen szamlat, garanciat
nem kapnak!

A csaldk kulénb6z6 torténeteket eléadva probalnak
pénzt kiszedni az id6és emberektdl. Legtobbszor el6-
nyods befektetést ajanlanak, magas kamatot igérve
kérnek kolcsont, illetve jotékony célokra gyljtenek.
Az ilyen blincselekmények elkerilése érdekében
csak biztos és ismert pénzintézetekre bizzadk a pén-
zlket! KépviselGiket csak eldzetes idOpont egyezte-
tés alapjan fogadjak.

A csaldék gyakran dijbeszedének, kilonb6zdé alapit-
vanyok képviselinek adjédk ki magukat. Ebben az
esetben gy6z6édjenek meg arrdl, hogy az adott sze-
mélynek joga van-e atvenni a pénzt! Minden eset-
ben kell kapni valamilyen szamlat, vagy atvételi
elismervényt. Ha ezek utan sem biznak benne, lehe-
t0ség van csekket kérni, amelyen rajta vannak a
kérdéses intézmény adatai.
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Az idosek és a bi(in6zés kapcsolata - Az aldozatta valas megel6zése

Ingatlancsalasok

Az ingatlancsaldsok jelent6s hanyadat is féleg idések
- jellemz6en 60 éves kort meghaladd sértettek sérel-
mére kovetik el. A sértettek tobbnyire egyediil élnek,
gyakran iddskori szellemi leépllésben szenvednek,
esetleg komoly mentalis betegségiik van. A fentiek
miatt kénnyen birhatdk ra arra, hogy a tulajdon atru-
hazashoz szilkséges szerz6dést alairjak. Az elkévetdk
leggyakrabban jaradéki jellegli szerzodést irattak ala
a sértettel, sokszor egyidejlileg a sértetthez koltézve,
ami azt eredményezte, hogy annak esetleges egyéb
anyagi javait is megszerezték (pl. nyugdij).

Triikkos lopasok

Az id6ések gyakran valnak besurrandsos lopas
aldozatavd, melyhez nagymértékben hozzajarul a
sértett kozrehaté magatartdsa (nyitva hagyott
kapuajtd, zaratlan lakasajto) is, illetve az a tény, hogy
kismértékben védik vagyonvédelmi eszkozokkel
ingatlanukat. A trikkos lopasok elkovetdi kulonféle
hivatalos személyeknek (6nkormanyzatok és allami
cégek munkatarsainak, Elektromos M(ivek, Vizm(vek
alkalmazottainak) adjak ki magukat, és az aldozatok
johiszem(ségét, gyanakvasanak hidnyat kihasznalva
tulajdonitanak el  toluk  kilonboz6  értékeket
(ékszereket, készpénzt) azok lakasabdl. A sértettek
gyakran maguk hivjak, engedik be az elkévetdket
lakasukba, udvarukba, ahol nem figyelnek
vagyontargyaikra, egyéb értékeikre, készpénzikre.
El6fordul, hogy fenti blincselekményt az érintett
sértettek nem is észlelik, arra csak akkor dertl fény,
amikor az elkévet6k elfogasra keriilnek, és azok
vallomasukban tarjdk fel az altaluk korabban
elkdvetett cselekményeket. Amennyiben a
cselekményt mégis észlelik az daldozatok és
ellendllnak, megkisérlik vagyontargyaikat megvédeni,
a vagyon elleni blincselekmény akar a testi épséget is
veszélyeztetd cselekménnyé alakulhat. Kelld
Ovatossaggal és bizalmatlansaggal a trikkos lopasok
megelézhetdk.

Az aldozatta valas megel 6zése

Az idGskoriiak, mint a&ltaldban kllon6sen védtelen
csoport védekezési képességeinek novelése azzal is
emelhetd, ha az aldozattd valas redlis kockazata
szamukra lathatova valik, és egyben az elkeriilés, a
megeldzés eszkdzeit, modszereit, megismerhetik.

Eppen ezért a sértetté valdas megel6zésének
legfontosabb  dllomasa a  jellemzé  aldozati
magatartasok rendszerezése, a blincselekmények

létrejottét elGsegitd okok, korlilmények feltarasa, és
mindehhez illesztve a védelem megszervezése és
kiépitése. Ezt a feladatot az ORFK Blinmegel6zési és
Aldozatvédelmi Osztdlydnak szakmai iranyitasaval
kiemelt hangsullyal végzik a megyei (és budapesti)
rendOr-fOkapitdnysagok blinmegel6zési osztalyai. A
kapitanysagok negyedévente elemzést készitenek az
idéskoruak sérelmére elkovetett blincselekményekkel
kapcsolatban, melyet elemeznek, kiértékelnek. A

vezet6k ennek megfeleléen szervezik a rendOrségi
akcidkat, jarér dtvonalakat. A kapitdnysagok
blinmegel6zési csoportjai folyamatos kapcsolatot
tartanak a helyi Onkormanyzatokkal, polgarér
szervezetekkel, helyi médiaval, ismertetik azokat a
blincselekményeket, elkovetési mdédokat melyek ezen
sértetti kor biztonsagat veszélyeztetik. Az elmult
idészakban valamennyi terileti szerv kiemelt
figyelmet forditott az id6sek védelmére, aldozatta

valasuk elkertilésére, felvilagositasukra. Ennek
érdekében rendszeresen éltek a helyi irott és
elektronikus sajto nyUjtotta tajékoztatas

lehet6ségével ajanlasok, cikkek, riportok formajaban.
A blinmegel6zési osztalyok referensei személyes
taladlkozé keretében felvették a kapcsolatot a
torténelmi egyhazak vezetbivel az idések védelme
érdekében, remélve, hogy az ajanlasok a hivek mind
szélesebb koréhez eljutnak.

védelme

A RendGrség intézkedései az iddsek

érdekében a teljesség igénye nélkul:

- Rendezvényeken, beszélgetéseken megel6zési
lehet0ségek ismertetése;

- Konferencidk szervezése e témaban, felvilagosito
el6adasok tartasa nyugdijas-otthonokban,
klubokban, rendezvényeken, TV-ben, radidban;

- Részvétel megyei és varosi nyugdijas szbvetségek
altal tartott értekezleteken;

- Blnmegel6zési szordlapok, kiadvanyok,
elektronikus hirlevelek készitése megyénként a
polgarérség bevonasaval kampanyszerl projektek
a betbréses, besurranasos, triukkds lopasok,
zseblopasok, gépkocsi feltorések megelGzésére;

- Korzeti megbizottak felkészitése idds, illetve
egyedul él6 idés emberek sérelmére elkovetett
blncselekmények elleni fellépés  hatékony
eszkdzeire;

- Idegenforgalmi idényben az udUl66vezetekben

fokozott jar6rozés, nagyobb Iétszamu rendori
jelenlét biztositasa;
- Blinlgyi fert6zottségi  térképek  elkészitése

alapjan: blnilgyi akcidk tervezése az idéskoruak
sérelmére elkovetett blincselekményekkel
leginkabb fert6zott teriletekre;

- Blnmegeldzési ismeretek elhelyezése, oktatdsa a
falugondnoki tovabbképzések tananyagaban;

- Veszélyeztetett id6szakokban (Halottak Napja,

karacsonyi bevasarlas, flitési szezon kezdete,
nyugdijfizetés) kulon figyelemfelhivasok,
tajékoztatasok;

- Mechanikai, elektronikai védelmi rendszerek
nyugdijas korosztaly szamara torténd
bemutatasa, lehetGség teremtése azok

megvasarlasara;

- Oktatofilmek készitése

- Sokak altal latogatott, forgalmas helyeken (vasut,
buszpélyaudvar, posta, 6nkormanyzatok)
informacids tablak megjelentetése;

Forras: ORFK
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AMATOR VERSIROINK TOLLABOL IDEZUNK

Tomorszky Istvanné
BORT, BUZAT, BEKESSEGET!

Bort, buzat és békességet
Magyarorszag és a Fold népének!
Istenem, hallgasd kérésemet,
Hogy Ok boldogan éljenek!

Boldogok legyenek gyermekeink,
Adassék nekik munkahelytk!
Hogy a szép csaladi asztalon
Legyen minden nap friss kenyér!

Unokainknak gondtalan

Szép gyermekéveik legyenek!
A tudomanyt gyarapitsak

Es modern viladgban éljenek!

Kérem a mai felnGtteket,

Hogy idGben cselekedjenek,

Az utdédaink érezzék azt,

Hogy az 6seik rendes emberek.

Ha egyszer a mi idénk lejar,

A foldi élettdl el kell valnunk,
Nyugodtan hajtsuk le fejlinket,
Gyermekeinknek jobb sorsot varunk!

Krizsan Sandor
CSARDA A HEGYEN

Libegdn, a légen at

Vezet az Ut a hegyre fel,
Madarak szallnak odafenn,

A fenség, a magassag énekel.

A megpihenés temploma 6,

S benne kedves asztalok,
Virdg, s szemben a vén havas,
Kdzben borral koccintgatok.

A taj ezernyi szinével
Engem is megrészegit,
Szemem a magasokat jarja,
Hallgatom a hegyek énekit.

Odalenn a volgyben

Piros tet6s hazikdk sora,
A z6ld fenyvesek kdzott,
Mint piroslé ékkovek sora.

Vonat flittyent, a hang szall,
Visszhang szall a volgy felett,
Héfelhd szall az égen.

A szépségtdl elblvolten
Iméra kulcsolom a kezem!

Hesp Edéné
KERES AZ ELOKHOZ

Csak amig itt vagyok,
Mig koztetek jarok,
hozhattok vazédmba
Egy-egy szal viragot.

Csak amig itt vagyok
beszélhetek veled,
Lathatom mosolyod,
Varom leveledet.

Csak amig itt vagyok
Melletted az Uton,
Vigyazz ram! Figyelj ram!
Més dolgod van tudom!

De csak mig itt vagyok
Tudod ezt megtenni.
Ne csak temetéskor
Kezdj velem torédni ...

Pfitzerné Cseh Sarolta
KOSZONOM

Téled kaptam ezt az érzést. Koszonom.
Igy kénnyebb a késé Utkeresés.

Segit Urra lenni banaton, kézényoén.
gy kénnyebb lesz a feledés.

Jot tettél velem anélkil, hogy tudnad,
Legyen ez az én titkom, csak az enyém.
Ugy érzem velem vagy,

mintha kezem fognad.

Ismét fellangolt bennem a remény.

Szeretném hinni, hogy még szerethetek,
s hinni: engem is szeretnek még.
Szivem melegét hadd sugarozzam szét.
s ha te is érzed, az nekem elég.

Koczka Istvan
VALLOMAS

Szeretlek téged reggel, este,
kiolthatatlan szerelemmel,

hisz t6led kapok minden szépet,
ezért imadlak én csak téged.

Jager Ferenc
FUTOK AZ IDOVEL

Hogy futnak a napok,
rettegek - borzadok,
fogynak a hoénapok,
szaladnak az évek.

Mit ér mar az élet,
ha futnak a napok,
fogynak a hdénapok,
mulnak is az évek.

Becsukom a szemem,
poérgetem a napot,
Iépnek a hdnapok,
szamolom az évet.

Bele is sargulok,
elfogynak az évek,
elhalnak a honapok,
elillannak napok.

Csak ez lenne az életlink,
szllettink, maris elhalunk?
Egy rohanas ez az élet,
futunk, rohanunk, szamolunk!

Matyus Imre
KOSZONTO NOKNEK

Hany alkalmat elszalasztunk,
Hogy elmondjuk, bennink mi
él.

Vannak életlinkben dolgok,
Fontosabbak, a tobbinél.
Lehet, hogy emberi szemérem,
Vagy csak, a sziv szégyenkezik
megmutatni, bent mit érez,
De az agy, az emlékezik.

Ha szavak nem mutatjak,
helyettik itt a sok virag.
Prébalja ma kipdtolni,
szavaink csendes zavarat.
Mert a vilag, mar csak ilyen,
két félbdl lesz majd egy egész.
Mint nyar jon minden tavaszra,
s sotét éj utan kél a fény.

fgy vagyunk mi férfiak is.

NGk nélkul milyen a vilag?
Hisz a rét is, csak akkor szép,
ha virit benne a sok virag.
Mert a nok, csak viragszalak.
Van kozottik bimbo elég,

teljes nyilasban pompazd,

de van, kit megcsipett a dér.

En ezt a szép virdgcsokrot,
gondoltam ide elhozom,

az itt 1évd szép viragoknak

a Nénapon, most atadom.

Tavasz jon mar a vilagba.
Melegitse a szivetek,

fényes napsugarral egylitt,

felétek szallé szeretet!
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EXTRA KEDVEZMENYES ARAK - NYUGDIJAS KLUBTAGOK RESZERE

Ervényes:

2016. majus 05. -

jalius 06.

HEViz, Hotel Alba**

2 agyas elhelyezéssel, reggelis ellatassal. A hévizi totol
150 m-re éplilt kényelmes, csaladias hangulatu, baratsagos
hotel. Rendkiviil kedvez6 arai és a fiirdo melletti elhe-
lyezkedése miatt szallodank hosszu évek o6ta a Hévizre pi-
henni, kikapcsolddni, tdilni, feltdltédni vagyok kedvelt szal-
lashelye.

2 éjszaka/fo | 4 éjszaka/fo | 7 éjszaka/fo

9.190 Ft 16.790 Ft 22.990 Ft
Vacsora felar: 1 500 Ft / f6 / alkalom

Ervényes:
2016. majus 01. -
janius 11.

LEANYFALU, Kerekhegy Vendéghdz

| A Kerekhegy Panzioé Leanyfalun talalhatd, nem messze a

hires lednyfalui gydgyflrdétél, csendes nyugodt kdrnyezetben
a hegyoldalon, gyonyor( kilatassal a Szentendrei-szigetre és
a Pdcsmegyeri-téra. Idedlis pihenésre, kikapcsolédasra, csa-
ladosok részére, pihenni vagyd paroknak, turazéknak, kiran-
duldknak.

2 éjszaka/fo 4 éjszaka/fo | 7 éjszaka/fo
10.990 Ft 20.790 Ft 35.490 Ft

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége tisztelettel varja az

SZJA 1 % felajanlasokat.

A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink tdmogatasahoz szeretnénk felhasznalni.

Adészamunk: 19012377-2-41

Koszonjuk!
PROGRAMAJANLO PROGRAMAJANLO
Meghivo a Nyugdijasklubok XVI. STRAND-PARTY- Meghivd a Nyugdijasklubok Béke Taldlkozdjara
jara, 2016. julius 30-an Szolnokra a Tiszaligeti Tapidszelére, 2016. majus 7-én.

Strand- és Termalfiirdébe.

Jelentkezési hatarid6: 2016. julius 10.
B6vebb informacid: Bozsoné Fazekas Rozalia
Szolnok, 5000 Kéml(ives ut 11.

Telefon: 06/30/536-0682, 06/56/344-875

Helyszin: Tapioszele Népkert.

BGvebb informacio: Borostyan Nyugdijasklub Egyesu-
let. Tapioszele, 2766 Posta u. 2.
Telefon: 06/20/3735-294, 06/30/6263-653
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Az éjszakai fények veszélyei

Ha éjszaka felkellink, nem szeretiink nagy fényt
kapcsolni, mert a szemiink hozzaszokott a sotét-
hez, és ilyenkor bantdé az erds fény. Ahol viszont
nagyon sotét van, de szeretnénk eljutni a lakas egy
masik pontjara, ott jo szolgalatot tesz egy éjjeli
fény, amely csak egy gyenge fényt ad, pont annyit,
hogy eltaldljunk a kivant helyre, és megtalaljuk,
amit keresiink, és nem utolsd sorban elkerlilhetjik
a buatorok sarkaba, lababa vald (tkdzést vagy
megbotlast.

A villamos készllékek, amelyek haldzati feszlltség-
rél mikodnek sok esetben okozhatnak baleseteket,
igy ennél a termékkdérnél is vannak problémas pon-
tok.

Ezeket a ldampakat legtobbszér hozzaférhet6 helyen
helyezzlik el - pl. egy fali aljzatban -, ezért fontos,
hogy a késziilék kialakitasa ne olyan legyen, hogy
azt a gyerekek jatékszernek nézzék. Sok ilyen
[dmpatest formaz kisallatot, mesefigurat, vagy
csak nyomatként szerepel rajta, amitdl a gyermek
szamara vonzova valik.

Masik fontos kévetelmény, hogy az izzét ne lehes-
sen kicserélni a mar haldzatra csatlakoztatott 1am-
patesten. Ezt a kovetelményt legegyszer(ibben ugy
oldjak meg, hogy a burat, ami lehetévé teszi az
izzohoz vald hozzaférést, csak a halozatrdl leva-
lasztott allapotban lehet leszerelni, illetve eltavoli-
tani. Ennek ellenére ez a kifogasolt termékeknél a
jellemz6 hibak kozott van.

A szinte kizardlag szigetel6anyag burkolatu lampa-
testeken alapkévetelmény, hogy a foglalat és an-
nak koérnyezetében ne lehessen megérinteni a fe-
szliltség alatt 1évé fém részeket. Vonatkozik ez a
burkolat illesztéseire is, amelyeknél szinte lathatat-
lanul veszélyesen kozel kerllhet a feszlltség alatti
rész a megérinthetd felllethez. A tapasztalatok
szerint a vizsgalatok soran el6fordul megérinthetd

feszlltség alatt levd kidllé foglalatrész, lampafej is,
ami aramitést okozhat.

Nem szabad figyelmen kivil hagyni a burkolat
megfelel6 szildrdsagdt, valamint a ldmpatest to-
megét, amely karos nyomatékot fejthet ki a csatla-
kozé aljzatra.

Ezeknél a termékeknél a [dampatestbdl alakitjak ki a
csatlakozodugot, igy a késziilék kozvetlenll a halo-
zati csatlakozé aljzatba dugaszolhatd. Az ilyen
csatlakozé dugdnak lényeges méreteit és jellemzdit
tekintve éppen ugy meg kell felelni az eléirdsok-
nak, mint a vezetékre szerelt dugdnak.

Nem egy készlilék izzéja E12 menetli és ezért nem
csereszabatos (szabvanyos: E14).

Az elmult id6szakban vizsgdlt 9 fajta iranyfény
egyike sem felelt meg a szabvany kovetelményei-
nek.

Mindezek alapjan a Nemzeti Fogyasztovédelmi Ha-
tésag folyamatosan vizsgalja a kérdéses termék-
kort.

A nem biztonsagos éjszakai lampak esetében a
Hatdsag elrendeli azok forgalombdl torténd kivona-
sat és visszahivasat.

A veszélyes termékek magas aranya miatt a Nem-
zeti Fogyasztévédelmi Hatdsag tovabbra is sziiksé-
gesnek tartja a kovetkez6 években a termékkor
rendszeres, atfogd ellendrzését, termékbiztonsagi
vizsgalatokat, a veszélyes termékek forgalombol
vald kisz(irését.

A nem biztonsagos készilékeket és az NFH altal
letiltott egyéb veszélyes termékek az alabbi linken
érhetek el:

http://www.nfh.hu/veszelyes-termekek

Ulcz Miklds

nek” Orszagos SzOvetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

www.eletetazeveknek.hu
Lapzarta: minden hénap 14-én
S TmYY s

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az évek-

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

FOszerkeszt6: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiadd: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk
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Kedves NyugdijasoR]

Engedjék meg, hogy eziton mutassuk be, hogy miért érdemes Nagyatadra jonni-
iik és a Hotel Solart valasztaniuk kikapcsoléodasuk potencialis helyszinéiil.

- Szép, nyugodt, viragos varos

- Kellemes, pihenteto szallas

- Csaladias hangulat

- A szdlloda mellett gyogyfiirdo, amely az orszag egyik legjobb minéségli gyogy-
vizével rendelkezik

- Szakemberek altal végzett gyogykezelések, akar haziorvosi beutald nélkdl

- Kedvezé arfekvés

- ElIménydus, szervezett kirandulasok idegenvezetdvel

Sentor iidiilés 2016.

4 nap/3 éjszaka szallas napi 3 étkezéssel
(biféasztalos reggeli és vacsora, délben levesbliifé)
22.200 Ft/f6 + IFA

6 nap/5 éjszaka szallas napi 3 étkezéssel
(biféasztalos reggeli és vacsora, délben levesbliifé)
37.000 Ft/fo + IFA

Xk >k

Gy6gyKiira

6 nap/ 5 éjszaka szallas napi 3 étkezéssel
(biféasztalos reggeli és vacsora, délben levesbiifé),
18 db gyogykezeléssel és napi fiirdobelépovel

40.000 Ft/f6 + IFA

IFA: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Ajanlatunk 2016. aprilis 01- janius 30-ig (kivétel a kiemelt id6szakok) érvényes!

Tobb feltjitott szobaval varjuk kedves vendégeinket!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Richter a nokért

A Richter Gedeon Nyrt. abban a rendki-
vili helyzetben van, hogy kivételes rala-
tassal bir a magyar nok helyzetére abbdl
addédoan, hogy a korszer( négydgyaszati
készitmények fejlesztése és forgalmaza-
sa is a tevékenységéhez tartozik: gon-
doskodik a nOk egészségérdl a tinédzser
kortdl kezdve egészen a valtozd korig. A
fejlesztéseknek koszonhetéen ma mar
mindazon vallalatok kozll, amelyek vi-
lagszerte noOgydgyaszati termékekkel
foglalkoznak, a Richter rendelkezik az
egyik legszélesebb termékvalasztékkal,
ezek: fogamzasgatlok, sirgbsségi fo-
gamzasgatlék, hormonpotld és gomba-
016 készitmények, valamint midma ke-
zelésére szolgald gydégyszer. Ez a gon-
doskodas azonban felelGsséggel is jar,
ezért a tarsasag feladatanak tekinti,
hogy a ndk lelki, tarsadalmi jélétéért is
tegyen.

A Richter Gedeon Nyrt. 6t évvel ezel6tt
inditotta el Richter a NOkért Programjat,
amelynek tobb eleme van. A Richter-
Terézanyu Klub teret és alkalmat biz-
tosit egy tdmogatd ndi kozosség létre-
jottének. A kozel ezer fot szamlalé klub
nyitott mindazok szamara, akik elfoga-
do, dinamikus kézdsséghez akarnak tar-
tozni és a kozosségért maguk is szive-
sen tesznek. Emellett a Terézanyu pa-
lyazaton a ndk hangot adhatnak prob-
lémaiknak, tabuk nélkil beszélhetnek
rola. A Richter a N6kért Program kiemelt
eleme a 2011-ben alapitott Richter
Aranyanyu Dij, melynek célja a noék
tarsadalmi megbecsiilésének és oOnbe-
cslilésének novelése. A kifejezetten
néknek szo6ldé elismerést a Richter Gede-
on Nyrt. és Racz Zsuzsa iré hozta létre.

Négy kategodriaban lehet Aranyanyut je-
I6Ini, a koztink él6 ,,h6snoket”, akik pe-
dagogusként, orvosként, egészségligyi
szakdolgozoként dolgoznak, vagy szo-
cialis tertleten tevékenykednek.

Idén ,,NOnek lenni jo!” elnevezéssel Uj
elemmel bovilt a program, amely azt a
tényt allitja a kdozéppontba, miszerint a
nok minden életkorban, minden életsza-
kaszban boldognak érezhetik magukat -
akar egy kedves, apré gesztus, nekik
kijaré megkulonboztetett figyelem okan,
akar az életiik egy-egy markans, a noi-
séghez kotod6 pillanatanak megélése-
kor.

A Richter a NOkért Program igyekszik a
legtébb n6 szamara valami igazan fon-
tosat nyuUjtani: Onbecsllést, sajat ma-
guk, nGiségik értékelését, a kildonleges-
ség elismerését minden életkorban.

A Richter Gedeon Nyrt. hisz abban, hogy
a pozitiv értékek képviselete mellett a
kozosségteremt6é klubokkal, a n6k sza-
mara fontos témakban folytatott parbe-
széddel, vagy a Richter Aranyanyu dija-
zottjain keresztll inspiralé példak bemu-
tatasaval értéket teremt, és hogy mind-
ezek egy lépéssel kozelebb viszik a no-
ket testi-lelki és tarsadalmi jélétik meg-
teremtéséhez és fenntartasahoz.

Figyelemre méltd, hogy létezik egy hazai
gyoégyszergyar, amely kilonds, kiemelt
figyelemmel fordul a n6k felé és tevé-
kenységének minden percében arra fo-
kuszal, hogy a nOk egészségét féltod
gondoskodassal megovija.



Nonek lenni jo

—.mert bizhatunk a Richter Gedeon évszazados
tapaszitalatiban &s pondoskoddsdban, hiszen a ndgybgyiszat
teriiletén egyednlalld szaktuddssal rendelkezik,
&s hatékony terapidkat mydjtvilagszinvonalon. RICHTEI‘. G EDEON

www_richteranokert_hu Rblunk gondoskodik
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Elje at Gjra
a tavasz
hangjait!

= Hzlliz & madarzk dnekét &s a virsgba borultf3k kil
2 mehak zimmibgasét?

# Halliz 2 bicikliz8 gyerskek csangfdnek hangjat?

» Nom arti tisztin a kertben tevékenykedd szomszéd
bazadat &s tobbszor vissea kell kérdeznie?

Amenmnyiben gy vesz ésrre ezek a hangok _eftdntek”, akkor
Onnak hallékészilékre lehet szikséga.

Vegyen részt INGYEMES halld3svizsgdlaton 2016, Sprilis 1. &s
&prilis 30. kizott barmely GEERS Hallaskizpontban és most
T70% kedvermdnnyel vasamihatia meq a Selectic HD 250
Hpush hallokdszilékat, amely 175 000 Ft megtalarftist
jelenthet Onnek halidkészulékenként

Efjen djra felszabadultan és beszélgessen egy j6t szom-
szédfdval, csalddtagjaival vagy bardtaival.

Sok szeretettel varjuk!

. r
Kérjen idSpontot hallasvizsgalatra ingyenesen Teljes ar: W helyett
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