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A karacsony mindig az (nnepi készil0dés, a varakozas, az ajandékozas, az 6rém Un-
nepe. A 2015. év karacsonya a Nyugdijasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Szovetség életébe nagy veszteséget hozott. Mihaly Janos, Szdvetségiink elndkhe-
lyettese, 2015. december 18-an itt hagyott benniinket. Magas kora ellenére, szinte az
utolsé napig dolgozott, utazott Nagymaros és Budapest kdzott, szervezte a Szovetség
tagjainak tdulését. Oktdberben kerilt kdorhazba, majd amikor az apoldsa az otthona-
ban folytatddott, reménykedtink a felgyégyuldsaban. Sajnos, a feleségétdl érkez6 hi-
rek kevés reményt adtak.

Mihaly Janos neve Osszefonddik a Szovetség életével. Alig van az orszagnak olyan tele-
pllése, ahol ne ismernék a nevét, ahol ne talalkoztak volna vele. Mig ereje, egészsége
engedte, jarta az orszagot, kereste a nyugdijasoknak legmegfelelobb Gdulési lehetdsé-
geket, megnyitotta a rendezvényeket, mindenkihez volt egy kedves szava. A szallas-
addk ismerték, kedvelték a derls személyiség( Mihaly Janost. KésObb telefonon tartot-
ta vellk a kapcsolatot.

Egyszer valaki azt mondta nekem, soha nem talalkozott vele, de a telefonbeszélgeté-
sek alatt mindig egy mosolygd, id0s urat latott a telefon tuloldalan. Mi, a Szdvetség
tagjai tudjuk, Janos ilyen volt. Hosszu éveken keresztil aktiv, kezdeményezé szerepe
volt a nagymarosi idések kérében, Pest megye kozgylilésében, Pest megye ,Eletet az
éveknek” kdzosségében és az orszagos elndkségben. Janos most az égi vasutvonalakon
jar — mert hiszen 6rok vasutas volt -, és lenézve rank ... mosolyog. Hianyozni fogsz,
draga Janos!

~Keresheted 6t, nem leled, hiaba,

se itt, se Fokféldén, se Azsiaba,

a multba sem és a gazdag jévében
akarki megsziilethet mar, csak 6 nem.
Tébbé soha

nem gyul ki halvany-furcsa mosolya.
Szegény a forgando tiindér szerencse,
hogy e csodat ujélag megteremtse.

Edes bardtaim, olyan ez éppen,

mint az az ember ottan a mesében.

Az élet egyszer csak 6raja gondolt,

mi meg mesélni kezdtink rdla: ,Hol volt...”,
majd razuhant a mazsas, szérnyl mennybolt,
s mi ezt meséljik réla sirva: ,Nem volt...”
Ugy fekszik 6, ki klizdve tért a jobbra,

mint 6nmaganak dermedt-néma szobra.

Nem kelti fol se kénny, se szd, se vegyszer.
Hol volt, hol nem volt a vilagon egyszer.”

Kosztolanyi Dezs6: Halotti beszéd

Nyugodjal békében!

Hegyesiné Orsds Eva, elnok
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2015. évének értékelése
kirandulasaink és a Richter Gedeon Gyogyszergyar vetélkedéjének tiikrében

Nagyon mozgalmas és szép élményekkel teli éve volt a Pasz-
t6 Kornyéke Postas Nyugdijasklubnak 2015.
Kirandulasaink:

Tavasszal Négrad megye nagyjai (Madach, Mikszath, Tolnay
Klari) szlé, illetve tartdzkodasi helyét kerestiik fel. Igy jutot-
tunk el Csesztve, Mohora, Horpacs helységekbe. Majd a Nog-
radi var romjai kozott sétdltunk és gyonyorkodhettiink a kor-
nyezd tdjban. Mindenhol idegenvezetd vart bennilinket és ily
modon az ott latottak érdekesebbek lettek és tobb ismerettel
is gazdagodhattunk.

Kovetkez6 kiranduldsunk célja Heves és a borsodi tajak vol-
tak. Els6 allomasunk Klubvezeténk Oroszné Juditka szuléfalu-
ja, Matraderecske volt. Itt egy egészségcentrumot latogat-
tunk meg. Ezutdn Feldebrén megcsodalhattuk az eredeti
szépségl templomot, melynek a templom alatti része is lato-
gathaté. Nagyon sok diszes oszlop talalhatd, s ezek ivekben
kapcsolédnak a boltozathoz. A falakon az eredeti freskdk jo
allapotban maradtak meg. Itt van Aba Sdmuel sirhelye is.

Majd Kisnana nagyon szépen helyredllitott vara kévetkezett. Elhagyva Heves megyét Borsodba érve nagy sétat tet-
tlnk Lillafireden. A vizesésnél megdlelgettiik Pet6fi szobrat, gyonyorkddtink a kildtasba, a Palotaszalléban és a Ha-
mori-tdban. Visszaérve Heves megyébe megnéztiik Visontan a kulszini fejtést, leirhatatlanul 6ridsi éimény volt.

Kora nyaron, Budapesten ellatogattunk a Zwack Unikum Gyarba. Idegenvezetd segitségével betekintést nyerhettink a
csalad torténetébe, amely Gsszefonddott a magyar térténelemmel. Megcsodalhattuk Eurdpa legnagyobb palack gy(j-
teményét. A pincében o6rids tolgyfahordokban szilva agyon érlelédik a kiralyi nedd. Nevét II. Jézseftdl kapta. Dr
Zwack, az udvari orvos a kiralyt a gyomor bantalmai gydgyitdsa céljabdl megkindlta az altala tobb mint 50 gyégyno-
vénybdl készult italdval, aki igy kidltott fel: ez Unikum (egyedi, kiilénleges). Ezutdn a Benczlr székhazba latogattunk
el. Itt megebédeltiink és megtekintettiilk a Posta Mlzeumot. A butorzat, az okiratok, a telefonkézpontok, a csGposta
felidézte benniink az 1960-as éveket.

Osszel kastélylatogatasok kovetkeztek. A Pest megyei Turan, valamint a Heves megyei Hatvanban talalhaté kastélyo-
kat tekintettiik meg.

Osszegezve, nagyon sok szép helyre jutottunk el, amelyekre egyénileg a kézlekedés, valamint a fizikai erénlét miatt
sem lett volna lehetGséglink. Ezeket a szép élményeket a klubvezeténknek, Oroszné Juditkdnak kdészonhetjlik, aki
bravirosan megszervezte. Mindig volt bérelt busz és minden helyszinen idegenvezetd vart rank.

Mar hagyomanyosan minden évben Schott Katika szervezésében karacsony el6tt meglatogatjuk a pasztoi Idések Ott-
honat. Az ott él6 60 embernek mintegy 480 szelet altalunk sttétt siteménnyel és déligyimolccsel kedveskedtink. Kis
mUsorunk utan vilagi és egyhazi karacsonyi énekeket énekeltiink az ott él6kkel egyltt.

2015. nagy eseménye volt a Richter Gedeon Gydgyszergyar Borsod, Heves, Nograd megyék nyugdijas klubjainak
vetélkedbje, amelynek témaja, azok a betegségek, amelyek az id6s6d6 embereket fokozottan érintik: magas vérnyo-
mas és a csontritkulas. A vetélked6 3 forduléban bonyolédott le. Kaptunk segédanyagot, de a gydgyszertar és a hazi
orvos segitségét is igénybe kellett venniink. Még az internet oldalait is felkerestik. Uj ismeretekkel gazdagodtunk. A
dij atadd az egri Hotel Floraban volt. Ott az egri szinhaz szinészei szép mUisora utan megnéztik Richter Gedeon életé-
rél sz6l6 meghatd filmet. Finom ebéd vart rank. A dijatadén kideralt, hogy az 53 klub kozil els6 helyen végzett a
Paszté és Kornyéke Postas Klub, amely minden varakozasunkat felll multa. Ezért, mint az elején irtam szép éve volt
2015. a Pasztd és Kornyéke Postas Nyugdijasoknak. Begella LaszIéné
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Tisztajitas a Nyugdijasklubok ,Eletet az éveknek” Pest Megyei Egyesiiletében

2015. november 23-an Budapesten a Lang M(ivelédési Kézpont
Szinhaztermében tisztujité kozgydlést tartott a Nyugdijasklub-
ok ,Eletet az éveknek” Pest Megyei Egyestlete.

A Kozgylilés el6sz6r az alapszabalyt modositotta, majd a Jeldl6
Bizottsag beszamoldjat, a jeldléseket, a jeléltek bemutatkoza-
sat kovetben sor kerllt a tisztségvisel6k megvalasztasara.

A Szavazatszamlalé Bizottsdg a szavazas végén kihirdette a
valasztas eredményét, mely szerint az Egyesiilet:

Elndke: Bodnar Gabor (Dabas), elndkhelyettesek: Balazs Janos
(Bag), Palankai Imréné (Pomdz), Szabé Karoly (Nagykata).
Gazdasagi bizottsag elndke: Szabd Imréné (Uri). Kulturalis
bizottsag elndke: Korponai Laszléné (Silysap). Szocialis bizott-
sag elnoke: Wagner Arpadné (Tapidszecsl). Ellen6rz6 bizottsag
. eln6ke: Mori Laszloné (Tura), tagjai: Benedek Laszléné
(Orbottyan), Szabd Sandor (Gyomrd). Gratulalunk, jo, és eredményes munkat kivanunk a megvalasztott tisztségvisel6knek.
Katica Nyugdijas Klub (Nagykata)
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30 éves a Mezokeresztesi ,Jobaratsag” Nyugdijasklub

A Mez6keresztesi ,Jobaratsdg” Nyugdijasklub 2015. november 23-
an Unnepelte fennallasanak 30. évforduldjat. Az linnepség kezde-
tén a klubvezetd, Kovacs Karolyné idvozolte a megjelenteket. A
rendezvényen jelen volt az ,Eletet az éveknek” Orszdgos Szévet-
ség Borsod megyei elnbke Sz6nyi Gaborné, a NYOSZ Borsod me-
gyei elndke Jurkd Istvan, a Varos Polgarmestere és vezet6i, vala-
mint a korabbi klubvezetdk és az alapitd tagok. A koszonté szavak
utdn a jubildlé Nyugdijasklub tagjai j6 hangulati verses, dalos
mUsorral szérakoztattdk a megjelent vendégeket. Ez utan az uno-
kak tancos musora kovetkezett, majd a vendégekkel egyitt k6zo-

sen elénekelték a nyugdijas indulét.

A klub tagjai egy kis ajandékkal koszontotték a klub egykori és

jelenlegi vezetdit és mindazokat, akik valamilyen szinten tdmogat-

tak a klub létrejottét és mikodését. Minden megjelent vendégnek

a klub életérdl szo6lé prospektust ajandékoztak. A rendezvényen

kézel 80 f6 vett részt, akiket egy finom vacsoraval, valamint hazi

készitésl sliteménnyel és sziiletésnapi tortdval vendégelt meg az

Unneplé klub. Az Ginnepség tombolazassal, barati beszélgetéssel és nétazassal zarult. Egy jé hangulatd délutant toltot-

tek egyltt és remélik, hogy még hosszu éveken at fog mikddni a ,Jobaratsag” Klub.
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Kovécs Karolyné klubvezeté

Gy6r-Moson-Sopron megyei ,Eletet az éveknek” Klubtanacs 2015. évi programjainak értékelése

Az "Eletet az éveknek" Klubszévetség Gydr-Moson-Sopron
megyei Klubtanacsa eseménydus és sikeres évet zart. Feb-
ruarban a Raba Klub szervezésében kerllt megrendezésre a
megyei kartyaverseny. 2015. marciusaban Gyarmaton ren-
deztik meg a kozlekedési vetélked6t, amelyet a megyei
Rendérkapitanysaggal kézoésen szerveztink. Evek ota sok a
jelentkez6 a tekeversenylinkre és ezért mar 2 helyszinen
rendezzilk meg. Mosonszolnokon a szigetkézi klubok csapa-
tai, mig Kapuvaron a rabako6zi klubok csapatai tekézhettek.
Kalén 6rém szamunkra, hogy az orszagos tekeversenyen is
sikeresen szerepeltek a megyei gy6zteseink. A Tézike virag-
zdsanak idején szivesen sétdltak tagjaink a Csafordjanosfai
védett tOzikésben. Természet6rok kiséretében tettiink meg
kb. 8 km-t. A kellemes séta utan a Répceszemerei Klub latta
vendégul a résztvevoket. Aprilisban a Koltészetnapi Szavalo-
versenylink hazigazdaja a Szerecsenyi Id6sek Klubja volt. A
verseny helyezettjeit beneveztik az Orszagos Szavaldver-
senyre, ahol eredményesen képviselték megyénket. Beled-
ben kerilt megrendezésre a Nyugdijasok Olimpidja 14 csapat
részvételével. Evek 6ta szerveziink sétdkat a Cuha volgyébe
és a Nyuli dombokra. Oriiliink annak, hogy minden évben
tobben vesznek részt ezeken a programokon is. A Margaréta
Nyugdijasklub szervezésében kerllt megrendezésre a Kultu-
rélis Fesztivalunk Mosonmagyardvaron. A hazigazdak a tanc-
csoportokat és a korusokat hivtak meg. A mdsorszamok
bemutatasa utan fehérasztal mellett kellemes délutant tol-
tottek el a fellép6k. A Fogyasztovédelemrdl szerveztliink
Forumot a Kapuvari Nyugdijasklubbal k6zésen majusban. Itt
hasznos tanacsokat kaptunk tébbek kozt a bankkartya hasz-
nalatardl, a hitelekr6l és a fogyasztovédelemrdl. A
fert6szentmikldsi Rozmaring Klubbal egytt rendeztik meg a
Richter Egészségnapot. A szlirGvizsgalatok mellett értékes
el6adasokat hallgattunk meg. Jinius 15-én Vitnyéden kerilt
megrendezésre az a Forum, amelyre a klubvezeték mellett
meghivtuk a telepilések polgarmestereit és a megyei Koz-
gylilés elnGkét, valamint az Orszagos SzoOvetséglink elnok
asszonyat. Hasznos és eredményes tanacskozas volt, ahol a
teleplilések vezetGi bliszkén mondtdk el azt, hogy milyen
fontos szerepet téltenek be a telepilések életében a nyugdi-
jasklubok. A himodi  Nyugdijasklub  szervezésében
Dalostalalkozot rendeztiink, amelyet nyugdijas amatér mun-
kak kiallitasaval tettlink szinesebbé. Szeptemberben immar
kilencedik alkalommal szerveztik meg Kunszigeten a Nagy-
anvo Mesél Mesemondd Versenvt. A zslri értékelte a részt-

vevOket és a helyezetteket értékes jutalomban részesitette.
Az els6 harom helyezett mesemondd részt vett az orszagos
versenyen is. A tavalyi évben elGsz6r szerveztiink asztalite-
nisz versenyt Tapon. A résztvevok egy kellemes napot toltot-
tek el a hazigazdakkal. Az oktdber sem maradt program
nélkll. Janossomorjan szerveztink Népdalkori Taldlkozot Dr.
Barsi Erné emlékére. A nyuli Nefelejcs Nyugdijasklub szerve-
zésében Anyanyelvi Vetélked6t rendeztink Lérincze Lajos
haldlanak 100. évforduldja alkalmabdl, melyen 13 csapat
mérte 6ssze tudasat. Ertékes jutalmat kapott minden részt-
vevl. A jutalmakat a hazigazda klub és az 6nkormanyzat
ajanlotta fel. Masodik alkalommal kerilt megrendezésre
Csornan a Rabakozi Kulturalis Seregszemle. 28 fellépé mUso-
ra bizonyitotta be, hogy idés korban is lehet hasznosan és
értékesen eltdlteni az id6t. Tizedik alkalommal szervezte
meg a Beledi Ezlstfenyd Nyugdijasklub a Kérustalalkozojat.
A taladlkozo6 a ,retrd” jegyében kerilt megrendezésre. Slage-
rek, filmdalok szerepeltek a miisoron. El6keriltek a régmuit-
ban divatos ruhak és kiegészitok. Nagy sikert arattak a fellé-
pék.
Klubtanacsunk 6t klubvezet6i értekezletet tartott az elmult
évben. Januarban Pet6hazan taladlkoztunk, ahol az éves
programunkat allitottuk 6ssze. Majusban a Levéli Klub volt a
tanacskozasunk hazigazdaja. Augusztusban a
Bakonyszentlaszldi klubvezetd és a teleplilés polgarmestere
meghivasanak tettlink eleget. Bemutattak a telepllésiikon
4tadott EIményparkot. A batrabb klubvezet8k ki is probélhat-
tak a palyat. Oktéberben a szerecsenyi klubok meghivasat
fogadtuk el tanacskozdsunk megtartasara. A munka mellett
jutott id6 a kotetlen beszélgetésre és a teleplilés megtekin-
tésére is.
Az évzard klubvezetGi tanacskozasunkat Gyorben tartottuk.
Megemlékeztiink két klubvezeténkrdl, akik varatlanul tavoz-
tak kérinkbdl. Molnarné Erzsike, a Jaszai Laszl6 Klub vezet6-
je  volt Rabatamasiban és Simon Ambrus, a
Mosonszentmiklds Gyartelepi Klub vezetéje volt. Halaluk
mélyen megrenditett benninket. Emlékik 6rokre a szivink-
ben él. Koreinkben kdszonthettiik harom lek6szond klubve-
zetdnket: a Iébényi Wesztergom Viktornét, a koroncoi Juhasz
Istvannét és a veszprémvarsanyi Bognar Jendnét. Ok egész-
ségi allapotuk és koruk miatt nem vallaltak tovabb a klubjaik
irdnyitasat. Viraggal és bonbonnal k&szontik meg eddigi
munkajukat.

Zsambokiné Buday Anna meavei eln6k
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Negyven éves a Szécsényi Oszi Alkony Nyugdijasklub

Meghat6 percekkel kezdédott a szuletésnapi Unnepség. A
szinpadon félhomalyban, mécsesekkel a kezikben alltak az
Unnepeltek. Felcsendilt Demjén Ferenc ,Mindazokért, akik
nincsenek mar régen... mindazokért egy-egy gyertya égjen”
refrén(i dala, amivel a négy évtized alatt elhunyt nyugdijas
tarsakra emlékeztek. Kiss Lajosné, a klub elntke kdszontotte
a nézotéren helyet foglald balassagyarmati, pasztdi, szur-
dokplispoki, kisterenyei, négradmegyeri, mohorai,
matrasz6l6si, nagyldci és a harom nagybatonyi klub tagjait.
Ezt kovet6en Stayer Laszld, Szécsény polgarmestere és
Garanvolgyi Andrea, a Szécsényi Koézmlivel6dési Nonprofit

Kft igazgatdja koszontotte a megjelenteket, és az tnnepld
klub tagjainak emléklapot és egy szal viragot adtak at.
Mesterné Molnary Maria, az ,Eletet az éveknek” Klubszévet-
ség Nograd megyei szervezetének az elndke, az Orszagos
Szovetség elismerd Diszoklevelét nyudjtotta at a klubnak
munkajuk elismeréseként. A rendezvény végén a klub tagja-
inak vidam, szérakoztatdé mUsora zarta a jé6 hangulatd jubile-
umi Gnnepséget. A program egy ,csattandval” fejez6dott be.
A klub elnoke minden tarsanak a kévetkezd negyven évre
egy ,tulélécsomagot” adott at.
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A kapuvari Hagyomanyo6rz6 Egyesiilet 2015-6s évérdl roviden

Nagyon mozgalmas évik volt, sok helyen szerepeltek, spor-
toltak, tanultak, tdraztak, stb. Tizenhat helyen szerepeltek:
néhany a sok koézil: Gy6rben Ki Mit Tud?-on, Pécsen Kultu-
rélis Vetélkedén, koltészetnapi misorban, Hajdiszoboszlén
Ki Mit Tud?-on, falunapokon, Csornan kulturdlis seregszem-
Ién |éptek fel. Iskolasokkal kéz6sen karacsonyoztak. A kapu-
vari Szabadegyetemen két szemesztert hallgattak meg.
Kartya versenyen voltak GyGrben. Tajékoztatdt hallgattak

kirdndulas még emlékezetesebbé tette az évet. A névnapo-
kat k6z6sen tnnepelik. A nénapot és a férfinapot is megtart-
jak. Karacsonyoznak, szilvesztereznek, farsangi balt is szer-
veznek. Egészséglinkre is odafigyelnek. Egészségnapokon
voltak, szlirGvizsgalatokkal Osszekotve. Karitativ tevékeny-
séget is végeznek: a Maltai Szeretetszolgalat dnkénteseiként
ruhat osztanak, adomanyokat gy(jtenek, karacsony el6tt
csomagokat osztanak, mlanyag kupakokat gyUjtenek beteg

meg a Fogyasztovédelemrdl. Rabakozi Tekebajnoksdgot | gyerekek megsegitésére.

rendeztek. Kerékpartliran is voltak és a megszervezett két
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Mihalyi Sandorné klubtag

Emlék a jaszladanyi Arany Osz Nyugdijasklubtél ; .
PROGRAMAJANLO

A klubban vezet6 valtas toértént, Kun Jozsef helyett

Zana Jozsefné lett az Uj klubvezet8. Gratuldlunk! Meghivé a III. Karcagi Orszagos Nyugdijas Miivészeti

Fesztivalra, 2016. majus 7-8. Helyszin: Karcagi Akacliget

Gyogy- és Strandflirdg.

Jelentkezési hatarid6: 2016. aprilis 10.

Tovabbi Informacié kérhet6: Markus Ica Napsugar Nyugdi-

jasklub vezetdjétdl: 06/20/575-6096, vagy Andrasi Istvan

Akacliget Furd6 tgyvezet6 igazgatdjatol: 06/59/503-011

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége tisztelettel varja az

SZJA 1 % felajanlasokat.

A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink
tamogatasahoz szeretnénk felhasznalni.

Adoszamunk: 19012377-2-41

Kettés iinnepet tartott 2015. decemberében a Lovaszi Olajbanyasz Nyugdijas Klub Egyesiilet

December 9-én Unnepeltiik a klub megalakuldsanak 5. évforduldjat, valamint telepllésiink életében betoltott jelentds
valtozasokat hozo évfordulét, a 75 éves Lovaszi olajmezét.
El6sz6r talan errdl szélnék: A magyar olajipar bolcsGjének tartott Bazakerettye utan, 1940. december 1-én termelésbe
allt a Lovaszi olajmez6 1-es szamu kutja. Ezzel elindult egy jelentGs valtozas telepiilésiinkdn, hisz az addig csak sotét
Zalanak nevezett térségben egy Uj iparag honosodott meg. Igaz, hogy csak a masodikak voltunk, de egyben tobb mint
10 évig az orszag legnagyobb termeld olajmezGje. Ennek eredményeként sok 100 millié tonna nyersolajjal és sok 100
millidard m3 foldgazzal lattuk el az orszag gazdasagat és a lakossagot.
Néhany gondolat ezutdn a klubunkrél: Mint mar emlitettem 5 éve megalakitottuk klubunkat az Onkormanyzat hatékony
segitségével és tamogatasaval. Kezdetben 50 fovel, jelenleg 60 fére névekedett létszamunk. Rendezvényeink finansziro-
zasahoz éves tagdijat fizetlink. Programjainkat oktobert6l kdvetkez6 év juniusaig tervezzik (nyaron unokazunk). Téli-
tavaszi id6szakban el6adasokon vesziink részt, ezek tébbnyire egészséglgyi, kulturdlis, kertészeti el6adasok. Minden
évben megszervezzik a farsangi, nénapi, Marton-napi vigassagokat, valamint minden tavasszal a klubtagok borainak
birdlatat. 2013-ban els6 izben megszerveztik a megyei nyugdijas klubok talalkozéjat. Ennek apropdjan megalakitottuk
klubunk énekkarat 12 fével. Ez a rendezvény olyan jol sikerilt, hogy azéta minden év tavaszan megismételtiik. Dalko-
rink a nyari idészakban meghivésoknak tesz eleget, igy mintegy 10-12 dalos talalkozdn vettiink részt. Tavaszi idGszak-
ban gyalogturakat szervezink piknikezéssel egybekotve, amik igen jé hangulatban telnek. Minden év majusaban és
junius elején kirandulast szerveztiink, egyet belféldre és egyet kulféldre. 2014-ben Iéptink be a Nyugdijasklubok és
Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszédgos Szovetségbe, hogy ezéltal is tébb kapcsolatra, ismertségre tegylink szert.

Toth Karolyné
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,Eletet az évekneR”
Nyugdijas Amatdr Miivészeti EgyiitteseR és Szolistdk,
I11. Soproni Fesztiviljdra
a Soproni Szieszta Hotelbe (Sopron, Lovér krt. 37.)
2016. szeptember 11-13. (vasarnap-hétfo-kedd) 3 nap/2 éj
opron Magyarorszag nyugati hatara mellett, az Alpokaljan, Bécstdl 60 km-re, Budapesttdl 220 km-re

ilalhatd. A Soproni-hegység és Fert6 té6 melletti Balfi-dombsag kozott, az Tkva patak volgyében épiilt.
kérnyék mikroklimaja kedvez a bortermelésnek; Sopron a , kékfrankos fGvarosa”.

_FESZTIVALRA JELENTKEZHETNEK: Felhivjuk a figyelmet, hogy a csoportok és a szé6-
listdak részére kulon-kulén nevezési lapot Kkell
./ sz0l6 énekek (népdal, néta, operett, sanzon kiallitani.
stb.) NEVEZESI DIJ:
./ vers, proza, mesemondodk
./ hangszeres szolistak, egylttesek ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozdk
./ népdalkérok, énekkarok részére, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe
./ tdnccsoportok (néptanc, moderntanc, veszik (két éjszakat a Hotelben toltenek):
szalontanc, hagyomanydrzo tancok, stb.) - szolistaknak 1500 Ft/fo
./ szinjatszd korok (jelenetek, kabaré stb.) - csoportoknak: 2500 Ft/csoport
IUSORIDO: Mas nyugdijas szervezethez tartozdéknak, akik a
- egyéni szerepl6knél 5 perc, szallodai szolgaltatast is igénybe veszik (két éj-
- csoportoknal 10 perc szakat a Hotelben toltenek):
- szolistaknak 2500 Ft/f6
|[EVEZES: - csoportoknak: 3500 Ft/csoport
jelentkezéseket 2016. marcius 30-ig varjuk a | Azok a csoportok és szolistak, akik a szallodai
evezési lapon, mely let6lthet6 a | szolgaltatast nem veszik igénybe (nem toltenek
'ww.eletetazeveknek.hu honlaprol is. a Hotelben éjszakat), azoknak a NEVEZESI DIJA:
- szolistaknak: 3500 Ft/f6
- csoportoknak 4500 Ft/csoport

érjik, hogy a jelentkezést minél el6bb tegyétek meg, ne varjatok meg a jelentkezési hataridé végét,
ogy a feldolgozas folyamatos lehessen. A jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében vesszik figye-
:mbe.

KEDVEZMENYES SZALLASLEHETOSEG:

lind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kdvetéen
ell befizetni. Visszaigazolasunkkal egy idében fogjuk megkiildeni a befizetéshez sziikséges
sekket.
Felhivjuk a figyelmeteket, hogy a nevezési- és szallodai részvételi dijakat legkésébb
2016. majus 30-ig kell majd befizetni.

agyon szeretnénk, ha minél tobben részt tudnatok venni Sopronban, hogy egyiitt télthessiink néhany
iddm napot, ezért is hirdetjik meg minél hamarabb a programot, hogy a részvételi dij 6sszegylijtése
e jelentsen gondot.

[FOLYTATAS A 8. OLDALON]|
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SOPRONI HOTEL SZIESZTABAN

részvételi dij két éjszakas foglalas esetén:

3 nap/2 éjszaka 19.500,- Ft/fo/2éj kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka 23.500,- Ft/f6/2é&j egyagyas szobaban

3. feln6tt potagyon 17.000 Ft/f6/2 éj

z ar tartalmazza a szallast félpanzidéval (svédasztalos reggelivel és biifé vacsoraval), a szalloda
ellness részleg hasznalatat (beltéri medence, pezsgéfiirdd, finn szauna, g6zfirdd, fitness terem),
alamint az AFA-t és IFA-t, illetve BELEPOT A KOZELI LOVER USZODABA.

ird6kopeny bérelhet6: 1.000,- Ft/igényelt db/tartézkodas.

szobakat szeptember 11-én 11.00 6ratdl lehet elfoglalni.

016. szeptember 12-én (hétfon) reggeli (9.00 6ra) indulassal és esti érkezéssel (18.00 -
9.00 6ra) kiilon autébuszos fakultativ kirandulast szerveziink idegenvezeto kiséretében.
kirandulas 57 f6 jelentkezése esetén keril megrendezésre.

tazas Fertorakosra. El6sz6r meglatogatjuk a megujult Kéfejtét, majd a Mithras szentélynél megte-
intjik a Mithras barlang titka cim(i programot. Ezutan tovabbutazunk a fert8rakosi haj6allomasra
s hajoéra szallunk, hajékazunk a Fert6 tavon. Erkezés hajoval az ausztriai Morbischre, a hajoallo-
1asra, ahol var bennlnket az autdébuszunk. Ezutan tovabb utazunk Rustra, a hajdani Monarchia
:gkisebb szabad kiralyi varosaba. Varosnézés a csodaszép varoskaban, majd révid szabadprogram.
zt kovetden utazas vissza Sopronba a Hotelbe.

fakultativ kirandulas részvételi dija 5.000 Ft/f6, mely a belép6dijakat nem tartalmazza.

elépédijak, melyet a helyszinen kell fizetni:

- Fert6rakosi Kéfejt6: nyugdijasoknak 1.200,- Ft/f6

- Mithras barlang: nyugdijasoknak 800,- Ft/f6

- Hajékazas: Fertérakos — Morbisch Utvonalon 1.800,- Ft/f6, kapitanyi ismertetdvel.

ontos informacié: Ausztridban a magyar TB igazolvany nem érvényes. Az esetleges ingyenes orvosi
llatashoz javasolt kivaltani az EU Kartyat, melyet személyesen lehet igényelni a teriletileg illetékes
JDEP) Egészségbiztositasi Szakigazgatasi Szervtdl Ugyfélfogadasi idé alatt. Személyes Uligyintézés
oran azonnal kidllitjdk az EU kartyat, mely ingyenes (a kivaltdshoz sziikséges a személyi igazolvany,
TB kartya, a lakcimkartya).

gyanakkor az EU kartya kivaltasa mellett javasoljuk, hogy a lakéhelyhez legkézelebbi utazasi iroda-
al kossenek beteg- és balesetbiztositast.

fakultativ kirandulasra is a mellékelt jelentkezési lapon kell jelentkezni és annak arat

kivéve a belépodijak arat) is elére, a nevezési dijjal és a szallodai szolgaltatas részvételi
ijaval egyiitt kell majd befizetni. Visszaigazolasunkkal egy idoben fogjuk megkiildeni a
efizetéshez sziikséges csekket.

ovabbi programjainkban szerepel: Sopron nevezetességeit bemutaté gyalogos kirandulds és
isvonatos varosnézés idegenvezetbvel, zenés, tancos ismerkedési est, stb.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséréket, szurkoldkat is, ugyanezért az arért.
[ e 7 o VA4 e ﬁ 7z,
Jelentkezés és informdcié Rérhetd:

Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu

[FOLYTATAS A 9. OLDALON|
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Kérjiik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hataridé: 2016. marcius 30.
Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszévetség, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

NEVEZESI LAP

A Sopron Hotel Sziesztaban megrendezésre kerilg
~ELETET AZ EVEKNEK"” FESZTIVALRA
2016. szeptember 11-13-an (vasarnap-hétfo-kedd)

CSOPORTOK RESZERE

MUVESZELI CSOPOI MEVE ...ttt ettt ettt et e et et e te s teeteebeeteeteetebebesbestesbesaesbeebeenseesessen s saeeseeseeseentenees
QLU o} = I a LA VZ = PR SN
LT o) = 11 2 =

CSOPOIt VEZEEGTENEK MEBVE: ... ittt sttt e et be e et et ese e e s e sees s 2 esessesee e esessesensesse e esenteneanessens .
(o) To g aYZ=V-4= Ko N F=1 2ol 1 0 1 L= .
B =V L Ee] aT=Y2= 12 4 I= TP .
=0 0 F= 11 el T .

,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik hazza ala!)
FEIIEPOK SZAMA: ..ottt ettt ettt e te e te et e e beebeebe e st eseese e bebesbesbeebeessessessessessesesbesaestesbestesbeensensansens .
[T o TR L= g Vo L=Ya 1Y q=y=1 4 = T

KategOria MEGNEVEZESE! ....ocoieceiieee ettt ettt ettt s te ettt e st et e e s e st e te s eseebessesesseneesess e s et ese s eesenseneesenseeenenn .
IR oT £ 4= [ a g Mol [0 g Ty -do [T :
Betanitdja (koreografus, Karvezetd, StD.) ...t s .
T g A Aot I =T Le <=1 LT @ ) S .
Szikséges technika (asztal, szék, CD lejatszo, mikrofon, sth.): ...,

MUlsorszam id6tartama (Maximum 10 Perc IENELIIT): oottt e
Szallas igény: szallast kérek: igen  nem (A megfelel6 valaszt, kérjuk huzza ala!)
Szallast ............... fO részére KErek: e (éjszakara)

................ . db egy agyas szobat

................ . db két agyas szobat

.................. db két agyas szobat + pdtaggyal (3 agyas)
ErKEZES 1AEJE (NP, OF@) I veveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseet et eeeeeeseeseeseesees e e eees s eseeseeeeeeeeeeseeseeeseesees et s seeeeeseseeseeeenereeeees .
TAVOZAS IEJE: (NP, OF@) 1 oottt ettt et et e et et e et e et e e te et e et e s teetesbesbeebeebeeteebesteesbeate s s eaeessensesseseessesn .
Utazas modja (VONALt, DUSZ, GEPKOCSI) ...c.eciieeceiceiceectece ettt ettt heaestestesressessesseestesteseesensreeen :
e}V Z< o I T =1 .

2016. szeptember 12-én (hétfon) megrendezésre keriilo kiilon autébuszos fakul-
tativ kirandulason részt kivanunk venni: .....ccciciiiicicininnanan, fo részvételével. Tu-
domasul veszem, hogy a fakultativ kirandulas arat (5.000,- Ft/f6) a nevezési dij és a
szallodai szolgaltatas részvételi dijaval egy idében kell elére a Szbévetség altal megkildott
csekken befizetnem.

klubvezet6 alairasa

IFOLYTATAS A 10. OLDALON|
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Kérjlik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hataridé: 2016. marcius 30.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

NEVEZESI L AP

A Sopron Hotel Sziesztaban megrendezésre kerul
~ELETET AZ EVEKNEK"” FESZTIVALRA
2016. szeptember 11-13-an (vasarnap-hétfo-kedd)

SZOLISTAK RESZERE

SZOIISTA NMEBVE: ..ttt et ettt et et et et et e st et et e st eae et e et e aeebe et ese et ent et £ A etene et ereetereetenn e .
Lakcime (IFANYIEOSZAMMAN) f ...ttt ettt seeseeaee s aeseeseeseeseenbestestesreenneneas
TIEBFONSZAMA: ...ttt ettt ettt ae et et ae b et b e e b et et e s e e b et ebe et e e eae s e s e et et eneebeebeeaereeaenn .
BNl CIMIE T ettt ettt ettt e teete e e te et e s testeeteeaeeseeseebenbententesententestesbeeseeneensenrennas .
(U] o) = R L=V U RS .
KIUDJE CIMIET bbb
,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen nem (A megfeleld valaszt, kérjik hlzza aIa')
KISErOK, VENAEGEK SZAM@ .. c.iiiiiiiieiieteieete ettt sttt e st et e e eae £ 4 sbe st ese e eseeseseesesseneeseesessenensenns .
KatEgOria MEGNEVEZESE: ....c.eceiiieieie ettt ettt sttt et et ese et et e te e et e sees e ebeseese st eseese e eseesesse e enestessenensan .
oY o= 0 g Wi g LYY= Lo [ T

Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, stb.):

Szallas igény:szallast kérek: igen nem (A megfeleld valaszt, kérjik huzza ala!)
Szallast ............... fO részére kérek: . éjszakara

................ . db egy agyas szobat

................ . db két agyas szobat

.................. db két agyas szobat + pdétaggyal (3 agyas)

ErKEZES 1AEIE (MAP, OF@) I vereeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e s e e et eee et ee e eeee e esee s es e e s e et ee et ee e e eeseseeseene e
TAVOZAS IAEJE (NAP, OF@): ittt te ettt et et e et e et e et e et e et e eteeaeeaeeseeae e e e ebe et e eseeseeseeseeseeseesbestestesbesbesneeneeseeneas
Utazas modja (VONAt, DUSZ, GEPKOCSI )i .. iiieeieeece sttt sttt ettt s te s e resaesassre s e ssesseestestesbestesneeneeneees
EQYED KEIES: ..ottt ettt be e Rt et Re b et Re ke eR et e Rt Re e eRe et e Rt te et eReeReneenseneetenseneerenen .

2016. szeptember 12-én (hétfon) megrendezésre keriilo kiilon autobuszos fakul-
tativ kirandulason részt kivanunk venni: .......cccocivnimininnnnenanns fo részvételével. Tu-
domasul veszem, hogy a fakultativ kirdandulas arat (5.000,- Ft/f6) a nevezési dij és a
szallodai szolgaltatas részvételi dijaval egy idoben kell elére a Szdvetség altal megkildott
csekken befizetnem.

alairas
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J\'ug_yul-uu-
Tisztelt Holgyem/Uram!

Orémmel tdjékoztatjuk, hogy folytatjuk kézkedvelt kirdndulds sorozatunkat, amely kevésbé
ismert teriileteket érint a vadregényes Somogyorszagban. A minden korosztaly szamara megfeleld
kényelmet, kikapcsolddast biztositd nagyatadi Hotel Solar baratsagos személyzete csaladias han-
gulattal, és vendégszeretettel varja régi és Uj latogatoit!

Az aldbbi érdekes latnivaldkat, hangulatos programokat ajanljuk Onéknek.

Program

1. nap:
- Erkezés a Hotel Solarba, varosnézés Nagyatadon.
- Délutan flrdési lehet0ség a szallodaval szemben lév6 gydgyflirdében.

2. nap:
- Délel6tt flirdési lehetdség
- Kirdndulas Zsippoéra és Kadarkutra (kb. 40 km)
- Zsipp0: Madar- és élménypark, ahol kézel 100 fajta madarat lathatunk
- Kadarkut: Magan arborétum, ahol orszagos viszonylatban is ritkasagnak szamité
novényfajokkal ismerkedhetnek meg.

3. nap:

- Segesdi kirandulas
- MGzeum (régészeti kidllitds, konyvtar)
- Barokk stilusu, rdmai katolikus templom
- Romantikus stilust kastély és parkja

- Délutan flirdési lehetOség

- Zenés-tancos est a szallodaban.

4. nap:
- Délel6tt flirdési lehetGség
- Hazautazas

Részvételi dij: 25.900 Ft/fo + IFA, amely tartalmazza a 3 éjszaka szallast, svédasztalos félpanziés
ellatassal és 2 darab kirandulassal (idegenvezet6, programkoltség).
Belépddijak: Kadarkut: 500 Ft/f6, Zsippd: 500 Ft/f6

Altalanos informaciok:
« Ajanlatunk 2016. aprilis 01. - janius 30-ig, minimum 25 f6 esetén érvényes.
« Ha a jelentkez6k szdma nem éri el a fenti |étszamot, részvételi szandékukat akkor is jelezzék.
+ Régi programjaink valasztasa esetén kérjen kilén ajanlatot.
« Csoportkedvezmények: Minden 16. f6 szdmara a részvétel ingyenes.
« Az arak a Nagyatadra torténd utazas és a hazautazas koltségét nem tartalmazzak.
« Igény esetén a Nagyatadra torténd utazast és a hazautazast kilénjarattal megszervezziik.
« IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/é€j.
«  Flrdébelép6 (nyugdijas): 850 Ft/f6.

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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EGYEDUL NEM MEGY...

...a kronikus sebek kezelése sem

Miért ajanlott, hogy a hozzatartozo elkisérje a beteget az orvosi vizitre?

Miért is kell errol
beszélniink?

A krénikus sebek kialakula-
sardl, kezelésiukrél szamos
helyen olvashatunk. Azon-
ban biztatd6 eredményre
csak akkor szamithatunk, ha
a manapsag széles korben
elfogadott korszerli moddsze-
reket alkalmazzuk és a ned-
ves sebkezelés elvét kovet-
juk.

Amikor atgondoljuk a felté-
teleket, és szamba vesszik

mennyi tényez6 egylttes
jelenléte szlkséges a
gyoégyuldshoz, észre kell

vennink, hogy bizony mi-
lyen gyakran megfeledkezink egy régi nagy
slagerrdl: ,Egyedil nem megy...”

Miért fontos ez?

A kronikus sebektél szenvedOk gyakran érzik
a tarsadalombol kirekesztve magukat. Ezt a
kirekesztettség érzését nagymértékben rontja,
ha még a csaladon belll is egyedil kell meg-
klzdenilk betegséglikkel. Azon tul, hogy se-
blik ellatdsa minden nap egy-egy hosszadal-
mas proceduira, a sebkezeléshez szilikséges
kotszerek, egyéb készitmények beszerzése is
igen jelentds anyagi terhet ré a csaladi kasz-
szara.

Vizsgaljuk meg részletesen, miért ajanlott,
hogy a csaldd, a baratok, az ismerésék ne
hagyjak magara a beteget, kisérjék el az or-
voshoz, legyenek ott a kotésének cseréjekor,
vallaljadk azt, hogy megtanuljdk a sebellatas
elemi |épéseit, és segitsenek megjegyezni az
orvosi viziteken elhangzé ezernyi utasitast,

javaslatot, kérést, a beteg gydgyuldsa érde-
kében.

Hiszen a beteg stresszhelyzetben van a rende-
I6ben, nem tud mindenre figyelni, minden el6-
irdst pontosan megjegyezni.

Emellett a beteg az orvosanal legtobbszor
tobbet igér, mint amennyit kénnyen be tud
tartani. SEGITENI KELL NEKI az elhangzottak
végrehajtasaban, és figyelemmel kisérni, hogy
a beteg kovetkezetesen betartsa az elGirt te-
rapiat.

Vegylik sorra azokat a technikai probléma-
kat, amelyek megolddsaban a beteg csak se-
gitséggel boldogul, kiilondsen akkor, ha sza-
mara nehezen elérhet6 helyen van a
kezelendd seb:

e A sebeket minden kotéscserénél fertGtleni-
teni kell a seben 1évd lepedék eltavolitasaval
és a sebkdrnyék alapos letisztitasaval kiegé-
szitve. Ez gyakran FAJDALOMMAL JAR! Nem
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varhato el, hogy a beteg jelent6s fajdalmat érez-
ve is ugyanolyan alaposan tisztitsa sebeit. De ha
a gondos tisztitds naprdl napra elmarad, vagy
csak részleges, a néhany hét alatt jelentkezd
baktériumszaporulat akadalyozni fogja a gyogy-
ulasat.

e A kovetkez6 kihivas a sarjado és a hamosodé
sebek esetén javasolt hialuronatot tartalmazé
hidrogél sebre és a seb kdrnyékére valo elhelye-
zése. El6nyos, ha olyan készitményt hasznalunk,
amelynek Osszetevéje antibakteriadlis hatasq,
példaul cinket tartalmaz.

e A gyakran nehezen elérhet6 sebeket még nagy
nehézségek és pazarlas aran egyedul talan meg
is tud tisztitani, de sem Ulve, sem pedig egyéb
testhelyzetben nem egyszer(i a gél szabalyos
felvitele a szlikséges mennyiségben, féleg pazar-
las nélkul.

e A harmadik |épés a fedOkotések felhelyezése.
Egy seb esetén esetleg elegend6 lehet a kettd
kéz is, ha jol elérhetd helyen van a seb. De nagy
terlileten elhelyezkedd, vagy tébb seb esetén
még akar a négy kéz is kevés lehet.

e A sebfedések rogzitése, és az azt kovetd
kompresszids polyazas mar a pozitivabb hangu-
latd fazishoz tartozik, ezért még fontosabb
hangsulyozni, hogy a végtagokon Iév6 kronikus
sebek kezelésének elengedhetetlen része a
kompresszios terapia. Sem kényelembdl elhagy-
ni, sem pedig helytelentl felhelyezni nem sza-
bad. Elengedhetetlen figyelni arra is, hogy csak
a nyujtott 1ab mellett feltekert rugalmas pdlya
eredményezi a megfelel6 keringésjavitast. Mivel
senki sem képes sajat magat szabalyosan, a
labujjaktol a comb felé haladva, felemelt, nyuj-
tott labbal, és a szliilkséges nyomassal bepdlyaz-
ni, igy ez Gjabb pont, amikor EGYEDUL NEM
MEGY...!

e Figyelntnk kell a tisztasagra, a fertGtlenitd
szerekre, szavatossagukra, a sterilitasra.

A kotéscseréken tul sziikség van a segit6 csalad-
tagra az egész kezelés ideje alatt. Nagyon fon-
tos, hogy 1-3 naponta az érintett betegen kivdil
mas is figyelemmel kisérje, ellenGrizze a valto-
zasokat, mivel gyakran tapasztaljuk, hogy a
rosszabbodé seb ellenére is tiirelmesen varjak a
betegek a csodat. A jol tajékoztatott csaladtag
gyorsabban hoz dontést a soron kivili siirg6s

vizit szlikségességéral.

Fontosak a havi orvosi ellen6rzések akkor is, ha
a beteg gyogyul és csbkkennek a panaszai. Az
altalaban id6s, nehezen mozgd betegek maguk-
tol kénnyebben lemondanak, vagy halasztanak
el szikséges vizsgalatokat. A havi egy alkalom-
mal toérténd orvosi konzultdcidok soran a seb-
gyogyulas valtozo fazisait figyelembe véve sok-
szor valtozo6 sebellatasi technikat kell alkalmazni,
gyakran a kétszerek szabalyszer( valtasaval.

A korszerli moddszerek sokkal komolyabb felké-
szliltséget igényelnek a gyogyitoktol is, és ez jol
mar csak csapatban m(ivelhetd.

A fekélyes beteg a térténelem hosszas évtizede-
in keresztlll a kirekesztettség, és a ,soha meg
nem gyogyulok” érzés terheit volt kénytelen el-
viselni. Az utébbi egy évtizedben megvaltoztak a
feltételek és biztatdéak az eredmények is.

Dr. Rozsos Istvan PhD. MBA
Theta Egészségkozpont Pécs

Az oldal a Richter Gedeon Nyrt.
tamogatasaval késziilt.
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Tovabbi jogszabalyi szigoritasok a termékbemutatok teriiletén

Az arubemutatoval egybekotott termékértékesitést
érinté legutobbi valtozdsok, szigoritdsok az alabbi
jogszabalyokat érintették:

* a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd fel-
tételeirél és egyes korlatairdl szold 2008. évi
XLVIII. térvény (a tovabbiakban: Grtv.);

* a hitelintézetekrdl és a pénzigyi vallalkoza-
sokrdl sz6ld 2013. évi CCXXXVIL. toérvény to-
vabbiakban: Hpt.);

¢ a kereskedelemrdl szdl6 2005. évi CLXIV. tor-
vény (a tovabbiakban: Kertv.).

A tovabbi szigoritdst jelent6 jogszabalyi valtozasok
arubemutatoval egybekotott termékértékesitésnek
tekintik a keresked6 vagy a nevében, illetve javara
eljaré személy altal a termék bemutatdsa, illetve for-
galmazasa céljabdl szervezett utazas vagy rendez-
vény alkalmaval folytatott kiskereskedelmi tevékeny-
séget.

A Grtv. értelmében 2015. december 12-ét kdvetden
tilos az arubemutatoval egybekotott termékértékesi-
téshez kapcsoldéddan ajandék juttatas, arengedmény,
kedvezmény, vagyoni elény és ajandéksorsolas rek-
lamja.

A Hpt. értelmében 2015. december 12-ét kovetden
tilos az arubemutatdéval egybekotott termékértékesi-
tés soran pénziigyi szolgaltatas nyujtasa, a kész-
pénz helyettesit6 fizetési eszkdz hasznalataval 6ssze-
fliggésben nyujtott pénzigyi szolgaltatas kivételével.

A Kertv.-ben foglaltak értelmében 2016. janudr 25-ét
kévet6en az arubemutatéval egybekotott termékérté-
kesitést végz6 kereskedd a fogyasztdk bejelentésének
intézésére, panaszainak kivizsgalasara és orvoslasara,
valamint a fogyasztdk tajékoztatdsa céljabol

» székhelyén vagy telephelyén, valamint fiokte-
lepén;

* az arubemutatdval egybekotott termékértéke-
sités helye szerinti megyeszékhelyen;

e a szervezett utazdshoz torténd csatlakozasra
a fogyasztok szamara biztositott valamennyi
induldsi hely szerinti megyeszékhelyen;

* az arubemutatdval egybekotott termékértéke-
sités helyén, az arubemutaté és a termékér-
tékesités idGtartama alatt

koteles ligyfélszolgalat miikodtetésérol gondos-
kodni személyes, valamint irasban, telefonon és
elektronikus Gton torténd ligyintézési lehet6-
séggel az Fgytv. 17/B. § (3) bekezdésének megfele-
I6en.

Az Ugyfélszolgalatnak a mikodési rendjét, a félfoga-
dasi idejét a kereskedd ugy koteles megallapitani, és
a muUkodésének feltételeirél oly mdédon kételes gon-
doskodni, hogy az lehet6vé tegye a fogyasztdk jogai-
nak medfelel6 érvényesitését. E kotelezettség kerete-
in belll a kereskedd koteles:

» az lUgyfélszolgalati irodat a hét minden mun-
kanapjan legaldbb napi 6 6rds, és - 5 munka-
napos hetet alapul véve - legaldbb heti 36
oras nyitva tartassal Gzemeltetni -, valamint a
hét legalabb egy munkanapjan 20 oraig -
nyitva tartani,

e elektronikusan és telefonon keresztiil is lehe-
tové tenni a fogyasztok szamara a személyes
Ugyintézés idépontjanak eldzetes lefoglalasat.

Az arubemutatdval egybekotott termékértékesitést
végz0 kereskedl az értékesités helyszinérdl vald visz-
szaszallitast - kuloénésen a személykor és a dijazas
tekintetében - ugyanolyan feltételekkel, ugyanarra a
helyszinre koételes biztositani, mint az arubemutato,
illetve termékértékesités helyszinére vald szallitast.

Ulcz Miklés

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszégos Szévetsége tisztelettel varja
az SZJA 1 % felajanlasokat.
A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink tdmogatasdhoz szeretnénk felhasznalni.
Adoészamunk: 19012377-2-41

Kérjuk kedves klubtagjainkat, hogy csalddtagjaikat, ismerGseiket is tajékoztassak, és kérjék meg Gket,
hogy személyi jovedelemaddjuk 1 %-at a Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége részére ajanljak fel. A fenti adéoszamunk szilikséges a felajanlas megtételéhez.

Készonjiik!

nek” Orszagos Szovetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118

www.eletetazeveknek.hu

Kiadja: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az évek-
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. 1/3.

Email: nyugszov@hu.inter.net

Lapzarta: minden honap 14-én

FOszerkeszt6: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiadd: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elnok




A Curivsa’ sebhezeld gél fi dsszetevije, a cink-hialuronat
eldseqitia sérlilt bor regenerdcdjat.
Igy kénnyebben kezelhetik:

a labszar- és talpi fekélyek
a felfekvések

az egyéb nehezen gyégyulo sebek

Clnk=nlaburenar tactalm crstechnika B eTaT ATt £ Giedea Mt 1IN Rucapest, Gotrroal e 18-27,
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Hallotta mar?

Ahany éves On, annyi % kedvezmény!

= Halljz a besredet, de nem arti,
as tGbbszir vissza kell kérdeznie?

* Hangosan hallgatja a TV-t vagy radiot,
mely zavar masokat?

* Nem hallja a csengdt vagy az ora ketyegeését?

Akkor Onnek halickssziékra lehat sziiksage.
Ha bizonytalan hallasaban, ne varjon tovabb,
vizsgaltassa meg hallasat

Vegyen részt INGYENES hallasvizsgalatunkon 2016, Novasense Intense Pro
februar 29-ig &s ha Novasense Intense Pro halloks- hallékészilek
sriiféket vasarol annyi szazalék kedverményt adunk a ;
kesziilék rabl, amennyi az On dletkoral 70 ev

A vizsgalaton vald részvetel semmilyen kotalezett- i ?U?"'rﬂ
séggel nem jar. it

Elverze az élotet a jo hallason keresztiil!

Sok szeretettel varjuk!

Kérjen idopontot ingyenesen hivhato
telefonszamunkon még ma:

06 80182 182 * Tehit akér whb, mint 180 000 Ft

kedvezmény hallékészilékonként!

A bellarazsgaietrs o B8 B0 151 1E2 mgyenmmn hivhein = h il B.m-'l]'mu,.pwﬂmm-luhﬂ & lptrn SedekiGdbet ar sk Tovbhil Mmisieml
Jir agnlel w2014 mbruar 2%g meghtrisns ingyenes bals ul wuls e e, praihoic N hhm_—--hﬂwq-mm
lmw-ﬁmﬂllﬂhﬂw.ﬁdu . & K Intmram Fro gedpanmt sag hve B gl andgan karl, o e all
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