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HATEKONY Segitség a Bérestol

80 millio forint értékii Béres Csepp adomanyt adott at februar 3-an Béres Klara,

a Béres Alapitvany elndoke, a daganatos betegeket segité, valamint a karitativ
tevékenységet végzo legnagyobb orszagos szervezetek vezetoinek.

Februar eleje tobb szempontbdl is jelentés a Béres szamara. Februar 4-e a Rakellenes
Kiizdelem Vilagnapja, és mi mindig fontos feladatunknak tekintettiik e slilyos betegség
ellen valé munkalkodast. Mar csak azért is, mert alapitéonk, id. dr. Béres Jozsef
munkassaga elvalaszthatatlan a daganatos betegségek elleni kiizdelemtdél. Sajnalatos
modon a daganatos megbetegedések még mindig a vezeté halalokok kozé tartoznak.
Eppen ezért meg kell ragadnunk minden lehetéséget, hogy felhivjuk az emberek
figyelmét az egyéni felelosségiikre, a prevencio lehetoségeire. Masrészt februar 7-e id.
dr. Béres Jozsef sziiletésének napja, a legendas feltalalé az idén lenne 96 éves.

~Nehéz kimondani, de sokat kell még tenni annak érdekében, hogy a rosszindulatd
betegségek vonatkozasaban legalabb az eurdpai orszagokra jellemzé statisztikai
adatokkal rendelkezhessiink. Ezért allunk mi is folyamatosan tamogatéként
gyogyszeradomanyunkkal a betegség ellen kiizdék mellé.” - hangsilyozta a
sajtétajékoztaton Béres Klara, a Béres Alapitvany elndke.

A magyar népesség megbetegedési és halalozasi viszonyai az elmilt évtizedekben sajnos
nem mutattak szamottevo javulast, s6t bizonyos betegségtipusok - koztiik egyes
daganatos betegségek - elofordulasi gyakorisaga folyamatosan no6. 2014-ben a
Magyarorszagon elhunytak 26%-a halt meg rosszindulatii daganat kovetkeztében, mig
ez az arany 1990-ben 21% volt.*

Mindannyiunk felel6ssége, hogy ezt a novekedési trendet meg tudjuk allitani!

A daganatos megbetegedések okozta tarsadalmi teher els6sorban a daganatok
kialakulasanak megelozésével és korai észlelésiikkel csdokkentheto. Egy az Eurdpa
Bizottsag szamara késziilt jelentés szerint a daganatos betegségek 30-40%-a
megel6zhetd lenne egészséges taplalkozassal, hiszen az esszencialis tapanyagok nem
megfelel6 mennyiségi bevitele is hozzajarul a rosszindulati betegségek kialakulasahoz.
A daganatos betegek komplex kezelése szintén nem mellozheti az esszencialis
tapanyagok (pl. a nyomelemek) poétlasat, hiszen az immunrendszer megfelel6 miikodése
elképzelhetetlen e tapanyagok hianyaban. A megfelel6 immunmiikodéseknek nagyon
fontos szerepe van a rettegett kor megel6zésében és legyozésében. Ezt az Osszefiiggést
ismerte fel majdnem fél évszazada id. dr. Béres Jozsef, akinek legendas talalmanya ma
aktualisabb, mint valaha...

*Forras: KSH

Tovabbi informacio:

Antony Szilvia, sajtokapcsolatokért felelos kommunikaciés munkatars

Tel: 06-1-430-5518, Mobil: 06-20-312-4840, E-mail: antony.szilvia@beres.hu
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KEDVES KLUBTAGOK

(1936-2016)

Kedves Klubtagok!

Ismét blcsuzunk. Zalaegerszegen, a 2016. év utolso Id6sigyi Tanacsanak llésén Boda Laszlo az
évet értékelve diplomaciai klildetése, az idosek érdekében végezett munkaja két jelentés eseményé-
r6l szdmolt be. Egyrészt az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség és egylittm(ikodd partneriink,
az Onkonet Kft. kezdeményezésére Zalaegerszegen is elindult az id8sek egyeteme, a Senior Akadé-
mia. 2015 tavaszan kerestiik meg Boda LaszI6t, Zala megye ,Eletet az éveknek” szervezete elnokét
az egyeteminditds gondolataval. Laci nemcsak nyitott volt a kezdeményezésre, hanem igazi jé szer-
vezbként, az idGsek lgyeiben kivalo kapcsolatokkal rendelkez6 vezet6ként, rogton talalkozot szerve-
zett a polgarmester Urral. A targyalas alig 20 percig tartott. Ennyi id6 elég volt ahhoz, hogy a pol-
garmester Ur rabdlintson a tavaszi modellprogram elinditasara. Azért volt elegend6 ennyi id6, mert
Laci tekintélye, megfontoltsdga garanciat jelentett arra, hogy a Senior Akadémia olyan kezdeménye-
zés, amely az id6sek széles korének érdekét szolgalja. Tobb szazan varjak az elindulasat - mondta.
Az évértékeloben mar a képzés sikerérdl szamolt be. A masik esemény sem kisebb jelent6ségl. Laci
mindig a problémak pontos meghatarozasan, a megoldasok keresésén dolgozott. Tudta, hogy ehhez
partnerekre, szévetségesekre van sziksége szlikebb és tagabb kornyezetében. Nem véletlen, hogy
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma csalad- és népesedéspolitikaért felelés helyettes allamtitkara
felkérte, vegyen részt a Madridi Nemzetk6zi Id6sodési Cselekvési Terv Nemzeti Jelentés elkészitésé-
nek civil munkacsoportjaban. Ennek a felkérésnek mar nem tud eleget tenni.

Boda Laszl6 elvesztése nemcsak a zalaegerszegieknek, a zalaiaknak, az ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos SzOvetségnek jelent vesztességet, hanem a magyarorszagi idésmozgalomnak is. Laci 1936-ban
szlletett, Zalakoppany volt sokaig a hazaja. Tanitd szlleinek fontos volt gyermekik oktatasa, s
ezért tanulmanyait a keszthelyi Premontrei Gimnaziumban kezdte meg, majd 1954-ben érettségizett
a zalaegerszegi Zrinyi Gimnaziumban. 1959-ben, a Go6doll6i Agrartudomanyi Egyetemen szerzett
diplomat. Tébb mint két évtizeden at dolgozott a Mez6gazdasagi Szdvetkezetek Zala megyei Szovet-
ségénél. 2000-ben lett nyugdijas.

Ha valakire, Lacira egészen biztosan igaz volt Szévetségilink hitvallasa: a nyugdijba vonulassal nem
az életink fejezddik be. Lezarul az életlink egyik fontos szakasza, és kinyilik egy masik. Laci nagy
munkakedvvel, az emberek iranti elkotelezettséggel kereste az (j feladatokat. A Mezbégazdasagi
Nyugdijasok Klubjaba egyre tobben jéttek, alapitdja lett a csacsi Evgylirlik klubnak, majd az ,Eletet
az éveknek” Zala megyei Szervezete elntke lett.

15 éven at faradhatatlanul vett részt a megyei Iddsligyi Tanacs munkajaban annak titkaraként,
majd elntkeként. Az elmult évtizedekben rendszeres szerepldje volt a varos kozéletének, és tébb
fontos kulturdlis és kozéleti rendezvény szervezdje is volt. Varosvéddként is ismerték: olyan ember-
ként, akinek fontos volt, milyen minéségl koérnyezet veszi korll az id6seket, a fiatalokat. Zalaeger-
szeg Megyei Jogu Varos Kozgyllése Zalaegerszegért dijat adomanyozott Boda Laszlé részére, rend-
kiviil magas szinvonalon és nagy elkotelezettséggel végzett idosligyi munkaja, valamint kiemelkedd
varosvédo és varosesztétikai tevékenysége elismeréseként. A Lokalpatriota Dij tulajdonosa is volt.

Laci, draga! Hianyozni fogsz nekiink! Készonjik, hogy voltal nekiink, és emberségeddel, tudasoddal,
tapasztalataiddal te is épitettél benniinket és az ,Eletet az éveknek” mozgalmat. )
Hegyesiné Orsos Eva
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) TAJEKOZTATO
A 2016. EVI KEDVEZMENYES GYOGYUDULESROL

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3., tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu

JELENTKEZES a fenti cimen, telefonszamon!

2016. januarjéban az ,Eletet az éveknek” Udulés-szervezési bizottsdga Ujjaszervezédott. A meghirdetett tidilési
lehet8ségekrdl az alabbi id6pontokban lehet a Szovetség elérhetdségen érdeklddni.

Az lidiilés-szervezési bizottsag ligyeleti beosztasa:

Hétf6: Zavaros Jozsef 10.00 6ratol 14.00 oraig

Kedd: Csohany Gabor és Medveczky Aranka 10.00 6ratdél 13.00 6raig

Szerda Kurucz Istvanné (Vera) 10.00 6ratol 14.00 oraig

Cslitortok: Csohany Gabor 10.00 6ratdl 14.00 6raig
CSERKESZOLO

Cserkesz6l6 az 1943-ban feltart, 2300 m mélységli 82 Celsius fokos gyogytermal vizének koszonheti népszerliségét. A
nagyhatasu gyogyviz tébb évtizedes tapasztalatok alapjan bizonyitotta gyogyhatasat, alkalikloridos, hidrogénkarbonatos vize
hivatalos gyogyviz-mindsitéssel rendelkezik. A teljesen felljitott gydgy- és strandfirdGben eredményesen gydgyithatdk a
krénikus mozgasszervi, reumatikus betegségek, valamint a négyogyaszati bantalmak. A gydgyulni vagyok kényelmét szolgal-
ja a helyben torténé orvosi rendelés, a fizidterdpias, illetve a masszazs, vizsugarmasszazs kezelések.

Elhelyezés: Kozos flrd8szobaval ellatott 2-3 agyas, illetve 2-3 agyas firdészobas szobakban (maganhaz).
Etkezés: Onellaté, minden maganhaz (kozos hasznalattal) teljesen felszerelt konyhaval rendelkezik, ahol a
reggeli, ebéd, vacsora elkészithetd, illetve a strandon m(ikédé kiilonbozd étkezdékben megoldhatd.

Téritési dij: Az arak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak. Egyagyas felar 20 %.

Csoportkedvezmény: 16 f6 részvevl esetén egy f6 szamara ingyenes UdUlést biztositunk

ELO- ES UTOSZEZONBAN (2016. aprilis 23-t6l - majus 30-ig és augusztus 30-t6l - oktéber 10-ig)

Kozos fiirdoszobas szobakban

Tag és hozzatartozdja: 20.300 Ft/f6/7nap/6€j
Nem tag (nyugdijas): 22.500 Ft/f6/7nap/6€j
Kiemelt besorolasu kozos fiirdoszobas szobakban
Tag és hozzatartozodija: 21.700 Ft/f6/7nap/6é&j
Nem tag (nyugdijas): 23.900 Ft/f6/7nap/6€j
Fiirdoszobaval rendelkez6 szobakban
Tag és hozzatartozédja: 24.550 Ft/f6/7nap/6€j
Nem tag (nyugdijas): 26.750 Ft/f6/7nap/6€j

FOSZEZONBAN (2016. majus 31-tél - augusztus 29-ig)

Kozos flirdoszobas szobakban

Tag és hozzatartozédja: 21.400 Ft/f6/7nap/6€j

Nem tag (nyugdijas): 23.600 Ft/f6/7nap/6€j
Kiemelt besorolasu k6zés fiirdoszobas szobakban

Tag és hozzatartozodja: 22.800 Ft/f6/7nap/6€j

Nem tag (nyugdijas): 25.000 Ft/f6/7nap/6€j

Fiirdoszobaval rendelkez6 szobakban

Tag és hozzatartozodija: 25.650 Ft/f6/7nap/6&j
Nem tag (nyugdijas): 27.850 Ft/f6/7nap/6€j
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MEZOKOVESD, ZSORY-FURDO ***HOTEL

A Hotel sajat termalvizével varja a gyogyulasra €s pihenésre vagyokat. A 485 m melyrdl feltérd, 36-38 C fokos,
kénes gydgyviz egy természeti csoda, mely kiegészll Eszak-Magyarorszag kedvezd mikroklimajaval. A kénes
gyogyviz az alabbi betegségekre javasolt: reumatikus problémakkal kliszkdd6knek, mozgdasszervi m(itéteken
atesdknek, négydgyaszati, pikkelysomor problémak esetén, sériilések, torések utdkezelésére, készvény, ideg-
zsaba, izomreuma.

A Zsory-Gyogy- és Strandflirdé 150 méterre talalhaté a Hoteltdl, ahol kalcium-magnézium-higrogén-karbonatos
szabad szénsavat tartalmazdé, magas szulfidként tartalmazoé héviz all a gyégyulds szolgalataban.

Elhelyezés: 55 szobaval, 120 fés éteremmel, welness részleggel, gyégyvizes medencékkel, komplett gyogy-
aszati résszel, 1-2-3-4 agyas zuhanyzds flird6szobakban, minibarral, erkéllyel.

Téritési dij: az arak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzék. Egyagyas felar: 20 %.
A téritési dij tartalmazza: a svédasztalos reggelit és vagy vacsorat, gyogyvizes medence, szauna, pezsgoflr-
d6, sékamra, infrakabin, konditerem hasznalatat. Firdokontos és zart parkold biztositott. Wifi. Napi 1 kancsé

lugositott egészségvizet.

Téritési dij:

Idoszak

reggelivel

félpanziéval

2016.01.01. - 06.15. és 2016. 09.01. - 12,22,

13.900,- Ft/f6/2 éj

18.000,- Ft/f6/2 €j

20.900,- Ft/f6/3 éj

26.900,- Ft/f6/3 éj

28.800,- Ft/f6/4 éj

34.900,- Ft/f6/4 &j

33.200,- Ft/f6/5 éj

40.900,- Ft/f6/5 €j

39.800,- Ft/f6/6 éj

49.000,- Ft/f6/6 €j

46.400,- Ft/f6/7 éj

56.400,- Ft/f6/7 éj

2016. 06.16. - 08.31.

33.000,- Ft/f6/4 éj

41.500,- Ft/f6/4 éj

40.700,- Ft/f6/5 éj

50.600,- Ft/f6/5 éj

48.500,- Ft/f6/6 &j

59.900,- Ft/f6/6 €]

57.200,- Ft/f6/7 éj

69.600,- Ft/f6/7 &j

A gyodgyaszati részlegben az 0sszes kezelésre 15 % kedvezményt adunk. Az alabbi kezelések taldlhatok meg a
hotelben: masszazsok, sonotherapia (érszlkulet kezelésre), I6késhullam terapia, ABI vizsgalat, Magneter, De-
nevér agy, Mofetta kabin, viz alatti sugarmasszazs, Vicardio és még ezen kivil 20 féle kezelés.

HAJDUSZOBOSZLO — VENDEGHAZ

Hajduszoboszlot a ,reumasok Mekkaja”-ként is szoktak emlegetni, a varos mar nyolcvan éve, a héviz felszin-
re torése 6ta fogadja a flrd6zni és gydgyulni vagyd vendégeket. A varos és kérnyéke kisebb-nagyobb kirdndu-
lasokra csabitjak az ideérkezdket: debreceni varoslatogatas, puszta-program a Hortobagyon, kirandulas Eger-
be, Tokajba, a borok varosaba, tiszai hajokazas.

A Vendéghaz a Gyodgyfiirdé bejaratatol 100 m-re talalhato.

Elhelyezés: Kétagyas, harom agyas (flird6szobas, televizidval, h(itGvel felszerelt) szobdkban. A felszerelt
konyha és tarsalgo lehetGséget ad a csoportos 6sszejovetelekre.

Téritési dij: Az arak az idegenforgalmi ad6t nem tartalmazzék. Egyagyas felar 50 %.
Ellatas: félpanzidval. Az ellatds a Vendéghaz mellett 1év6 Négy Evszak Hotel Vendégléjében toérténik (kontinen-
talis reggeli és menlivalasztasos vacsora).

Téritési dij:

Idoszak 8nap/7éj/f6 (félpanzidval)
2016.04.01. - 05.31. 32.500,- Ft
2016.05.01. - 08.31. 39.700,- Ft

2016.09.01. - 10.31. 32.500,- Ft
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SIOFOK SZALLO

A Szallo a Déli part legkedveltebb Gdul6helyén, Siéfokon az ARANYPARTON helyezkedik el. A siéfoki szabad
strand 50 méterre talalhatd, Siofok kdzpontja 15 perc sétaval elérhet6. A szall6é retro hangulatot idézve, csen-
des, nyugodt kérnyezetben kellemes kikapcsolodast nyujt a pihenni vagyok szadmara.

Vendégeink kényelmét a 60 féréhelyes, 5db egylégter(i csaladi 4 agyas szoba és a 14 db 2 agyas szoba biz-
tositja. A csaladi szobakban 2 poétagy is elhelyezhet6. Szobaink nem dohanyzdak és mind potagyazhatd. Min-
den szobahoz tartozik firddszoba, h(itGszekrény, televizié. Ingyenes parkolasi lehetdéség a szallo terliletén, in-
gyenes WiFi haszndlat a kdz0sségi helységekben.

Téritési dij:

ELé—,UTéSZEZONBAN: 2016.05.01. - 2016.06.14. és 2016.09.01. - 2016.09.30.
KQZEPSZEZONBAN: 2016.06.15. - 2016.06.30.

FOSZEZONBAN: 2016.07.01. - 2016.08.24.

4.200 Ft/f6/é]
5.800 Ft/f6/é]
7200.-Ft/f6/é]

Az arak tartalmazzak: A svédasztalos reggelit, TV haszndlatat, mini h(it6 hasznalatat, a rezsi koltségét, a
végtakaritas koltségét, az Afa-t.
Az ar nem tartalmazza: a helyi idegenforgalmi adét, amit minden 18 év feletti vendégnek meg kell fizetnie.

Ajanlott programok: Siéfoki varosnézés a Liliputh kisvonattal, Galérius Termal és Elményfiirdd (1km a szallas-
tol), Tihanyi vagy Badacsonyi hajékirandulas.

KISKUNHALAS — SZALLODA***

Kiskunhalas idegenforgalmi vonzereje a bevizsgéalt és igazolt gydgyhatasokkal rendelkez6 Csipke gyégyviz:
reumatoldgiai megbetegedések kezelésére, n6gydgyaszati panaszok enyhitésére, baleseti sériilések utdkezelé-
sére, mitétek utani rehabilitdciéra, mozgasszervei betegségek, ideggydgyaszati megbetegedések és periférias
keringési betegségek gydgyitasara alkalmas. A gyogyflirdé a szallodatdl 2 percre talalhato, télen és nyaron is
tUzemel.

Ellatas: svédasztalos reggeli, igény szerint haromfogasos félpanzids vacsora. Az étterem 7 6ratol all a vendé-
gek rendelkezésére.

Elhelyezés: A szdlloda 30 szobaval varja a pihenni vagydkat egy-, illetve kétagyas elhelyezéssel (potagyazasi
lehet6ség biztositott). Minden szoba erkélyes, flird6szobas, szines televizidval, minibarral, telefonnal, szoba-
széffel, hajszaritdval felszerelt, tobbségiik klimatizalt. A lift az akadalymentes kozlekedést szolgdlja. A 2010
nyaran kialakitasra kerilt konferenciaterem, és wellness-részleg szaunakkal, masszazsmedencével, tropusi
zuhannyal, masszazsfotellel szolgalja a vendégek kényelmét.

Az arak tartalmazzak: a megjel6lt étkezési format, a szallast, a szélloda wellness részlegének hasznalatat.

A szalloda ajandékaként fiirdobelépot biztosit a Kiskunhalasi Gyogyfiirdobe.

Az ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza, melynek mértéke 300 Ft/f6/éj.
Csoportkedvezmény: 20 fo feletti Iétszam esetén a csoport szervez6jének gratisz ott tartézkodast
biztositanak.
Csoportos részvételnél igény szerint zenés est, illetve kirdndulasok szervezésében segitséget nyujtanak.
Téritési dij:

2016. januar 1-t6l 2016. aprilis 15-ig

Ejszakak szama

Egyagyas szobaban
reggelivel

Egyagyas szobaban
félpanzios ellatassal

Kétagyas szobaban
reggelivel

Kétagyas szobaban
félpanzios ellatassal

2 éj esetén

8.900 Ft/f6/éj

10.400 Ft/f6/éj

6.700 Ft/f6/éj

8.400 Ft/f6/éj

3-5 éj esetén

7.900 Ft/f6/éj

9.400 Ft/f6/éj

6.400 Ft/f6/éj

7.400 Ft/f6/éj

6 éjszakatol

6.900 Ft/f6/éj

8.400 Ft/f6/éj

5.900 Ft/f6/éj

6.900 Ft/f6/éj

Ejszakak szama

Egyagyas szobaban
reggelivel

Egyagyas szobaban
félpanzios ellatassal

Kétagyas szobaban
reggelivel

Kétagyas szobaban
félpanzios ellatassal

2 éj esetén

9.400 Ft/f6/éj

10.900 Ft/f6/éj

7.400 Ft/f6/éj

8.900 Ft/f6/éj

3-5 éj esetén

8.400 Ft/f6/éj

9.900 Ft/f6/éj

6.900 Ft/f6/éj

7.900 Ft/f6/éj

6 éjszakatol

7.300 Ft/f6/éj

8.900 Ft/f6/éj

6.400 Ft/f6/éj

7.700 Ft/f6/éj




Eletet az éveknek

UDULES

2016. marcius 7

ZALAKAROS — HOTEL***

A Hotel Napfény Zalakaroson, a varosi gyogyflird6tél 150 m-re, csendes és nyugodt, zdldovezeti
kérnyezetben varja 45 db erkélyes szobajaba pihenni és gydgyulni vagyd kedves vendégeit. A
parkettas szobakban fiurd6szoba, hlitészekrénnyel, mikrohulldamu sutével felszerelt teakonyha,
kabel televizio és szobaszéf talalhato.

Szolgaltatasaink: Aura Wellness Komplex részlegben Uszémedence, jacuzzi, gyerekpancsold,
élmény medence, infra és finn szauna taldlhat6. Dining Guide Etteremkalauz altal ajanlott étte-
rem, gyogyaszat, masszazs szalon, sészoba, fitneszterem, Wifi, klubszoba, gyermekjatszotér.

Ellatas: reggeli vagy félpanzié (buféreggeli és 3 fogdsos menivalasztasos vacsora).
20 f6 felett kérésre szivesen szerveziink zenés estet svédasztalos vacsoraval, borkodstoldval.

Téritési dij, mely tartalmazza a szallasdijat, reggelit vagy vacsorat, wellness részleg hasznala-
tat, korlatlan sészoba, fitneszterem, klubszoba, WIFI hasznalatot.

Csoportok esetén minden 21. f6 gratisz.

Idoszak

Reggelivel

Félpanzidval

2016. 01. 03. - 04. 30.

13.700 Ft/f6/2 éjszaka
20.550 Ft/f6/3 éjszaka
26.600 Ft/f6/4 éjszaka
30.750 Ft/f6/5 éjszaka
36.900 Ft/f6/6 éjszaka
42.350 Ft/f6/7 éjszaka

17.000 Ft/f6/2 éjszaka
25.500 Ft/f6/3 éjszaka
33.200 Ft/f6/4 éjszaka
39.000 Ft/f6/5 éjszaka
46.800 Ft/f6/6 éjszaka
53.900 Ft/f6/7 éjszaka

2016. 05. 01. - 06. 30.

14.900 Ft/f6/2 éjszaka
22.350 Ft/f6/3 éjszaka
28.600 Ft/f6/4 éjszaka
33.250 Ft/f6/5 éjszaka
39.900 Ft/f6/6 éjszaka
45.850 Ft/f6/7 éjszaka

18.200 Ft/f6/2 éjszaka
27.300 Ft/f6/3 éjszaka
35.200 Ft/f6/4 éjszaka
41.500 Ft/f6/5 éjszaka
49.800 Ft/f6/6 éjszaka
57.400 Ft/f6/7 éjszaka

2016. 07. 01. - 08. 31.

60.550 Ft/f6/7 éjszaka

72.450 Ft/f6/7 éjszaka

Id6szak

Reggelivel

Félpanzioval

2016.09. 01. - 09. 30.

14.900 Ft/f6/2 éjszaka
22.350 Ft/f6/3 éjszaka
28.600 Ft/f6/4 éjszaka
33.250 Ft/f6/5 éjszaka
39.900 Ft/f6/6 éjszaka
45.850 Ft/f6/7 éjszaka

18.200 Ft/f6/2 éjszaka
27.300 Ft/f6/3 éjszaka
35.200 Ft/f6/4 éjszaka
41.500 Ft/f6/5 éjszaka
49.800 Ft/f6/6 éjszaka
57.400 Ft/f6/7 éjszaka

2016. 10. 01. - 12, 22,

13.700 Ft/f6/2 éjszaka
20.550 Ft/f6/3 éjszaka
26.600 Ft/f6/4 éjszaka
30.750 Ft/f6/5 éjszaka
36.900 Ft/f6/6 éjszaka
42.350 Ft/f6/7 éjszaka

17.000 Ft/f6/2 éjszaka
25.500 Ft/f6/3 éjszaka
33.200 Ft/f6/4 éjszaka
39.000 Ft/f6/5 éjszaka
46.800 Ft/f6/6 éjszaka
53.900 Ft/f6/7 éjszaka

Egyagyas felar (2016. majus 1. és szeptember 30. koz6tt): 2.000 Ft/éjszaka. Idegenforgalmi add: 450

Ft/f6/éjszaka, Parkolas (igény szerint): 400 Ft/autd/éjszaka.




Eletet az éveknek 8 2016. marcius

UDULES

SOPRON — HOTELX***

Sopron Magyarorszag nyugati hatara mellett, az Alpokaljan, Bécstél 60 km-re, Budapesttél 220 km-re taldlhaté. A Sopror
hegység és Fert6 té6 melletti Balfi-dombsag k6z6tt, az Ikva patak volgyében éplilt.

Elhelyezés: 1, 2 agyas fuirdGszobas szobakban.

Téritési dij:

idoszak
4 nap/3 éjszaka
7 nap/6 éjszaka

kétagyas Classic szoba
6.900,- Ft/f6/€&j
6.700,- Ft/f6/éj

haromagyas Classic szoba _egy agyas felar
6.700,- Ft/f6/éj 2.600,- Ft/f6/éj
6.500,- Ft/f6/éj 2.400, Ft/f6/éj

A fenti arak tartalma:
«  Szallas svédasztalos reggelivel és vacsoraval (A vacsora tipusa a hazban tartdzkodd vendéglétszam fliggvénye:
svédasztalos vagy haromfogasos vacsora, mely italt nem tartalmaz.);
+ Nyaron j6 id6 esetén minden kedden és szombaton GRILL-PARTY a félpanzios vacsora keretében a
szalloda kertjében;
A szalloda wellness-szigetének hasznalata;
Korlatlan belép6 a kozeli Lévér uszodaba; nyaron a strandra, Tomalom flrddre, Ferto tora;
Nyaron minden péntek este ELOZENE a Drinkbarban;
Erdei séta szombatonként;
Varosnézés idegenvezetdvel vasarnaponként;
. AFA.
(A fel nem hasznélt csomagelemekért visszatérités nem jar. A kiltéri programok az idéjarads figgvényében vehetdk igénybe.)
A szobaar nem tartalmazza: az idegenforgalmi add: 450,- Ft /f6/éj, 18 éves kortdl fizetend6, a flird6képenyt:
1.000,- Ft /db/teljes id6szak, a parkolast: 600,- Ft/szgk./éj.

BEREKFURDO

Berekfiirdé csodalatos gyogyvizérdl ismert. Az 1928-ban furt kit 56 Celsius fokos alkali hidrogénkarbonatos, jodos
gyogyvizet szolgdltat, mintegy 1,5 m>-t percenként. A tébb mint 50 év alatt kialakult tapasztalat bebizonyitotta, hogy a
viz igen jé hatasu a mozgasszervi megbetegedésekben (gerinc, csipd, térdizlleti meszesedések) szenvedbknek, és
alkalmas a balesetek utani rehabilitacidra is. A kézségben 6 medencés szabadstrand és 2 medencés fedett termalfirdd
Uzemel.

Elhelyezés: Maganhazakban, k6zos flirdészobaval ellatott 2-3 agyas, illetve 2-3 agyas flirdészobas szobakban.

Téritési dij: Az arak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak. Egyagyas felar 20 %.

Etkezés: Onellaté, minden magénhaz (kdzés hasznalattal) teljesen felszerelt konyhéval rendelkezik, ahol a reggeli,
ebéd, vacsora elkészithetd, illetve a strandon mik6do kiulénb6zo étkezdékben megoldhato.

Csoportkedvezmény: 16 f6 részvevo esetén egy f6 szamara ingyenes lidiilést biztositunk.

ELO- ES UTOSZEZONBAN (2016. aprilis 23-tél — majus 30-ig és augusztus 30-t6l - oktéber 10-iq)

Ko0z0s flirdoszobas szobakban

Tag és hozzatartozéja:

17.500 Ft/f6/7nap/6€j

Nem tag (nyugdijas):

20.600 Ft/f6/7nap/6¢€j

Fiirdészobaval rendelkez6 szobakban

Tag és hozzatartozdja:

19.700 Ft/f6/7nap/6€j

Nem tag (nyugdijas):

29.950 Ft/f6/7nap/6€j

y74

FOSZEZONBAN (2016. majus 31-tdl — augusztus 29-ig)

Ko0z0s flirdoszobas szobakban

Tag és hozzatartozédja:

18.600 Ft/f6/7nap/6€j

Nem tag (nyugdijas):

21.700 Ft/f6/7nap/6€j

Fiirdoszobaval rendelkez6 szobakban

Tag és hozzatartozédja:

20.800 Ft/f6/7nap/6€j

Nem tag (nyugdijas):

24.100 Ft/f6/7nap/6€j
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HAIDUSZOBOSZLO — SZALLODA***

A szadlloda a varos kdzpontjaban, a varosi gyogyfiurdd bejaratatol 150 méterre taldlhatd, melyben 1 db egyagyas, 14 db két-
agyas, 4 db haromagyas szoba és 15 apartman talalhatd. A szobak flrd6szobaval, szines televizidval, telefonnal, minibarral
vannak felszerelve. A hotel foldszintjén taldlhaté gydgyrészleg masszazsokkal, kadftirdékkel, pakolasokkal, elektroterapias
kezelésekkel és egyéb gydgyszolgaltatasokkal all a vendégek rendelkezésére.

Téritési dij tartalmazza a szallasdijat, a kontinentdlis reggelit + ebédet, vagy vacsorat. Egy agyas szobaért 20 %-os felarat
szamitanak fel. A fenti arak kiemelt Gnnepekre nem vonatkoznak. Az Gdulési dijak nem tartalmazzak az idegenforgalmi adét,
mely 450 Ft/f6/€éj 18 év felett.

Idoszak 3 nap/2éj/2f6 4nap/3éj/2fo6 5nap/4éj/2fo 8nap/7éj/2f6
2016.01.02. - 05.31. 27.000,- Ft 33.000,- Ft 41.000,- Ft 56.000,- Ft
2016.10.01. - 12.20. 27.000,- Ft 33.000,- Ft 41.000,- Ft 56.000,- Ft
2016.06.01. - 07.13. 30.000,- Ft 39.000,- Ft 44.000,- Ft 68.000,- Ft
2016.08.21. - 09.30. 30.000,- Ft 39.000,- Ft 44.000,- Ft 68.000,- Ft
2016.07.14. - 08.20. 36.000,- Ft 48.000,- Ft 58.000,- Ft 89.000,- Ft

GYULA - PANZIO

A Panzié Gyula szivében, csendes, baratsagos helyen taldlhatd, a belvarostdl 500, a flurd6 nyari bejaratatdl mindéssze 80
méterre. Rendkivul szolid arai és kivald fekvése miatt a Gyulara latogatok kedvelt szallashelye.

2015. november 01-t6l megkezdték a panzié belsd felajitasat: teljes nyilaszaré-csere, padlocsere, Gj
butorzat. Igy 2016. évben mar teljesen felljitott épiiletben varjak a kedves vendégeket.
Szolgaltatasok: reggelizé, szintenként egy-egy jol felszerelt teakonyha étkezéhelyiséggel, flivesitett, virdgos udvar kerti

garnitdraval, parkolo a telek elott.

Ellatas: helyben kontinentalis reggeli. Az ar az idegenforgalmi adét nem tartalmazza.

Elhelyezés: kétszintes haz, 2 agyas, esetenként potagyazhatd, Tv-vel felszerelt szobdiban (melyekhez sajat flirdészoba
kapcsolddik), illetve 4-5 személyes csaladi apartmanokban (nappali + halészoba, flirdészoba/WC, Tv).

Egész évben szeretettel varjuk Gdulni, pihenni, gyégyulni vagyé Vendégeinket!
2016. évi ajanlatok

Rész"vételi dijak Eléélésézu_tg;zle;on: gnggfgzzgg: F8szezon:

Ft/f6 reggelivel 09 18-13 24, 08.23.09 15, || 06-26-08.23.
[3 nap/2 éj I 6.990.- [l 7.990.- || 9.990.- |
[5 nap/4 éj I 10.990.- || 14.990.- || 17.990.- |
|6 nap/5 éj || 12.990.- || 17.990.- || 21.990.- |
[8 nap/7 éj I 16.990.- || 21.990.- || 26.990.- |
|8 nap/7 é&j "Nyugdijas ajanlat” I 14.990.- [|  19.990.- || 23.990.- |

GYULA - VENDEGHAZ

2015. nyar elején nyilt, vadonatij Vendéghaz Gyula szivében, a kertvarosi részen talalhato, a furdo tertletétél kb 400
meéterre. Bevezets araival és kivalo fekvésével csabitja a Gyulara latogatokat.

Szolgaltatasok: 6 szobas vendéghdz, minden szoba Tv-vel, flirdészoba/WC-vel felszerelt; a haz udvaran egy 70 nm-es
fahaz talalhato, amelyben a reggelizé-helyiség, illetve utasaink altal hasznalhatd konyhasarkok taldlhatoak; flvesitett-ligetes
udvar tlizrakoéhellyel, parkolas udvaron belll dijmentesen megoldott.

Elhelyezés: foldszintes hazban; 2 agyas, részben pdtagyazhatd szobakban, illetve kétlégterl, 4-5 fOs csaladi szobaban.
Valamennyi szobahoz sajat firdészoba/WC tartozik, televizidval felszereltek.

Ellatas: kontinentalis reggeli, az ar az idegenforgalmi adot nem tartalmazza.

2016. évi ajanlatok

Részvételi dijak E""S 1éz ;_tgnggon : ’énggfgzzgg : Fészezon:

Ft/f6 reggelivel 09:18-12:24: 08:23-09:18: 06.26-08.23.
[3 nap/2 é&j I 6.990.- [ 7.990.- || 9.990.- |
|5 nap/4 éj I 10.990.- || 14.990.- || 17.990.- |
|6 nap/5 éj I 12.990.- || 17.990.- || 21.990.- |
I8 nap/7 é&j I 16.990.- [|  21.990.- || 26.990.- |
|8 nap/7 éj "Nyugdijas ajanlat” i 14.990.- || 19.990.- || 23.990.- |
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KELL A NONEK KIMENO?
A DOLGOZO NO UTAN A NO ES A SZABADIDO AZ IDEI TEREZANYU PALYAZAT TEMAJA

Minimalis id6t forditanak magukra a magyar nok, a fontossagi sorrendjiik legvégére helyezik 6nma-
gukat - deriilt ki a Richter Gedeon Nyrt. Nonek lenni j6 programja keretében végzett kutatasbdl. A
megkérdezett n6k tobbsége szerint kimondottan jo nének lenni, harmaduk azonban nem igy érzi,
amit foként a leterheltséggel magyaraznak. A Terézanyu palyazat tavalyi irasaibdl is kideriilt, hogy
a noknek szamtalan teriileten kell helytallniuk, kimeriiltek, faradtak, ezért idén adta magat a téma,
hogy arrol kérdezzék 6ket, mit jelent szamukra kikapcsolodni. Vajon szannak-e idét 6nmagukra,
milyen érzéseik, vagyaik vannak, ha arra gondolnak, hogy kell-e a nonek kimen6? Ezattal mar nem-
csak egyéni irasokat varnak, hanem olyan kozosségek torténeteit is, melyekben a n6k egymast ta-

mogatva téltédhetnek.

TORODNEK MAGUKKAL ELEGET A NOK?

A Terézanyu palyazatra tavaly rekordszamu iras érkezett:
tobb mint 500 né irt arrdl, hogy miért dolgozik, mit jelent
szamara a munka. Az irasok 80%-a arrdl szélt, hogy a n6k
agyondolgozzak magukat, a csalad, a gyerekek, a munka,
szinte minden idejlket lekoti, mar az is ajandék, ha megall-
hatnak pér percre, vagy alhatnak egy jot. ,Es ezt vérod. A
pillanatot, mikor mind alszanak, és gyénydriek. Csend van.
Béke... és megfogadod, hogy majd holnap. Aztan kezd6dik
elolrél” - mesél a napi mokuskerékrél Sarkany Zsofi, az
egyik tavalyi dijazott.

A Terézanyu palyazatot tdmogatd Richter Gedeon Nyrt. kuta-
tadsa is ramutat, hogy a n6k donté tébbsége, minden mast
el6térbe helyezve, alig fordit idét és energiat sajat magara.
A nbk a csalad tartdpillérei, felelések a csaladtagok jolété-
ért, egészségéért, de a sajat testi és lelki egészségiikre is
figyelniiik kellene, hiszen csak akkor tudnak helytallni, fi-
gyelni méasokra is. A kutatasunkbdl az is kidertil, hogy a nék
szerint azért jo tébbek kézétt nének lenni, mert gondoskod-
hatnak masokrdl, ugyanakkor éppen emiatt 6nmagukra sok
esetben egyaltalan nem jut id6. A Terézanyu pélyazattal -
ami a Richter a nékért programunk része — erre a probléma-
ra szeretnénk felhivni a figyelmet” - mondta Beke Zsuzsa, a
Richter Gedeon Nyrt. kommunikacids vezetéje.

A tulhajszoltsag is kozrejatszik abban, hogy mar a 40-es
éveik felé jaré nék korében is megné a sziv- és érrendszeri
betegségek és valamely ,néi rak” kialakulasanak esélye. Az
elhizas is szamos sulyos betegség melegagya, mik6ézben a
tulsuly-statisztikat vezetjik Eurdpaban. A kikapcsolodas
hidnya bizonyitottan megbetegit, nem kellene megvarni,
hogy egy komolyabb betegség kényszeritsen pihendre.
Hihetetlen logisztikaval laviroztam a munka, a csalad, a
héztartas kozott. Sokszor éreztem, hogy nem birom mindezt
a munkdval egyiitt... Egy id6 utdn egyre tébbszér éreztem
magam faradtnak. Szerettem volna tébbet pihenni és egyre
csak arra vagytam, hogy egész nap alhassak. Aztan egyik
naprél a masikra megkaptam a ,pihenést ”. Negyvennyolc
6ra alatt lebénultam” irta egy tavalyi dijazott,
Weiszhauptné Fodor Agnes.

Sajnos nem koénnyiti a helyzetet az sem, hogy a néi kimeng-
vel kapcsolatban szamtalan elGitélet él. Vajon otthagyhatja
egy anya par orara a gyerekeit, elmehet-e a baratndivel
csevegni, netan eltdlthet egy-egy hétvégét a csalad nélkil,
lelkiismeretfurdaldas nélkul? Mit szol ehhez a férje, a tarsada-
lom? Egy anya ilyet nem tehet, hallani sokszor. Am az
egyedulalld nok sincsenek jobb helyzetben, mikor azt hall-
jak: neked kénnydl, nincs csaladod, megtudnad milyen ne-
héz, ha lenne. Pedig sokan csak magukra szamithatnak,
sokszor kell plusz munkat vallalniuk, hogy az egykeres6s
haztartasukat fenntartsdk. Az allandé készenlét, po6rgés,

szervezés mellett sok nének mar az alvas is kikapcsolddas-
nak szamit.

A NOI KOZOSSEG TAMASZ ES EROFORRAS IS EGYBEN

Az elmaganyosodas is egy létezd probléma a ndk életében,
sokszor késdn veszik észre, hogy mennyire magukra marad-
tak. Kirepulnek a gyerekek és mikor mar kimozdulhatnanak
nincs kivel, nincs hova, a kozésséghez vald tartozas ebben is
segithet. Ezt ismerték fel a Terézanyu palyazat kiirdi, mikor
ugy dontoéttek, hogy az egyéni torténetek mellett varjak azok
torténetét is, akik egy kozosséget létrehozva, vagy ahhoz
csatlakozva teremtették meg maguknak a felt6ltédést.

+A Richterrel k6z0s sziviigyink, hogy a kézbsségek felé is
nyissunk. Ahogy egyre idGsebb leszek, egyre jobban hiszek a
néi kézbsségek dOsszetarto, tamogatod erejében, s ezt a la-
nyaimnak is szeretném d&tadni. Nem véletlen, hiszen a
Terézanyuk mar tébb éve dsszejarnak, igy sajat példam is
van arra, milyen eré van a kézdsségben, micsoda tamaszai
lehetnek egymasnak a nék. Azt szeretnénk, ha mesélnének
magukrol, hogy milyen kézdsségiik van, vagy éppen hogyan
és miért hoztak létre a csapatot, és persze mit ad mindez
nekik? Ez a k6zdsség lehet barmilyen, sportolhatnak, himez-
hetnek, recepteket oszthatnak meg, vagy lehet egy olvaséd-
koér is” - mondja Racz Zsuzsa irdn6, a Terézanyu palyazat
megalmoddja.

A kiirok a 3 dijazott kozosségi torténetbdl filmet készitenek,
melyet a nagykozonségnek is bemutatnak, a dijazott egyéni
irasok szamara pedig megjelenési lehet6séget biztositanak a
www.wmn.hu és NGk Lapja Psziché felliletein. A torténetek-
kel inspiralni szeretnék a néket, hogy merjenek l|épni, és
tdmogassak egymast, hiszen ez mindannyiunk érdeke.

HETEVES A DI

A Terézanyu palyazatra eddig tobb mint 2500 iras érkezett,
ami azt mutatja, hogy egyre tébb né meri nyiltan felvallalni
az érzéseit, mindennapi kizdelmeit. A palyazat kiirdi idén is
Oszinte vallomasokat varnak, nemcsak a sikersztorik érdeklik
Oket, hanem a megoldashoz vezet6 Gt is: a valddi vagyak, a
beteljesiilés, vagy éppen ennek a lehetetlensége. A palyazat
feltételei a régiek, a vallomasokat a palyazoknak egyes szam
els6 személyben kell megirniuk, terjedelmik maximum 5000
karakter lehet. A palyamiivek leadasi ideje 2016. marci-
us 20. A nyerteseket a zs(ri tagjai: Beke Zsuzsa a Richter
Gedeon Nyrt. kommunikacids vezet6je, D. Toth Kriszta irond,
Dobd Kata szinésznd, Pasztor Anna énekesnd, és Racz Zsu-
zsa iron6 valasztja ki. A felolvasassal egybekotott dijatado
marcius 31-én lesz.

A palyazat beharangozo kisfilmje és bGvebb informacio:
www.terezanyu.hu
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UDULES 50% KEDVEZMENNYEL - NYUGDIJAS KLUBTAGOK RESZERE

(ST

Ervényes:

2016. marcius 01. -

majus 05.

HEViZ, Hotel Alba** 50 %

2 agyas elhelyezéssel, reggelis ellatassal. A hévizi totol
150 m-re éplilt kényelmes, csaladias hangulatu, baratsagos
hotel. Rendkiviil kedvez6 arai és a fiirdéo melletti elhe-
lyezkedése miatt szallodank hosszu évek o6ta a Hévizre pi-
henni, kikapcsolddni, tdilni, feltdltédni vagyok kedvelt szal-
lashelye.

2 éjszaka/fo | 4 éjszaka/fo | 7 éjszaka/fo

8.690 Ft 10.790 Ft 19.990 Ft
Vacsora felar: 1 500 Ft / f6 / alkalom

Ervényes:
2016. marcius 01. -
aprilis 30.

LEANYFALU, Kerekhegy Vendéghaz 50 %

| A Kerekhegy Panzié Leanyfalun talalhatd, nem messze a

hires lednyfalui gydgyflrdétél, csendes nyugodt kérnyezetben
a hegyoldalon, gyonyor( kilatassal a Szentendrei-szigetre és
a Pécsmegyeri-tora. Idedlis pihenésre, kikapcsolddasra, csa-
ladosok részére, pihenni vagyd paroknak, turazéknak, kiran-
duldknak.

2 éjszaka/fo 4 éjszaka/fo | 7 éjszaka/fo
9.990 Ft 19.790 Ft 29.990 Ft

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége tisztelettel varja az

SZJA 1 % felajanlasokat.

A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink tdmogatasahoz szeretnénk felhasznalni.

Addészamunk: 19012377-2-41

K6szonjuk!
PROGRAMAJANLO PROGRAMAJANLO
Meghivo a Nyugdijasklubok XVI. STRAND-PARTY- Meghivd a Nyugdijasklubok Béke Taldlkozdjara
jara, 2016. julius 30-an Szolnokra a Tiszaligeti Tapidszelére, 2016. majus 7-én.

Strand- és Termalfirddbe.

Jelentkezési hatarid6: 2016. julius 10.
B6vebb informacid: Bozsoné Fazekas Rozalia
Szolnok, 5000 Kémlives ut 11.

Telefon: 06/30/536-0682, 06/56/344-875

Helyszin: Tapidszele Népkert.

Jelentkezési hatarid6: 2016. aprilis 1.

BGvebb informacio: Borostyan Nyugdijasklub Egyesu-
let. Tapioszele, 2766 Posta u. 2.

Telefon: 06/20/3735-294, 06/30/6263-653
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Husvéet mértékletesen

Hasvét jellegzetes ételei

Sonka: Elmaradhatatlan szerepléje a husvétnak.
Energia- és zsirtartalma viszonylag magas,
100 g fustolt sonka kb. 370 kcal energiat, 33 g
zsirt, 17 g fehérjét és 108 g koleszterint tartal-
maz.

Figyeljunk arra, hogy vasarlaskor jo mindségl
sonkat valasszunk. Talalaskor ne csak a tormat
részesitsiik elényben, hanem mindenféle idény-
z6ldséggel talaljuk, ami vitaminban és rostban
gazdag (pl. retek vagy GUjhagyma). A pékaruk
koézul pedig valasszuk inkabb a teljes ki6rlésle-
ket.

Tojas: A husvéti Unnep egyik jellegzetes szim-
boluma a tojas. Remek tapanyagforras, ami kor-
latozott mennyiségben rendszeres szereplGje
lehet az egészséges taplalkozasnak. Akkor miért
csak korlatozott mennyiségben? Mert igen ma-
gas a koleszterintartalma. Husvétkor nem csak
magaban, de mas ételek elkészitéséhez is fel-
hasznaljuk, igy rejtett formaban is hozzajarul a
vér koleszterinszintjének emelkedéséhez. Egy
nagyobb méretli tojas (50 g) tapanyagtartalma:
85 kcal; 6,75 g fehérje; 6 g zsir; 0,3 g szénhid-
rat.

Kalacs: Egy finom hazi készités(i kalacs édeskés
ize igazi harmoéniat teremthet a szankban az

A husvéti innepre jellemz6, hogy
folyamatosan eszunk. Ilyenkor is
szeretik megmutatni a haziasszonyok
tehetségiket a gyonyord
ételkreacidkban. Mindezek ellenére
probaljunk mértékletesek maradni,
mert a reggeltdl estig tartd evéssel,
nassolassal, a tulevés miatt bevitt
felesleggel mar a vékonybél,

a hasnyalmirigy, a maj, a gyomor,
az epe emeésztdéenzimjei sem tudnak
|épést tartani.

egyéb husvéti falatokkal. Ne felejtsuk el, hogy
100 g kalacs energiatartalma 318 kcal is lehet.
Probaljuk meg teljes ki6rlésl lisztbol késziteni a
kalacsot, ezzel is hozzajarulva a napi rostbevi-
telhez, valamint igyekezziink kevesebb cukorral
és egyéb izesit6 nélkil (mazsola, olajos magvak)
elkésziteni az izletes pékarut.

Alkohol: ,Mindenhol csak egy keveset” elvén
nem csekély mennyiségli alkoholt vehetiink ma-
gunkhoz. A kellemetlen tlinetek mellett nem art
megemliteni, hogy az alkoholnak elég magas az
energiatartalma, ugyanis 1 g alkohol 7 kcal
energiat tartalmaz.

I'Edességek: Mint minden Unnepnél, itt is nagy
jelentéséggel birnak. Figyeljlink arra, hogy in-
kdabb a gylimolcsts alapu sliteményeket része-
sitslik elényben, mert kevesebb energiat tartal-
maznak, mint vajas, krémes tarsaik. Talalaskor
vagjuk Oket minél kisebb szeletekre. Készitsiik
Oket kevesebb cukorral vagy édesitGszerrel.

A legfontosabb triikkokkel
meértékletesek maradhatunk!

¢ Ne rakjuk tele a tanyérunkat!

e Részesitsiik el6nyben a zoldség-
molcsalapul ételeket!

e Alkohol helyett inkabb igyunk egy pohar
vizet!

és gyu-
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Engedje, hogy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!

Amiért érdemes Nagyatadra jonniiik és a Hotel Solart valasztaniuk:
- Szép, nyugodt, virdgos varos
- Kellemes, pihentetd szallas
- Csaladias hangulat
- A szdlloda mellett gydgyfird6, amely az orszag egyik legjobb mindségli gydgyvizével rendelke-
zik
- Szakemberek altal végzett gydgykezelések, akar haziorvosi beutald nélkul
- Kedvez6 arfekvés
EIménydus, szervezett kirdnduldsok, idegenvezetdvel

Kényeztetésre hangolédva

e 4 nap/3 éjszaka szallas

« Svédasztalos félpanzid

« Délben blfé leves

« 2 db fiirdobelépé

+ 2 alkalommal vizitorna

+ 1 alkalommal szauna hasznalat és masszazs

Gyogykira

+ 6 nap/5 éjszaka szallas

+ Svédasztalos félpanzio

« Délben bufé leves

- 18 db gydgykezelés és napi fiirdébelépo

Id6észak Kényeztetésre hangolddva Gyogykura

hétfotdl - cslitortokig vagy

csutortoktsl — vasarnapig hetfotol - szombatig

2016. 01. 01 - 03. 24-ig 22.900 Ft/f6 + IFA 37.000 Ft/f6 + IFA
2016. 04. 01 - 06. 30-ig 24.900 Ft/f6 + IFA 40.000 Ft/f6 + IFA

IFA: 400 Ft/f6/éj

Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

FelUjitott szobafelar: 2.000 Ft/éj/szoba
Csoportkedvezmeény.

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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A kerekités szabalyai fizetésnél

~A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag hétvégi telefonos
Ugyfélszolgalatdhoz nemrégiben érkezett az a bejelentés,
miszerint egy benzinkUtnal a fizetés soran egy 5001,- Ft
érték(i vasarlasnal a pénztaros 5005,- Ft-ot szamolt fel.
Amikor ezt a vevl6 szdva tette, az eladd kijelentette, hogy a
kerekitést a gép végzi automatikusan, igy 6 nem fogadhat e,l
ezért a tranzakcidért csak annyit, amennyit a gép kiir. Pedig
ez a fajta szamoldsi mod szabalytalan volt.

Az Orszaggyllés 2008. februar 18-i Uilésnapjan fogadta el az
1 és 2 forintos cimletl érmék bevonasa kdvetkeztében sziik-
séges kerekités szabdlyairdl szold torvényt, amely 2008.
marcius elsején lépett hatalyba, s mely térvény meghataroz-
za az érmék bevonasa miatt alkalmazando kerekités szaba-
lyait. Bar a jogszabaly mar tébb éve hatalyos, egyes keres-
kedGk a rendelkezéseit nem tartjak be.

A Magyar Nemzeti Bank 2008. marcius 1-jén bevonta a
készpénzforgalombdl az 1 és 2 forintos érméket, 2008. feb-
ruar 29. utan ezért nem lehet az 1 és 2 forintossal fizetni,
igy a kereskeddknek a készpénzes fizetéseknél az egyes
tételeket nem, csak a szamla végosszegét kerekitenilik
kell.

A kerekités altalanos szabalyai

Az Orszaggyllés altal elfogadott térvény a kerekités szaba-
lyait a kbvetkezGk szerint hatdrozza meg:

a 0,01 forinttdl 2,49 forintig végzodd Gsszegeket lefelé, a
legkdzelebbi 0;

a 2,50 forinttdl 4,99 forintig végzdd6é Gsszegeket felfelé, a
legkdzelebbi 5;

az 5,01 forinttdl 7,49 forintig végzdd6é Gsszegeket lefelé, a
legkdzelebbi 5;

a 7,50 forinttdl 9,99 forintig végzdd6é oGsszegeket felfelé, a
legkdzelebbi 0

forintra végz6do6 6sszegre kell kerekiteni.

A panaszos altal jelzett esetben tehat a benzinkatnal 5000,-
Ft-ot kellett volna fizetnie a vasarldnak, helytelendl kértek el
téle 5005,- Ft-ot.

Bankkartyas fizetés kerekitési szabalyai

Bankkartyat is elfogadd kereskedelmi egységekben a fo-
gyasztd dontésén mulik, hogy készpénzzel vagy kartyaval
fizeti meg a termék arat vagy a szolgaltatas dijat. A vasarlok
korében altalanos ismeret, hogy a bankkartya-hasznalat
soran a készpénzes fizetéssel szemben nem alkalmazanddk a
kerekités szabalyai. Ha mégis azt tapasztaljak a fogyasztok,

hogy a bankszamlajukrol a készpénzben fizetendd, kerekitett
Osszeg keril levonasra, az esetleges tébbletet a fogyasztoi
jogaik sérelmének tekintik. A jogszabalyok szerint
ugyanakkor a bankkartyas fizetésnél is kerekithet a
kereskedo.

A kerekités szabalyai ugyanis nem koétddnek a fizetés mod-
jahoz. A bankkartyaval valo fizetés elfogaddja donthet ugy,
hogy a bankkartyaval torténd fizetés elfogaddsa soran a
kerekitési szabalyokat alkalmazza. A vallalkozas tehat ilyen
esetben jogszerlien dont a kerekités mellett.

Lényeges azonban a fogyasztok tajékoztatashoz fliz6d6 jogat
védd rendelkezés, amely szerint erre a tényre a bankkar-
tyaval fizet6 személy figyelmét kifejezetten fel kell
hivni. A kereskedd kotelessége tehat megfeleléen tajékoz-
tatni a vasarldkat arrdl a koralményrdl, hogy bankkartyas
fizetésnél is kerekit. A tajékoztatast a fogyasztoknak még a
fizetést megel6zéen meg kell adni annak érdekében, hogy
korlltekintéen donthessenek a fizetés madjat illetéen. A
fogyasztok figyelmét gyakran elkerili e figyelemfelhivas,
ezért elsGdleges az elézetes tajékozddas jelentdsége.

Kerekithet-e On is, ha csekket fizet be?

A kerekités idézett szabalyai a keresked6re nézve irnak el6
kovetendd eljarast. Ha fizetési kotelezettségét atutalassal
teljesiti, akkor forintra pontosan kell azt megtennie. Ha
csekken fizeti be szamlait, akkor az 6sszeget szintén forintra
egyezben kell feltlintetnie, de a befizetéskor a pénzintézet-
ben a végosszeget illetden mar a kerekités szabalyait fogjak
alkalmazni.

Mit tehet, ha GUgy gondolja, szabalytalanul jart el a
keresked6?

Els6sorban a pénztarnal vald fizetés soran jelezze, hogy a
végosszeg kerekitése nem megfeleléen tortént. Szerencsés
esetben elismeri a kereskedd a szabalytalan arfelszamitas
tényét. Ennek hidnydban érdemes kifogasat a vasarlok
kényvébe bejegyeznie.

Amennyiben a keresked6 vagy szolgaltato a kerekités szaba-
lyait nem a toérvényi szabalyoknak megfeleléen alkalmazza,
és ezadltal a fogyasztonak vagyoni hatranyt okoz, az vasarldi
megkarositasnak minésll, amit a fogyasztévédelmi hatdésag
szankciondl. Igy bejelentést tehet az On lakdhelye szerint
illetékes, fogyasztovédelmi hataskorben els6fokon eljarni
tudé Kormanyhivatalnal.

Forras: www.nfh.hu

Ulcz Miklds

nek” Orszagos SzOvetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

www.eletetazeveknek.hu
Lapzarta: minden hdénap 14-én

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id3sek ,Eletet az évek-

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

F6szerkeszt6: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiadd: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elnok
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Hallani, érteni, élvezni

A hallas az egyik legfontosabb
erzekunk, mely osszekot
minket a kualvilaggal.

INGYENES
hallasvizsgalat

&5 tanacsadas

A jo hallas fiatalon meg termeaszetes,
azonban az idd elorehaladtaval
a hallascsokkends egyre tobk embert erinL

A hallascsokkenést az idGsades velejarajanak tartjdk, mely mar A kora: felmmeres kulcsfontossagu
ar otodik X" utdn jelentkezheat A hallas mingségének romlasa A i lakoss g 309 8l velsiriinn fokd hal-

fE!Ia'm'l:a_mEs sleinte fal sem tinik, sokszor a rokonok, barstok varjon tovabb, forduljon minél hamarabb szakem-
hivjak fel ra a figyelmiinket. Fontos, hogy mar az elsd tinetek berhez, mert a hallispanasz korai felismerésével
jelentkezésskor szakember segitsaget kérjik, hiszen az ered- jo esellyel csakkenthetd a hallas gyors dtemi
menyes hallasjavitas kulcsa a hallaspanaszr korai felismeraése. tovabbromilasa. Téradjén magaval, vizsgaltassa meg

rendsreresen hallasat.
Bmilmr csinemuinak™ 5 madaak

Sokan Ugy gondoljak tokaletesen hallanak. Eleinte eszre sem
vesszik, hogy mar nem halljuk a madarcsicsergést vagy az ora
ketyegesat Ezek a magasabb frekvenciajl hangok "tinnek A hallasvizsgalat

al” elsdkant, majd késobb a melyebb hangokkal is gondok fajdalommentes,

-a::l:idha'h'mb:,amehr viszont mar a beszadertas romlasat ered- szakmailag felkésziil audiolégusok végzik,
menyazheti. !Iyml:uu'_uaﬂ: hug.y halr'lgn-sarlhban kezdjik hrall_gatru riiSiize B pRL i

a TV, miely zavarhatia parunkat. Tarsasagban vagy csaladi o s it hiah 15ra

tnnepek alkalmaval nem artjik tisztan masok beszédét, egyre .

Kenjen idopontot hallasvizegalatra a GEERS Hallas-
kozpontok egyikebe,

bl helycathen Greestil. hoby misltmobagnek. Az dyen * INGYENES!

alonytelen szituaciokbol probalunk menekilni &z végll azon A GEERS-nél On megoldast tatélhat problémaira,
vessriik &ezre magunkat, hogy egyre tabb idSt taltink egye- hogy tjra élverhesss a cealadi vacsarskat, beszél
diil. Egyre kevessbbet megyiink szinhazba, barati tArsasaghba, gessen a barataival, vagy kellemeasen sitéltse sz idot
56t a zenehallgatas sem szerer mar Grémet szamunkra. ar unckaival. Elverze az élatet a jd hallizon keresztil.

Kérjen idépontot hallésvizsgalatra
ingyenesen hivhato telefonszémunkon!

© 0680182 182

GEERS ¥ HALLAN| OROM



