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Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele 2017. janius

KEdves KI u bta go k ! Kitlin6vé egy szerencsés perc alatt is

valhatunk;

Eseményekben gazdag volt a majus és a junius eleje. Harom rendez- Hasznos emberré a féradségos évek
vényt emelnék ki. Szokdasosan majus végén tartjuk a beszamold kéz- tesznek.

gytilésiinket. A 101 kuldottbdl 73 f6 részt vett a kildottgydilésen,
mely elfogadta a tavalyi év szakmai és pénziigyi beszamolodjat, vala-
mit a 2017. év munkatervét és pénzigyi tervét. Programokban gaz-
dag évet zartunk. A munkaterviink alapjan pedig, garancia van arra,
hogy a 2017. év is b6velkedni fog programokban.

Junius elején — az MSZP frakcié kezdeményezésére — politikai vita-
napra keriilt sor a parlamentben az igazsagos és méltanyos nyugdij-
rendszer kialakitasarol. A vitanap el6zménye, hogy a nyugdijas
szervezetek, id6sek csoportjai 2017. elsé félévében minden megyé-
ben megszervezték a megyei/févarosi nyugdijas parlamenteket, me-
lyek megvitattdk az id6sek életminGségét befolyasold koridlménye-
ket. A megyékben folyd vitdk sordn a résztvevék szamos kérdést
érintettek. Véleményilket tébb esetben kutatasokkal tamasztottak
ald. Hangot adtak annak, hogy mind az id6sek, mind pedig a fiatalok
érdeke, hogy olyan orszagban élhessenek, ahol magas szakmai szin- ,
vonalon, jol miikodik az egészséglgyi ellatd rendszer, a joléti, szocia- Szeretettel gratUIalunk

lis szolgdltatasok, az oktatds. A nyugdij biztonsaga azon is mulik, a h()napban szijletésnapjukat,

hogy vanna.k-fa olyan mu'nkalehetosegek,’ anlwlli kreativ, gondf)Ikod.o névnapjukat, évforduléjukat
embereket igényelnek; tdmogatott-e a képzésiik. Azok ugyanis, akik

(Kemény Zsigmond)

ennek a hianyaba kilféldre mennek, talan soha nem jénnek vissza, unnepléknek!
nem a magyar nyugdijkasszaba — ami mar nincsen — fizetik a nyugdij- Egészséget, jékEdVEt,
jarulékot (ami mar szintén nem létezik). Szétszakadnak a csaladok. boldogségot'
(Folytatds a 3. oldalon) ’
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PRIMA-PROTETIKA Kift.

-] mindség * szakértelem - megbizhatésag
www.prima-protetika.hu

Mindent a jo parnakrol!

Pihenéshez:

® Test-parna — Szundi pdrna
Kifejezetten el6nyds az oldalukon alvéknak. A teljes test meg
lehet tdmasztva. Pihenés kdzben kényelmes fekvést, mas tevé-
kenységek kozben pedig stabil test alatamasztast nyujthat.

® Ortopédiai parna — Memo ergo mini pdrna
Ezek az orvosi célra kifejlesztett parnak, a nyaki- és hatfajdal-
makra panaszkoddknak ajanlott elsésorban. A specialis anyaguk
miatt megtamasztjak, és stabilan tartjak a gerincet alvas kozben.

Aktiv hasznalatra:

¢ Nyakparna — Qmed nyakpdrna
Ideadlis TV nézés, utazas vagy alvas kdzben. Az ergonomikus pat-
ko forma optimdlis tdmaszt nyujt a fejnek és a nyaknak. Univer-
zalis méret.

® Parna az alsé hatnak
A parna formaja és a memoériahab anyaga biztosithatja a lumba-
lis gerincszakasz ortopédiai megtamasztasat. A huzatra erésitett
Ov segitségével a szék vagy az autos-ulés tamlajahoz rogzithetd.
Otthon, autéban vagy munkahelyen egyarant hasznalhaté.

® | dbparna - Pille pdrna
A henger alaku parna tokéletesen alkalmas egy adott pozban
rogziteni a labat. Ez kiiléndsen a sérilt, vagy izuleti fajdalmak-
ban szenved&k pihenését konnyiti meg.

ed

Q:)a“pérna
o

[ ]
Latogasson el webdruhazunkba, ahol barmely ter- KU PON : Kupon kod:
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil, O e I Et
2017.09.30-ig, a kupon érvényesitése esetén. O p p

webaruhaz.prima-protetika.hu el i

Ervényesség ideje:
2017.09. 30-ig

2017. janius
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Eletet az éveknek 3. oldal

Visszaadnadk a 13. havi nyugdijat?

Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1.oldalrdl)

A megyei nyugdijas parlamentek elfogadtdk az adott k6zosség
altal fontosnak tartott javaslatokat, és megvalasztottak a kiil-

3 dotteket az orszagos nyugdijas parlamentbe. A politikai vita-

A 13. havi nyugdij visszaadasat, az egészségligyi és a gyogy-
szerellatas rendszerének teljes Ujra gondolasat, a nyugdijmi-
nimum emelését, biztonsagot nyujté rokkantnyugdijat igért
az Botka Laszl6, az MSZP minisztereln6k-jeléltje az Orszaghaz
fels6hazi termében tartott, a Tancsics Alapitvany altal szer-
vezett Orszagos Nyugdijas Parlament rendezvényén.

Botka LaszI6 arrdl beszélt, hogy 2010. utan a kormanyon lévék
,hemhogy visszaadtdk a 13. havi nyugdijat, hanem elvettek
még egyet. Mi vissza fogjuk adni a 13. havi nyugdijat” — fogal-
mazott, a svajci indexaldshoz visszatérést, az 6regségi nyugdij-
minimum megdupldzdsat, a 100 ezer forint alatti juttatdsok
esetében ,érdemi korrekcidt”, valamint a rugalmas nyugdijba
vonulas lehet&ségének megteremtését igérve. A politikus sze-
rint Magyarorszagon az elégedetlenség egyre nagyobb, az
emberek mind kiszolgéltatottabbak a rendszernek. Sokan egy-
re kevésbé biznak abban, hogy a mai politikusok megoldast
adnak problémaikra, am éppen az idGsek azok, akik kisebb
aranyban mondanak le a valtoztatas igényérél — jegyezte meg.

=

— Milliék kiizdenek mindennapi megélhetési problémdkkal,
szdzezer ember nyugdija alig dtvenezer forint vagy ennél is
kevesebb, az idések felének juttatdsa pedig szdzezer forint
alatt marad — sorolta, azt a kovetkeztetést vonva le, hogy Ma-
gyarorszagon ma egymilliéndl tébb nyugdijas szegénységben
él. — Az a célunk, hogy felszamoljuk az igazsdgtalansdgot, és
végre a tdrsadalom minden tagja megkapja az 6t megilleté
elismerést — fogalmazott az MSZP miniszterelnok-jeldltje.

napra az orszagos nyugdijas parlament ulését kovet&en kerilt
sor. A nyugdijas szervezetek idvozolték a kezdeményezést,
mert az elmult években nem m(ikodtek azok a férumok, ahol a
nyugdijasok orszagos érdekképviseleti szervezeteihez, sajat
csatorndikon folyamatosan érkezd, az idések életkorilményeit
érint6 tapasztalataikat, javaslataikat megoszthattdk volna a
dontéshozodkkal.
A parlamenti vitanap nagy csaldédast okozott a nyugdijasok
képviselGinek. A mintegy o6rat a parlament el6tt sorban allé
nyugdijasokat felvezették a karzatra, ahonnan — a belsd szaba-
lyokra hivatkozva — a terem&rok 20 perc elteltével kitessékel-
ték 6ket. Az orszagos vezetGk sem voltak szerencsésebbek. Mi
ugyan végig hallgathattuk a vitat, csakhogy abban sok készonet
nem volt. Az Uléstermet a vita elinduldsakor a képvisel6k tobb-
sége elhagyta. A felszdlaldk kozott az elmult években szokasos
politikai adok-kapok zajlott. Minden esetre az egyértelmuen
kidertlt, a nyugdijasoknak van véleményik a szlikebb és ta-
gabb kornyezetik helyzetérdl.
Junius kézepén hdrom napra ismét Nagyatadra ment az orsza-
gos elnokség és a megyei elnokok. Ez a férum mindig jé lehetd-
séget ad a kozds ligyek megtargyalasa mellett arra is, hogy
bardti kérilmények kozott beszélgethessiink. Vendégink volt
Féldényi Gyérgy, a Nyugdijasok Orszagos Képviseletének elno-
ke. Arrol folyt a vita, milyen eséllyel képviselheti ma egy orsza-
gos szervezet a nyugdijasok érdekeit. Egyforman elkeseritének
tartottuk, hogy nem miikodnek az érdekegyezteté férumok.
Kimondtuk, hogy értelmetlen javaslatokat, kéréseket megfo-
galmazni, levelet kiildeni a kormanyzatnak, mert nem valaszol-
nak, ha meg mégis, akkor semmit mondd vagy kioktatd vala-
szokat kapunk. Egyetértés volt abban, hogy mas érdekképvise-
leti eszkdzokkel kell élni. Kozelednek a vélasztasok, és ez az
id&szak kiilonosen alkalmas arra, hogy végig gondoljuk, mik
lehetnek ezek az eszkozok. Meg is allapodtunk arrdl, hogy a
nyar csak részben fog pihenéssel telni, kézésen folytatjuk a
gondolkodast.
Nektek azonban most jé pihenést kivanok!

Udvézlettel: Hegyesiné Orsds Eva

,Eletet az éveknek” Hirlevél

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag

Felel6s szerkeszt6: Luif Ibolya

Felel8s kiadd: dr. Hegyesiné Orsés Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az Eveknek”
Orszagos Szovetsége

Cim: 1094 Budapest, Baldzs Béla utca 18. Il. emelet

Tel.:/Fax: 0036-1-3270118

E-mail: eletetazeveknekhirlevel@gmail.com

Web: www.eletetazeveknek.hu

Nyomds: Synra Nyomda és Kiado Kft.

1102 Budapest, Holgy utca 50/B.

Nyomdavezet§: Sziics Péter

BelsG terjesztésre!

e



2017 junius_nyomda_2017 junius_nyomda 2017.06. 19. 6:23 Page 4

o

A Darazsderék-nyugdijasok életébol

A rackereszturi Darazsderék Nyugdijas Tanc Egyesiletbdl 3 6
majus 18-an gyalogturan vett részt Kapolnasnyéken a helyi
Nyugdijasklub meghivdsara. A séta sordn megismerhettik a
kovetkezd nevezetességeket: a Balassa Antal siremléket, fel-
idézve nemesi élete f6bb allomasait. A helytorténeti kidllitast,
és a gazdag asvany- és kdzet gyljteményt. A szépen felljitott
Haldsz kastély latvanya énmagaban is élmény arnyas, viragos,
gondozott parkjaval, amit még gazdagitott a Ferenczy testvé-
rek mdveibdl rendezett kiallitas. Szivélyes vendéglatasban ré-
szesitettek benniinket a helyi hazigazdak, étel, ital sitemény
kerilt az szépen teritett asztalokra, koszonet érte. Kedves él-
ménnyel gazdagodtunk ez alkalommal.

Csopakon a XV. Regionalis Nyugdijas Talalkozén lépett fel a
Dardzsderék Nyugdijas Tanc Egyesiilet mdjus 20-an szomba-
ton. A viharos szél sem zavarta a nyugdijasok szabadtéri szines
mdsorat. A viéllalkozébbak még balatoni sétahajézasban is ré-
szesllhettek. A jol szervezett, gyors ebédkiszolgdldsnak ko-
szOnhet8en elsétdlhattunk a Balatonhoz, és megnézhettik a
bator furd&z6ket, és gyonyorkodhettiink a panoramaban a
Tihanyi Apatsag latképével. A program délutani folytatasa szin-
tén latvanyos, hangulatos volt. Vidamsaggal feltdltédve ko-
szontlink el a mlsorban fellépé kedves ismer6soktdl, nyugdijas
kortarsainktdl.

Balogh Istvdnné Soponya

Hasznos kedd és mozgalmas szerda

Nadasdladany idGsebbjeinek tartott tajékoztatot Buzdsné Irén-
ke, a Nyugdijas klub vezet&je. Renddrségtdl kapott leirds alap-
jan segitségnyujtasrol, vészhivasrol és barmiféle eset reagala-
sarol volt sz6. No és persze figyeljink oda kiilondsen az egye-
dil 1év6kre, egymasra. Hangzott el a felhivas a keddi klubna-
pon.

Szerda délutan nyugdijasok tornajara invitaltak mindazokat,
akik egy kicsit masfajta mozgasra is ra tudjak szedni magukat.
,Mert amit a haz koruli teend6k alkalmaval végziink az nem

biztatta Irénke néni a tagokat. Igaz még kialakuldban van és

kezdetleges az id6sebbeknek sz616 testmozgas, de reményeik [

szerint a heti két esetben vallalhaté az a réopke 30-35 perc.
Tehat mint ahogy anno a tv-torndban is elhangzott:
,ldGsebbek is elkezdhetik”. Nagy a K6z0sségi haz, sokan befér-
nek tessenek latogatni az idGsek tornajat — korhatar nélkal!

Szomszédolas Nagyszalontan

Anyak-napi dalos taldlkozoéra kaptak meghivast Hajdu-Bihar megye nyugdijas klubjai. Nagyszalontara a megyébdl mintegy 150
f6 fogadta el a meghivast. De érkeztek mas megyékbdl is! A kozel 300 résztvevével megtelt a Nagyszalontai Mdvel6dési Koz-
pont. Nagyon szép misoroknak lehettek a néz6i, hallgatoi és szerepl8i. A misor utdn finom ebéddel vendégelték meg Gket.
EzUton is készonik a hazigazda nagyszalontai klub elndk asszonyanak, Nagy Irmuskdnak és klub tagjainak. A helyi polgarmester
végig velik volt. De elkisérte a nyugdijasokat, és vellk utazott a buszon a foldesi polgarmester asszony is! Elismerés jar neki, az
id6sek megtiszteltetésnek vették a részvételét. Mindenki nagyon jol érezte magat, ebéd utan tanc, mulatds, éneklés kezd6dott,
amibdl a vezetGség is kivette a részét. Szép tartalmas napot toltottek egyltt a testvérvarosi nagyszalontai nyugdijas klubbal.
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Husz éve egylitt Kasadon

Jubileumi linnepségen vehettek részt a meghivottak 2017. junius 10-én Kasadon, ahol
husz éve szamithatnak egymasra a klubtagok. Bosnydk Zoltdn Kasad polgarmestere, Tol-
ler Ldszloné Szakszervezeti Nyugdijasok Baranya Megyei Szervezetének elndke, és Sipos
Imréné az Eletet az éveknek Orszagos Szdvetség Baranya megyei elndke kdszontotte a
jubildlé Kasadi Nyugdijas Klubot, és annak Horvdt nyelvii Hagyomdny6rz6 Dalkérét. Szines
programmal kedveskedtek a Villdnyi Nyugdijas Klub, a Kislippo Lakdtelepi Egyesiilet tag-
jai, és a kasadi gyermekek. A rendezvényt teljes mértékben az 6nkormanyzat tamogatta —
amit ezuton is halasan koszonlink —, mert kivald a kapcsolat a polgarmester, a testiilet és

a klub kozott.

Kivanjuk Schkruth Istvanné Rozsikdnak és a klub tagjainak, hogy még hosszu ideig marad-
jon meg a klubban a baratsag, a béke és a szeretet. Mindehhez jé egészséget kivanunk.
Sipos Imréné megyei elnék

Nyugdijas Fesztival
Baranyaban

A Nyugdijas Klubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Baranya me-
gyei szervezete 2017. majus 20-an Regionalis Nyugdijas Talal-
kozét szervezett a sasdi MUivel6dési Hazba. Sipos Imréné me-
gyei elndk koszontotte a résztvevd klubtagokat, majd felkérte
Rabb Gybzbéné Sasd polgarmesterndjét, hogy tartsa meg Ginne-
pi beszédét. A koszontések utan szereplések kévetkeztek. Elsé-
ként a Sdsdi Levendula Klub énekkara szerepelt, majd ezt ko-
vette a Komldi Oszirézsa Tdnccsoport magyar tanca, és a Pécs-
Vasasi Nyugdijas Klub Népdalkére. Ezutdn a Somogy megyébdl
érkezett Csokonyavisontai Klub jelenete kovetkezett. Nagy
sikerrel szerepeltek. A résztvevék élvezhették a Pécsvdradi
Tdnccsoport HagyomdnyGrzé Enekkardnak és a Magyarherte-
lendi Nyugdijas Bordalkérének el6adasat is. Megcsoddlhattuk
a Szebényi Asszonykdrus szép ruhdjat is, és 6rommel tekin-
tettik meg a Lanycsoki Nyugdijas Klub jelenetét, és a Tolna
megyébdl érkezett Gyuricza Istvdn és Istvdnné szalontancat is.
A megyei klubokbdl tovabbi 14 szdlista szerepelt verssel és
szoléénekekkel. A taldlkozd oklevél és ajandékok atadasaval
folytatdodott. K6zos ebéddel Ginnepeltiink, majd zenés délutan-
nal zartuk a programot. Ezuttal is nagy koszonetlinket szeret-
nénk kifejezni Sasd polgarmesterének, Rabb GyG6z&nének,
hogy tdmogatta a talalkozd megszervezését.

Sipos Imréné Baranya megyei elnék

HagyomanyOrz6 Majalis
Vasarosdombodn

A vdsdrosdombdi Alkonyat Nyugdijas Klub 2017.majus 6-an
megtartotta a hagyomany6rzé Majalisrdl készilt élménybe-
szamoldjat. A vasarosdomboi Alkonyat Nyugdijas Klub a ma-
jalisra vendégklubokat is hivott. A komldi, a mindszentgodi-
sai, a sasdi, a magyarhertelendi klubok szép m(isorral készul-
tek a jelenlév6k szérakoztatdsara. Szabo LdszIé Vasarosdom-
bo kdzség polgdrmestere, Sipos Imréné az Eletet az éveknek
Baranya megyei elntke, valamint Matis Géza Nyugdijasok
Baranya megyei Képvisletének elntke készontotték a jelenlé-
véket. A Vdsdrosdombdi Altaldnos Iskola Tanari Kérusa, és
didkjai énekkel és verssel kdszontotték a megjelenteket. A
Mesevar 6voda kisdvodasai nagyon kedves, szép kis tdncos
mdsorral viditottak fel a majalis résztvevgit. A vasarosdomboi
Alkonyat Nyugdijas Klub tagjai kézil Annus néni gyonyord
verset szavalt. Minden elGadas és m(isor nagyon szinvonalas
és szorakoztato volt.
Majus 7-én Anyak Napjat is Gnnepeltik. A szavaldk a megha-
t6 versekkel az édesanydk, nagymamak, dédnagymamak sze-
mébdl konnyet csaltak ki. A misor utan a hazigazda klub fi-
nom ebéddel vendégelt meg minden meghivottat. Tombola-
sorsolassal, él6 tdnccal zartuk a napot, ahol mindenki jdl
érezte magat.

Kaiser Istvdnné, a vdsdrosdombai klub elnéke

e
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Eletet az éveknek 6. oldal

A hajduszoboszI6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****!Perof
kedvezményes elGszezoni ajanlatai az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

Senior wellness Udiilés és gyogyulas (6 nap/5 éj)
Tartalma: 5 éjszaka szallds félpanzid plusz ellatassal, gyogy-, valtd-, pezsg6fiirdd, szauna-, infraszauna,
gbzflrdd, sajat strand hasznalat, fird6képeny, orvosi vizsgalat, 4 alkalommal orvosi masszazs, 4 alkalommal elektroterapias
kezelés vagy BEMER-kezelés, téritésmentes animdcids programok
Kétagyas szobaban 63.600.-Ft-t61/f6
Az ajanlat érvényes 2017. augusztus 31-ig, vasarnap és csiitortok kézotti érkezéssel!

Nagysziil6-Unoka pihenés Hajdlszoboszlén (4 nap/3 éj)

Tartalma: 3 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-, valté-, pezsgéfirdé,
szauna-, infraszauna, gézfiird6, gyermekpancsold, sajat strand haszndlat,
flird6kopeny, animacids programok, egy csomag Zizi cukorka, 1 érds meglepetés,
Nagyszil6-Unoka animacids program (elGzetes bejelentkezés sziikséges)
Kétagyas szobaban 36.450.-Ft-t6l/f6 (1 unoka 5 éves korig gratisz)

Az ajanlat érvényes 2017. 08. 31-ig!

Hajdusagi izek Fesztivalja (3 nap / 2 éj junius 30-julius 2.)
Hagyomanyos hajdusagi ételek eredeti és modern receptek alapjan elkészitve!
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-, valtd-, pezsgsfirdd,
szauna-, infraszauna, gézfiirdg, gyermekpancsolo, sajat strand hasznalat,
firdékopeny, animacios programok
Kétagyas szobaban 22.500.-Ft-t6l/f6

Foglalaskor hivatkozzon az ,,ELETET az Eveknek” ajanlatra!
L LA W Tl
oF | ]

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy
fényiik mindig ragyogjon:

— feldjitott kétagyas szobak, valamennyi
erkéllyel, firdGszobaval felszerelt
— sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott
kezelésekkel, reumatolégus szakorvossal
A kezelések igénybevételéhez beutald

- nem sziikséges, kizardlag a TAJ kartya
‘ | —sajat fiird6részleg 2 kiilonb6z6 héfoku
gyogyvizes medencével, szauna, gozfiir-
dé, pezsgéfiirdd, infraszauna, valtofiirdg,
1 szabadtéri gyégyvizes medence
— az Eletet az Eveknek &ltal mingsitett
IdGsbarat Szalloda
— hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alka-
lommal operett és magyar néta miisor

Bovebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszlo, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu
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Eletet az éveknek 7. oldal

Sportrandevu

A lenti Civil Nyugdijas Klub sportnapot szervezett majus 24-
én a Szabadsag Vadasztarsasag Vadaszhazaban, melyre
meghivtdk a csesztregi Korhatartalanok Klubjat, valamint a
Lovaszi Olajbanyasz Nyugdijas Klub Egyesiletet. Nagyon
viddm hangulatban telt a délutan. A tornagyakorlatokat az
unokak egytt végezték a nagysziilékkel.

MEGHIVO
NYUGDIJASOK STRANDFESZTIVALIA
NADUDVAR
2017. julius 29. (szombat) délel6tt 9 oratol

gyiilekezd6 7 oratdl 8.30-ig
Varjuk valamennyi klub részvételét, - tanccsoportok, ének-
karok, sz6l6énekesek jelentkezését és szereplésiiket a m-

sorban. A misoridé 8 — 10 perc.
Belépé: 400,- Ft/f6
Etkezési lehet§ség a fiirds teriiletén, kedvezményes éron.
A nap folyamdn a vérosi nevezetességek megtekintésére is
sor keril, csoportvezetéssel. (Fazekasm(ihely, templom,
fotér, MUivel6dési kozpont)
Szorakozas — Flird6zés
Jelentkezés 2017. julius 20-ig
levélben, e-mailben vagy telefonon:
Kocsis Imréné HBM-i elnok
4181 Nadudvar, Kossuth Lajos ut 121/A.
Tel: 06 30 897 2580
E-mail: kocsisne48@gmail.com

Mozgassal a magany ellen

Az zalaegerszegi Egészség Egyesilet aktiv mozgasprogramok-
kal kiizd az idGsek elmaganyosodasa ellen. A heti két alkalom-
mal tartott senior 6romtanc az egyik legkedvesebb program-
ma valt 2017. janudr 6ta. A viddm zenére az életkornak megfe-
leld, iztlet kimél6 kozos tanctanulas és gyakorlas segiti a nyug-
dijas korosztalyt abban, hogy a zene felidézze a fiatalkori bol-
dogsagot. A tancokhoz nem kell partner, s6t a tdnctudds sem
feltétel. Egyltt, 1épésrél Iépésre tanuljak meg a tancokat. Bol-
dogsaggal tolti el a csoport minden tagjat, mikor 6sszehango-
l6dva a zenével és a csoporttarsakkal, eltancolnak egy-egy Uj
koreografiat. Sikldsiné Judit Csirmaz Szilvidndl végezte az elsé
csoportban a senior tanctanfolyamot, ahol az Ausztriai Tanc
Szovetségtdl kaptak tanckoreogréfiai leirasokat, és hozza két
eredeti CD-t, amin 40-42 zene van. A zenékre Ul6, kor, paros,
triola és egyénileg végrehajthato tancok tanulhaték. Judit sike-
res vizsgaja utan hamarosan népszer(ivé tette ezt a mozgast a
zalai megyeszékhelyen és kdrnyékén. Az Eletméd klub mellett
hamarosan bejelentkezett hozza a Besenydi és Sarhidai nyug-
dijas klub is, hogy aktiv részesei legyenek a tdncprogramnak. A

vidéki klubok heti egy alkalommal talalkoznak Judittal. A bese-
nyGi csoport majus elején arra kérte Juditot, hogy a fiinapon
meglephessék a klub férfi tagjait egy bemutatdval. Sikeres
bemutatkozas volt, nagy taps volt a jutalmuk. A senior tdncot
a Nyugdijas Tizproba zalaegerszegi versenyén kozos bemutaté-
val is népszerUsitették a csoportok. (A bal oldali képen a zala-
egerszegi Egészség Egyesiilet hélgyei gyakorolnak.)

A masik népszer(i sport az Egészség Egyesiileten belll a Nordic
Walking, ahol a kdzos sétdk el6tt, mindig a helyes technika
atismétlésével kezdenek a bemelegités utan. Kedvenc helyiik a
Vizslapark, a varos kézepén |évé fés, bokros terilet. Edzés koz-
ben erdsitd, nyujtd gyakorlatok valtjdk egymast Sikldsiné Judit
Nordic Walking instruktor irdanyitasaval. Nyaron a Nagyi tajéko-
z6dasi sétdra invitaljak az id6seket, ahol a Vajda Laszl6 Tajé-
kozdédasi Futd Egyesiilet tiszteletbeli tagja segiti a résztvevs-
ket. A varos kornyéki zold terlleteket kihaszndlva a Csacsi Ar-
borétum is uti célként szerepel, ahova két, két és fél oras séta-
kat szerveznek. Gyalog és Nordic Walking bottal is lehet jonni.
Legutdbb még Zalakaroson diilé vendégek is csatlakoztak az
Azdleadsvolgyi sétahoz. Juditnak szivigye a mozgas idGsebb
korban is, ezért minden lehet&séget megragad, hogy minél
tobb id&s embert vonjon be a kdzds programokba.

e
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Eletet az éveknek 8. oldal

Udiilés a Hotel Solarban

Nagyatad

Szallds: 4.500 Ft/f6/éj +IFA (min. 3 éjszaka esetén)
Mindez gyerekeknek ajandék!

(2017. junius 1. és augusztus 31. kbzott, 12 éves korig, 2 felnéttel eqgy szobdban)

Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/éj
Egydgyas feldar: 2.000 Ft/éj

Igényelheto:
Svédasztalos reggeli
1.200 Ft/f6,

3 fogdsos ebéd
1.500 Ft/f6,
Svédasztalos vacsora
2.200 Ft/fé

Hotel Solar
Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
infosolar@t-online.hu
06-82/504-135
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Sportoltak a szépkoruak

A Magyar SzabadidGsport Szovetség 10. alkalommal rendezte
meg a Szépkoruak Sportfesztivaljat. Az eseménynek Cegléd
adott otthont, ahol tobb mint ezer ,régebb ota fiatal” tobb
mint 40 sportagat/mozgasformat probalhatott ki.

2017-ben el6szor fogyatékkal él6k is részt vettek a sportfeszti-
valon, amely a nap végén kozos firddzéssel zarult. A szerve-
z6k tdjékoztatdsa szerint a legnépszerlibb a tancterasz volt,
ahol a zumbatdl a bécsi kering6ig nyolc kiilénb6z6 tancos fog-
lalkozdson lehetett részt venni. A legidésebb szépkoru 94 éves
volt... A Magyar SzabadidGsport Szovetségnek a Szépkoruak
Sportfesztivélja az egyik kiemelt eseménye, amely egyre nép-
szerlibb. Idén Ujdonsagnak szamitott a bilidrdfoci (snookball)
és a vivas. Voltak kifejezetten az id6sebbek mozgasat, koordi-
naciojat javité foglalkozdsok, mint az esések iskoldja, a 3-1-2
meridian-, a gerinctorna és kiilénb6z6 egyensuly-gyakorlatok.

Nyugdijas klubok templomi korustalalkozo;a

JUnius 2-4n 17. alkalommal rendezték meg a Kdrusok Egyhdz-
zenei Hangversenyét Zircen, melynek a Ciszterci Apatsadg adott
otthont. Az eseményre érkezd és szerepl6 kérusokat a hazigaz-
da, a Zirc Vdrosi Nyugdijas Klub fogadta és latta vendégil a
Reguly Antal Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altaldnos Iskold-
ban, ahonnan kdzésen atsétdltak a templomkertbe.

Kora délutan a Ciszterci Apatsagot a Veszprém megyébdl érke-
z6 énekkarok népesitették be. A kérustalalkozé Otto Péter pol-
garmester (fotonkon) és Pék LdszIo, a Zirci Nyugdijas Klub elné-
kének koszontbjével vette kezdetét. Kiemelték, nagy 6romuk-
re szolgdl, hogy ismét szép szammal érkeztek az énekkarok
varosunkba, amelynek légkorét Ujra énekszd jarta at, majd
eredményes szereplést és hangulatos délutant kivantak valam-
ennyi fellép6nek. Els6ként a gyulafiratéti Bakonyerdd Nyugdi-
jas Klub énekkara |épett a podiumra (jobb oldali foténkon), a
délutan folyaman pedig tovabbi 16 kérus — a szentgdli Tiszafa

Dalkér Nyugdijas Klub énekkara, a veszprémi Cholnoky Nyugdi- M
jas Klub énekkara, az ajkai Regds Nyugdijas Klub Kiskorusa, a

felséérsi Buzavirdg Nyugdijas Klub énekkara, a hajmdskéri Vad-
gesztenye Nyugdijas Klub énekkara, a magyarpoldnyi Rozma-

szentkirdlyi ,Erzsébet” Nyugdijas Klub énekkara, a nemesvamo-
si Borostydn Népdalkér, a pétfiird6i Szent LdszIé Kérus Egyesii-

B let, az olaszfalui ,Szenthdromsdg” Egyhdzi-korus, a pétfiirdGi

Péti Férfikar — el6adasaban csendiltek fel egyhazi énekek. A
17. Kérusok Egyhdzzenei Hangverseny végén Horvdth Magda, a
Kulturalis Bizottsag elndke méltatta a fellépé kérusok szereplé-
sét, majd Takdcs Jozsef a Nyugdijasok ,ELETET AZ EVEKNEK”
Veszprém Megyei Egyesiletének alelnoke mondott zarszoét,
kifejezve koszonetét Zirc varosanak (fotonkon). Kiemelte az
énekkarok szinvonalas el6adasat, s reményét fejezte ki, hogy
jovére is egyitt Gnnepelhetnek. A taldlkozo végén a korusok
kozosen énekelték el a Boldogasszony Anyank cimi éneket.
Csaba Lilla

ring Nyugdijas Klub énekkara, az ajkai-bakonygyepesi Gyepesi 2=

Orokségiink Nyugdijas Klub énekkara, a veszprémfajszi Nyugdi-
jas Klub énekkara, az ajkai Harmania Dalkér, a szentkirdlysza-
badjai Szent Istvdn Nyugdijas Klub énekkara, a tétvdzsonyi
,0szid6” Nyugdijas Klub Mdriatisztel6 Hivek Kérusa, a bakony-

e
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Eletet az éveknek 10. oldal

,Meteorit” Rakellenes Telje5|tmenyt

Egyesiiletink minden év majusaban az ,Eletet az Eveknek”
Orszagos Nyugdijas Szovetségével egyitt rendezi a Teljesit-
ménytulrat. igy volt ez most is majus 25-én. Erkeztek hozzank
Derecskérdl, Foldesrsl és mi, a Kabai Oszirdzsasok. Gyiilekezés
utdn kitlztik a rézsaszin szalagot mindenkinek a példjara ezzel
is jelezve, hogy rakellenes sétara indulunk. A kdszéntés utdn a
meteorit kével kapcsolatos fontosabb dolgokat ismertettiik,
mert a tdra utdn a szellemi totot ebbdl a témakdorbdl allitottuk
Ossze. Elindulva a f6térrél a Macsai, majd a Hajnal utcan elér-
tik a célunkat, melyet az idén a 160 éves évfordulé emlékére
allitott az 6nkormdnyzatunk. A ,,Meteorit” emléktablara szala-
got kotottlink. Innen vissza indulva féluton megpihentiink,
kavéztunk a Szarvas csaladndl. Majd a FG téren fejeztik be a
3000 méteres sétankat. Kis pihenés utdn koévetkezett a szelle-
mi totd, melyben a meteoritkével kapcsolatos kérdések vol-
tak. A 13+1 kérdés utolso feladata a meteoritké képkirakasa
volt. Nagyon lgyesen megoldottak a versenyzék. Ertékelés
utan eredményhirdetés kdvetkezett, melyet kivancsian vartak.
Szoros versenyben az Oszirdzsa csapata lett az elsS, masodik:
Derecske, harmadik Foldes csapata. Az oklevelek és az ajandé-
kok atadasa utan joizlien ettiik a finom pizzat és a siteményt.
Ezutan elkészontek a csapatok, mondtak jol érezték magukat

C
“
Q

és jovére is jonnek! Mi ennek csak orilni tudunk és természe-
tesen varunk jévére mindenkit, aki szeret gyalogolni és kicsit
versenyezni.
Megkdszondm Szildgyiné Vdradi Eszter dnzetlen tdmogatdsat
és a tagjaink hozzaallasat. Szép nap volt veletek!

Kiss Lajosné

Szwarvanyos siker

Magyarorszag egyik legnagyobb mindsité tancversenyét ren-
dezték meg marcius 18-19-én Nyiregyhdzan, ahova az orszag
45 telepllésének 55 egyesiiletébdl, valamint Ukrajnabdl és
Romaniabdl is érkeztek versenyz6k. Az V. Abigél Orszagos
Mindsité Tancfesztivalon 10 tanckategériaban tébb mint 1100
szerepld 220 versenyszammal mutatkozott be.
E nemzetkdzi megmérettetésre nevezett be a Hajdudorogi
Szivarvany HagyomanyG6rz6 Egyesiilet tanccsoportja is. A ma-
sodik napon bemutatott versenytancukat a Magyarorszagon
és kilfoldon is elismert szakemberek, nemzetkdzi pontozd
birdk, a héttagu zs(ri tagjai, egyontetl dontése alapjan a nép-
tanc kategdriaban, a legmagasabb elismerésben, arany ming-
sitésben részesitették, aranykupa és diszoklevél kiséretében.
A versenynap végén a szervez6k hatalmas tortaval kedvesked-
tek a szerepl6knek.
J6 volt hajdudoroginak lenni ezen a versenyen!

Nagy Gizella

Vendégségben a ladanyiaknal

Mecseknddasd és Nadasdladany Nyugdijas klubok kozti ba-
ratsdg évek ota toretlen és erds. Ez mar sok esetben be is
bizonyitottak. ,Amikor ti j6tt6k az nekiink mindig iinnep” - igy
koszontotte a klub kildottségét Buzds Lajosné, a Nadasdlada-
nyi Nyugdijas klub vezetGje. A kolcsonds ajandékozasok el-
maradhatatlan mozzanatai az dsszejoveteleknek. A mecseki-
ek ebédre érkeztek, majd egy kis friss levegds természetjaros
sétdra a Nadasdy kastélyba lettek invitalva, azért is, mert a
vendég klubbal is mindig jonnek olyan tagok, akik még nem
lattak a kastélyt és parkjat. A kastélylatogatdst kdvetéen a
K6zOsségi hazban folytatédott a rendezvény, ahol egy kis
kulturdlis blokkal mindkét csoport derls percekkel tette még
feledhetetlenebbé a talalkozas 6romét. izletes vacsoraval, j6
zenével folytatddott az esti hangulat. Mivel hosszu az ut, igy
mecseknddasdi barataink 21 éra utdn haza is indultak. Véle-
ményem szerint ez a cslitortoki nap is bevésédik a megjelent
tagok emlékezetébe.

e
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A Nemzeti Osszetartozas Napja Abdan

Az OrszaggyUlés 2010. majus 31-én nyilvanitotta junius 4-ét, a
trianoni szerzédés alairasanak napjat a nemzeti 6sszetartozas
napjava. Az abdai Rabca Dalkor hetedik alkalommal tartotta
meg a faluban ezt az emléknapot, melyre mélté mdsorral
késziltek. Idén ez az esemény pinkdsd Unnepével esett egy-
be és igy a csiksomlydi bucsuval is, ami a magyarok 6sszetar-
tozdsanak legnagyobb linnepe. Az lnnepségen sz esett a
torténelmi el6zményekrdl, a trianoni tragédiardl, a megproé-
baltatasokrol. A dalkor részérdl alkalomhoz ill6 versek és da-
lok hangzottak el, linnepi beszédet Bors Imre plébanos mon-
dott. Az emlékezést koszoruzas zarta a H6sok Emlékmivénél.
Rixerné Szokodi Kornélia, a Rabca Dalkér vezetGje

Majus elsé hetében a ,Civileké a haz” rendezvénysorozat
keretén belill ismét megtartottuk a taldlkozét, melyen a
vendéglaté Nyugdijas Ertelmiségi és Orokifjak Klubon kiviil
a kornyékbeli telepiilések nyugdijas klubjai is részt vettek.
Vidam mdsorral vette kezdetét a délutan. Minden klub

bemutatkozott, volt ének, vers, tanc. Ezt kévetéen jé han-
gulatu beszélgetéssel, tanccal folytatédott a program. Ko-
szonjilk a tdmogatdéknak, hogy ujfent egyiitt tolthettiik a
délutant.

Cserna Andrdsné klubvezeté

Majus 19-én megyei sportnapot tartottak Tardoson, melyen
a jo idének és a jo el6készitésnek kdszonhetGen 180-an
vettek részt, koztiik nyugdijasaink is.
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Programokban és élményekben gazdag félévet tudhatnak ma-
guk mogott a FelsGjozsai Barati Kor tagjai. A nemzeti Gnnepek-
rél, a jeles napokrol, évforduldkroél, a tagok sziletésnapjardl és
névnapjardl valé megemlékezések mellett, vetélkedbket, és
kirandulasokat is szerveztek. Majus 9-én meglatogattdk a Go-
doll6i Kiralyi Kastélyt. A kirdnduldason, melyhez az autdébuszt
ebben az évben is Baldzs Akos dnkormanyzati képvisels biztosi-
totta, 40 nyugdijas vett részt. A kdzel két éras latogatas csodala-
tos élményt jelentett szamukra. Majus kézepén a Barati Kor 15
tagjanak részvételével megtekintették a Debreceni Nagytemp-
lomban az ,,500 éves a Reformacié” cim( kidllitast, majd a Re-
formatus Kollégium nevezetességeit.
A Barati Kor fontosnak tartja az egytuttmikodést az Alsdjdzsai
Nyugdijas Egyesulettel, valamint a két nyugdijas szervezetnek
helyet adé DMK Jézsai KozOsségi Hazaval. Februarban kozos
farsangi rendezvényen bucsuztattak a telet. Aprilisban az ligyes
kez(i tagok szebbnél szebb husvéti tojasokat festettek, melyek
Jbzsa Tojasfajat diszitették. A Méliusz Jézsai Konyvtarat is rend-
szeresen latogatjak a Kor tagjai. Az olvasnivaldk koélcsonzése
mellett tobben kérték segitséglinket az Erzsébet program keret-
ében meghirdetett Gdilési palyazattal kapcsolatban. A FelsGjo-
zsai Nyugdijasok Barati Kore tagjainak sok szines programot, és
hasznos id6toltést kivanunk a 2017-es év masodik felére is!
Papp Gézané elnékségi tag
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Eletet az éveknek 12. oldal

,»9zép hazank Magyarorszag” vetélkedé Tiszananan

Harmadik alkalommal keriilt megrendezésre az ,Eletet az
Eveknek” Heves megyei Szervezete és a Tiszananai Naplemen-
te Nyugdijas Klub szervezésében a ,Szép hazank Magyaror-
szag” vetélkedd. A versenyen hét csapat mérte Gssze tudasat
Heves megye nevezetességeir6l, varosairdl, miemlékeirdl

Osszeallitott kérdések megvalaszolasaban. Hatvanbol két csa-

Orbdn Kdroly torténész és Ldzdr Tiinde konyvtaros, klubvezetd
kozrem(ikodésével zajlott a verseny. Heves megyei nevezetes-
ségeit igyekeztek képek és leirdsok alapjan felismerni a csapa-
tok. Puzzle jaték is szinesitette a versenyt. Heves megyei szam-
adatokkal is talalkozhattak a vetélkeddn, iranyitészamokat,

lakossagi adatokat parosithattak a versengés soran. A megye
természeti kincseirdl is kérdezték a csapatokat. A verseny
eredményhirdetése utdn Sdnta Gyula Heves megyei elnok at-
adta a gy6ztes SZUCSI csapatdnak a megérdemelt ajandéko-
kat. Gravirozott vazat kapott a masodik helyezett tiszandnaiak,

valamint a harmadik helyezést elért vamosgyorki csapat is.
Senki sem tavozott Ures kézzel, valamennyi versenyz6 (Hatvan,
Egerfarmos) emléklapokkal, mézeskalaccsal és apré ajandékok-
kal térhetett haza. A délel6tti kiizdelem utan falulatogatasra
kerilt sor, majd finom ebéd varta a vendégeket Tiszandna
Kdzség Onkormanyzatanak jévoltabél.

Bankis természetjarok fogadtak a totvazsonyi nyugdijasokat

A Bankis Természetjardk Nyugdijas Klubja a tétvazsonyi Oszird-
zsa Nyugdijas Klubot latta vendégiil majus 25-én. Evek 6ta gyii-
molcsdz8 a kapcsolat az ajkaiak és Tétvazsony Onkorményza-
ta, Sipos Ferenc polgarmester jovoltabdl. Az ajkai klub tobb
alkalommal t(izte ki Uti célként a vandorbotjara Savanyd Joska-
nak a tétvazsonyi temet6ben feldllitott kopjafdjat. Ezuttal
busznyi nyugdijas érkezett Ajkara, akiket a Nagy LaszIé Varosi
Konyvtar és Szabadidé Kozpont auldjaban fogadtak a vendég-
Iatdk. Huff Lajosné klubvezetd és csapata tartalmas programot
allitott 6ssze a vendégek tiszteletére.

Az ajkai Jézus Szive templomot Csuba Erzsébet mutatta be
(foténkon a csoport), ahol a vendégek alkalomhoz ill6 dalt éne-
keltek. A mvel6dési hazban Heffler LdszIo helytorténeti kuta-
t6 és tlravezetd a varos torténetét mesélte el. Bdbics Valéria
igazgatd a muivel6dési intézmények tevékenységét mutatta be,
kdrbe vezetve a csoportot az épiletben. Ezutan a vendégek
dalcsokrot adtak el6, majd a megye legjobb prézamondd nyug-
dijasa, Varga Istvanné Fekete Istvan novelldjat mondta el. Az
ajkai klub képviseletében Brotschul Istvdnné Kaldi Géza egyik
kolteményét szavalta el. A véros térténeti emlékeivel a Varosi
Muzeumban ismerkedtek, ahol Angermayer Judit kalauzolta a
kozel hetven fényi tarsasagot. A varosi sétat a Hild parkban az
1984-ben felallitott ,,Banyaszok” szoborndl kezdték, ahol meg-
emlékeztek az egykoron viragzoé ajkai banyaszatrol. Innét sétat

tettek Fekete Istvan lakdhazanak a helyén feldllitott emlékhez. |

Majd a Csdnakdazo-té kornyékén hosszabb idét toltottek a szo-
borparkban. Innét busszal felmentek a Molnar Gabor parker-

débe, ahol Dukdn Jozsef geoldgus az Gslény- és k6zettdrat mu-
tatta be. A Banyaszati Muzeumban Czingler Sdndor, az 1d&sek
Eletet az Eveknek Orszagos Szovetsége alelnoke kalauzolta az
addigra megfaradt érdeklédéket. Ezutan kis pihendt tartottak,
ahol frissitével, zsiros kenyérrel és a lelkes klubtagok altal si-
tott hazi suiteményekkel kinaltak a résztveviéket.
Az ajkai tartalmas program itt befejez6dott. Innét még elmen-
tek a Kolontarra, ahol részvéttel emlékeztek a vorosiszap ka-
tasztréfa dldozataira. Kdldi Géza bemutatta az Uj lakdtelepet a
vendégeknek. A totvazsonyiak meghatddva kdszonték meg az
egész napos programot.

Csendes Robertné Bosits Eva
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A ,Tarsadalmi szerepvallalas erdsitése a k6zosségek fejlesz-
tésével” cimli projekt keretében az Onkonet Kft. képzést
szervezett Solton, az id6sek korében. A jo hangulatu képzést
meglatogatta Solt polgarmestere, Kalmdr Pdl is. K6szonjiik
Szabo Margit megyei eln6k szervez6 munkajat!

Ki Mit Tud? Karmanhazan

Orszagos Nyugdijas Ki Mit Tud? kerilt megrendezésre Kalman-
hazan. Jakab Sdndorné ének, Lentvorszkiné Novoczki Erzsébet
vers, Megyola J6zsefné néta kategdriaban képviselte az Orok-
z6ld nyugdijas egyesiiletet. Megtelt a kdlmanhazi Mdvel&dési
haz versenyz&kkel, szerepl6kkel és nézékkel. Tobben mi is el-
mentiink meghallgatni a tarsainkat, akik nagyon ligyesen szere-
peltek ezen a megmérettetésen. Hatalmas tapsot kaptak,
orommel fogadtak a gratulaciénkat. Rendezvényeinken mindig
nagy sikerrel szerepelnek. A harom tagl zsiri ugy dontott,
hogy mind a harman tovabb jutottak a HajdlUszoboszlon meg-
rendezésre keril6 kozépdontSbe. Tovabbi sikereket kivantunk
a résztvevGinknek, nagyon biszkék vagyunk rajuk!

KI-MIT-TUD

Hy Hajduszoboris
w15

Anyak napja Tatabanyan

Paratlan élményben volt részik azoknak, akik részt vettek klu-
bunk anyak napi rendezvényén. A sarberki iskola lelkes, vidam
gyermekseregének sokszind, szinvonalas, m(isora meghatéan
emlékezetiinkbe véste, az anya és a nagymama szerepét az 6
életiikben. Ok képviselik a legfontosabb értéket: a szeretetet.
Az also tagozatos kisiskoldsok felejthetetlen zenéjében, éneké-
ben és tancaban gyonyorkodhettiink a msor elsé részében.
Ezutan klubunk tagja, Szakmdri Rozdlia verssel, majd Didszegi
Piroska énekkel 6rvendeztette meg a kozonséget. Klubunk
vezetGje, Trojdk Frigyes az anyak szerepének jelentGségét mél-
tatta, és virdggal koszontotte a megjelent holgyeket. A Sarberki
Nyugdijas Klub ,Lendiilet” tanccsoportja meglepetésképpen
gorog tanccal kedveskedett a vendégeknek, amit hatalmas
tapssal dijaztak. Az este, Trojak Frici és Nydri Tibi zenéjének
koszonhet6en fergeteges hangulati tancmulatsaggal zarult. A
mintegy 70 tag, aki részt vett a rendezvényen, szinvonalas m-
sor és egy jo hangulatu este résztvevdgje volt.

Csordds Ferencné vezetdségi tag

Himodon tartottdk meg az , Eletet az éveknek” orszagos nyug-
dijas szovetség Gy6r-Moson-Sopron megyei klubvezet8inek
masodik negyedéves értekezletét. Mddos Ferenc Himod pol-
garmestere kdszontotte a megjelenteket. Zsdmbokiné Budai
Anna megyei elndk vezette az értekezletet, ahol a klubveze-
t6kkel egyeztette a negyedéves programokat. A helyi Labda-
rozsa nyugdijasklub vezetGje, Hasza Ernéné és a klubtagok
hazi disznétoros falatokkal és siiteményekkel kinaltdk a klub-
vezetbket. Az értekezlet utan rovid sétara indultak a faluban.
Meglatogattak a templomot és megnézték az Gsszegyl(ijtott
ereklyéket.

Hasza Ernéné klubvezetd
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Uszassal egy jo ligyért
Elindult az idei Swimathon 2017 ko6zosségi adomanygyiijté
kampany, melynek keretében eddig 140-en vallaltak, hogy
usznak egy szamukra fontos civil Gigyért, s6t kampanyolnak
érte és tamogatast gylijtenek a javara. Az adomanygyiijté
kampany egyik tdmogatott civil szervezete a KérhazSuli Ala-
pitvany, melyet a Richter Gedeon Nyrt. is tamogat a tarsadal-
mi felelGsségvallalds jegyében tett eréfeszitései keretében.
Hét ferencvarosi érintettségl civil projektért folyik a kampany,
melyet most masodszor szervez meg a helyi kozosségi ado-
manygy(jtés népszerlsitésért létrejott Ferencvarosi Kozosségi
Alapitvany. A Swimathon kampanyban a civil szervezetek ko-
z0s célja, hogy az altaluk felkért Uszdék révén — akik az érintett-
jeik, munkatarsaik, onkénteseik, tdmogatdik és barataik koré-
bél kertltek ki — olyan maganadomanyozdi és céges tdmoga-
tashoz jussanak, amellyel nagy |épést tehetnek a sajat terileti-
kon megdlmodott projekt megvaldsuldséaért.

A swimathon.hu kampdnyoldalon bemutatott Uszdk tobbsége
civil, olyan felnétt, gyerek vagy csalad — s6t, akad az induldk
kozt egy 16 f6s kisiskolds osztaly is —, akik mind egyéni kihiva-
sokat vallaltak. A civilek mellett hires emberek is bealltak az
Uszok soraiba, tobbek kozott a Richter felkérésére, a KorhazSuli
szineiben vallalta az Uszést Martinek Jdnos, kétszeres olimpiai-,
négyszeres vilag- és egyszeres Eurdpa-bajnok 6ttusdzd, a ma-
gyar felnétt és junior 6ttusa-valogatott szovetségi kapitanya is.
A kérhazba kerilg, valamint a tartdsan otthon gydgyuld gyere-
kek egyik nagy kihivasa az, hogy |épést tudjanak tartani az isko-

MAGYAR KEMIAOKTATASERT DIJ

_2017. PALYAZATI KIIRAS
NLINLWYE Vi

SE g .

\f v

4 @

RICHTER GEDEON

A Richter Gedeon Nyrt. 1999-ben dijat alapitott altalanos, ko-
zép- és szakkodzépiskolai tanarok részére, hogy tdmogassa és
erdsitse a kémia szinvonalas iskolai oktatdsat. Az Alapitvany
kuratdriuma itéli oda a rangos elismerést, a személyenként 400
ezer forintos dijat.
Bévebb informdcio:
http://igenx.hu/documents/kemiaokt_kiiras_2017.pdf

lai tananyaggal és az 6ket visszavaro osztalytarsaikkal, barataik-
kal. Ehhez igyekszik a KérhdzSuli program segitséget nyujtani,
mely kortars segit6 csoportok tudasara és 6nkéntes munkajara
épll. A beteg gyerekek tamogatast kapnak ahhoz, hogy a
gyogyulasuk utan minél kisebb lemaradassal tudjanak vissza-
csatlakozni iskolajukba. Ugyanakkor a programban résztvevd
orvosok szerint egy célokat kit(iz6 gyerek sokkal aktivabban
vesz részt a gyogyitd folyamatban is. Emellett az eddigi tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy a tarsadalom szamara is fontos ho-
zadéka van a programnak: a résztvevék kodlcsondsen formaljak
és gazdagitjak egymast, fejlédik a személyiségilik, ami hozzaja-
rul ahhoz, hogy érzelmileg érett, felelGsségteljes, empatikus és
stabil felnGttekké valjanak.

Az idei adomanygydijté Uszason befolyd pénzbdl a KérhazSuli a
2017/18-as tanév képzéseit, csapat Osszejoveteleit, segitett-
segitd taldlkozasait kivanjak finanszirozni. A felajanldsokat a
Swimathon 2017 program hivatalos magyarorszdgi honlapjan
keresztil lehet megtenni a https://2017.swimathon.hu/csapat-
vagyunk/ oldalon.

»,Tdmogass egy Uszot, s rajta keresztiil egy jo ligyet!”

2017. majus 31-én beszamolé kozgylilést tartott orszagos
szévetségiink Budapesten. Koszontottilk Csongrad megye Uj
elnokét, Szalai Antalt, és koszontottuk Kalmdr Erikdat, Heves
megyei kiild6ttet, aki 25 év utan atadta a stafétabotot. Ko-
szonjiik, hogy olyan sokan eljottetek, és hozzajarultatok a
rendkiviil konstruktiv kozgytiléshez!
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IDEN TEGYEN TOBBET
A HALLASAERT!

A j6 hallas fiatalon még természetes, de az idd elérehaladtaval ldtasunkhoz hasonldan hallasunk mindsége
is csokken. Az idéskori halldsromlas elkertlhetetlen folyamat, gyakran csak a rokonok, baratok hivjak fel ra a
figyelmunket.

Az eredményes hallasjavitas szempontjabol kulcsfontossagu a korai felismerés, melynek kdszonhetéen jo
eséllyel csokkenthetd, vagy megallithatd a hallds gyors Gtemd romldsa. Fontos tehat, hogy mar az els
tlnetek jelentkezésekor szakember segitségét kérjuk!

A hallasvizsgalat fajdalommentes, képzett audioldgus szakemberek végzik, nincs sziikség beutalora és
az Uzleteinkben janius 1. és junius 30. kozott INGYENESEN veheté igénybe.

Kérjuk, a felhivast adja tovabb csaldadtagjanak vagy ismerésének, hogy masoknak is segithesstink!

" rd . ‘\;.’.}
L B p0 N~

I
Dr. Helfferich Frigyes PhD
fll-orr-gégész, audioldgus, orvos ezredes

- Tarsasagban hallja masok beszédét, de nem érti?
- Ugy tlnik, hogy méasok motyognak és tdbbszor vissza kell kérdeznie?
» Hangosabban hallgatja a TV-t, mint masok?

- El6fordul, hogy nem megfeleléen érti a telefonban a beszédet?

Barmely kérdésre IGEN a valasza,

KERJEN IDOPONTOT

ingyenes hallasvizsgalatra Uzleteinkbe!

DANMN' 7T Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkbal! GEERS ¥
HALLASCENTRUMOK Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: HALLANI OROM
www.pannonhallas.hu 0680182182 www.geers.hu
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ORAN BELUL
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NAPIG HAT

NE AZ ALLERGIAT
LASSA MINDENBEN!
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A ZILOLA® gyorsan és hatékonyan csillapitja

a leggyakoribb allergias tlineteket, mint az
orrdugulds, orrfolyds, tlisszdgés, borkiltés.
MAR 6 EVES KORTOL ADHATO. RICHTER GEDEON

Zilola® 5 mg levocetirizin-hidroklorid tartalmd, vény nélkil kaphaté gyégyszer
Gyarté: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gydmréi 0t 19-21.

Gyégyszerbiztonsagi Osztaly: +36 (1) 505 70 32, drugsafety@richter.hu

VersionID: KEDP/VAACRC, Lezards datuma: 2017. 06. 15.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




