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Kedves Klubtagok!

Az elmult hetekben sok kérdést kaptunk a nyugdijemeléssel kapcso-
latban. Sokan nem értik, mit fogunk kapni novemberben.

A nyugdijemelés a torvény szerint inflaciokovetd. 2017. januar 1-jétdl
a nyugdijak 1,6%-kal emelkedtek. Az emelésnek ezt a mértékét a
nyugdijas szervezetek tobbsége kifogdsolta. Mindenekel6tt azért,
mert a kormanyzati progndzisok is lényegesen magasabb inflacidval
szamoltak a 2016. évben a koltségvetés készitésének iddszakaban.
Azéta mar tudjuk, hogy az inflacid az év els6é honapjaiban magasabb
volt 1,6%-nal.

A nyugdijasok életmindségének megdbrzését ma mar az inflacidkovetd
nyugdijemelés nem biztositja. Jol latszik, hogy az aktivak béremelke-
dése a masik tényez8, ami befolyasolja az életmindséglinket. A nyug-
dijas szervezetek kezdeményezték a targyalasokat. Valaszt eddig nem
kaptunk.

Az inflacidval torténé emelés mellett sok sz6 esik a nyugdijprémium-
rél is. 2009. évben, a Bajnai kormannyal tértént megallapodas arrdl
sz6lt, ha a gazdasag jobban teljesit, ennek az eredményébdl a nyugdi-
jasok is részesulni fognak. A torvény, melyet akkor fogadtak el, és ma
is hatalyos, igy szol:

,Ha a bruttd hazai termék valtozatlan dron szamitott novekedésének
a targyévben varhaté mértéke a 3,5 szazalékot meghaladja, és az
dllamhaztartas — a kozponti koltségvetésrdl sz6l6 torvényben meg-
hatarozott — targyévi egyenlegcélja varhatdan teljesiil, a targyév
novemberében nyugdijprémiumot kell fizetni annak a személynek,
aki a targyévet megel6z6 év legaldbb egy napjan, valamint a targyév
novemberében a tarsadalombiztositasi nyugdijrendszer keretében
jaro vagy azzal a 6. §(4) bekezdése alapjan egy tekintet ala esé

a)

b) hozzatartozdi nyugelldtdsban — ide nem értve az ideiglenes
Ozvegyi nyugdijat — részesil, vagy

c) a b) pontban nem emlitett nyugellatasban — ide nem értve a
rehabilitacids jaradékot — részesiil, és a 18. § (1) bekezdése szerinti
életkort a targyévet megelGz6en betoltotte.

(6) A nyugdijprémium 6sszege a kovetkezs két szam szorzata:

a) a brutté hazai termék valtozatlan aron szamitott névekedése —
targyévben varhaté — mértékének 3,5-del csékkentett 6sszege, de
legfeljebb 4,

b) a nyugellatas november havi 6sszegének 25 szazaléka, de leg-
feljebb 20 000 forint.

(7) Ha a bruttd hazai termék valtozatlan aron szamitott névekedé-
sének - a kozponti koltségvetésrél sz6lé torvényben - targyévre ter-
vezett mértéke a 3,5 szazalékot meghaladja, a nyugdijprémium ki-
adasainak fedezetére a Nyugdijbiztositasi Alap koltségvetésében cél-
tartalékot kell képezni.

(Folytatds a 3. oldalon)

Szord szét kincseid — a gazdagsdg legyél te magad.
Nylidd szét diszeid — a szépség legyél te magad.
Feledd el mulatsdgaid — a vigsdg legyél te magad.
Egesd el kényveid — a bélcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid — az eré legyél te magad.
Oltsd ki Idngjaid - a szerelem legyél te magad.
Uzd el szdnalmaid — a jésdg legyél te magad.
Duld fel hiedelmeid — a hit legyél te magad.
Térd dt gdtjaid — a vildg legyél te magad.
Vedd egybe életed-haldlod — a teljesség legyél te

magad.

(Wedres Sdandor)

Szeretettel gratulalunk
a hdnapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

Ha adézol és van ra lehetGséged,
add a Nyugdijasklubok és Id6sek
,Eletet az Eveknek”
Orszagos Szovetségének az 1%-ot!
Kérd meg ad6z6 ismerdseid,

tegyék Gk is ezt!
Koszonjuk!

Addszamunk:
19012377-2-41
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5] minéség * szakértelem - megbizhatdsag
www.prima-protetika.hu

Jarast segito eszkozok

A jaras olyan segédeszkdzeire, mint a bot, a manké, a jarékeret, a
rollator, az id6s6dé embereknek egyre nagyobb sziikségiik lehet.
Egy segédeszkoz csak akkor hasznos segitétars, ha hasznalataval
a mindennapi életvitel, a teljesen egészséges emberéhez képest,
csak kis mértékben tér el. Fontos, hogy az eszkoz felhasznalobarat
legyen!

Hogyan segitik a jarast?
Részleges, vagy teljes tehermentesitéssel: csonttoréseknél,

gyulladasos megbetegedéseknél, részleges bénulasoknal, vagy
egyéb izomgyengeséget okozé megbetegedéseknél.

A stabilitas fokozassal: jaras kozben a segédeszkoz segitséget
nyujthat abban, hogy a kilonb6zé oldalirdnyu elmozdulasokat
lassitja vagy megakadalyozza. Ezen termékek hasznalataval a jara-
si felllet "megndvekszik, kiszélesedik".
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Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1.oldalrol)

(8) A nyugdijprémiumot a nyugdijfolydsito szerv hivatalbdl,
a november havi nyugellatassal egyitt folydsitja. A nyugdij-
prémium megallapitasardl hatarozatot nem kell hozni.”
Ennek a szakmai szovegnek az értelmezésével a kovetkezd
lapokban foglalkozni fogunk. A |ényeg, novemberben szamit-
hatunk nyugdijemelésre, mert az inflacié lényegesen maga-
sabb lesz 1,6%-nal. Az emelés egyben a nyugdij Osszegét is
megemeli, beépil a nyugdijba. A nyugdijprémium, ahogyan az
a fenti szovegbdl kideriil, még nem biztos. Ez két tényez6n
mulik. Az egyik a gazdasag novekedése, a masik a koéltségve-
tésben tervezett egyenlegcél teljesitése. Ez az Osszeg nem
épil be a nyugdijba.
% %k 3k
A Szbvetség mar az Gszre
készil. Meghirdettik a
soproni  programunkat,
az egrit és ebben a lap-
ban mar gyulai mozgas-
fesztivdlra is jelentkez-
hettek. Hamarosan meg-
hirdetjuk a 2017. szept-
ember 28-an, a Vigado-
ban tervezett koncertet
is. Végezetiik o6rommel
értesitelek  benneteket
arrél, hogy partneri kap-
csolatot alakitottunk ki a
ILE‘ﬂ _ Budapesti  Operettszin-
wartad hazzal. A Budapesti Ope-
rettszinhaz kizarodlag ne-
kink allitott 6ssze egy Uj bérletet a kovetkez6 évadra! A bérlet
neve: ,Eletet az éveknek!”. A bérlet 3 eléadast tartalmaz va-
sarnap délelStti id6pontokban. A 3 el6adast tartalmazd bérlet
arai, helytdl fiiggben, valtoznak (1800-3600-5000-6000-6500-
8300-11000 Ft/bérlet/3 el6adas). Bizunk benne, sokan le-
sziink, hiszen nagyszerii el6adasokat ajanlottak nekiink. A
csardaskirdlynd, A Luxemburg grofja és a Magnas Miska a
legnépszerlibb operettek kozé tartoznak. Koszonet a szinhaz
munkatarsainak, akik nyitottak voltak az Orszdgos Szbvetség
kérésére. Igazan id6sbarat bérletet alakitottak ki.
Udvézlettel: Hegyesiné Orsés Eva, elnék

DER GAT VO LINEABIG
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Erds Janos ebben az évben linnepelte volna
80. sziiletésnapjat. 2017 februar 2-an 6rokre elment.
Janos tdvozasa vesztesség a csaladjanak, és veszteség az érdi
klubtagoknak. Klubvezet6i munkajat az emberek iranti nagy
szeretettel, felelGsen végezte. Sokan lgy fogalmaztak: még
mindig nem fogtak fel, hogy tébbé nem szervezi az életiiket.

Nagyon szerették és tisztelték. Az Orszagos Szovetség is
bucsuzik téle. Munkajat a megyei szervezet vezetGségi tagja-
ként ismertiik meg. Kivanjuk a hamarosan 20. sziiletésnapjat
tnnepl6 klubnak, azzal allitsanak emléket Jdnosnak, hogy az
orokségét, az emberek iranti felel6s szeretetet gyakoroljak a

kovetkezd 20 évben is. Nyugodjon békében!

Boldog sziiletésnapot a mi draga Icukanknak! Ezt az életkort
mar biiszkeség megosztani: Dedk Jozsefné, Icuka, onkénte-
siink, budapesti szervezetiink 1992-2008. k6zotti elndke be-
toltétte a 90. életévét aprilis 25-én. Személyében egy 6nzet-
len, mindig segit6kész embert ismerhettiink meg, aki a kez-
detekt6l nagy odaadassal dolgozott id6s tarsainkért. Klub-
szovetségiink irodajaban meleg szeretettel — no és persze
tortaval, szamdcas és sz6l6s gyerekpezsgdvel (!) koszon-
tottiik, kivanva még sok-sok egészségben, boldogsagban el-
toltott éveket kozottiink!

. _____________________________________________________________________________________________|
Odry Lajos junius 5-én tolti be 95.
életévét, a Zala megyei klubszo-
vetség legid6sebb tagja. Ezuton
kivanunk neki boldog sziiletésna-
pot és jo egészéget, tovabbi
oromteli éveket. Odry Lajos nyug-
allomanyu 6rnagy aktiv kordban a
zalaegerszegi volt honvéd zene-
| kar karnagya, a helyi zenei élet
meghatadrozé alakja volt. Nyugdi-
jas évei sem telnek tétlendl, 31
évvel ezel6tt alapitdja volt a Kert-
varosi nyugdijas klubnak, annak
elsé elndke, de mindemellett még
szamos nyugdijas klub tagja, s
négy klub dalkorének vezetGje, betanité karvezet6je. Tobb
zenem(i szerzbje, alkotdja az Egerszeg Induldnak. Odry Lajos
munkassagat a varos is Pro Urbe dijjal ismerte el 2014-ben.
Lajos bacsit sziletésnapja alkalmabdl tisztelettel koszénti az
orszagos és a megyei elnokség és kivan neki tovabbi boldog,
aktiv munkds éveket.

,Eletet az éveknek” Hirlevél

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag

Felel6s szerkesztd: Luif Ibolya

Felel6s kiadd: dr. Hegyesiné Orsés Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id3sek , Eletet az Eveknek”
Orszagos Szovetsége

Cim: 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. Il. emelet

Tel.:/Fax: 0036-1-3270118

E-mail: eletetazeveknekhirlevel@gmail.com

Web: www.eletetazeveknek.hu

Nyomas: Synra Nyomda és Kiado Kft.

1102 Budapest, Holgy utca 50/B.

Nyomdavezetd: Sziics Péter

Belsé terjesztésre!
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Vetélkedés Arany Janosrol

A koroncoi Jazminvirdg nyugdijas klub Arany Janos sziletésé-
nek 200. évforduldja alkalmabdl vetélkedét hirdetett a szom-
szédos kluboknak. A vetélked6 anyagat, a kérdéseket Regner
Margit kulturfelel6sink allitotta Ossze, és egyben véllalta két
segitéjével a vetélkeds levezetését is. Aprilis 1-én fél 2-kor
nagy izgalommal gylilekeztiink a szép, feldjitott koroncdi Szol-
galtatéhazban: a rabapatonai nyugdijasok Barati Kore, az Est-
hajnalcsillag nyugdijas klub GyGrszemere-Hegy, az Oszidd
nyugdijas klub Sokordpatkaril és Szerecsenybdl az Id&sek
nyugdijas klubja valamint a hazigazdak. A versenylinkon részt
vett Koroncé polgarmestere, Radicsné Kincses Madria is. A zs(iri
tagjai Németné Mdté Eva, a |l. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola
igazgatdja, Zsdémbokiné Buday Anna, az ,Eletet az Eveknek”
Nyugdijas Szovetség Gydr-Sopron megyei elndke és polgar-
mesteriink. A zs(iri elnoki tisztét Zsambokiné latta el. Nagyon
szinvonalas, mindenre kiterjedd versenynek lehettlink tanui! A
nyugdijasok alapos felkésziilésrél tettek tanusagot. Felidéz-
hettiik nagy magyar kélténk, irédnk munkassagat, hazafisagat,
magyarsagat. A vetélked6 eredménye: 1. Koroncd, 2. Rdbapa-
tona, 3. Gybrszemere-Hegy, 4. Sokordpdtka, 5. Szerecseny!
Mindenkinek gratuldlunk a sikeres szerepléshez! Toldibdl jele-
netet mutatott be minden csapat. Nagyszer( szinészi, koreo-
grafusi produkcidknak lehettiink tanui. Kodaly Zoltan és lllyés
Gyula azt mondta: ,Arany maga a nép”! A kolté igy ir Pet6fi-
nek: ,S mi vagyok én, kérded, Egy népi sarjadék, Ki térzsémnek
élek, érette, dltala”. Legylink biszkék nagy kolténkre, legna-
gyobb ballada irénkra! A vetélked6 vacsoraval, beszélgetéssel
ért véget, melyet kdszoniink az dnkormanyzat és a klub tagjai-
nak! Tartalmas, vidam délutant télthettiink baratainkkal, ko-
szonjuk! Varunk benneteket maskor is!

Basdk Ldszloné klubvezetd

Verslinnep Veszprémben

Sok éve szervezziik mindig mas helyszinen a Kéltészet Napja
tiszteletére Vers- és Prézamondd versenyilinket. Most a hdzi-
gazda a Laczké Dezsé Nyugdijas Klub volt Veszprémbdl és a
helyszine az E6tvos Karoly Megyei Kényvtar Kisfaludy terme.
24 versmondo és tobb mint 80 kisérd, verset szeretd vett részt
a rendezvényen a megye 14 telepllésérdl.

A talalkozo kezdeteként a veszprémi Zeneiskola két névendéke
szOlaltatott meg klasszikus mdvet fuvolan- A Laczké Dezs6 klub
vezetGje, Kanydr Erika koszontotte a résztvevs vers- és proza-
monddkat, valamint a szépszamu kozonséget. Ezt kdvetSen
Horvdth Magda, a megyei egyesilet kultirosa emlékezett a
Koltészet Napjara és Jozsef Attilara. Beszédében megemléke-
zett arrdl is, hogy Arany Janos kétszaz éve, 1817. marcius 2-an
szliletett Nagyszalontan. Kolt6 zsenink a 19. szazad magyar
koltészetének kdzponti alakja, a magyar nyelv mdig utolérhe-
tetlen mestere volt.

A versek elhangzasa utan vidam beszélgetés kovetkezett, meg-
beszélve ki hogyan érezte, miként sikerult az el6addsa. A né-
z6k kozil kinek melyik tetszett és miért. Nagy sikert arattak a
viddmabb hangulatd m(ivek, a melankdnikusak bizony kénnye-

ket is el6csaltak. A vendéglatd klub tagjai siiteményekkel és
szendviccsel kinaltdk a maratoni hosszusagu ,versiinnep” ven-
dégeit. Ek6zben a zs(ri tanacskozott és meghozta dontését.
Minden résztvevd kapott emléklapot és konyvajandékot, me-
lyet a rendez6 veszprémi klub gy(jtott 6ssze.
A végeredmény az alabbiak szerint alakult:
1. hely Vajai Karolyné Ajka Reg6s Klub
2. hely Rohrer Ldszloné Veszprém Dézsa Klub
3. hely Sodsné G6ddény Terézia Ajka Egészségiigyiek Klubja
3. hely Preininger Sdndorné Ajka Diabétesz Klub
A prézamonddk kozott az egyeduliként induld Varga Istvdnné
szuggesztiv mdédon adott el6 egy Fekete Istvan torténetet,
amelyet a zs(ri szintén 1. hellyel jutalmazott. A taldlkozo vé-
gén a zsUri elndke, a veszprémi Vaczi Mihaly Irodalmi Szinpad
mivészeti vezetbje értékelte az el6adasokat. Kiemelte, milyen
csoddlatos dolog, hogy ennyien szeretik a verset a nyugdijasok
korében és véllaljak a kozonség elStti megmérettetést..
Befejezésil a megyei elnok és Takdcs Jozsef megyei alelndk
adta 4t az okleveleket és ajandékokat.

Paulics Istvdn
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5. oldal

N&nap az Oszirézsasoknal

Egyesiletliinknél mar hagyomany a N6nap megilinneplése. Ez
évben ez volt az elsé nagy rendezvénylink, melyre 10 barati
klub fogadta el a meghivast. A kabai muvel&dési haz aulaja
zsufoltsagig megtelt a 160 fével. Tobb klub jott Foldesrdl, Pis-
pokladanybdl, érkeztek Sarrétudvaribdl, Barandrol, Tetétlen-
rél, Berettyoujfalubol és a helyi klubokbdl. Dr. Bdlint Albert,
varosunk jegyz6je és Bodd Sdndor orszaggy(ilési képvisel6nk
nyitotta meg és egy-egy szal szegflivel koszontotte a vendége-
ket. Természetesen koériinkben volt Szegi Emma polgarmester
és Vdgo Emese, a Mlivel6dési haz vezetGje is. NGnap alkalma-
bdl a misort a férfi vendégtdl kaptuk, sok szép noétat, ope-
rettet. Meglepetés mdsor is szokott lenni, most a Balmazujva-
rosi Nagy-Sziki Néptanccsoport fergeteges tancaikat lathattuk.
A fiatal tdncosok kitettek magukért kdszonjik, természetesen
a vezetGjuknek is, aki egyben a tdncokat is betanitotta

Szarvas Imréné Katikdnak is kdszonjuk. Boldogok vagyunk, |

hogy megismerhettiik-e kiscsapatot.

Ezutan kovetkezett a vacsora, melyet Hdzi Lajos és munkatar-
sai igen csak finomra készitettek, vendégeink pedig jo étvagy-
gyal fogyasztottak. Majd a zene tanc kovetkezett, vidaman
jékedvvel roptuk a tancot. llyenkor nem faj, semmi boldogok
vagyunk egyutt, kikapcsolddunk, a sziirke hétkéznapokbdl uj
baratsagok alakulnak, szérakozunk, bulizunk Ggy nyugdijas
modra egy kicsit. Kellenek ezek a jo hangulatok, hogy feltol-
tédjlink er6t meritsiink a tovabbi hetekhez honapokhoz.

A sok tancolas utan kovetkezett a tombola sorsolas. Nagyon

sok nyeremény volt, ami mind gazdara talalt! A legszerencsé-
sebb a Puspokladanyi hazaspar volt, aki a f6 dijat vihette haza.
Minden jé is véget ér egyszer, sajnos ez is, elhallgatott a zene
kialudtak a fények és haza mentek a vendégek.

Befejezésul megkdszondm Dr. Bdlint Albertnek, Tanka Lajos-
nak és Hodosi Lajosnénak 6nzetlen tdmogatasukat! Azoknak a
tagoknak is kdszondm, akik részesei voltak a rendezvény sike-
res lebonyolitasaban.

Kiss Lajosné

Szivarvanyos hirek

Eves Kozgy(ilésre gyliltek 6ssze a Hajdudorogi Szivarvany Ha-
gyomanydrz6 Egyesilet tagjai a Strandfiirdé Jurta éplleté-
ben, ahovd meghivasukra elldtogatott a polgdrmester, az al-
polgarmesterek és a képviselGtestiilet tagjai. Az elnoki besza-
mol¢ felelevenitette a 2016. évi programokat, melyek a kovet-
kez6k:

* ElGadast szerveztek ,Hajdu tancok nyomdban” cimmel dr.
Kardos LaszI6 néptdnc oktatd, néptanc torténet kutatd kozre-
mikodésével. * A helyi Hazai és bollérfesztival programjat
tobb mUisorszammal szinesitették. * Bens@séges, csaladi han-
gulatban koszontotték Zovath Sandornét 80. sziiletésnapjan. *
Nénapon a férfiak cserepes viraggal koszontotték a néket. *
Hajdunandson a nénapi rendezvényen vettek részt az Egyesu-
let né tagjai. * Huasvétot kovetGen a férfiak meglocsoltdk a
holgyeket, akik himes tojassal és siteménnyel kdszonték meg.
* A Varosi Konyvtarban a Koltészet napjan megzenésitett ver-
seket adtak el6. * Nagyszalontan az Anydk napi koérustaldlko-
z6n az énekesek mellett a versmonddk is szerepeltek. * Az
EsélyegyenlGségi Napon is bemutattak mlsorukat. * A Hazava-
réon 6 misorszammal kedveskedtek a nézéknek. * Kaban az
Orszagos Tanctalalkozon mutattdk be legljabb tancukat. * A
hajduvidi Falunapon tébb milisorszammal szérakoztattdk a
nagyérdemdt. * Nadudvaron a Strandfesztivdlon volt a kdvet-
kezd fellépésiik. Ezen nap délutdnjan a Lecsofesztival volt fel-
|épésiik helyszine. * Haromnapos olaszorszagi utazason vettek

részt, az el6z6 évi Ki Mit Tud? dontSjében kapott kiemelt
arany mind@sités jutalmaul. * Nyarbucsuztaté Slambucf6z6
versenyen is el6adtdk misorukat. * Kezd§ Feln6tt Néptanco-
sok Orszagos Taldlkozdéjan volt a kovetkezd fellépésiik Debre-
cenben, a Nagyerdei szabadtéri szinpadon. * A Kulturalis Orék-
ség Napjan, a Krisztuskatonak tinnepének mindkét napjan sze-
repeltek. * Id&sek Vilagnapja alkalmabdl szervezett Vilag Gya-
loglé Napon végig sétaltak Hajdudorog nevezetességeit érint-
ve. * A debreceni Megyehaza Arpad termében megtartott 1d6-
sek Vildgnapan az Egyesilet tagjai mUisorszamukkal kdszon-
totték az egybegylilteket. * Mozgaskorlatozottak Megyei Siti-
fesztivaljan Hajdundnason énekes misorokat adtak el§. * A
nétagok Férfinap alkalmabdl felkoszontotték tagtarsaikat. *
Ismét meghivast kaptak a 2 napos Oregtdncosok Orszagos Ta-
lalkozdjara, Csepelre. * Az el6z6 évekhez hasonléan meglato-
gattdk és megajandékoztak Hajdunanason a ,Segitséggel él6k
otthonanak” értelmileg sérult lakoit.
A kozgylilés tovabbi részében a terveket, majd a gazdasagve-
zetd beszamoldjat hallhattdk. A hozzaszéldsokat az Egyesilet
életét bemutatd filmvetités, majd a vacsora kovette. Ezutan a
hazigazdadk hangulatos misorral kedveskedtek a megjelentek-
nek. Az éjféli pezsg6bontds utan a tombola sorsolaskor értékes
ajandékok taldltak gazdara. A hajnalig tarté mulatozashoz
kitlin6 zenész szolgdltatta a talpalavalét. J6 volt Ujra egyltt
lenni, j6 volt dnfeledten szérakozni ebben a csalddias légkor-
ben. Az Egyesiilet tagjai szeretnék megkdszoni mindazoknak,
akik tamogatasukkal hozzajarultak sikeres miikodésiikhoz.
Nagy Gizella
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A hajduszoboszI6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****"Pe"o"
kedvezményes eldszezoni ajanlatai
e az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

BARATEAG

Nagy lazitas Mini gyégycsomaggal (6 nap/5 éj)

Tartalma: 5 éjszaka szallas félpanzio plusz elldtassal, gyogy-, valtd-, pezsgéfirdd, szauna-, infraszauna, gézfurdé, sajat strand
hasznalat, fird6képeny, orvosi vizsgalat, 4 alkalommal orvosi masszazs, 4 alkalommal elektroterapias kezelés vagy BEMER-
kezelés, téritésmentes animacids programok
Kétagyas szobaban 51.900.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2017. junius 30-ig, vasarnap és csiitortok kozotti érkezéssel!

Piinkésdi wellness Hajduszoboszlén (4 nap/3 éj)

Tartalma: 3 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gydgy-, valto-, pezsgb-
firdd, szauna-, infraszauna, gézfiirdg, sajat strand hasznalat, flird6kopeny,
plinkosdi animacids programok
Kétagyas szobaban 31.600.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2017. 06.02. és 06.05. kozotti id6szakban!

»,Baratsagos ismerked6 csomag” Csoportoknak
Tartalma: informacids anyag postai Uton a kért példanyszadmban, csoportos
kedvezménnyel dsszeallitott csomagajanlat a [étszamnak megfelel6en a kért
id&szakra, ,Baratsag rendezvény” a megjelolt helyszinen, izelit6 a szalloda
szolgaltatasaibol (masszazs, sltikdstold, prezentacio)
Teljesen ingyenesen!

Foglalaskor hivatkozzon az ,,ELETET az Eveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:
felujitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,
sajat gydgyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatolégus szakorvossal. A kezelések igénybevételéhez be-
utalé nem sziikséges, kizarélag a TAJ kartya,
sajat flirdGrészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gyogyvizes medencével, szauna, gézfiird6, pezsgéfiirdd, infraszauna, valtofiir-
dd, 1 szabadtéri gyogyvizes medence,

7 7.

° az Eletet az Eveknek altal mindsitett IdGsbarat Szélloda,

° hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta mdisor,

Referenciaink, Visszatér6 kedves szenior csoportjaink, a teljesség igénye nélkiil:
Pomazrdl a Holdvilag-arok Egyesiilet, Szazhalombattardol a Dunamenti Er6mi Nyugdijas Csoportja,

Kartali Nyugdijas Csoport

Bdvebb informacid és foglalas
4200 Hajduszoboszl, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu
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Kék Ibolya Tura 2017

FelhGtlen égbolt, szikrdzd napsités, kellemes h&mérséklet
fogadta a Kék Ibolya turara érkez6ket Matrafiireden 2017 apri-
lis elsején, az Eletet az Eveknek Orszagos Szovetsége és a Bene
Egylet k6zos rendezvényén. A jo id6nek is kdszonhetben re-
kord szdmu résztvevé érkezett (16 klubbdl, 210 f6) a Bene Haz-
ba. A szervez6k a korabbi évektél eltérd, Gj utvonalakat jeldl-
tek ki a turan résztvev6knek. A szokdsos Matrafiiredi neveze-
tességek mellet a Tarma-kut, és a Peresi erdészhdz volt a cél
allomas.

A rendezvény megnyitasan jelen volt Toth Janos Matraflredi
Részonkorményzat helyettes vezetdje, Sdnta Gyula, az Eletet
az Eveknek Orszagos Szovetségének alelnoke, megyei elnok,
Horvdth Imre Jozsef a Bene Egylet elndke, aki 6rommel kdszon-
totte a megjelenteket, kilon kiemelten a Kabardl az
,Oszirézsa” Nyugdijas Egyesiilettsl érkezetteket. A szokasos
,eligazitas” utan a résztvevék harom csoportba a turavezet6k
és kisér6ik tarsasdgaba elindultak a kijeldlt céldllomdasok felé.
Visszaérkezést megel6zGen ki- ki megebédelhetett a Benevar
étterembe. Ezt kovetGen a turazék harom f6s csapatokba a
kornyezeti ismeretek 13+1 —es TOTO kitoltésével foglalatos-
kodtak. A szervezék véleményével ellentétben nem is bizo-
nyult tul kdnnylinek a teszt. Hiszen a végeredmény, nem volt
telitaldlatos a kitoltott TOTOK kdzétt. A legjobb eredményt, 1.
helyezést a Kabai csapat 12+1, 2. helyezést a Vamosgyorki
csapat 12-es, 3. helyezést sorsoldssal a Hortiak 11+1-el, értek
el. Az eredményhirdetésen természetesen szerény targyjuta-

lomban részesultek a helyezettek. Szokasainknak megfelel6en
a résztvevd klubok emléklapot és emléktargyat kaptak. Mint
minden alkalommal most is ajandékot adtunk at a legfiatalabb,
Veres Violetta 3 éves (Karacsond), és a legidGsebb, Bak Jdnos-
né 87 éves (Hatvan ,Naplemente”) résztvevének Kiilon ajan-
dékot adtunk a legtavolabbrol érkez6 Kabai legfiatalabb, részt-
vevének (Szarvas Adrienn 9 éves)

Nagyon jé hangulatu, sikeres napot tudhattunk magunk mo-
gott. Annak reményébe valtunk el, hogy a junius 3.-dn megren-
dezésre keriil6 Hanak Kolos emlékturan is hasonld létszamban
leszlink jelen.

Horvdth Imre Jozsef BENE Egylet elndke

Vigyazzunk egymasra!

A Vamosgyorki Oszirézsak Nyugdijas klub aprilisi klubnapjan,
Lovdsz Gergely f6torzs6rmester tajékoztatast adott a telepii-
lésen tortént blincselekményekrél. Felhivta a nyugdijasok
figyelmét arra, hogy a bi(in6z6k milyen triikkokkel (valamely
szolgaltatdé munkatarsanak kiadva magukat, hivatkozva ro-
kon, unoka balesetére, hazal6 arusok) karositjak meg a johi-
szem(i lakossagot. Kérte, hogy mindenki figyelje kornyezetét.
Szokatlant, rendellenes dolgokat latva, az altala megadott
telefonszamon értesitsék.

Kovdcs Mikloésné, Lujza klubvezetd

Tavaszi vigadalom

Az Eletet az Eveknek Somogy megyei szervezete &prilis
masodikdn ,,KI MIT TUD”-ot rendezett. A rendezvényen
szép szammal vettek részt a Somogy megyei klubok. A
rendezvényen vendégil lattuk a pécsvaradi lanyokat, a
magyarhertelendi fiikat és a komldi tancoslanyokat. A
mdsort jelenlétével tamogatta Zala megyébdl Kocsis
Gyula megyei elndk, Baranya megyébdl Sipos Imréné
megyei elndk és Balatonmariaflirdé polgdrmestere, Ga-
ldcz Gydrgy. Szinvonalas muisorokat lattunk, a zsdrinek
nagyon nehéz dolga volt a gy6ztesek megvalasztasaban.
Szoros kiizdelem végén gyGztesként kerllt ki a Savolyi
dalkor és a Nagybajomi Oszikék Nyugdijas klub, akik ez-
zel tovabbjutottak az Gsszel megrendezendé Budapesti
Syma Sportcsarnok rendezvényére, a Nyugdijas Expora.
Diszvendégiink volt a Marcali Imre Sandor Szeretetszin-
haz. Mdsorunk végén tdncmulatsagot tartottunk, min-
denki pozitiv élménnyel tért haza a rendezvényrdl.
Koszonetet szeretnék mondani mindazoknak a klubok-
nak akik részt vettek rendezvényiinkon, jol érezték ma-
gukat és vellink egylt szorakoztak. Kivanok tovabbi sok
sikert és jo munkat az idei évhez!

Horvdth Istvanné Somogy megyei elndk
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Csaladkent var evrol-evre

Nyari gyermekkedvezményiink:
a szallas, svédasztalos félpanzids ellatassal 2 feln6ttel egy szobaban
12 éves korig INGYENES!
(ld6szak: 2017. 06. 01.- 08. 31.)

Araink minimum 3 éjszaka esetén:
7.900 Ft/f6/éj +IFA
Idegenforgalmi ado: 400 Ft/f6/éj
Egydgyas felar: 2000 Ft/szoba/éj
Prémium szoba feldr: 3000Ft/szoba/éj
Fiirdbbelépd: felnott: 1400 Ft
gyerek, nyugdijas: 850Ft

Hotel Solar
Nagyatadd, Széchenyi tér 28.
infosolar@t-online.hu '
06-82/504-135




Nyugdijas klubok versengtek Zircen

Kora tavaszias, veréfényes napsutésben gyllekeztek a megyé-
bél érkez6 nyugdijas klubok tagjai a sakk - és rejtvényfejté ver-
senyre a Vdrosi Kényvtdr kézmdivelGdési klubtermében. Az
esemény a Zirc Vdrosi Nyugdijas Klub és a Nyugdijasok ,Eletet
az éveknek” Veszprém Megyei Egyesiilet kbz6s, évnyitd rendez-
vénye volt. Pék LdszIo, a tarsszervez Zirc Varosi Nyugdijasklub
vezetGje koszontotte a megjelenteket. Otté Péter Zirc varos
polgarmestere nyitotta meg a rendezvényt, s 6romét fejezte
ki, hogy ismét ilyen szép szammal képviseltetik magukat a
szépkoruak a versenyen. Takdcs Jozsef alelnok is lidvozolte a
jelenlévéket, a fészervezd Nyugdijasok ,Eletet az Eveknek”
Veszprém Megyei Egyesiilete részérél. A tovabbiakban Czing-
ler Sandor versenybird ismertette a versenyzésre vonatkozé
legfontosabb tudnivaldkat. Ezt kdvetSen a sakkozdk és a rejt-
vényfejték két kulon teremben lattak munkahoz. Fesziilt figye-
lem, izgalom és versenyldz jarta 4t a leveg6t. A résztvevék ha-
rom kategoridban: keresztrejtvényben, sudokuban és sakkban
mérték 6ssze tuddsukat. A kbvetkezé eredmények sziilettek:
Keresztrejtvény: 1. Marton Ldaszléné (Fegyveres Erék, Vesz-
prém) 2. Madaraszné K. Agnes (Csebszalté Nyugdijasklub, Ba-
latonflzf6) 3. Lukacs Laszld (Sédvolgy Nyugdijas Klub, Vesz-
prém)
Sudoku: 1. Gombas Klara (Bankis Természetjardk, Ajka) 2. Ma-
daraszné K. Agnes, 3. Szabé Lajos (mindketten Csebszalt6, Ba-
latonfiizf6)
Sakk, egyéni: 1. Kurics LaszI6 Endre 2. Szabd Vilmos 3. Galam-
bos LaszI6
Csapat: 1. Bakonyszentlaszld, 2. Bankis Természetjarok, Ajka
Csaba Lilla

A bakonyszentkiralyi ,Erzsébet” Nyugdijas
Klub 2017. aprilis 1-én Gnnepelte fennalla-
sanak harmincadik évforduléjat. A jeles
eseményre meghivta a Darnodzseli és a
Veszprémvarsanyi Nyugdijas Klub tagjait
is. Az Unneplést kulturalis mlsorral kezd-
tik meg. Mindkét meghivott klub énekka-
ra készilt az alkalomra. Hallhattunk szebb-
nél-szebb énekeket, népdalokat. Szinpadra
|épett rajtuk kivil még a Zorog Néptanc-
egylttes. Az el6adasokat az Ginnepelt klub
zarta lakodalmas mulatsaggal.
A misorok utadn Paulics Istvdn, az ,Eletet
az éveknek” orszagos szOvetség Veszprém
megyei elndke is kdszontotte az innepld-
ket. Ezt kovetGen kozbsen elénekeltik a
i rendezvényen résztvevd klubok kedvenc
noétait. A Mivel6dési haz csak ugy zengett a hangos énekléstél. A kozos éneklés utdn kovetkezett a varva vart ebéd.
Az ebédet a bakonyszentkiralyi Onkormanyzat finanszirozta. Ebéd utdn pedig asztalra keriiltek a jobbnal-jobb siitemények,
melyeket a bakonyszentkiralyi , Erzsébet” Nyugdijasklub tagjai siitottek. Egy évforduldrdl nem hianyozhat a tanc és a zene.
Egyik kedves klubtagunknak kdszénhetéen a miénkrél sem maradt el. Mindenki nagyon jol érezte magat, s bizunk benne, hogy
még sok évforduldt innepelhetiink meg kozésen.

Csaponé Schwarcz Marianna klubvezetd
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Vers mindenkinek!

2016-ban a nagysikerd ,Ki Mit Tud” versenyt kovetéen elhata-
roztuk, hogy 2017-ben kilon is figyelmet forditunk az irodal-
mat szeretd, verseket életlik részének tekinté klubtagokra. Az
év elején kivalasztottuk az id6pontot: dprilis 11-ét, a Koltészet
Napjat, és meghirdettitk a programot. Legnagyobb 6romiinkre
tobb klubban is szokdsos program a versmondas, irodalomol-
vasas, konyvklub. A megadott id6pontig huszan jelentkeztek
kiilonb6z6 klubokbdl versolvasasra, mondasra.

Renfer Istvan a Taurus klub vezet6je vallalta a nap forgato-
konyvének elkészitését, és Zahora Mdridval (Tv dramaturggal)
egyltt felkésziltek a bekildott versek torténetének, hatteré-
nek bemutatasara. Nagyon orultink aprilis 11-én a megjelent
versmonddknak és kiséréiknek, ahogy egyre tobben érkeztek a
Jozsef Attila Mvel6dési Kézpontba. Koszonet a XllI. kerulet
Onkormanyzatanak a megfelel§ kériilmények biztositasaért és
Kdsa Viktoria, a Jozsef Attila M(ivel6dési K6zpont munkatarsa
segité munkajaért.

Az Unnepélyes megnyitot kovetSen Jozsef Attila Mama cim(
versével indult a versmondas, majd sorjaztak a XIX. és a XX.
szazad legszebb magyar versei (az Arany Janos év kapcsan tobb
is elhangzott). Miért vélasztottak ezeket a verseket a klubta-
gok? — kérdeztem tobbeket. Azért, mert ezek a versek emlé-
keztetnek a fiatalsagunkra, (pl. Vajda Janos Mont Blanc cimd
verse), mert id@szerliek ma is a kéltGi lizenetek (Tompa Mihaly:
A Golyadhoz, A madar fiaihoz, Arany Janos: A walesi bardok),
vagy egyszer(ien, mert szépek, dallamosak, mosolyt varazsol-
nak az arcunkra, mint Pet6fi Sdndor: Arany Lacinak cim( verse.

Volt, aki sirt, volt, hogy magunkban mondtuk a versmonddval a
szoveget, s volt, hogy egyiitt sirtunk, vagy nevettiink a vidam
sorokon. Mindsitett szép nappa valt sziviinkben 2017. aprilis
11, a nyelvi gazdagsag, az érzelmi kultura, a kolt6i Gzenetek, a
versek szépsége bennilinket emelt fel, Gsszetartozunk, egy
nagycsalad vagyunk.
A kozos fénykép Jozsef Attila szobra el6tt jelezte, jé volt ma
egyltt lenni, verseket mondani, hallgatni. Elhangzott tébbek
részérdl az igény: jovére folytassuk, és kortars irodalommal is
foglalkozzunk. Megigérjik, folytatjuk dalban, versben fiatalok-
kal egyitt. A gorog filozofidban a szép és jo egymast feltétele-
26, egymast kiteljesit6 kategoridk, amely az erkolcsileg jéban
jelenhet meg, ezt az etikai jot éltik meg, kdszonet érte minden
versmonddnak!

Talyigds Kati
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Kedves Klubtagok!

Partneri kapcsolatot alakitottunk ki a Budapesti Operettszinhdzzal. A Budapesti Operettszinhaz kizdrdélag nekiink

allitott 6ssze egy Uj bérletet a kdvetkezs évadral A bérlet neve: ,Eletet az éveknek!” 3 eladast tartalmaz szombat illetve
vasarnap délel6tti id6pontokban.
A 3 el6adast tartalmazd bérlet arai helytél fiiggben: 2.100-4.200-7.000-7.500-9.800-12.600 Ft
Luxemburg grofja 2018. januar 28. 11.00 6ra
A chicagéi hercegnd 2018. aprilis 28. 11.00 6ra
Magnas Miska 2018. majus 6. 11.00 dra
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Majus kozepétdl junius 11-éig kizardlag a klubtagok
vasarolhatnak bérletet!

az Operettszinhaz jegyirodaja.
Kériink benneteket, hogy keressétek kdzvetleniil
a kapcsolattartonkat, Bozsogi Norat,
aki minden jegy- és bérletvasarlasban segit.
Elérhetdsége:
K6zonségkapcsolati Osztaly

Budapesti Operettszinhaz
http://www.operett.hu/

Tel/fax.: 353-2172, 269-0118
Mobil: +36-70-628-78-21

E-mail: bozsogi.nora@operett.hu

] Egyeldre csak elGjegyzést vesz fel
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XIX. Duna-K6ros-Maros-Tisza Eurorégids Fesztival

Immar 19-dik alkalommal tartottdk meg a nyugdijasklubok a
Duna-K&rés-Maros-Tisza Eurorégids Nyugdijas Amatér Mivé-
szeti Fesztivalt aprilis 8-an a Csongrad megyei Bordanyban,
amelyet az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Klubok Csongrad
Megyei Egyesiiletének masodik dllomasa volt és a helyi Nefe-
lejcs Nyugdijas Klub bonyolitott le. Az egyesiiletbd| kialakitott
kis csapat szépen és zokkenémentesen vezette le a rendez-
vényt. Az esemény ceremdnia mestere Szalai Antal, a nyugdi-
jas klub vezetGje volt. A rendezvényt Kiss-Patik Péter, Bordany
nagykozség alpolgarmestere nyitotta meg, aki beszédében
tobbek kozo6tt tolmacsolta Tandcs Gdbor polgdrmester jokivan-
sagait is. A taldlkozdéra mintegy 130 érdekl6d6 érkezett, akik
kozul 90-en mutattdk be népdalkords, énekes, versmondd
illetve tancos produkcidjukat. A 19 fellép6 csoport nagy ré-
sze mar hagyomdanyosan visszatér§ erre az alkalomra Bor-
danyba és mindig igyekeznek Ujabb részletet bemutatni sokré-
tl tudasukbdl. Els6ként a bordanyi Borostyan Dalkor allt szin-
padra, majd soron kovették Sket a tobbiek. Nagyszer(i hangu-
lat és kitlin6 jokedv alakult ki a szinhazteremben a nap folya-

man. A fellép6k valamennyien oklevelet és viragot vehettek at,
annak elismeréséért. A fellépések Urbdn Istvdanné megyei el-
nok zardbeszédével ért véget, akit sziiletésnapja alkalmabol
Szalai Antal kdszontott. A fesztivdl a Vadgesztenye étterem
altal elkészitett ebéddel és egy kis tancos mulatozassal zarult.
A nyugdijas klub tagjai 6riilnek, hogy Bordany kulturdlis életé-
be 6k is adni tudnak valamit, hiszen ezzel is felpezsdil egy ki-
csit a telepilés kulturdlis vilaga. Ez Gton szeretnék megkoszon-
ni mindenki tdmogatasat, hogy ez az esemény létrejohetett és
remélve, hogy mindenki jol érezte magat, valamennyi résztve-
v6t és minden kedves olvasot elézetesen is szeretettel meghiv-
nak a jové évi , huszadik alkalombdl megrendezésre kerilé
jubileumi el6addsra.

Az "Aranydaru" Szallitomi{ Nyugdijas Egyesiilet az idei
évben is megszervezte a mar hagyomanyosnak mondha-
té baljat a Campusban. Vendégeink voltak a budapesti
IX. keriilet Nyugdijas Klubjanak tagjai. A talpalavalot egy
budapesti ciganyzenekar szolgaltatta. A vacsora finom, a
hangulat kellemes volt. Tanc, beszélgetés, ismerkedés a
vendégekkel. Remekiil sikeriilt a rendezvényiink.

Versbaratok Vérteskethelyen

Mar masodik alkalommal Vérteskethelyen kerilt megtartdsra
szovetséglink Komarom-Esztergom megyei szervezetének Kol-
tészet napi rendezvénye. Sdrkézi LdszIoné klubelnok kdszontd
szavai utdn Tdth Jdnos, a talapilés polgarmestere révid beszé-
dében elmondta, szeretné ha ez a rendezvény sorozattd néné
ki magat és a versbardtok még tébb izben itt taldlkoznanak.
Versszeretetét mi sem bizonyitja jobban: beszédét Alféldi Gé-
za ,Csak a gyokér kitartson” cim( versével fejezte be, melyben
tovabb él a Babits-i gondolat ,hulljon a lomb csak éljen a fa”.
Trojdk Frigyes megyei elnok a kultira fontos 6sszekoté szere-
pét hangsulyozta. Az id6s6dé emberek milyen sokan szeretik a
verseket, maguk is irnak, nagy kolt6ink gondolatait tolmacsol-
va szereznek 6romot maguknak és masoknak. Rostds Jdnosné
ez alkalommal is igen emlékezetes misort allitott 6ssze, amely
a Fekete Janos iskola két 2. osztalyos tanuléjanak énekével és
bajos versmondaval kezd6dott.

Ezt kovetSen folyamatosan egymast kovették a szebbnél
szebb versek. Az Arany Janos évfordulé kapcsan sok Arany
Janos, Pet6fi vers mellett, Téth Arpad, Reményik Sandor, Ju-

hasz Gyula, Varnai Zseni, Mdra Ferenc versei is elhangoztak.
Nagy sikert aratott Modra Ferenc ,Heged{d” cim( kolteménye
Muharos Eva elGadasaban, valamint az ,Indul a bakterhaz”
regényrészlet, amelyet Cservenydk Erzsébet adott el6, utanoz-
va Patas és Bendeglz hangjat.
A verseket Kevert LdszIoné Ete-i népdalénekes csodas ének-
hangja torte meg, aki a , Tavolbdl” cim( Petéfi-vers (,,Kis lak all
a nagy Duna mentén” kezdet( dal) 6sszes versszakat elénekel-
te, amely ma is az anyai szeretet utolérhetetlen mivészi meg-
fogalmazdsa. A mlsor zarészamaként a helyi ,Kis Langallik”
népi-tdnc csoport fergeteges tancat csodalhattuk meg. A
résztvevék a telepiilés polgarmesterétél és a szovetség me-
gyei elnokétdl is emléklapot kaptak. Az lnnepi hangulatot
fokozta, hogy a résztvevék kezdetkor a Himnuszt, befejezéskor
a Szézatot feldllva, kell6 ahitattal hallgattdk meg Petéfalvi
Hedvig el6adasaban. A rovid barati beszélgetéseket kovetéen
,Szomoron ismét taldlkozunk” jelszéval, vidam hangulatban
kdszontlink el egymastdl.

Id. Banko Robert
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40 éve egyutt

Padragkut Ajka vérosrésze. A Bakony délnyugati, dombos vidé-
kén terdl el. Itt Glte dprilis végén megalakulasanak 40. évfordu-
[6jat a JO szerencsét Nyugdijas Klub. Az Ginnepen vendégiink
volt Ajka varos polgdrmestere Schwartz Béla és tobb képviseld.
A koszont6k utdn emléklapot kaptak a legrégibb tagok. Szabd
Jenéné beszélt a klub torténetérdl, az itt folyd munkardl. 1977-
ben nyugdijas banyaszok alapitottak a klubot, neve a banya-
szok szép koszontése lett. VezetGi voltak: Keszthelyi Lajos, Hor-
vdth Jozsef, Lémon Vincéné. 2003-tdl Mohos Imréné az iranyi-
t6. A klubban vidam, beszélget6s, munkas élet folyik. Aktivan
részt veszlink a telepilés életében: parkot gondozunk, virago-
situnk, helyben és vidéken is f6ziink. M(sorral szerepeliink
id&sek napjan, karacsonykor helyben s a varosban. Sok jatékos
vetélked6t tartunk, rejtvényfejtiink, kartyazunk. Koszont6t,
viragot, tortat kapnak az aktudlis név és kerek sziletésnapo-
sok. Az egészség megdbrzésérdl el6adasokat hallgatunk. A férfi-
ak verses nénapi koszontdjét Ivé napjan viszonozzuk. Zémé-
ben dobogds helyen végziink a megyei versenyeken, versmon-
ddsban, szellemi vetélkedén, 10 proban, tekében, kartyaban,

Nyugdijas Olimpia

Aprilis 8-an rendezték meg a Gy6r-Moson —Sopron megyei
Beled varosaban tizedik alkalommal a nyugdijas Olimpiat. A
versenyt Zsémbokiné Buday Anna az Eletet az Eveknek orsza-
gos szovetség megyei elndke nyitotta meg. Berta LdszIo Be-
led varos alpolgarmestere kedves szavakkal kdszontotte a
megjelenteket. Ot kdvetSen Horvdth-Stipkovics Vivien kosz-
ontott és vezette a versenyt. 14 csapat versengett. A résztve-
v6k: Répceszemere, Mosonszolnok, Rabatamasi, Gy6r-Bacsa,
Pet6haza, Kapuvar, Beled, Rabakecdl, Osli, Edve, Fertészent-
miklds, Himod, Kisfalud, Janossomorja. A csapatok nagyon
szépen szerepeltek, a feladatokat viddman oldottak meg. A
zslirinek nehéz dolga volt kivalasztani a legjobbakat. Végiil
megszlletett az eredmény! Elsé helyezett Rabatamasi csa-
pata, 2. Pet6hdza csapata, 3. Gy6r-Bacsa csapata lett.

Tavaszvaro, télilizo

népdaléneklésben, néptancban. Az lGnnepen vidam mdsort
adtunk. Volt tréfas jelenet, vers, néptanc, népszokas bemuta-
t6. A mdsor dallal zarult. Puskds Kdroly helyi képvisel§ hatal-
mas tortat ajandékozott nekiink. Kdszonjik. A vendégfogadas
alatt minden jelenlevé megtekinthette a 10 év alatt 6sszegy(ilt
okleveleket, a kézimunka kiallitast. Belelapozhatott a klub tobb
éves életét bemutatd konyveinkbe. Reméljik tovabbra is tud-
juk munkank folytatni, ehhez tamogatast is kapunk az énkor-
manyzattol.

Mohos Imréné klubvezeté

A Nadasdladanyban a Kozosségi haz nemcsak a szombati el6-
addson volt megtelve. Mar a pénteki f6probara is szép szam-
mal elldtogattak az érdeklédék, akik tudjak, hogy a nyugdijas
klub minden évben megrendezett mlsorarél nem szabad le-
maradni. TélGz6s boszorkanytanc, kélé vagy charleston a
klubtagoknak nem jelent akadalyt. Igaz tébb hénapos prébak
sora el6zi meg és lazas elGkésziletek, hogy minden flottul
mikodjon amikor a fuggdny felgordil. A két és fél 6rds md-
sorban idén vendégként a Varpalotai Ban Aladar Altalanos
iskoldbdl érkezett hdrom tanulé mutatkozott be szalagos tan-
cukkal. Sikerik receptjének kérdésére a klub vezetdje Buzdsné
Irénke adta meg a valaszt.

— Ez a korosztdly dtélt egy vildghdborut, sok szérnyliséget,
kemény munkdval keresték a boldoguldst és nekik akkor nem
volt lehetdségiik viddmkodni, jatszadozni. Gk most jatsszdk el
az eddig el nem jdatszhatott jatékaikat.

Reméljik, még sokdig élvezhetjik e nagyszer(i koz0sség prog-
ramjait!
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MEGHIVO

a ,Mozgas egy életen at”, az ,Eletet az éveknek” Fesztivaljara
2017. november 9-11. Gyula, Hotel Erkel**** (Gyula, Varkert u.1.)

Szévetséglink fennalldsa 6ta élharcosa az aktiv id&skor koncepcid megismertetésének, és gyakorlatba torténd atiltetésének. A
tavalyi, sikeres rendezvényt kovetéen ismét Gyulara hivunk benneteket. Ha részt vesztek ezen a rendezvényen, tul azon, hogy
nagyon jol fogjatok érezni magatokat, ismét részesei lesztek egy fontos, a magyarorszagi id6sekrél sz6l6 Ggynek. Az idGsek élet-
min&ségét erGsen befolydsolja egészségi allapotuk, mozgasszabadsaguk. Ezzel a rendezvénnyel szeretnénk ismét felhivni a fi-
gyelmet arra, hogy az id6sebb korosztalyhoz tartozoknak, koruknak, egészségi allapotuknak megfelel6 fizikai aktivitasra van
sziikségiik. A fizikai aktivitds, mert a fizikai all6képesség, az izomerd csokkenése; a mozgasok beszlikiilése rontja életlink
min&ségét. A mozgds, egyben 6romforrds is! Sok kozos élményiink bizonyitja, hogy mozogni, tancolni, kirdndulni, Uszni, tekéz-
ni, jogazni egyitt konnyebb. Varjuk azoknak a kluboknak, csoportoknak, tagjainknak a jelentkezését a 3 napos rendezvényre,
akik szivesen mutatnak be, 6k milyen mozgasformat valasztanak egészségiik megérzése, kozosségi kapcsolataik megerGsitése
érdekében. Fellépési, bemutatkozasi lehetéséget biztositunk tanccsoportok, tornacsoportok részére maximum: 8 perc idGtar-
tamban. A program kozpontjaban a mozgas all. De a résztvevék hallgathatnak majd kiscsoportos beszélgetések keretén
bellil el6adasokat az idGskori taplalkozasrol, gyogyszerszedési szokasokrol. Az el6adasok mellett lathatunk kiilonféle torna-és
tancbemutatdkat. Terveziink sétat, melynek sordn megismerhetitek Gyula nevezetességeit. Terveink szerint ismét lesz seni-
or gerinctorna, joga, pilates, senior zumba, teljesitménytira, 6réomtanc, mely programba ezuttal be is lehet kapcsolddni. Lesz
tanctanitas is! Meghivott vendégeink kozott kdszonthetjik az Esések iskoldja alapitdjat, Dobrotka Bélat és munkatarsat, aki
bemutatét tart a helyes esésbdl, amit tobb csoportban is kiprébalhattok. Balazs Mari senior tancoktatd bemutatdja is biztos
sikert igér. Bizunk benne, hogy veliink lesz Zalatnai Klari is, akivel az esésmegelSzésrél konzultalhattok. Mint mindig, a program
masodik napjan ismerkedési est keretében zenés, tdncos programon vehettek részt. A program faradalmait a Hotelbdl kozvet-
lenll megkozelithet Varfiirdd gyogy és strandfiird6ben pihenhetitek ki.
Tavaly egyiitt oriiltiink annak, hogy a rendezvény févédndke, Czene Attila, olimpiai bajnok, a Magyar Szabadidésport Sz6-
vetség elnbke részt vett a megnyiton, készontott benniinket. Orémiinkre idén is elvdllalta, hogy a rendezvény védnéke lesz.
A programot a Magyar Szabadiddsport Szévetség szakmai tamogatdsdval valdsithatjuk meg.
Nevezés: A jelentkezéseket 2017. junius 30-aig varjuk a nevezési lapon. Kérjiik, hogy minél el6bb jelentkezzetek, ne varjatok
meg a hataridd végét, igy a feldolgozas folyamatos lehet.
Nevezési dij:
Az ,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozdk részére, akik két éjszakat a hotelben toltenek:

csoportoknak: 2500 Ft/csoport
Mas nyugdijas szervezethez tartozéknak, akik két éjszakat toltenek a hotelben, és azoknak, akik az ,Eletet az éveknek” Klubszé-
vetséghez tartoznak, de nem vesznek igénybe szallodai szolgaltatast:

csoportoknak: 3500 Ft/csoport
Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik nem igénylik a szallodai szolgdltatast:

csoportoknak: 4500 Ft/csoport
A nevezési dijat, a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kovetGen kell befizetni. A visszaigazolassal egy idGben
kildjik meg a befizetéshez sziikséges csekket. A visszaigazolasokat minden jelentkezé 2017. jalius 15-éig kézhez kapja. A rész-
vételi dijakat legkés6bb 2017. augusztus 15-éig kell befizetni. Tudjuk, hogy sok klubban nyari szlinet lesz, ezért kérjik, hogy a
klubvezetd, csoportvezetd mar a jelentkezéskor hivja fel a tagok figyelmét a dijfizetésre és gy(jtse 6ssze a részvételi dijat.

ERKEL HOTEL GYULA ****
A részvételi dij két éjszakas foglalas esetén a Szovetséghez tartozo kluboknak, tagjainknak:
3 nap/2 éjszaka félpanzios ellatassal: 23.500,- Ft/f6/2éj kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatassal: 25.000,- Ft/f6/2éj egyagyas szobdban
A részvételi dij két éjszakas foglalas esetén a Szovetséghez nem tartozd kluboknak, résztvevéknek:
3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatassal: 25.500,- Ft/f6/2éj kétagyas szobdban
3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatéssal: 27.000,- Ft/f6/2éj egydgyas szobdban

Az ar tartalmazza a szallast félpanzidval (bifé reggelivel, biifé vacsoraval, illetve november 10-én leves-és f6zelékbiifét 12.00-
13.00 6ra kozott, korlatlan belépésre jogositd gydgy-és strandbelépét a Varfiirdébe, AFA- t, firdSkdntodst, ingyenes parkolast,
programokon valé részvételt, zenés-tancos esten vald részvételt. A fird6kontos elvesztése esetén 7.000,- Ft kauciot kell fizetni.
A programban szerepelnek egyéb fakultativ programok is.: Varosnéz6 kérséta, idegenvezetével: 1.200,-Ft/f6, Gyula f6bb neve-
zetessége kisvonattal utazva: 800,-Ft/f6. A gyonydrien feldjitott gyulai Almassy kastély és Latogatdkozpont igazi élményt,
érdekes programot kinal: 1.600,-Ft/f6. Ezekre a Hotelben l1évé Tourinform irodanal jelentkezhettek érkezést kovetéen.
Jelentkezés és informacio kérhet6:
Nyugdijasklubok és Id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1094 Balazs Béla u. 18. Il. em. Tel:06/1/327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com, info@nyugszov.hu, www.eletetazeveknek.hu
Mindenkit szeretettel varunk!



Kérjiik, olvashatoan téltse ki!
Bekiildési hatdridé: 2017. junius 30.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszbvetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla ut 18. Il/em.

NEVEZESI LAP
,Mozgas egy életen at”, az Eletet az éveknek Il. Mozgasfesztivalja
HOTEL ERKEL**** GYULA 2017. november 9-10-11. (csiitortok — péntek — szombat)

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENTKEZEO SZEMEBIY NEBVE: ...ttt ettt et sttt e eaestestesae st see ste et ste e e nessensensansestessesaesaes et es et eeseeees
JEleNtKEZO SZEMEIY CIME: oot e e st st st e e e e e e s e s s et es et e s es s aesees e s anneneans
EMIAILE e et e st sttt et et ea ettt ee ettt et eaeeaeehe b ek ehe see et st e eee e e she s bentenees
TEIETONSZAM: ettt st e bt st e bttt e be st e ek et ek e en b e b nea s et et et she e nentenene
Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIT, KIUD NEVE: .ottt et et ste s tesae s et s e s e ee st saeesaessesses e saesbeeueanseesaessensen seeareensensanes
CSOPOITVEZETE NEVE: ...ttt ettt et et sttt et st st s et et et seees b es et e s steea et et et ese st sensesaesene et nensastesane et st sensessses
CSOPOIEVEZELE [AKCIME: ..o et et ettt et e es et s e s et easersaaseasanseaeeaeeteeaeeens seeennennnnans
(6o o Lo TR aVZ=y A=Y ol =1 =] ToT 0 Ly4: 1a - AT
EomN@i] CIM. ittt st ettt st ettt ae et ses s et eae e b s4enes st eae et ne ek et et e ae s tes et ane et nenbenene
Jelentkez6k szdma: ............ fé

A Fesztivalon szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni azt a tancot, mozgasformat, mely hozzajarul egészsé-
ged/egészségetek megbrzéséhez, ami 6romot jelent (pl.: néptanc, moderntanc, pilates, zumba, NIA stb.)?
Ha igen, kériink, valaszoljal az alabbi kérdésekre!

Bemutatkozasi id6: max: 8 perc.

Fellépbk szama: ............... fé

1Y LT o V= 1o 1 el 12 1=
IMIUSOISZAM SZEIZGJE: uveeeueeieeteetesteseestesee st e e esestes astestessesses et aeseeseesesereeneanease s areeesseeseesessessessensensansassensessassensansasens
MUSOIrSZAM DETANITGJA: c.eiueieie ettt et ettt s eb st s e e e e eneaseeseeseeaeeaesae st saeeseseeseenees
Kiséret tipusa (E16Z€Ne, CD, PENAIIVE): .ociieiece ettt ettt st e e s e saesaesteste st saesaesaeseese e e assenseses e sansansans
Sziikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, stb.):

Szallast ................... f6 részére kérek:
.................. db kétagyas szobat
.................. db egyagyas szobat
ErKEZES VATNALO 10 (OFa): weureeeieee ettt et te et ee e ee s e s ene e sesseasesesenens

Kérsz-e/kértek-e segitséget az érkezési allomas és a szalloda kozott:

alairas



FELHIVAS!

Orszagos Egészségfelmérés
Dr. Helfferich Fri PhD , ,
filor-gégéss, - fokuszban a hallas

audioldégus, orvos ezredes

Felméréstnk célja, hogy atfogd képet kapjunk a magyar lakossag korében egyre gyakrabban
tapasztalhatd hallasveszteség és beszédértési nehézség meértékérdl, valamint arrdl, hogyan
befolyasolja ez az dllapot az érintettek mindennapjait. A felmérés szakmai hatterét Dr. Helfferich
Frigyes PhD ful-orr-gégész és audiologus féorvos, orvos ezredes biztositja. A kapott eredményeket
az altala vezetett szakért6i csoport kiértékelés utan tovabbitja egy halldsfejlesztéssel foglalkozo,
nemzetkdzi vallalathoz, amely termékfejlesztésekhez és tudomanyos kutatasokhoz hasznalja fel az
Onoktd| kapott informéciokat.

Még jol hall, de eléfordult mar Onnel, hogy nehezen értette
meg a beszédet?

Orszagszerte 2000 olyan személy jelentkezését varjuk, akik az aldbbi felsorolds alapjan magukra
ismernek:

El6fordul, hogy vissza kell kérdeznie beszélgetések alkalmaval?
Kornyezete szerint tul hangosan hallgatja a TV-t/radiot?
Nehezen érti meg a beszélgetd partnerét telefonalas kozben?

- Zajban, nagyobb tarsasdagban gondot okoz a beszéd pontos megértése?

A kutatds résztvevdi egy kérddiv kitoltését kovetden teljes kord és ingyenes hallasvizsgalaton,
valamint személyre szabott tandcsadason vesznek részt. Probléma és igény esetén sajat
otthonukban, kotelezettségmentesen kiprobalhatjdk, hogy a legmodernebb technoldgidval
készUlt, miniatUrizalt kommunikacios eszkozok milyen mértékben javitjdk a hallast és beszédé

A felmérés megvalositasaban hattérsegitséget nydjt a Pannon Halldscentrumok és a Geers
orszagos haldzata.

Jelentkezzen most és részvétével segitse a felmérés sikerességét!

DANMN RN Ingyenesen hivhatd telefonszamunk:
HALLASCENTRUMOK 06 80 182 182 HALLANI OROM
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A Panangin® Forte hatéanyagai, a magnézium l
és a kalium, segitik a szivizom mikodesét. &) ?

PANANGIN ™ Forte

FANHANGIN

RICHTER GEDEON

A kezelborvos jovahagyasaval.

Gyarto: Richter Gedeon NyRt. 1103 Budapest, Gyomréi ut 19-2I.
Gyogyszerbiztonsagi Osztaly: +36 1505 70 32, drugsafety@richter.hu
A Panangin® Forte recept nélkil kaphato gyogyszer.
www.panangin.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




