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Kedves Klubtagok!

Ordmmel tajékoztatlak benneteket, hogy kézel harom év utan, 2017
marciusaban a birésag elfogadta a kiuldottgydlésiink altal tdmogatott
alapszabalyunkat. Ugyancsak bejegyzésre keriilt a januarban megva-
lasztott elndkség valamint a felligyeld bizottsag valamennyi tagja.
Az évet immaron tobb esztendeje a harkanyi podtszilveszteri rendez-
vényikkel inditjuk. Mégis az év ,kezdete” hagyomanyosan a bala-
tonfiredi rendezvényiinkhoz kotédik. A mivészeti fesztivalon évrdl
évre kozel ezer tagunk, illetve mas nyugdijas szervezethez tartozd
vesz részt. A hdromnapos programot ebben az évben is dr. Bdka Ist-
vdn polgdrmester és Vdszolyi Judit igazgatd asszony nyitotta meg
(fotonkon négyen egyiitt, Paulics Istvdn elnékhelyettes és jomagam
is). Ez az esemény nemcsak nekiink, nekik is Gnnep, hiszen az elmult
években tobb mint hétezer nyugdijas latogatott el Balatonfiredre,
akik — a megnyitdn elhangzottak szerint — ismerd&seik, barataik ko-
rében is ajanlottak a varos nevezetességeinek megismerését.
Ez a fesztival egyben mindig alkalmat ad arra is, hogy az év esemé-
nyeit meghirdessik. Még jelentkezhettek a soproni négynapos, gaz-
dag mi(ivészeti és turisztikai programunkra. Szervezzik az egri m(ivé-
szeti-, a gyulai mozgasfesztivalt, és ahogyan igértik, szeptember 28-
an ismételten koncertiink lesz a Vigaddban, december 14-én pedig
ugyanide adventi hangversenyre invitdlunk benneteket. Kozben part-
neriinknek, az Onkonet Kft-nek kdszénhetéen képzést, valamint egy-
napos fesztivalokat szerveziink Bacs-Kiskun megyében.
A megvalasztott elndkség f6 feladatanak a megyei szervezetek mun-
kajanak szakmai tamogatasat tartja. Sokkal tobbet lesziink jelen a
megyékben, és a megyei szervezetekkel reményeink a kommunikacié
a szokasosnal is intenzivebb lesz.
Tagjaink 6réommel fogadtdk a programok gazdagsagat.

Dr. Hegyesiné Orsés Eva

Sose torjon félre kedved csizmasarka,
Legyen 6romodnek bugyogdja tarka,

Ne legyen életed révid, mint nyul farka,
A sorsnak irdntad ne legyen sz(ik marka.

Boldogsagod fénye legyen szép szivarvany,

Rajta, mint egy hidon, szép tiindérek jarvan,

Ne bantson a métely, sem masféle jarvany,

Hanem oly erGs légy, valamint a marvany.
(Arany Jdanos)

Szeretettel gratulalunk
a hénapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

Ha adézol és van ra lehetGséged,
add szoévetségiinknek az 1%-ot!

Kérd meg ad6z6 ismerdseid,
tegyék Gk is ezt!

Koszonjuk!

Addszamunk:
19012377-2-41



Tengernyi élvezet

2017. julius 16-19.
2017. augusztus 6 — 9.

3 éjszaka szallas a nagyatddi Hotel Solarban
Svédasztalos félpanzids ellatas
horvatorszagi tengerparti kirandulas
37.800 Ft/f6 + IFA

Oriasi gyerekkedvezmény
12 éves korig, 2 felnéttel egy szobaban a fenti csomag:
14.100 Ft/f6

IFA: 400 Ft/f6/éj, Egydgyas feldr: 2.000 Ft/éj
Premium szoba feldr: 3.000 Ft/szoba/éj
Hosszabbitdsi lehetbség: 7.900 Ft/f6/€j

Hotel Solar*** Nagyatad

Széchenyi tér 28.
Tel: 82/504-135; 30/697-2668
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu

Betegsége van? Oxigen!!
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Oxigén Koncentrator . : :
Az oxigénhldny (hypoxia) kilénbdzd A levegd 18-20%-0s - F e
betegségek okozdja lehet ; oxigéntartalméanal joval magasabb, i
» léqrésl problémik tobb, mint 90%-o0s oxigéntartalma tiszta levegd = —
= allergiak belélegrésével hatékonyan javithatunk a pdciens allapotan:
¥ fertdedsek, gombsdsodis * cuivkkenthet ar aibetd gyulladisokat
* fajtdjds, spédiilés, ajulds * @ migrénes vagy cluster feffajas megszinhet
¥ faraddkamsbg, levertsba, kimeriltsdg ¥ csikkentheti & magas wérnyomdast
* depresszid * aktivalhatia & szlvmikidéct
* iziileti &5 reumatikus Fijdatmak, gyulladasak * felélankitheti a memdria funkcidkat, il a kizponti idegrendszert
* impotencla * [avithatja a s2ervek mikidését: vese, mdl prosaata,
* alviszavarok hasmyalmirigy
= glaganatos betegségek ¥ janvithatja a daganat elleni immuniniss

Mivel a rikos sejtek az oxigénszegeény kirnyezetet szeretik igy az oxigénmennyiség ndvelésével akadalyozhatjuk vagy
akér el Is pusztithatjuk Sket (Dr. Charles Graham, Dr. Otto Warburg].
AZ OXIGENTERAPIA TELIESEN MENTES MINDENNEMU KOCKAZATTOL ES MELLEKHATASTOL!

Probalja ki a késziiléket most ingyen! 0620-661-4961 - www.sanatory.hu




Nyugdijas parlamentek a kozosségért

Szinte minden megyében nyugdijas parlamenteket szerveznek
az id6sek szervezetei. 2017. marcius 23-an Budapesten a
Nyugdijasok Orszagos Képviselete volt a hazigazdaja annak a
parlamentnek, amelyik az aldbbi nyilatkozatot fogadta el:

Budapesti Nyugdijas Parlament Zdaronyilatkozat
Egy tdrsadalom emberségének egyik fokmérdje, hogyan tekint
az id6sekre. Vagyis

° biztositja-e a tisztességes idéskori megélhetést;

° elésegiti, szorgalmazza-e az eléreldté éngondoskoddst
és gyakorol-e méltanyossdgot az erre nem képes réteg
esetében;

° megrokkant rdszoruld tagjai szdmdra biztosit-e megfe-
lelé ellatdst és gondozadst;

° szamit-e a nyugdijasok tuddsdra, tapasztalatdra;

° elismeri-e a fiatalabb generdcié szamdra nyujtott segit-
ségét, s annak tdrsadalmi értékét;

o tiszteli-e az id6s embereket;

° a tdrsadalmi megbecsiilés bizonyitékaként nem hagyja

leszakadni, nyomorba siillyedni a nyugdijasokat.
Kiszamithato, fenntarthato és igazsdgos nyugdijrendszer kell!
A nyugdij szerzett jog, nem adomadny! Legyen ujra alkotmd-
nyos jog a nyugdij valamint az egészségi- és a szocidlis ella-
tas!
Sziikség van a jdarulékplafon alkalmazdsdra. Szorgalmazni, se-
giteni kell a nyugdij elétakarékoskoddst. Nyugdijkorrekcios
programra van sziikség. Meg kell teremteni a rugalmas nyug-
dijba vonulds lehet6ségét kériiltekint6en kidolgozva és gondo-
san mérlegelve a szakmai/gazdasdgi kériilményeket. A munkd-
ban téltott éveket beszamitva lehetévé kell tenni a rokkant-
nyugdijazadst. Az éves nyugdijemeléskor figyelembe kell venni a
nyugdijas fogyasztoi kosdr infldcidjat valamint a redlkeresetek
alakuldsat. Sziikség van a nyugdijas kosdr Gsszetevdinek rend-
szeres feliilvizsgdlatdra. Ki kell dolgozni az idések egészségi és
szocidlis gondozdsdnak uj rendszerét. Biztositani kell a rdszoru-
16k szamdra a megfelel6 gydgyszerhez jutdst. Méltdnyolni és
el6segiteni kell az dpoldsi tevékenységet.
A nyugdijas érdekvédelem érvényesitéséért és az érdemi padr-
beszéd megvalosuldsaért a tobb ezer nyugdijast dtfogé or-
szdgos szervezetek bevondsdval helyre kell dllitani és megfe-
leléen miikédtetni az Id6siigyi Tandcsot!
Uj 1désiigyi Stratégidt kell kidolgozni és megvalésitani!

¥k %k

A NYOK képviseletében Varkonyi Julia szélalt fel. Hozzaszola-
sabodl a kovetkez6 gondolatokat emeljiik ki:
... Bizonydra ismerik azt a régi viccet, amikor két nyugdijas
eszmét cserél az idéskorrdl és az egyik igy szol: ,,Az 6regkornak
is megvannak a maga szépségei...” Mire a masik: ,lgeeen???
Csak egyet mondj!” Persze én azért tudnék mondani néhdnyat
(az unokdzdsndl nagyobb 6rém nincs is!), de tugy vélem, nem
tévedek nagyot, ha azt dllitom, hogy az idéskori tdrsadalom
egyik legfontosabb értéke és elvdrdsa, a biztonsdg. Egy ledol-
gozott élet utdn, erénk, lehetdségeink, egészségiink csékkenés-
ével jogos kévetelmény, hogy megélhetésiink, elldtdsunk bizto-
sitott legyen. Mdrpedig az utobbi évek éppen arrdl szoltak,

hogy minden elbizonytalanodott. Lesz-e elég pénz a nyugdijak
kifizetésére, vajon bevezetik-e a nyugdijasoknak az uj sarcot,
az egészségligyi hozzdjdruldst, mekkora is a valds infldacio, ha
ugy dllapitigk meg, ahogy.. Ebben a helyzetben mdr nem
kevesen gondoljak ugy, hogy nem véletleniil keriilt ki az alap-
térvénybdl a 120 éve létezé tarsadalombiztositds. Sokan csak
most szembesiilnek azzal, hogy az egészségligyi és nyugdijelld-
tds ndlunk mdr nem alkotmdnyos jog. A Nyugdijasok Orszdgos
Képviseletének hatdrozott célja az eredeti jogi dllapot visszadl-
litdsa...”

* %k %k
A parlamenten felszélalt Talyigas Katalin, budapesti szerveze-
tiink elndke is. Hozzdszélasaban tobbek kozott a generaciok
egyuttmikodésérdl szolt:
,...Bliszkék lehetiink a kévetkezd, X, Y, Z nemzedék fejlédésére.
Ok mdr egy egészen mds vildgban élnek, mds a vildgszemléle-
tiik, mint az el6z6 nemzedékeknek. Gk mdr az informdcids tdr-
sadalomban nevelkedhetnek, dolgozhatnak. Ezek a korcsopor-
tok az egy munkahelyen eltéltétt 10-20 évre nem gondolnak,
Tavol vannak még a nyugdijtol, sokan azt gondoljdk, hogy mar
nem is kapnak abbdl, ha megéregedtek. Ebben a korcsoport-
ban viszonylag nagy az orszagbdl kiilféldre tdvozok ardnya,
miutdn itthon nem taldltdk meg szamitdsaikat, vonzobb volt a
fogadd orszdg munkalehetbsége. Végiil itt éinek azok a legfia-
talabbak, akik elsé valasztoként 2018-ban mdr szavazhatnak.
Nagy a felel6sségiink, hogy milyen j6véjiik lesz, és féként mit
tesziink értiik? Az fenyegethet, hogy egyre nagyobb a szaka-
dék a generdciok kézétt, ahol mdr nem is értjiik meg egymadst.
Kérnyezetemben azt tapasztalom, hogy mi, az idések vdllaljuk
az élethosszig vald tanuldst, dolgozunk, ameddig lehet, értiik
is. Ez is feladatunk az Eletet az Eveknek civil szervezetben. Hi-
szem, hogy amig képesek vagyunk rd, nem hagyjuk érdekkép-
viselet nélkiil kortdrsainkat, akik az elmult évek vesztesei, és
kéziiliik sokan belerokkantak a kézdelembe, a tulélés harcai-
ba, gondjaiba. Arra téreksziink, hogy élhetébb, szoliddris és
szabad vildgot hagyjunk gyermekeinkre, unokdinkra. El kell
utasitanunk a bezdrkdzo, az eurdpai értékektél tdavolodo, az
id6s6dé nemzedéket kirekeszté vildgot. Nagy kérdés, hogy
hazdnkban csak a pénzt tekintik-e értéknek? Hagyjuk-e, hogy
az emberi kapcsolatok elsilanyuljanak? ...”

A nyugdijas parlamentek munkajat folyamatosan figyelem-
mel fogjuk kisérni és beszamolunk réluk.

#Eletet az éveknek” Hirlevél

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag

Felel6s szerkesztG: Luif Ibolya
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Ugyes kez(i nyugdijasok

Kisfalud Gy6r-Moson-Sopron megyei kisfalu. Ez a 750 lelket
szamldld kis telepiilés adott otthont a megyei kézimunkdazé
nyugdijasok munkaibol 6sszeallitott kiallitdsanak. A bemuta-
tét Zsambokiné Budai Anna, az Eletet az Eveknek orszagos
klubszévetség megyei elnoke kedves szavakkal nyitotta meg.
Ezt kdvetSen a telepiilés polgarmestere, Odorné Arvai Margit
koszontotte a megjelenteket. Roviden beszélt a falurdl, az ott
él6 emberekrdl, idGsekrdl, fiatalokrdl, akik részt vesznek a
falu rendezvényein, segitik munkajukat. Majd Kirdly Istvanné
klubvezet6é kdszontotte a megjelenteket. Versekkel és ének-
szamokkal késziiltek a helyi fiatalok, a nyugdijasok korusa
dalcsokrot adott el6.
A kiallitdson 16 klubbdl 63 alkoté munkaval mutatkozott be,
himzésekkel, foltvarrasokkal, csuhé fondsokkal, fafaragasok-
kal, gyongyflizésekkel, horgolasokkal. Nagyon szinvonalas
munkdkat |attunk, dicséret illet minden kidllitét a szép mun-
kajaért. A helyi klub megvendégelte az alkotdkat, melyet ko-
tetlen beszélgetés kovetett.

Cséndes Ldszloné

A Gy6r-Bacsai Gyongyvirag Klub méltoképpen megiinnepelte
marcius 15-ét. Az alkalomhoz ill6 versek és énekszamok
hangzottak el. A klub minden tagja kivette részét az linnep-
Iésbél.
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Vers- és prézamondo
verseny Baranyaban

Komldn dprilis 13-an keriilt megrendezésre a Baranya megyei
Vers- és Prozamondd Taldlkozé. A kihivasokkal teli megmé-
rettetésen a kovetkez6 személyeket juttatta tovdbb a szakmai
zs(iri az orszagos taldlkozora.
Vers kategoria:

I. Bardos Sandor (Pécsvarad)

Il. Handler Péterné (Szederkény)

1. Kdlman Arpadné (Komld)

IV. Kovacs Erzsébet (Pécsvarad)

V. Molnar Janosné (Komld)
Préza kategoria:

I. Szlics Csabané (Mohacs)
Gratuldlunk a helyezetteknek és tovabbi sikeres szereplést
kivanunk!

Sipos Imréné, Baranya megyei elnék
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A nok és a tavasz koszontése Baranyaban

A viddm télbucsuztaté Komldén sem ma-
radt el. Az §SZIROZSA Tanccsoport 2017.
februdr 25-én Farsangi Balt rendezett a
Komldéi Kozosségek Hazaban, amelyre
meghivta a tarsklubok tagjait is. A ren-
dezvényen részt vett a Klubszbvetség

A Komléi Belvarosi N6klub 2017. marcius
11-én szervezett N6napi Balt a Komloi
K6zosségek Hazaban mas civil szerveze-
tek részt vételével, igy a Szépkoruak
klubjaval és az Oszirézsa Tanccsoporttal

rendezvényt, no és az elmaradhatatlan
tombola. Szinvonalas programokon ve-
hettiink részt ez alkalommal is.

Sipos Imréné klubvezet6
a Klubszoévetség Baranya megyei elndke

Baranya megyei elntke, Sipos Imréné is,
klubjanak tagjaival egyitt. J6 hangulatq,
vidam balt szerveztek, csoddlatosan szép
és oOtletes jelmezekkel. Fergeteges sikere
volt a jelmezbe bedltozott tdnccsoport
tagoknak is. A Farsangi Balon 65 f§ vett
részt, és a résztvevék jo hangulatban
roptdk a tancot. Tomboldzas is szinesi-
tette programjukat. A f6nyeremény egy
torta volt, amelyet a nyertes megosztott
az asztaltarsasagaval. A résztvevd tanco-
sok azéta is orommel emlékeznek vissza
a vidam pillanatokra.

egyltt. Jokedv és viddmsag jellemezte a

Lovaszi nyugdijasok gazdag marciusa

Madrcius nyolcadikdn a Nemzetkozi N6nap alkalmaval a férfiak
koszontotték az egyesiiletiink, a Lovaszi Olajbanyidsz Nyugdi-
jasklub holgy tagjait. Lérdnt Ferenc polgarmester kdszontdjé-
ben tolmacsolta a férfi tagtarsak nevében is a nék irdnti tiszte-
letliket és megbecsiilésiket. Szép virdgokkal kedveskedtek, és
finom vacsorat szolgaltak fel résziinkre. Fergeteges tancmu-
latsaggal, j6 hangulatban zajlott a n6napi mulatsag.

Madrcius tizenotodikén az 1848-as szabadsagharcra emlékez-
tiink a Lovaszi Buda Erné Altalanos Iskola tanuléival.

Madrcius 18-an Kerkabarabason a szépkoruakat koszontottik.
Népdalokkal és ismert slagerekkel szérakoztattuk a kdzonsé-
get, amit velUnk egyltt énekeltek.

Marcius 22-én dr. LaszI6 Péter el6adasanak hallgatdi voltunk.
Tobbek kozott ilyen izgalmas témakkal foglalkoztunk: miért
olyan hosszu életliek a vilag egyes részein az emberek; melyek
azok az élelmiszerek, amelyek krénikus gyulladast valthatnak
ki a szervezetlinkben. Sz6 esett arrdl, hogy legylnk sokat a
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szabadban, kertészkedjiink, mozogjunk. Ne éljlink maganyo-
san, jarjunk tarsasagba. Marcius 30-an a X. Dalos Taldlkozdn
Nagykanizsan, a VOKE Koddaly Zoltdn Mivel6dési Hazban nyug-
dijasklubunk énekkara is fellépett.

Rondsi Marika

A Koltészet Napja
Soponyan

Az Bszi Napsugar Nyugdijasklub aprilis 8-4n masodik alkalom-
mal szervezett Koltészet napi nyugdijas talalkozdt gyonyord
kdrnyezetben, a feltjitott K6zosségi Hazban. Meghivott ven-
dégeink az abai, a fels6kortvélyesi, a kalozi, a kislangi, a mori,
a sarszentagotai, a sarkereszturi, a seregélyesi nyugdijasklu-
bok és a Délbab Népdalkor voltak. Vendégeinket kdszéntotte
Balogh Istvanné klubvezet8, Béndek Jozsef polgarmester, és
Gresko Gdborné, a nyugdijas szervezetek ,Eletet az Eveknek”
Fejér Megyei Szovetség elndke. Rendezvénylinket a soponyai
Zichy Janos Altaldnos és Alapfokd Mf(ivészeti Iskola tanuldi
szép versekkel és furulyan megszélald népdalokkal nyitottak
meg. Ezutan a nyugdijasklubok adtdk el6 m(isoraikat, mely-
ben szintén gyonyorl verseket és népdalokat hallhattunk.
Majd Kdliz Sajtos Jozsef soponyai kolt6 sajat versét adta elG.
A misor utan kozosen elénekeltik a ,Tavaszi szél vizet
araszt" ciml népdalt. A koz6s vacsora elfogyasztasa utan
megszolalt a zene, melyet szinte minden rendezvényinkon
Schlett Rébert, egyik klubtagunk unokaja szolgaltatott. Ferge-
teges hangulat lett a teremben. Terveink szerint hagyomany-
nya tesszik a Kéltészet napi rendezvényiinket.

Balogh Istvdnné klubvezetd
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A hajduszoboszloi Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda**
kedvezményes el6szezoni ajanlatai
az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

Nagy lazitds Mini gyégycsomaggal (6 nap/5 éj)
Tartalma: 5 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-, valtd-, pezsgéfiirdd, szauna-,
infraszauna, gézfirdg, sajat strand hasznalat, flird6kdpeny, orvosi vizsgalat, 4 alkalommal
orvosi masszazs, 4 alkalommal elektroterapias kezelés vagy BEMER-kezelés, téritésmentes
animdacids programok
Kétagyas szobaban 51.900.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2017. junius 30-ig, vasarnap és csiitortok kozotti érkezéssel!
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Piinkésdi wellness Hajdlszoboszlon (4 nap/3 éj)
Tartalma: 3 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-,
valté-, pezsg6firdd, szauna-, infraszauna, gézfurdd, sajat strand
hasznalat, fird6kdpeny, plinkdsdi animacids programok
Kétagyas szobaban 31.600.-Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2017. 06.02. és 06.05. kozotti id6szakban!

,Baratsagos ismerkedé csomag” Csoportoknak
Tartalma: informacids anyag postai Uton a kért példanyszam-
ban, csoportos kedvezménnyel dsszedllitott csomagajanlat a
|étszamnak megfelel6en a kért id6szakra, ,Baratsag rendezvény”
a megjelolt helyszinen, izelit6 a szalloda szolgdltatasaibdl
(masszazs, siitikdstold, prezentdcio)

Teljesen ingyenesen!

Foglalaskor hivatkozzon az ,,ELETET az Eveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit,
hogy fényiik mindig ragyogjon:
- felujitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, firdGszobaval
felszerelt,

- sajat gydgyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumato-
l6gus szakorvossal. A kezelések igénybevételéhez beutalé nem
sziikséges, kizarolag a TAJ kartya,

- sajat fiirdérészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gydgyvizes medencével,
szauna, gozfiird6, pezsgofiirdd, infraszauna, valtéfiirdg, 1 sza-
badtéri gyogyvizes medence,

- az Eletet az Eveknek &ltal mindsitett IdGsbarat Szalloda,

hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar ..
néta mdisor.

Referencidink, Visszatérd kedves szenior csoportjaink,
a teljesség igénye nélkiil:
Pomazrdl a Holdvilag-arok Egyesiilet,
Szazhalombattarél a Dunamenti Erémii Nyugdijas Csoportja,
Kartali Nyugdijas Csoport

Bovebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszlo, Matyas kirdly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu
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K6z0s programokat szervez, tamogatja egymas id6sekkel kap-
csolatos allasfoglalasat az Eletet az éveknek zalai szervezete
és a a zalaszentgroti jarasban m(kodé Id6sek Tanacsa. A két
szervezet 2017. marcius 14-én — tobbek kozott ezekrdl is
sz0l6 — egylittmU(kodési megallapodast irt ala. A képen balrdl
jobbra Szalay Csaba, az |dGsek Tandacsa elndke, Baracskai Jo-
zsef, Zalaszentgrot varos polgarmestere, dr. Kocsis Gyula me-
gyei szervezetlink elndke és Vizvdri Otté elndkhelyettes. Az
eseményrdl a Zalaegerszegi Varosi Televizio is beszamolt és
ennek kapcsan a megallapodasrdl, illetve szovetségiink céljai-
rol, mikodésérdl, a megyei szervezet idei feladatairdl a tele-
vizié Egerszegi Esték ciml mUsordban marcius 21-én dr. Ko-
csis Gyula és Vizvari Otté a tv nézdit is tajékoztatta.

Pilates talalkozo, hatodszor

A kozOsségi tamogatasnak, az dnkéntes munkanak készonhe-
téen az ingyenes DVD alapu kdzosségi Pilates torna megyénk-
ben, Vargesztesr6l induld mozgalomma szélesedett. Egyre
tobb 40 évnél id6sebb ember ismeri fel a rendszeresen vég-
zett torna mozgdsképesség megl6rzé szerepét, de az egész
testet megdolgozéd 45 perces torna szellemi képességeink
megdbrzésében is hatdsos. A Pilates Mozgalom célja, hogy a 80
-as éveinkben is egyenes derékkal jarjunk, fajdalom nélkal
éljunk! Ezaltal a tarsadalom szamara hasznosithato életenergi-
aval rendelkezziink, és minél kevésbé szoruljunk kiilsé segit-
ségre, gondozasra. Ehhez a tudatos mozgast életformava kell
tennlnk, hogy a mindennapi életben a testlinket éré hatra-
nyos behatasok kivédésére készek legylink.

A rendezvénynek Baj 6nkormanyzata és a Baji Pilates Klub volt
a hdzigazddja. Az évenként tavasszal megrendezésre keriil§
taldlkozora a miikodé Pilates klubok tagjai és mas érdeklédék
érkeztek. Ebben az évben 14 csapat érkezett: Ajka, Almasfizi-
t6, Baj, Bajna, Bakonygyepes, Banhida, Dunaalmas, Kornye,
Segit6kéz Alapitvany Tatabanya, Tata, Vargesztes, Vértesket-

hely, Vértessoml6. A rendezvényt a Szent Istvan altaldnos
iskola tornatermében Schunder Tibor polgarmester nyitotta
meg. Fontos esemény volt a Pilates Mozgalom ZaszI6 felavata-
sa, a csapatok egyilitt mondtdk: ,,..legyen ez a zaszl6 az Gssze-
tartozasunk szimbdluma!” Ezt kovette a Pilates Mozgalom
Induld kozos éneklése: ,,Mozgassal szebb a vilag, egészséges
élet, ha lépkediink a fény felé, az 6regség is szép lesz!”

A Baj KSE Mdvészi Teremkerékparos versenyz8inek virtudz
bemutatdjaval folytatédott a program, ami utan 50 perces
torna kovetkezett Solymosi Antal instruktornak, a Pilates DVD
megalkotdjanak vezényletével. Délben az 6voda éttermében
volt gylilekez8, ahol Rising Karolyné Vargesztes polgdrmestere
koszontotte a vendégeket. Zsiros kenyér, asvanyviz és a ba-
tyukbdl el6keriils étkekkel megteritett asztal mellett a Klubok
vezetSi elmondtdk Pilates torna tapasztalataikat és torna
egészségre gyakorolt hatasanak sikertorténeteit

A Pilates Mozgalom a Facebook zdrt csoport oldaldn fényké-
pes és széveges informdcidkat taldlnak azok a Pilates torna
irant érdekl6dék, akik keresik Pilates Joska ismeretségét!
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Tancverseny Zalaegerszegen

Az Eletet az Eveknek Nyugdijasklubok és IdGsek Orszagos Szovetsége Zala Megyei Szervezete 2017. junius 8. napjan tancver-
senyt rendez Zalaegerszegen dundntuli nyugdijasklubok és nyugdijasok részére. A tdncverseny regionalis jelleggel a dunan-
tali /févarosi/ klubok részére keriil meghirdetésre, de tavolabbi klubok jelentkezését is elfogadjuk. A tdncversenyt paros és
csoportos tarsastanc, egyéni-, paros- és csoportos modern/divat-, csoportos formacios tanc kategériakban, standard, latin
és modern-divat stilusban hirdetjik meg.

A verseny célja: A résztvevd nyugdijasok tudasdnak, felkésziltségének, - az életkornak megfelel6 — mivészi alkotd vagy el6add
képességének megismerése, lehetség biztositasa kiemelked§ eredmények bemutatdsara, valamint tapasztalatok gy(jtésére.
A felkészit6k mivészeti munkdajanak megismerése, valamint szakmai munkajuk, helyzetelemz8, minGségfejleszté tevékenysé-
glk segitése.

A verseny kévetelményei:

Tancospar: egy férfi és egy néGi tagbal all!

A csoportos tancnal: kis csoportban 4-6 par, nagy csoportban maximum 12 par (a csoportokban tetszéleges |étszamu férfiak
és nék versenyezhetnek)

Kategdridk:

1. Tancosparok standard kategéria (3 tanc)

Kételezd tanc: angol kering6, tangd, bécsi keringé.

A tdncosparoknak 1-1,5 percig kell tdncolni a megjeldlt tancbdl készitett kombindcidt /6sszesen maximum 4.5 percig/a rendezd
altal biztositott zenére.

2. Tancosparok latin kategéria (3 tanc)

Kételezd tanc: samba, cha-cha-cha, rumba

A tdncosparoknak 1-1,5 percig kell tdncolni a megjel6lt tancbdl készitett kombinaciét /6sszesen maximum 4.5 percig/a rendezé
altal biztositott zenére.

3. Csoportok latin vagy standard kategoria

A szabadon valasztott latin-amerikai vagy standard tancokat a csapatok sajat zenére adhatjdk el6.

Koreogrdfia hossza :maximum 4,5 perc.

4. Egyéni, paros és csoportos modern és divattanc kategoria

A szabadon valasztott modern vagy divattancokat, formacidkat a csapatok sajat zenére adhatjak el6.

Koreogrdfia hossza :egyéni és paros induldknal maximum 3 perc, csoportoknal maximum 4,5 perc.

A rendezvény helyszine: Keresztury Dezs6 Varosi Miivel6dési K6zpont Kamaraterme (szinpad nélkiili emelt nézGtér, parkett
tanctérrel), Zalaegerszeg, Landorhegyi u.21. Kezdési id6pont 2017. jinius 8. 11.00 dra. Regisztracié kezdete: 10.30.

Minden nevezett csoportot, fellépst zs(ri jutalmaz. A zs(ri tagjai: Salamonné Kuzma Renata tancpedagdgus, tancmlvész, ver-
senybiro, Stefan Gabor tancpedagogus, koreografus, Flaisz Gerg6 igazgatd

|Pi.

Nevezési dij (adminisztracids koltség): a. szovetséghez tartozo klubok esetében (d_ b “' =
egyéni és paros nevezés  1.150 Ft AT iﬂi\“‘ i i1
csoportos nevezés 2.300 Ft | "‘\_ L -

b. szévetségen kivili jelentkezés esetén L _..J
egyéni és paros nevezés  1.500 Ft / ;"“'(
csoportos nevezés 2.800 Ft. .-"I _-'“\,M

A nevezési dijat a helyszinen kell fizetni. Nevezni tébb kategdériaban is lehet!
A nevezési dijat megfizetSk fellépési sorrendet, rajtszamot sorshuzassal kapnak.
A fellépbk részére 6lt6z6t, dsvanyvizet biztositunk.

Jelentkezési hatarid6: 2017. majus 25.

Jelentkezni lehet levélben és e-mail-ban jelentkezési lap megkiildésével.

A jelentkezéseket kapcsolatban telefonon tajékoztatast ad: Vadvdri Péterné alelnok.
Telefon: 30/532-9147, 20-2548863

A levélben kildott jelentkezéseket kérjik a kovetkezé cimre cimezni: Keresztury Dezs6é Varosi MUvel6dési Kozpont Szliszné
Nagy Johanna kdzml(ivel6dési szakember 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 21. A levélre irjak ra: nyugdijas tancverseny

E-mail jelentkezéseket fogadjuk a kévetkezd cimen: gyula.kocsis@freemail.hu.

A jelentkez6knek 2017. majus 25-e utan visszajelzést kildlink, benne a gyakorlati tudnivaldkkal.

Zalaegerszeg, 2017. aprilis 6.
Dr. Kocsis Gyula, a megyei szervezet elndke sk.



Sportolé nyugdijasok

A mosonmagyaroévari Margaréta Nyugdijas Klub lelkes csapata
mar évek ota rendszeresen benevez a Mosonszolnokon nyug-
dijasoknak megrendezett tekeversenyre. Ezek a versenyek 6sz-
szekovacsoljak a klubokat, jol érezziik magunkat egymas tarsa-
sagdban. Bar a részvétel a fontos, de az elért eredmények sem
elhanyagolhatdk! A helyi Oszirézsa Nyugdijas Klub vezetdje és
tagjai, az 6nkormanyzat vezetGje és képviselStestiilete sokat
tesz és tett azért, hogy ezek a taldlkozdk jél sikeriljenek. K&szo-
net érte.

Tekeverseny

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Nyugdijas Szovetség me-
gyei klubjai kozott immar 11. alkalommal rendezték meg
a tekeversenyt Mosonszolnokon 2017. marcius 30-an. A
megye 10 telepilésérdl 97 f6 nevezett be az idei megmé-
rettetésre. Evrél évre egyre tobben szeretnének részt
venni a versenyen azonban a hely és féleg az id6 miatt
korlatozni kell a versenyzék szamat. Mindig nagyon jdl
megszervezett versenyrél van sz6, amiben a helyi Osziré-
zsa nyugdijas klub vezet6jének Horvath Tiborné klubveze-
tének és lelkes tagjainak sok munkaja fekszik, amiért ko-
szonetet érdemelnek. Nem mehetiink el sz6 nélkil a pol-
garmester, Torék Sandor és a képvisel6testiilet hozzaalla-
sa és anyagi tamogatasa mellett, mert segitségiik nagy-
ban hozzdjarul az évrél évre nagyon jol, szinvonalasan
megrendezett verseny népszerliségéhez.
Koszonjiik a lelkes mosonszolnoki csapatnak, hogy mindig
gondoskodnak arrdl, hogy a versenyzdk jol érezzék magu-
kat. Tovabbi sikeres, élményekben gazdag klubéletet ki-
vanok a versenyz6k nevében.

Bognar Dezs6né Margaréta Nyugdijas Klub

Zala megyei klubvezet6k talalkozdja

A megyei nyugdijasklubok vezetGi taldlkoztak nemrég Lovaszi-
ban a helyi Olajbanydsz Nyugdijas Klub meghivasara. A talal-
kozén a megyei nyugdijasklubok vezetGi vettek részt. A cél az
volt, hogy a klubvezet6ket, akikkel rendszeresen taldlkozunk
egyeztetéseken, egy kicsit kivonjuk a szervezésbél és veliik
szabadid8s rendezvényen vegylink részt kozosen. llletve meg-
latogassuk a térség nyugdijas egyesileteit, igy hazigazdankat,
a lovaszi Olajbanydsz Nyugdijas Klubot.

A szbvetségnek Zaldban 27 klub a tagja, a szervezet atfogja a
megyét. A klubok és a tagok tobbsége aktiv, a néptanctdl, nép-
zenétdl kezdve komoly tudomanyos el6addsokat is szerveznek
kilonféle témdkban, illetve egymassal is kapcsolatot tartanak.
Ezzel orvosoljak azt a tarsasaghianyt, ami a tarsadalomra dlta-
ldban is jellemzd, de legf6képpen a nyugdijasokat fenyegeti.

A taldlkozon részt vevdk Ivdnyi lldiké kalauzolasaval tobb tele-
pllésre is ellatogattak, igy Zalabaksara, ahol a Horvdth Otto
polgarmester, hagyomanyG6rzé népmdlvész, tojasfaragd bemu-
tatta sajat munkait és kidllitasat, és megtekintettiik a falu koz-
adakozasbdl épilt Uj templomat, az el6tte allé Maria-szobrot,
Varga Imre Kossuth-dijas szobrasz alkotasat.

Zalabaksarél Pakara utaztunk ahol Oveges Jézsef professzor
szlil6hazat és a gyonyor( Czimbal freskokat rejté templomot
tekintettik meg Kiss LdszIo plébanos ,tarlatvezetésével”. In-
nen a Szapary grofok ,Szécsisziget”-ére vezetett utunk, ahol a
grofi kastélyt, a torok fogsagbdl kiszabadult Szapary Pal altal
halabdl emeltetett gyonyorl barokk templomot, az abban
fellelhet6 torténelmi emlékeket, és egy helyreallitott vizimal-
mot tekintettlink meg. Lovasziban zarult a program. Itt a helyi
nyugdijasklub tagjai Toth Kdrolyné klubvezetd vezetésével
vacsoraval lattak vendégil bennilinket. Lovasziban megismer-

Ll Ilf".'-E'JII !
kedhettiink a telepiilés és az olajbanydszat torténetével, vala-
mint bunker-tdran vettlink részt. Lovaszi alatt ugyanis tébb
kilométer hosszan légoltalmi célokkal épilt, ldtogathatd
,atombiztos” pincerendszer huzdédik, aminek egy szakaszat
avatott kiséréinkkel bejarhattuk.

Az Olajbanyaszok jovoltabdl a vacsora mellé itdka is kerilt és
taldn ez volt az oka, hogy hamar felhangzott a kdzismert olajos
-nota, azaz ,a furu szara forog”. Erre aztan Dublecz Ferenc
csomagjabdl is el6keriilt az addig horgaszbotnak alcazott hege-
dl. Nem is hagytuk el hamarabb Lovaszit csak jocskan hét
utan, akkor amikor az a bizonyos notabeli ,,6-0s ott a Nemzeti-
nél” mar végképp megallt.

Hazafelé a buszon pedig arrdl is dontoéttiink, hogy folyt. kov...



A Pomazi Holdvilag Kartyaklub sikerei

Kartyaklubunk 2008 tavaszan alakult a Holdvildg Egyesilet
tagjaibol. Eleinte kevesen, de minden masodik kedden a M-
vel6dési Haz emeleti termében 3 6ran keresztil kartyaztunk. A
fiuk ultiztak, a lanyok kanasztdztak vagy romiztek. Vidamsag és
jokedv jellemezte ezeket az drakat. Ot éve részt vesziink az
orszagos klubszévetség sportbizottsaga altal szervezett verse-
nyeken is. Eleinte csak jo lecke volt, dm 2015—-ben mar az or-
szagos ulti versenyen a fiuk csapatban eziistérmet nyertek.
Mar tobb éremmel, kupaval is biszkélkedhetlink ultiban és
romiben is.

2017. a klubnak eddig nagyon sikeres esztendd. Elsé nevezé-
siink marcius 2-an a Magldéd Kistérségi Kartyaversenyre volt.
Eredményeink: lanyok romiben egyéni aranyérem (Magdics
Sdndorné). Csapat romiben aranyérem (Magdics Sdndorné,
Rubds Jdnosné, Juddk Rdéza, Becsdk Janosné). Boldogsagunk
hatartalan! Ultiban a fiik hasonléan egyéni aranyérem Szabod
Antal, ulti csapat eredmény aranyérem Pomaz (Szabé Antal,
Varga Gyérgy, Juddk Sandor, Polcsics Gyula).

Az orszagos klubszovetség kistérségi versenyét Kabara hir-
dette meg marcius 23-ra. A csapat és a Kabai Oszirézsa Nyug-
dijas klub kedves hivdsanak engedve beneveztem a klub tagja-
it romi és ulti csapattal. Erdemes volt elmenni, nagyon kedves
fogadtatasban volt résziink és még érmeket is nyertiink. Gy&z-
tesen vonultak haza a pomazi kdrtya klubosok. Ulti egyéni
bronzérmes Juddk Sdndor és egyéni aranyérmes Szabd Antal,
igy mar Anti kétszeres bajnok az idén. Ulti csapat helyezése is
aranyérem (Szabd Antal, Juddk Sdndor, Varga Gyérgy,
Turnherr Istvdn).

A kovetkez6 kistérségi verseny Pomazon kerilt megrendezés-
re. Ez mar komolyabb odafigyelést igényelt, napokon keresztiil
terveztem, szerveztem, végil 0sszejott, pedig nem konny( az
embereket kimozditani. Hihetetlen, de 11 telepilésrél érkez-
tek nyugdijasklubok, Pest megyébdl, Négradbol, még Hajdu-
Biharbol, Kabardl is jottek hozzank visszavagdt adni. Fogada-
sukra kavéval, harapnivaldval és ditével késziltiink. A fordu-
6k kozott is szendvicset, finom siiteményeket és frissitéket
kindltunk. Jaték kdzben agyserkentének sportszeletet adtunk
mindenkinek és a husvét miatt csoki tojasokat is osztottunk. A
sok izgalomnak és tréningnek meglett az eredménye, sikerilt
csillogd érmeket és oklevelet nyerni. A pomazi csapat Ujra
blszkén allt ki: egyéni ulti bronzérem Szabd Antal, egyéni
ulti aranyérem Polcsics Gyula. Csapat helyezés ultiban arany-
érem Pomdaz Holdvilag Kartyaklub csapata (Polcsics Gyula,

Szabd Antal, Juddk Sdndor, Varga Gydrgy ). Romi versenyben
ezlistérem Magdics Sdndorné. A romi csapat ezlstérmet ka-
pott (Magdics Sdndorné, Rubds Janosné, Becsdk Janosné, Ju-
ddk Réza).
Az orszagos sportbizottsag elndke, Czingler Sandor versenybi-
ro elégedett volt a versennyel, minden rendben zajlott le. A
sok koszonetnyilvanitassal egymasnak és az aprilis 20-iki taldl-
kozds reményében, mindenki elégedetten, dijjal vagy anélkil
elindult hazafelé autéval, vonattal, busszal, ki mivel érkezett.
Erdemes azon faradozni, hogy lassuk az arcokon a boldog mo-
solyt az eredmény és a talalkozasok miatt. Minden versennyel
egy kicsit Pomaz jo hirnevét ergsitjlik.

Vargadné Selley Mdria, a Kdartyaklub vezetdje, egyesiileti tag

Arany Janos vetélkedo
Gyorujbaraton

,Sziil6helyem Szalonta

Nem sziilt engem szalonba,

Azért vagyom naponta

Kunyhdba és vadonba.”

igy irt Arany Janos, aki 1817 marc. 2-an sziiletett Nagyszalon-
tan. Sziletésének 200-ik évforduldjan ra emlékezett minden
magyar ember, aki szereti a koltészetet, irodalmat. Ebbdl az
alkalombdl Gydérujbardton el6tte tisztelegve megyei szintl
vetélked6t rendeztiink nyugdijas klubok részére. Résztvevd
teleplilések: Gydr-Bacsa, Csikvand, Mihalyi, Mosonma-
gyarévarrol 2 csapat, Mosonszentmiklés, Nyul, Rabakecdl,
Tap, Tét, és GyGrujbarat részvételével. A vetélked6 anyagat
Baksa Péter és felesége allitottak ssze.

A 4 f6s csapatok pulzusszdama megszaporodott, arcukon az
izgalom pirja kitlt a feladatok kidolgozasa és felelése kozben.
Minden csapat csodalatosan felkésziilt. Szinte fél pontok va-
lasztottak el egymdstdl a helyezéseket. K&sz6ndm Szaldki
Géza polgarmesternek az dnkormanyzatnak anyagi tamoga-
tasat, a nyugdijas klub tagjainak segitségét, szorgalmat. igy
nagyon szinvonalas, és kellemes délel6ttot tolthettiink el
egyutt.

Bédecs Kdrolyné Marika gyérujbardti nyugdijas klub vezetdje
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Az oregség hivatas...

Az Eszak-Békés Megyei Nyugdijas Szervezetek Egyesiilete,
NEA-TF-16-M-034 palydzataval, Somogy megyében Nagyata-
don jart. A Nagyatadi Cérnagyari Nyugdijas Klubbal rendezett
kozos programunk felejthetetlen rendezvénnyé sikerilt. A
projektben kitizott és jévahagyott célok elérését szivvel-
lélekkel valdsitottuk meg. Vendégeink voltak: Szrenka Pdiné, a
Békés Megyei NYOSZ elndke, Ormai Istvdn, Nagyatad polgar-
mestere, Fllep Istvan, a Rinyamenti Kistérségi Tarsulas elno-
ke. Horvdth Sandorné. a Nagyatadi Cérnagyari Nyugdijas Klub
elnoke, aki gyarlatogatdst szervezett a Mez Crafts Hungaria
Kft. cérnagyardba. Nagyon értékes és érdekes volt a gyar veze-
t6i altal bemutatott munkaterilet. Este a Turisztikai kozpont,
majd a Hotel Solar adott helyet programunk lebonyolitasara.
Témaink voltak: fenntarthatdsag az idGseket tomorit6 szerve-
zeteknél; térségi szervezetek egyilttmlkodése; a szépkoru
tarsakért végzett kimagasld onkéntes munka; Nagyatad be-
mutatasa a helyi id6sek szemével; generaciok egylittélése;
életvezetésiink milyensége; nemzeti multunk, jeleniink, és
jovénk idGskori értékeinek megmentése. Kdszonet az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma és a Nemzeti Egylttmikodeési
Alappalydzatanak, koszonet a résztvevéknek a lehet6ségért,
hogy bepillantast nyerhettiink életliikbe, miikbdésiikbe. Feltol-
tédve tapasztalatokkal, otletekkel tértlink haza a Sarrétre!

BUDAPEST MASKEPP!

Az Eletet az Eveknek budapesti teriileti szerve-
zete masféloras sétakra invitalja a kilonleges
programok kedvel6it. 2017. majus 13-an a VIII.
keriletben, a Palotanegyedben indul a séta,
melynek mottdja: irok, kolték, szerelmek. Juni-
us 3-an a VIII. keruleti Corvin-negyedben sétal-
hatnak a résztvev6k. Ekkor az ,irodalom, sze-
cesszio, torténelem” gondolatkérben fognak
majd mozogni. Junius 17-én a Vallasok egymas
kozott ciml programra szél a meghivd. Séta
kdzben arra is valasz sziletik, hogy miképpen él
szimbidzisban a reformdtus sziget és a zsido
negyed. Ez a program julius 8-an folytatddik,
ekkor a lutheranus sziget és Szent Istvan Bazili-
ka kapcsolddik 6ssze. Szeptember 15-én a Pesti
Broadway az uti cél, azaz a Nagymez6 utca a
Teréz templomtdl az Operettszinhazig. A séta-
sorozat szeptember 29-én zarul, amikor a Var-
negyedben barangolhatnak a résztvevék, a
,torténelem, épitészet, zene” mottot kévetve.
Mindegyik program az adott napon 11 6rakor
kezd6dik. A részvételi dij klubtagoknak 500 Ft/
f6. A részvételi szandékot a klubvezeték a
bpeletetazeveknek@gmail.com cimen jelezhe-
tik. Jelentkezési hataridé: a sétat megel6z6 hét
szerddja.

Sportolo szépkoruak
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A Magyar SzabadidGsport Szévetség 2017. junius 7-én 10.00-
16.00 kozott Cegléden a Gal Jozsef Sportcsarnokban és a
Gubody parkban rendezi meg a Szépkorutak Sportfesztivaljat.
Az ingyenes Mozgds- és Eletmdd Napon tébb mint 45, kifeje-
zetten a Szépkoruakra szabott mozgasformaval varjak a nyug-
dijas résztvevGket, tobbek kozott gerinctorna, tanc, fitball,
gordilé jarmivek, népi jatékok, UitGs-, célzo és dobo jatékok,
Ugyességi feladatok szerepelnek a programban. A mozgas
maga is 6rom, de 6sztonzésil 5 korcsoportban, férfi-ngi kate-
goriaban értékes ajandékkosarakkal jutalmazzak a nap végén
a helyezetteket, valamint a szerencsések a nap folyaman
tobbszor is értékes dijakkal gazdagodhatnak, melyek sorsolds
utjan kerilnek gazddikhoz. A testi-lelki-szellemi felfrissiilés
érdekében az aktivitasok mellett szlrdvizsgalatokkal, életmad
tanacsadassal, és a nap zarasaként termalvizes furdési lehetd-
séggel egészil ki a rendezvény programja. Cegléd varosa
varja a mozogni szeret6 szépkoruakat, az , Alféld kapuja” re-
mekil megkozelithet6 vonattal, a vasutallomas pedig par per-
ces sétara talalhatd a sportcsarnoktdl és a Gubody kerttdl, a
rendezvény f6 helyszineitdl.

Figyelem! Az el6nevezett csapatok kozott mozgdsitasi ver-
senyt hirdetnek a szervezék, keresik a legnagyobb létszamban
érkezd csapatot, tehat érdemes mar most elkezdeni csapatot
épiteni!

Versenykiirds, letéltheté csapat nevezési lap:
www.masport.hu, informdcié: Magyar Szabadid6sport Sz6-
vetség Tel.: 06-1-460-6815. Szépkorban is éljen sportosan!

A vamosgyorki Oszirézsak Nyugdijas Klub legutébbi klub-
napjan a klub férfi tagjai verses miisorral, kozségiik polgar-
mestere, Gedei Zoltan pedig egy-egy szal viraggal koszon-
totte a holgyeket.



Eletet az éveknek 12. oldal

MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek” Miivészeti Egyiittesek és Szélistak Fesztivaljara
2017. oktdber 11-13. (szerda-cstitortok-péntek)
Egerbe, HOTEL FLORABA
(Eger, Fiird6 u. 5.)

JELENTKEZHETNEK:
1. sz616 ének (népdal, ndta, operett, sanzon, stb.) 2. vers, préza, mesemondas
3. hangszeres szolistak, egylttesek 4. népdalkorok, énekkarok

5./ tanccsoportok (néptanc, moderntanc, szalontanc, hagyomanydrzg tancok, stb.)
6./ szinjatszé korok, (jelenetek, kabaré, stb.)
MsoridG6: egyéni szerepl6knél 5 perc, csoportoknal 10 perc
NEVEZES: A jelentkezéseket 2017. jlGnius 20-dig varjuk a mellékelt nevezési lapon, mely letdlthetd a
www.eletetazeveknek.hu honlaprél is. Kérjuk, hogy a jelentkezést minél el6bb tegyétek meg, ne vérjatok meg a jelentkezési
hatarid6 végét. A jelentkezéseket az érkezés sorrendjében fogadjuk el.
NEVEZESI DiJ:
,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozok részére, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik, két éjszakat a Hotelben
toltenek.: - szélistaknak 1500 Ft/f6
- csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozéknak, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik, két éjszakat a Hotelben toltenek, illetve
az Eletet az éveknek Klubszévetséghez tartozok részére, akik nem vesznek igénybe szallodai szolgaltatast.

- sz6listdknak 2500 Ft/f8

- csoportoknak: 3500 Ft/csoport
Azok a csoportok és szélistak, akik mas nyugdijas szervezetekhez tartoznak, és a szallodai szolgdltatast nem veszik igénybe (nem
toltenek a Hotelben éjszakat), azoknak a NEVEZESI DilA:

- szolistaknak: 3500 Ft/f6

- csoportoknak 4500 Ft/csoport
A nevezési lapokat a kévetkez6 postai cimre kiildjétek vissza: Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovet-
sége, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. Il. emelet, fax: 06/1/327-0118, e-mail: nyugszov@hu.inter.net

KEDVEZMENYES SZALLAS LEHETOSEG:
Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kévetden kell befizetni. Visszaigazolasunkkal
egy idében fogjuk megkiildeni a befizetéshez sziikséges csekket. Felhivjuk a figyelmeteket, hogy a nevezési és szdllodai rész-
vételi dijakat legkés6ébb 2017. augusztus 16-aig be kell majd fizetni. Tudjuk, hogy sok klubban nydri sziinet lesz, ezért kérjuk,
hogy a klubvezet8, csoportvezeté6 mar a jelentkezéskor hivja fel a tagok figyelmét a dijfizetésre, és gydljtse Ossze a részvételi
dijat.

EGER HOTEL FLORA:
Az ar két éjszakas foglalas esetén:
3 nap/2 éjszaka félpanzios ellatassal 23.500,- Ft/f6/2éj kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka félpanzios ellatassal 27.900,- Ft/f6/2éj egydagyas szobaban

Potagy kétagyas szobdban: 8.000 Ft/f6/éj.
Az ar tartalmazza a szallast félpanzidval (bifé reggelivel, bufé vacsoraval), wellnes részleg (élménymedence, jacuzzi, infra-,
finn, illat- és gézszauna hasznalatat, valamint ingyenes atjarast az éiményfurdével, nyitott termalfird6vel - télen is igénybe ve-
hetS - bévitett szomszédos strandra), AFA-t, IFA-t. A varosi strand hasznalatahoz, gyégyfiird6héz magneses karszalagra van
sziikség, melyet a Hotel recepcidjan 2000 Ft-os kaucios dij ellenében van lehet&ség kérni, melyet elutazaskor visszafizetnek.
Fiird6k6épeny hasznalata 400 Ft/f6/éj. A zart parkolo kisbuszok és autdk részére dijtalan.

A programban szerepel fakultativ jelleggel - igény szerint: Eger nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, a Szépasszonyvolgy-
ében borkdstolas (részvételi dijat a visszaigazolaskor k6zoljuk); egri Var megtekintése nyugdijasok részére (Varmuzeum, Gardo-
nyi Emlékhaz, Paléc kidllitas) (belépGjegyes); gyalogos tura idegenvezetGvel Eger nevezetességeihez (ingyenes); sz(r6 progra-
mok (ingyenes); goblein kiallitds; zenés, tancos ismerkedési est (300,- Ft/tombola megvésarldsaval). A fakultativ programokra a
helyszinen kell majd jelentkezni a megérkezéskor. Fizetni is ott kell értik. A programra szeretettel varunk csalddtagokat, kiséré-
ket, szurkoldkat is.
Jelentkezés és informacio kérhet6: Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
1094 Budapest, Budapest, Balazs Béla u. 18., tel/fax: ,06/1/327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com nyugszov@hu.inter.net
www.eletetazeveknek.hu
Budapest, 2017. aprilis 20. Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk sk.



Kérjiik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hatdridé: 2014. junius 20.
Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszévetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla utca 18. II. emelet

NEVEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK”
MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK FESZTIVALJARA
2017. oktéber 11-13. (szerda-csiitortok-péntek)
EGER, HOTEL FLORA (Eger, Fiird6 u. 5.)

CSOPORTOK RESZERE

MUVESZEET CSOPOIT MEVE: ...ttt etiet ettt ettt ettt e es s s eeesseseeaeaaeeteste et steetestestestestesee s ssssensessensensansessensansannens
KIUDJ NBVE: ettt et ettt e se et e ete e et be e s be b aeaaaesbeseb b e sbesasaesaes sasaesbe sbeasbesnsesasaesbeesesassennsesrsensennnesteens
KIUD A CIMB. ettt ettt et e b et e ettt e b et e s e b e sbeebeaasersbenbeense et sbesaesassesbesbeane st sbesresetaesbenssennenes

IMIUVESZEET VEZETG NEBVE: ... vttt sttt ettt et et st sttt e ae s ebaes et e saesbesbesebeebbenbeassesaesbssassrssesaesbenseense sasssesssentan
MUVESZEET VEZETG IaKCIME: .veivrieiieecee ettt ettt ettt b sae s et et e st sbesasasseebaesbease e e sbesbsansaesbensrennesee
T T ONSZAMA: 1ttt ettt et et st sttt et e b e be shesheeae et e et e are et eheeae s e et ben bbb benbene et ehe sneeraerbenneanres
EMNI@I] CIMIEE ettt e et et bt ee e eb e et b e s b e sbesbeeasaseebbes s e st sbseasessesbenben e et she e e e ebesassereerbennennes

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen nem (A megfelel6t, kérjik, huzza ala!)

FEIIEPOK SZAMA: ...ttt ettt et st st e te s te st steste st et e e esassen s e e et e s eseaeaneeneaseaseeae et ee seestenen seeseeseeseeneen
K@tEEOIIA MEENEVEZESE: ...ovieieieeeee ettt ete e st ste et s te st steste st et et e e e s bes e st s seb et e esees e s easareaneeneaneeseaaeeaese aneaseseessens
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: uviiueieeeeeeiectestestesee st st e e e s ettt ees st essee et eaeasease e e st sbe st seeseesee e e sessensassansessessessensasansans
Betanitd neve (koreografus, Karvezets, Sth.) ...t et e e
KIiSEret tipuSa (B10ZENE, CD): ..ovieeeeeeeeeeeseesee ettt et e e e e e e s es s s bes s sesessessansassessassassessassessensassessensensnnsnnnns
Sziikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, Sth.): ...

Mdsorszam id6tartama (maximum 10 perc lehet!!!): ...ccovennnnne. perc

Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ala!)
Szalldst .o f6 részére kérek:

............... db egy agyas szobat

............... db két dgyas szobat

............... db harom agyas szobat
ErKEZES 10EJ@ (NP, OFA) ovuvveeeieeeeeeeeeseecee e see e e e e s st s e ses e sesses e e se e ses s st see e ee e e st set et sesene s
TAVOZAS IdEJE: (NAP, OFA): cueieeceicee ettt et et ettt et s et easeaeete e e ste et stestestesseseeneansssssseasessessessessessensansesaens
EGYED KEIES: ...ttt e e e et e e e e s e et ab e e e e e e e eaaa et et et et et et aae et eaeeteeteeheeteeresaeete e sae e nenen

alairas



Kérjiik, olvashatoan téltse ki!
Bekiildési hataridé: 2014. junius 20.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla utca 18. II. emelet

NEVEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK”
MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK FESZTIVALJIARA
2017. oktéber 11-13. (szerda-csuitortok-péntek)
EGER, HOTEL FLORA (Eger, Fiird6 u. 5.)

SZOLISTAK RESZERE

SZOlISTA MBVE: et ettt e e et e e e e ee e e e estteeeesaeaeeeeaaaeaes e e e aesaanaeaaesat eeeeeaatateeaa et aeeeeneteneeeeeaataeeeenaneaeeernarenesaas
Lakcime (IrANYIEOSZAMMIAN): c.eiiiiie ettt r e e e e aeete st steete st saeseesee e e sessensessessessessessensesansnns
RI=I =Y oYy 10 1 1= T TR PPRORPRRRPPRRRR
[0 0 =11 oL 1 T RSO RPPRPRRTRRPRTN

KIUD A NMEVE: .. ettt s te ettt et e e e steste e e et e et e s e e et stesaeesaessesses st seesbeansarseesaessense s sreesenranns
KIUDJA CIMI ettt sttt et e e e e e a et e s e s et et st easassans st et arseaseaaeeseebe et eteatesessensnnns seensennennnnen

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen nem (A megfelel6t, kérjiik huzza ala!)
KISEIGK, VENUBEEK SZAMA: wovveiviiei ettt ettt ettt st et sae st eb e s e ae e st satsessebaesbense et sbesbesassrssesbenses sreseresnns

KATEZOIA MEENEVEZESE: ...oocv ettt ettt et st et et sv et e st e et s e stesbeeassebbes s b besbease saesbesas st eetbesbennensesaserseenes
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: uveeueeeeetecteeteete e et ettt e et et et e s et et et e s et easaaseaseaee e e etesaesteseesse e ssssessessessessesaesaesaensesans

Mdsorszam id6tartama (maximum 5 perc lehet!!!): .................. perc

Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ala!)
Szallast .. f6 részére kérek:

............... db egy agyas szobat

............... db két agyas szobat

............... db hdrom 3agyas szobat
ErKEZES 1dEJ@ (NP, OFA): wovuerieeiesiesiesieie st ee st s st et et ens et et ses et s st ses et ssssessessessasses s sessessssssesss st saneas
LN o2 Lo L= [=H (0 F=T o e T =) U O SRS
EBYED KEIES: ...ttt e e et et et e e s s et ettt e s et eneaae et eaeene et aReeReeaeeteeee e e sensensentenentenaenaeneas

alairas



FELHIVAS!

Orszagos Egészségfelmérés
Dr. Helfferich Fri PhD , ,
filor-gégéss, - fokuszban a hallas

audioldégus, orvos ezredes

Felméréstnk célja, hogy atfogd képet kapjunk a magyar lakossag korében egyre gyakrabban
tapasztalhatd hallasveszteség és beszédértési nehézség meértékérdl, valamint arrdl, hogyan
befolyasolja ez az dllapot az érintettek mindennapjait. A felmérés szakmai hatterét Dr. Helfferich
Frigyes PhD ful-orr-gégész és audiologus féorvos, orvos ezredes biztositja. A kapott eredményeket
az altala vezetett szakért6i csoport kiértékelés utan tovabbitja egy halldsfejlesztéssel foglalkozo,
nemzetkdzi vallalathoz, amely termékfejlesztésekhez és tudomanyos kutatasokhoz hasznalja fel az
Onoktd| kapott informéciokat.

Még jol hall, de eléfordult mar Onnel, hogy nehezen értette
meg a beszédet?

Orszagszerte 2000 olyan személy jelentkezését varjuk, akik az aldbbi felsorolds alapjan magukra
ismernek:

El6fordul, hogy vissza kell kérdeznie beszélgetések alkalmaval?
Kornyezete szerint tul hangosan hallgatja a TV-t/radiot?
Nehezen érti meg a beszélgetd partnerét telefonalas kozben?

- Zajban, nagyobb tarsasdagban gondot okoz a beszéd pontos megértése?

A kutatds résztvevdi egy kérddiv kitoltését kovetden teljes kord és ingyenes hallasvizsgalaton,
valamint személyre szabott tandcsadason vesznek részt. Probléma és igény esetén sajat
otthonukban, kotelezettségmentesen kiprobalhatjdk, hogy a legmodernebb technoldgidval
készUlt, miniatUrizalt kommunikacios eszkozok milyen mértékben javitjdk a hallast és beszédé

A felmérés megvalositasaban hattérsegitséget nydjt a Pannon Halldscentrumok és a Geers
orszagos haldzata.

Jelentkezzen most és részvétével segitse a felmérés sikerességét!

DANMN RN Ingyenesen hivhatd telefonszamunk:
HALLASCENTRUMOK 06 80 182 182 HALLANI OROM



