Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele 2017. jalius-augusztus

Kedves Klubtagok!

Véget ért a nydr, hamarosan csodds masodik félév kezd&dik szovetsé-
glnk életében. Minden hdnap tartogat szamunkra nagyszer( kozossé-
gi programokat. Szeptember 8-11. k6z6tt Sopronban a mlvészeti
fesztivalon mutatja be tdbb szdlistank, egyiittesiink, mennyit fejlédtek
legutdbbi taldlkozasunk 6ta. Szeptember 28-an a Vigadéba invitalunk
benneteket, IdGsek Vilagnapi programra és egy koncertélményre.
Hipp-hopp, itt az oktéber, amikor 11-13. kozott Egerre figyellink, a
mindig pezsg6 kulturalis fesztivalra. Nagy siker volt tavaly a gyulai
mozgasfesztival, bizunk benne, hogy idén is sokan valasztjdk ezt a
programot november 9-11. kozott. Ezt kovet6en decemberben ad-
venti koncerttel zarjuk 2017-et. Mar szervezziik 2018. elsé fontos
nyugdijas tarsasagi eseményét, a harkanyi potszilvesztert januar 8-11.
kozott, amelyrél a tudnivaldkat, jelentkezési lapot ebben a lapsza-
munkban taldljatok. Nem art sietni a jelentkezéssel, mert minden idei
programunk telthdzas, ne maradjatok le jov6re sem! A talalkozasig
képes visszatekinténk kedvcsinaloként kordbbi fesztivaljainkra.
(Szerk.)

EIni vald minden élet,
Csak magadnak hi maradj
Veszteség nem érhet téged,
Hogyha az leszel, ami vagy.”
(Goethe)

Szeretettel gratulalunk
a hdnapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!
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A talpbetétek

A lakossdg igen jelentds része szenved kiilonféle labpanaszokkal.
Ezeknek a legnagyobb része statikai eredet(. A leggyakrabban el6-
fordul6 betegség az un. "ludtalp”, mely az enyhe mértéktdl egé-
szen a szinte jarasképtelenséget el6idéz6 elvaltozasig fokozodhat.

Mechanikai és statikai szempontbdl a labra harul a legtébb mun-
ka. Viseli az egész test sulyat allas és jaras kozben, illetve minden
|épésnél érzékeli a talajjal valo érintkezésbdl szarmazé megrazkéd-
tatasokat.

A leggyakoribb talprendellenesség a harantboltozat siillyedés
(ludtalp), ebbél alakulhat ki késébb a butyok, a kalapacsujj, a sarok-
csonti tuske (sarkantyu), illetve a hosszanti boltozat sullyedése.
Akinél van harantboltozat siillyedés, annal jelentkezhet hosszanti
boltozat sillyedés is.

Minden esetben, akar megel6zési, akar gydgyaszati vagy ortopéd
szempontbdl, javasolt a ludtalpbetét, amely akdr személyre sza-
bottan is készllhet.

A talpbetétek szamtalan tipusa ismert. Alapvetéen két fécsoport-
ba sorolhatdk korrigalok, vagy boltozatemel6k illetve a kényelmi
betétek. A kényelmi talpbetétek csupan a cipé komfortjanak foko-
zasara szolgalnak.

A ludtalp, vagy boltozatemel6 talpbetétek elsédleges feladata a
lab boltozatanak korrigalasa, megtartasa.

A biityok (hallux valgus) kialakulasanak oka lehet, hogy a lab bol-

tozata lesullyed.
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Atalpbetét antibakterialis anyaghol és valaszthaté mintazattal késziil.
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Egyedi talpbetét készités a legkorszeriibb
szamitastechnikai eszkozokkel!

Kupon kod:

ppelet

Latogasson el webdruhdzunkba, ahol barmely ter- KU PON
mék vasarlasa esetén 5% kedvezmeényben részeslil,
2017.09.30-ig, a kupon érvényesitése esetén. 5 %

webaruhaz.prima-protetika.hu kedvezmény

Ervényesség ideje:
2017. 09. 30-ig

2017. augusztus
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a klub vezetdgjét

Mindig nagy 6rom azokat készonteni, akik mar tobb évti-
zede egyiitt tevékenykednek a k6zosségért. A Nyugdijas-
klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
alapito tagja, a bagi Szinkron Nyugdijas Egyesiilet {inne-
pelte a fennallasa 40. évforduldjat. A rendezvényre tobb
nyugdijas klub képviselGi is eljottek. Ott voltak Siily-
saprél, Turdrdl, Pomazrol, Galgahévizrél, Hévizgyorkrdl,
Kartalrél és Aszédrdél a miivészeti csoportok, akik magas
szinvonalu, hangulatos produkcidkkal lepték meg az iin-
nepelteket. Az elmult évek munkajaért készonet illeti
Baldzs Janos megyei elnokot és Csejtei Janosné Erzsikét,

Még egyszer, Isten éltessen Benneteket!

Huszévesek lettek

A Bényei Napsugar Nyugdijasklub 2017. julius 22-én Gnnepel-
te megalakuldsanak huszadik évforduldjat. Husz év alatt sok
kiranduldst tettlink, megtekintettiik hazank nevezetességeit.
Jartunk Erdélyben, a Felvidéken, Gorogorszagban. Minden
kozségi és egyhdzi rendezvényt munkankkal segitettik.
Jubileumi Ginnepségiinkre meghivtuk a Pandi Oszirézsa nyug-
dijasklub tagjait, valamint a Kavai Oszid6 Nyugdijasklubot is.
Programunk kulturdlis misorral kezd&doétt. Tanccal kdszon-
tottek a Bényei Lanyok Asszonyok, valamint a Bényei Pantlika
néptanc csoport kis és nagy tagjai. Szép énekcsokrot allitottak
Ossze a pandi nyugdijasok. Alfoldi nétakkal kedveskedett Baj-
zdth Istvdn és felesége. Kovdcs Erika polgarmester kdszon-
totte a Napsugar nyugdijasklub tagjait. Ez utan kovetkezett a
mi mUsorunk, majd a varva vart ebéd, amelynek elkészitését a
bényei dnkormanyzat tamogatta. Tamogatdink kozé tartozik
dr. Schrdadi llona, akinek ezuton is koszonetet mondunk. A
finom ebéd utdn sok-sok siitemény, torta kerilt az asztalra. A
suteményeket nyugdijasaink, a tortakat vendégeink hoztdk. A
talpalavalot tiszteletbeli nyugdijasunk, Lomen Istvdnné, Mari-
ka szolgaltatta.

Lomen Erzsébet klubvezeté

Részvéttel bucsuzunk szovetsé-
glink egyik alapitotagjatol, Boko-
nyiné Lakatos Margitkatol (uj

asszonynevén Nagy Menyhértné-
tol), aki 83 éves koraban végleg
megpihent. 2005-ig Hajdu-Bihar
megyei elnokként szerzett sok-
sok élményt klubjaink idéseinek.
Fajo szivvel koszoniink el Margit-
katol.

Junius 11-én Zalaegerszegen koszontottiik férje, gyermekei,
unokai és dédunokai, valamint a csalad baratai jelenlétében
tagunkat, Horvdth Gézdnét, Mdria nénit 95. sziiletésnapja
alkalmabdl. Ez alkalombdl szovetségiink megyei elndke, dr.
Kocsis Gyula atadta Maria néninek a magyar kormany gratu-
1alé udvozletét is. A sziiletésnapi linneplés egyben alkalmat
adott arra is, hogy Maria néni, sziiletett Tor6k Maria és férje
Horvath Géza bacsi 70. hazassagi évforduldjat is megiinnepel-
juk. A csalddi linnepséget a zalaegerszegi Hevesi Sandor
Szinhaz miivészei zenés miisorral szinesitették.

,Eletet az éveknek” Hirlevél

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag

Felel&s szerkesztd: Luif Ibolya

Felel6s kiadd: dr. Hegyesiné Orsés Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id3sek , Eletet az Eveknek”
Orszagos Szovetsége

Cim: 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. Il. emelet

Tel.:/Fax: 0036-1-3270118

E-mail: eletetazeveknekhirlevel@gmail.com

Web: www.eletetazeveknek.hu

Nyomas: Synra Nyomda és Kiado Kft.

1102 Budapest, Holgy utca 50/B.

Nyomdavezetd: Sziics Péter

Belsé terjesztésre!
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Kreativ Nap Miskolcon

2017. julius 10-én a Miskolci Martin Kertvarosi Nyugdijas Klub
,EIs6 Kertvdrosi Kreativ Nap” cimmel egész napos rendezvényt
tartott klubhelyiségében. Ennek egyik apropdja volt, hogy az
elmult év Gszén létrehozott kreativ csoport mar annyi szép,
otletes, kedves alkotast hozott Iétre, amelyeket érdemes volt
bemutatni. A masik érémteli ok, hogy &prilisban az Onkor-
manyzat rendelkezésiikre bocsatotta a klubhelyiségik melletti
udvar egy részét, amelybdl mostanra egy gyonyor( kis gyogy-
névényes udvart hoztak létre.
Nemzedékek talalkozdja is volt ez a nap! Délel6tt a helyi Pity-
pang tagévoda gyermekei, a még vagy mar nem 6vodas uno-
kak népesitették be a teret. T6bb mint 6tven vidam, jokedvd
gyerek vett részt a Diri-Dongd egylittes interaktiv mlsordn. A
Nyugdijas klub &événGinek vezetésével bibajos fejdiszeket,
papirvirdgokat készitettek, amelyeket mindenki elvihetett.
A kerti programot Szécsényi Marianna helyi 6nkormanyzati
képvisel6 nyitott meg. Elhangzott el6adas a kdzosségi munka
az aktiv nyugdijas kor fontossagardl, a gydgyndvények hasz-
nossagarol és mas nyugdijasokat érinté témakrél. A tébb mint
70 nyugdijas és vendég az udvaron f6zott ebédet kézdsen fo-
gyasztotta el, majd nosztalgia zene mellett toltotték az id6t
viddm hangulatban. A rendezvényen jelenlétével megtisztelte
Szényi Gdborné, az ,Eletet az Eveknek” megyei elndke.
A helyi TV, sajto, radio rendkivil pozitiv hangnemben szamolt
be az eseményrél. A rendezvényt anyagilag tamogatta a NEA
(Nemzeti Egyiittm(ikédési Alap), a Miskolc MJ Varos Onkor-
madnyzata, Szécsényi Marianna dnkormdanyzati képviseld, a CIC
megyei szervezete, és az Arnoti Béno kertészet és természete-
sen sok-sok dnkéntes munkaval a Nyugdijas klub tagjai.
Greutter Zoltdnné Anna, a Nyugdijasklub vezetGje

A Mezbgazdasagi Nyugdijasok Klubja és a Zalaegerszegi Hagyo-
manyo6rzd és Kertbarat Egyesiilet tagjai kozos kirandulast szer-
veztek. A Csodak Tavahoz latogattunk el. Gyonyorii kornyezet-
ben toltottiink el egy délutant., a klubtagok sétaltak az arnyas
fak alatt, jé hangulati beszélgetéssel elevenitettek fel sok ked-
ves emléket. Uzsonndra szalonnat siitottiink, megkinaltuk egy-
mast pogacsaval, siiteménnyel sajat készitésii italokkal. A prog-
ram végére vidam, jatékos vetélkedét szerveztiink.

e 157 '."'.T'.fr'- -
Az idén nydr elején két kedves klubtagunkat is koszéntottiik
90. sziiletésnapjukon Asotthalmon a Borostyan Nyugdijas
Klubban. Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy az 1994. éta
miikddé klubunk két alapité tagja, Tandcs Andrdsné Fodi
Piroska és Papp Ferencné Temesvdri Irén még ma is veliink
tart, és egyiitt koszonthettiik fel 6ket 90. sziiletésnapjukon
klubtarsaik korében. Otthonukban pedig nagykoézségiink
polgarmestere, Toroczkai Laszl6 is kdszontotte Sket. Erét,
egészséget és tovabbi szép éveket kivanunk nekik!

Toth Istvdn klubvezetd, Asotthalom

Felhivas

Orémmel tajékoztatjuk a nyugdijas tagsagunkat, hogy 2017.

» julius 3-an Miskolcon megalakult a 3. Kor K6zérdekd Nyugdi-

jas Szovetkezet. orszdgosan is els6ként, melynek cégbirdsagi
bejegyzése folyamatban van. Jelenleg a tagtoborzas folyik, a
regisztracio jelenleg a kapcsolat felvételét igazolja, mivel a
jelképes 100 forintos tagsagi dijat a cégbirdsagi bejegyzés
utan kell befizetni. A tdjékoztatast és a felkérést a csatlakozas-
hoz dr. Dobos LdszIotdl kaptuk, aki a 3. Kor K6zérdekd Nyug-
dijas Szovetkezet Igazgatdtandcs tagja. Kérjik csatlakozzatok
hozzank!

Szényi Gaborné, a megyei elnékség nevében
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Kirandultunk Bakonyb
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2017. aprilis 24-én, reggel nyolc érakor, régi ismer&sként tidvo-
z6lve egymast, szélltunk fel a buszra a Népligetnél. Uti célunk
az 1300 f6s Bakonybél, amelynek els6 emlitése a bencésmo-
nostor alapité oklevélben fordul el6. A monostorban a mai
napig szerzetesek élnek és biogazdalkodast folytatnak. Az 6sz-

szegy(jtott gyuimolcsokbdl, gydgynovényekbdl kenbesoket,
lekvart, teat, sort készitenek, melyek a helyi ajandékboltban
meg is vasarolhatdk. Barokk templomuk egyik szép képe a
Szent Csaladot dbrdazolja. Ebédiinket a csodalatos, négyhekta-
ros park kozepén elhelyezked§ szallodankban fogyasztottuk el.
Volt, aki turdra ment, megnézni a domboldalrdél kitaruld csoda-
latos kilatast, masok pedig érdekes kartyajatékot tanulhattak.
A masodik napon a Zirci Apatsag muzeumat, konyvtarat, vala-
mint az 1995-ben restauralt, Magyarorszag egyik legszebb ba-
rokk templomat csodalhattuk meg. Meglatogattuk az Erddék
Haza Muzeumot és a Trofeak Hazat. Megfigyeltiik a kitomott
allatokat, az 6z-, ddm-, gimszarvas agancsokat. Megtudtuk,
hogy a vaddisznd, a rdka, a borz, az aranysakal duvadnak miné-
sul, kartékony allatok, ezért vadaszhatok. Talalhatok itt kis alla-
tok is, melybdl a hermelin védett allat. Lattunk még lepkegy(j-
teményt is. Szomortan vettiik tudomasul, hogy itt régebben
kisvasut jart, amit sajnos megsziintettek, de talan unokaink
utazhatnak rajta, ha felujitjak. Délutdn kisvonattal jartuk kérbe
Bakonybéli kis falunkat. Kitérét tettlink a Szent Kuthoz és a kis
Kadpolndahoz. Megtudtuk, hogy Szent Gellért puspok is hosszu
ideig tartdzkodott itt.

Idegenvezetdnk elmondta, itt talalhatd a falu diszpolgaranak, a
nemrég elhunyt Cseh Tamds énekes és el6addémiivész haza. O
és bardtai a kozeli erd6ben minden nyaron indidn tabort ren-
deztek. A falu lakéi sem lep&dtek meg, ha ebben az id6szakban
indianok tiizes vizet isznak a falubéli ,,indian biifében”.

A harmadik nap délel6ttjén Papa nevezetességeivel ismerked-
tliink meg egy igen szimpatikus mizeumpedagodgus holgy segit-
ségével. Elvezetett bennilinket K6zép-Eurdpa legnagyobb pla-
tanfajahoz. Megnéztiik az Esterhazy Karoly altal épitett barokk
kastélyt, a copfstilusi templomot, a Corvin hazat, a Zsinagogat.
Megalltunk a szép reformatus templom el6tt, majd a Kékfesté
Muzeumot néztiik meg. Idegenvezeténk nagy szeretettel mu-
tatta meg a kékfestés minden csinjat-binjat. Megtudtuk, hogy a
Kluge csalad tulajdonaban volt kékfest6 izemben titkos recept

élbe

szerint készitették a kékfesté anyagokat, hogy indigot, illetve a
festd csilleng levelét hasznaltak fel. A Tapolca patak vizét hasz-
naltak, gylimolcsfabdl készitett mintafakkal mintaztak az anya-
gokat el8szor kézzel, majd géppel. Eurépdban mar csak Ma-
gyarorszagon és Szlovakidban hasznaljak ezt a technikat. Meg-
csodalhattuk Brédy Irén m(ivészn6 csodalatos kékfestd parnait,
képeit, hasznalati targyait. Délutdn a batrabbak a papai Var-
kert fird&ben felfrisstlhettek. Este hatalmas kizdelem folyt a
Rummikub logikai jatékban, melynek Gsszesitett eredménye-
ként a legjobbak dr. Gydri LdszI6, Nagyné Kovdcs llona és
Szenczi Joli voltak.
Szakszer( és érdekes el6adast hallottunk a meteorok vilagarol.
Megismerkedtiink a Hubble-(rtavcsével, amely kozeli infravo-
ros, lathato fény és ultraibolya tartomanyban végez észlelése-
ket. Ez az egyik legnépszer(ibb és legismertebb (reszkoz. A
Mars kutato taves6 13 éve miikédik, de ma mar (irszondak vég-
zik a megfigyeléseket. A filmvetités alatt megtudtuk, hogy a
nagyvarosok fényszennyezése eltakarja az emberek el6l az ég-
bolt fényeit. A filmvetités bemutatta a Tejutrendszer tagjait, a
Foldet, a Napot, a csillagok sziiletését és a csillagképeket.
Batran allithatom, hogy ezen iras olvasoi kozt lesznek olyanok,
akik szivesen eljonnének a kovetkezd kiranduldsainkra. Szere-
tettel varjuk 6ket is.

A tuddsitdst késztette: Mészdros llona az MBE Rdkosmenti
Szervezete klubtagja, a fotékat Szigetkdzi Miklésé, az ,Eletet az

éveknek” Teriileti Egyesiilete megbizdsdbdl.

Néptanctalalkozo

2017. jalius 15-én a Bacs-Kiskun Megyei TIT, az Onkonet Kft.,
az ,Eletet az éveknek” Béacs-Kiskun Megyei Egyesiilete, vala-
mint a Kaskantyui ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Klub szervezé-
sében megyei rendezvényt, néptanc-taldlkozot tartozzunk Kas-
kantyudn. A programon tdobb mint 150 f6 vett részt. A fellépé
csoportok 10-15 perces mUsort adtak minden résztvevé 6ro-
mére. A rendezvény résztvevdi: Kiskunfélegyhdza Petdfi Sdn-
dor Bajtdrsi Egyesiilet, Tiszaalpdr Arpdd Fejedelem Nyugdijas
Klub, Lakitelek Nyugdijas Klub, Vdrosféld Napsugdr Nyugdijas
Klub, Kaskantyu ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Klub, Kiskunfél-
egyhdza Cipégydr Nyugdijas Klub.
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A hajduszoboszIi Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****!Pe"e"
kedvezményes elGszezoni ajanlatai az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

EHE
RARATEAS

Udiilés és gyégyulas mar utdészezoni arakon (6 nap/5 éj)
Tartalma: 5 éjszaka szallas félpanzié plusz ellatassal, gydgy-, valto-, pezsgo-
flird6, szauna-, infraszauna, g6zfiirdg, sajat strand hasznalat, firdékopeny,
orvosi vizsgalat, 4 alkalommal orvosi masszazs, 4 alkalommal elektroterapias
kezelés vagy BEMER-kezelés, téritésmentes animacids programok
Kétagyas szobaban 65.700.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2017. szeptember 1. és december 20. kozétt (kivétel
kiemelt és Ginnepi id&szakok), vasarnap és csiitortok kozotti érkezéssel!

Nagysziil6-Unoka pihenés Hajduszoboszlon (4 nap/3 éj)

Tartalma: 3 éjszaka szallas félpanzio plusz ellatdssal, gyogy-, valté-, pezsgbfiird6, szauna-, infraszauna, gézfurdg,
gyermekpancsold, sajat strand hasznalat, flird6kdpeny, animacids programok, egy csomag Zizi cukorka, 1 6ras meg-
lepetés NagysziilG-Unoka animdacids program (elGzetes bejelentkezés sziikséges)

Kétagyas szobaban 36.450.-Ft-t61/f6 (1 unoka 5 éves korig gratisz)

Az ajanlat érvényes 2017. 08. 31-ig!

Hétvégi kikapcsolddas (3 nap / 2 éj)
Sajat strand uszdmdencével, gyogyvizes medencével és sérkerttel
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzié plusz ellatassal, gydégy-, valto-, pezsg6firdd, szauna-, infraszauna, gézfirdg,
gyermekpancsold, sajat strand hasznalat, fird6kopeny,
animacids programok
Kétagyas szobaban 22.500.-Ft-t6l/f6

Foglalaskor hivatkozzon az ,,ELETET az Eveknek” ajanlatra!
A szeniorok igazi kincsek!

Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

. feltjitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felsze-
relt,
. sajat gydgyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatolégus

szakorvossal. A kezelések igénybevételéhez beutalé nem sziikséges,
kizarolag a TAJ kartya,

. sajat flirdorészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gyogyvizes medencével, szau-
na, gbzfiirdd, pezsgofiirdd, infraszauna, valtéfiirds, 1 szabadtéri
gyogyvizes medence,

* az Eletet az Eveknek altal mindsi-
tett IdGsbarat Szalloda,

* hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta
™ miisor

Bdvebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszlo, Matyas kirdly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu



Senior alkotok miivészeti fesztivalja

A Pécsvaradi Nyugdijasok Kérzeti Egyesiilete 2017. junius 24-
én, szombaton meghivasos fesztivalt rendezett szenior elG-
adok és alkotok szamara. A cél egy kellemes délutan eltoltése
volt azokkal, akikkel mar régota kapcsolatban allnak és amatér
mivészeti csoportot mikodtetnek. Valtozatos musort allitottak
Ossze, igy lehetdséglik volt a korusoknak, tanccsoportoknak,
szinjatszéknak, egyéni el6addknak, énekeseknek, vers- és pro-
zamondodknak bemutatkozni. Az lgyes kezli, alkoté szenio-
rok alkotdsait a nagy k6zonség kidllitason ismerhette meg.

A mivel6dési kozpont szinhaztermében Osszegylilt kodzel 400
résztvevGt Kdrpdtiné Kovdcs Zita, az egyesilet elndke, valamint
LdszI6 Miklés képviseld, a kulturdlis bizottsag elnoke kdszon-
totte. A taldlkozon részt vett Sipos Imréné, a Baranya megyei
szOovetség elnoke is. A mintegy két és féléras mfisort kovets-
en kodzOs vacsoran tovabb bévitették a résztvevék a baratsa-
gokat és kotetlen, zenés-tancos ballal zarult a rendezvény.

Felléptek: Nyugdijasok Korzeti Egyesilete Hagyomdny6rz6
Tanccsoport és  Férfikérus (Pécsvarad), Kordély Maria vers-
mondo, Mecseknddasdi Nyugdijasok Egyesilete, Baranya Bok-
réta Népdalkér (Pécs), Oszirézsa Tanccsoport (Komld),
,Oszirdzsa” Nyugdijasklub (Csurgd), Kozarmislenyi Nyugdijasok
Egymasért Egyesiilet, Szebényi Asszonykdrus, Nyugdijas Peda-
gbgusok Baratsag Kdrusa (Pécs), Wache Janosné gomb- és szaj-
harmonika, Napsugaras Osz Asszonyklub Dalkére (Hird).
Alkotdk: Arvai Istvdn (Mecseknadasd) festmény, Bencze Ldsz-
16né (Komld) himzés, Bédogné Szomort Eva (Pécsvéarad) népvi-
seletes babak, Fischer Jozsefné (Pécsvarad) ékszerkészitd,
Gungl Janosné (Pécsvarad) gobelin, Huszti Jozsefné
(Mecseknadasd) patchwork, Kis Gyuldné (Pécsvarad) horgolas,
Kiss ~ Kdlmdn  (Erzsébet) tojaspatkoldé, Klem  Péterné
(Bonyhad) gyongyflizés, Mozolai Jozsefné (Hird) gobelin, Rd-
kosa Antalné (Komld) himzés, Téth Péterné (Hird) gobelin.
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Ujra Vilag Gyaloglo Nap
Idén a Magyar Szabadiddsport Szovetség hagyomanyokhoz
hiven ismét meghirdeti a Vilag Gyaloglé Napja (World Wal-
king Day) hazai eseménysorozatat, ami az elnevezésétdl elté-
r6en egész oktdberben lesz, hogy az aktiv életmdd minél
tobb ember mindennapjava valjon.
A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetsége kezdeményezésére 2017. oktdber 5-én az Id&sek Vi-
ldgnapja meglinneplésére egy kozos turdt hirdetiink meg az
orszag egész teriletén. Szeretnénk, ha minél tébben erre a
napra terveznék a Vilag Gyalogld Napi turajukat és kozosen
oktober 5-én egy kozbs sétat tennénk az orszag minél tobb
helyszinén. Ezzel a sétaval kivanjuk felhivni a figyelmet egy-
részt a szépkoruakra, masrészt a gyaloglas, mint szabadid6-
sportos mozgasforma fontossagdara. A részletes felhivé levél a
kovetkezd oldalon érheté el: http://masport.hu/wp-content/
uploads/2017/08/felhivolevel_nyugdijasoknak_wwd2017.pdf
A nyugdijas szervezeteket nevezési lapja innen tolthetd le:
http://masport.hu/wp-content/uploads/2017/08/wwd-
nevezesi-lap-nyugdijas-2017.pdf
A nevezési lapok bekiildhetdk a vilaggyaloglonap @gmail.com
e-mail cimre bekiildeni 2017. szeptember 20-ig.

Husz évesek az érdiek

Az ,Eletet az Eveknek" érdi nyugdijas klub 2017. julius 07-én
tnnepelte megalakuldsanak 20. évforduldjat. Az Gnnepségre
nagy izgalommal késziiltiink. Orémiinkre szolgalt, hogy Baldzs
Jdnos, a Pest Megyei Szovetség elndke elfogadta a meghiva-
sunkat. Eljott hozzank T. Mészdros Andrds, Erd véaros polgar-
mestere is, akit nagy tisztelettel és szeretettel vartunk. Sajnos
az 6romink nem lehetett felh6tlen, mert nem lehetett mar
kozottiink Erds Janos klubvezetd, akit az év elején ragadott el a
kegyetlen haldl. Hianyat nagyon érezzik.
Unnepségiinkdn jelen voltak a térségbél meghivott barati klu-
bok képviseldi is, igy Tokol, Szazhalombatta, Rackeresztur, Tar-
nok valamint az érdi Sasvarosi klub tagjai is. Azokat, akik mai
napig jelen vannak a klub életében, viraggal és emléklappal
koszontottik. Erés Janos ledanya, Nagyné Erds Julika szamolt be
az elmalt 20 év torténéseirdl. majd Konya Baldzs egy video-
fénykép Osszeallitassal kedveskedett nekiink, felelevenitve a
két évtized emlékeit. A vacsorat kovetSen szinvonalas zenés,
tdncos mUsorral és tanccal zartuk a napot, tobbek kozott a
budapesti Napsugar idések nyugdijas tanccsoportja jovoltabdl,
majd felszeleteltiik a szliletésnapi tortankat.

Koénya Janos klubvezetd
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»Itt kell lenned, hogy elhidd!”

Gyogykura csomag:
« 6 nap/ 5 éjszaka szallas
. Svédasztalos félpanzio
. Délben bifé leves
. 18 db gydgykezelés és napi flird6belépo

2017. oktober 31-ig
42.500 Ft/f6 + IFA

N

017. november 01-december 24.
40.000 Ft/fé +IFA

IFA: 400 Ft/f6/éj
Egydgyas feldar: 2.000 Ft/éj
Prémium szobafeldr: 3.000 Ft/éj
(korldtozott szadmban)

Udiilést szinesité
ajandék programok

, Fiiben — fdban orvossdg” — Osi tu-
dds kdstoléval ” — Nagyanydink tit-
kai a gyogytedkrol és a mézrél!

Séta az egészségért — Bevezetés a
helyes légzés és mozgds technikdba!
Mokads fejtérd, kviz party — Jatékos
szellemi probatétel!

Népitdnc tanitds — Elessziik Ujjd a ha-
gyomadnyokat egyiitt!

Zenés, musoros tdncos est

Hotel Solar*** Nagyatad

Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/697-2668;
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu
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Jubileumi tinneplések

Az idei évben jeles évforduldk lnneplésére adott alkalmat a
magyarsag, torténelmink, kimagasld egyéniségeink jovoltabol.
A Gy6r-Moson-Sopron Megyében m(ikod6 Szigetgyongye
nyugdijas klub tisztelettel addzott irantuk. Kiemelt eseményiik
volt Arany Janos sziiletésének 200. évforduldja, melynek alkal-
mabadl Baldzs Livia tanar, néprajzkutato tartott elGadast.

A Szent Laszl6 Ev, mely szentté avatdsanak 825., és tronra lépé-
sének 940. éve, adott lehetGséget arra hogy klubtarsainkkal
tiszteletlinket fejezziik ki emléke el6tt.

Haromnapos utat szerveztiink Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
gyonyord vidékén, megtekintve f6bb értékeit: Mariapdcsot,
Vasarosnaményt, Takost, Csarodat, Turistvandit és Szatmarcse-
két. Enekkarunk szép szatmari népdalcsokorral és tinnepi 6sz-
szedllitassal kisérte utunkat.

A zarandokut fénypontja Nagyvarad volt, amely kiemelkedd
helyszine volt egy torténelmi jelent&ségli eseménynek: a gydri
Szent LaszI6 ereklye és a nagyvéradi herma egyittes bemutata-
sanak és hddolatdnak. A Szent Laszl6 kegytemplomban majus
14-én részt vettiink az Gnnepi szentmisén, melyet, dr. Erd§
Péter celebrdlt.

Budapesten a Nemzeti szinhdazban megtekintettiik a felujitott

Csiksomlydi passiot, melynek bucsuja idén szintén évforduld
volt.
A Szigetgyongye nyugdijas klub idén innepli fennalldsanak 25.
évforduldjat, melynek jubileuma alkalmabdl Ginnepségre kerilt
sor. Meghivott vendégeink voltak Zsdmbokiné Buday Anna, az
Eletet az éveknek megyei nyugdijas szévetség elndke, Lendvai
Ivanné, Kunsziget polgdrmestere és a képviselGtestiiletének
tagjai voltak a klub tagjain kivil. Az iinnepi msor keretén belil
a klub multja és jelene, teleptlésiink életében betoltott szere-
pe méltatasok kiséretében hangzott el, felvillantva a régi fény-
kép- és videofelvételeket.
Meghatd érzés volt a kdozosség szamdra a ,Kunszigetért” Em-
lékérem dataddsa, melyet Kunsziget kozség fejlédése, fennma-
radasa érdekében végzett, a hagyomanyok, értékeket példa-
mutatodan érzG, a falu kulturalis életében kimagasldan eredmé-
nyes munkat végzs, generaciokat 6sszefogd munkajukért ka-
pott. A kozség polgarmestere és a képviselGtestliletének tagjai
az emlékérmet, az emléklapot és ajandékot egyitt adtak at a
klub vezet6jének, Szalai Béldnénak. A nyugdijas klub tagjai ko-
zUl az alapitd tagok viragot, a kiemelked6 munkat végzdk
kdnyvjutalmat és mindnydjan emléklapot vettek at. Az lnne-
pet az Akkordeon harmonika zenekar m(isora és kézos vacsora
zarta.

Szalai Béldné

Kéz a kézben a kozosségert

Mindannyian ismeriink olyan emberekkel, akik aldozatos mun-
kajukkal nap mint nap a kdzosséget szolgaljak. A Matké hazas-
par — Erzsike és Kdroly —ilyen emberek. A FelsGjozsai Nyugdija-
sok Bardti Korének vezetGiként j6 példat mutattak a kozosség-
ért valé aldozatos munkardl. Eveken keresztiil dolgoztak a
kozosségért, onzetleniil, gondoskodo figyelemmel irdnyitottak
a klubot, hétrél hétre azon faradoztak, hogy szebbé, élmé-
nyekkel gazdagabba tegyék a jozsai nyugdijasok napjait. Min-
den alkalommal der(ivel és lelkesen érkeztek a nyugdijasklub
Osszejoveteleire. Ilyen der(t és harmoniat csak az az ember
érezhet, és az kozvetithet a kdrnyezetébe, aki tudja, az életé-
nek értelme van, hasznos, amit tesz — és nemcsak dnmaganak,
hanem masoknak is. llyen dertit és nyugalmat az sugarozhat,
aki fontosnak érzi azokat az embereket, akikért felelGsséget
vallalt, akiket képvisel, akiknek az életét jobba teheti a munka-
javal. llyen der(t az sugarozhat, aki nem Goethétdl tanulta,
hogy ,az élet értelmét a kézdsségért végzett munka adja”, és
nem konyvekbdl olvasta, hogy ,,csak azt az életet érdemes vé-
gigélni, amit mdsokért éliink”... nem koényvekbdl, hanem azok
szemébdl olvasta ki, azok tekintetében latta tlikr6z6dni, aki-
kért dolgozott, akiknek a boldogsdgahoz dnzetlen munkajaval
hozzajarult.

Ez a kihivas nehéz és egy id6 utan elfarad a test. Jelzi, amikor
mar pihenésre van sziiksége. A Matkd hazaspar, hatévi k6zos-
ségvezet6i munka utdn bejelentette, hogy megromlott
egészségi allapotuk miatt szeptembert6l megvalnak tisztséglik-
t6l. A Fels6jozsai Nyugdijasok Bardti kére és az Alsdjozsai
Nyugdijas Egyesilet junius 27-én kozos klubtaldlkozé kereté-
ben mondott koszonetet eddigi munkajukért.

Valamennyien kdszonetet mondunk a jézsai nyugdijasok nevé-

=
ben az eddigi aldozatos, kozosségért végzett munkajukért, de a
koszonet helyett beszél a sok kozés emlék, a kdzos fényképek,
kozos élmények. Koszonet illeti 6ket azért, mert jo példat mu-
tattak nekiink abban, hogy nem a dolgokat kell jél csinalni,
hanem jo dolgokat kell csindlni. J6 dolgokat egyitt, masokért,
mindenki 6romére.

Ha mar fizikailag nem is tudnak olyan sok munkat vallalni a
kozosségben, az a szellemiség, amiben példat mutattak, to-
vabbra is vezeténk lesz.

Kedves Erzsike és Karcsi! Haldsak vagyunk, hogy megtanitotta-
tok nekiink ,,az ember sohasem magdnyos, ha érdekli a mdsik
ember sorsa”. Ti nem lesztek sohasem maganyosak, mert
ugyanolyan figyelemmel fordulunk ezutan is felétek, amilyen
figyelemmel ti fordultatok felénk az évek soran.

Sok boldogsagot, gondtalan, pihenést, és sok-sok der(is évet
kivanunk a jozsaiak nevében ,, masodik nyugdijba vonuldsotok”
alkalmabal!
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A nyugdijasklubok Ill. Tizpréba versenye

A Nyugdijasklubok és Id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos Sz6-
vetsége Sport- és Szabadid§ Bizottsaga és a Nyugdijasok
,Eletet az éveknek” Teriileti Egyesiilete a Rdkosmente Onkor-
manyzatdnak tamogatasaval 2017. junius 15-én ismét megren-
dezésre kerilt a szép koruak tizprobaversenye a Bakancsos
utcai sporttelepen.

Farkas Sdndor, az orszagos szbvetség nevében koszontotte a
szép koru ,versenyz6ket”, majd dr. Talyigds Katalin, a buda-
pesti egyesilet elnoke megnyitdjaban hangsulyozta, soha nem
késé elkezdeni a rendszeres sportolast, amely minden korban
igen fontos szerepet jatszik az egészség megdbrzésében. Med-
veczki Aranka, az orszagos sportbizottsdg tagja, a Rakosmenti
tizpréba szervezGje a kozosségépités fontossagat hangsulyoz-
ta, majd arra kérte a jelen Iév6 nagymamakat, nagypapdkat,
jovére hozzak el az unokaikat is.

Husz budapesti, illetve vidéki csapat, tobb mint szaz résztvevé-
vel vett részt a versengésben. A szokdsos 5 fGs vegyes csapatok
feldllitdsa utan remek hangulatban pingponglabdat egyensu-
lyoztak, kosdrra és kapura dobtak, illetve 16ttek, volt roplabda
és teniszlabda adogatas, darts és petang dobas. A juniusi forré-
sag sem szegte kedvét a lelkes nyugdijasoknak.

A 18. keriiletbdl ismét 2 csapatra vald lelkes kis tarsasag képvi-
selte a Rdzsa Nyugdijas klubot. Idén tobben voltak azok, akik
még nem vettek részt ilyen rendezvényen, raadasul kicsit koro-
sabbak is voltak. Magdval ragadé volt az a lelkesedés, ami tik-
r6z6dott mind két csapaton. A csapatkapitanyok szervezték a
feladatok teljesitését. Bevallom kicsit féltettem a csapattago-
kat, akkora hévvel vetették bele magukat a versengésbe és
véresen komolyan vették a jatékot. Mindenki a maximumot
akarta kihozni magabdl. Oranként prébaltam felhivni a figyel-
miket a pihendre, vizivasra. Szerencsére Csohdny Gdbor és a
Kantinos csapata becsulettel dllta a sarat egy-egy roham alkal-
maval. Bizony mar délutan volt, amikor végeztiink a feladatok-
kal. Egészséges faradsag ellenére is kitartott a lelkesedésiink és

izgatottan vartuk az eredményhirdetést. Helyezést ugyan nem
értiink el, de a részvétel és a teljesités volt a Iényeg. Mindenki
pozitiv gondolatokkal telve fogadta, hogy jovére Ujra megpro-
balja.
A Rendez6k ismételten kitettek magukért. Medveczki Aranka
vezetésével a 17. keriiletiek nagy er6feszitések tettek és tesz-
nek azért, hogy évek 6ta meg lehessen rendezni ezt a viadalt.
Kbszonet érte. Varjuk a kovetkez6t!

Tothné Kata, XVIII. kertileti Rozsa Nyugdijasklub

Tanctalalkozo

A Kabai Oszirdzsa Hagyomany&rzé Egyesiilet mar tizedik alka-
lommal rendezi minden év junius utolsé szombatjan a tanc-
taldlkozét. Idén 6t megyébdl érkeztek hozzank a fellépdk.
Legmesszebbrdl Dunaharasztibdl jottek, itt voltak Gydngyos-
haldsz, Nyiregyhaza, Szolnok és megyénk tdncosai is. A Mive-
I6dési hazban rendezvénylinket varosunk polgarmestere, Sze-
gi Emma nyitotta meg. Koriinkben voltak a nyugdijasok me-
gyei vezet6i kozll Kocsis Imréné és Matkd Karoly is. Vdgo
Emese, a AMK vezetGje és Kiss Gdborné, a Bihar-Sarrét Vidék-
fejlesztési Egyesiilet vezetdje is megtisztelt jelenlétével. Kiss
Lajosné koszontGje utdn elkezd6dott a mdsor, melynek hazi-
gazdaja Vécsei Andrds volt. Egyesiiletlink tanccsoportja a Ka-
locsai tanccal nyitott. Ezt kovette sok szép hagyomany6rz6 és
viddm tanc. A Magyarbddi tdnccal fejeztiik be a rendezvé-
nylinket. Ezen a nyari délutanon fellépett 14 varos 150 tanco-
sa, 22 produkcidval.
A rendezvény végén oklevelet és kis disztargyat kaptak a fellé-
pék. Majd kozosen elénekeltiik a ,Szeressiik egymast gyere-
kek” cimU dalt. Szép és szorakoztaté rendzevény volt, érde-
mes volt érte dolgozni egyesiiletiink tagjainak.

Kiss Lajosné egyesiilet vezetd

Emlékezés Kovacs Kornéliara

Juniusban, visszaadva lelkét TeremtGjének, eltavozott kéziiliink egyesiiletiink kultaralis élet-
ének motorja, mindannyiunk altal szeretett, és tisztelt tagunk, Nelli. Személyében olyan tar-
sunktodl kellett bucsut venniink,akinek hianyat hosszu ideig érezni fogjuk. Igazi ,lampas”,
nagyszerli pedagogus, és nyugdijas tars volt. Kivalo pedagdgus édesapjatol 6rokolt kreativi-
tasa, kitartasa mellé tarsult tiirelmes szigorral, és alapossaggal, sajat maga elé is magas mér-
cét allitva vezette egyre szebb és jobb eredmények elérésére kultircsoportunkat. Barmilyen
rendezvényre, linnepre csalhatatlan biztonsaggal valasztotta ki, és allitotta 6ssze az odaillé
miisort.Csodalatos érzékkel tudta kihozni mindenkibdl a benne rejlé értékeket, lelkesedésé-
vel a kételkedGket is meg tudta gy6zni. Megmutatta, hogy idds korban is lehet, és kell is érté-

ket teremteni.

Vezetésével sok helyen (Budapest, Gyula, Balatonfiired, Mosonmagyarévar, Sopron, Gyérujbarat, Székesfehérvar kornyék-
beli telepiilések, Iébényi rendezvények) mutathatta be tudasat a csoport. Irodalmat ismerd, és szeret6 emberként, maga is
eredményesen vett részt helyi, megyei, és orszagos szavaloversenyeken. Mérhetetlen onzetlenség és szeretet munkalt ben-
ne,ami nemcsak nyugdijas tarsai felé nyilvanult meg. Felkarolta, tamogatta az elesetteket, sokuknak menedék volt, a nala
toltott id6 jelentette szamukra a napi boldog pillanatokat. Szerénységgel, egyenességgel parosult sokoldalisaga minden
nyugdijas tarsunk szamara kovetendd példa volt, és marad, emlékét mélyen sziviinkbe vésve Grizziik.

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete nevében: Gulydsné Kaszds Marianna
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POTSZILVESZTER HARKANYBAN
HOTEL THERMAL HARKANY ****
(Harkany, Jaré u. 1.)
2018. januar 8-11-én (hétf6-kedd-szerda-csitortok)

Toltsiink ismét egyiitt négy napot Harkanyban, a négycsillagos Hotel Thermalban. A szalloda elismert gyégyvize és wellness
szolgaltatasai, kellemes kornyezete garantaljak a feltoltédést. A fiird6zés mellett terveziink fakultativ programokat is. A pot-
szilveszteri programot zenés buli, mulatsag teszi még emlékezetesebbé.

Harkany a Dél-Dunantul legismertebb és legkedveltebb mediterran gydgyudulShelye, gydgyvize nemzetkozileg is elismert. A
varos torténete tobb ezer évre nyulik vissza. A szalloda munkatarsai — rovid séta keretében - készek megmutatni teleptlésik
nevezetességeit, a romai katolikus kdpolnat (1906), a rémai katolikus templomot és a két reformatus templomot, amelyek ko-
zll az egyik 1802-ben, copf stilusban épiilt.

A régio legismertebb és legkedveltebb flirdévarosaban elhelyezkedd szalloda mediterran jelleg(, kellemes kornyezetben kinalja
kényeztetd szolgaltatasait, és biztositja a pihentet6 kikapcsolddast. 850 m2-es wellness részlegen Uszdasra alkalmas és masz-
szazselemekkel felszerelt sport- és élménymedence, egyedilallé hangulatot draszté szaunafalu, finn-, bio-, infraszaunakkal és
g6zkabinnal biztositjk a teljes ellazuldst. A vendégeknek lehet&ségiik van a vilaghir(i harkanyi gyogyvizet a szalloda sajat belsé
és kiils6 medencéiben élvezni. A harkanyi gyogyviz jotékony és egyediilallé gydgyitd ereje a mozgasszervi problémak kezelése
mellett a n6gydgyaszati gyulladasok, a b6rgydgyaszati problémak tiinetmentesitésében is hatékony.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szévetség klubjaihoz tartozéknak:
Egyagyas szobaban 37.400 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétdgyas szobdban 30.200 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobaban: 28.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij nem a Szovetségilinkhoz tartozéknak:
Egydagyas szobaban 38.900 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobaban 31.700 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobaban: 30.200 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Az ar tartalmazza:
Standard egy-, illetve két- vagy haromagyas szobaban a szallast félpanzidval (bGséges biiféreggeli, svédasztalos vacsora), az AFA
-t, az idegenforgalmi addt, a szalloda gyogy- és wellness részlegének hasznalatat (29 C2-os élménymedence, finn szauna, bio-
szauna, gyogymedence, klltéri finn szauna, g6zfirdg, flird6kopeny ingyenes haszndlatat). A zart parkold hasznalata a résztve-
vBknek ingyenes. Tartalmazza tovabba a filmvetitésen, a Szévetség altal szervezett jatékprogramokban, valamint az é16 zenés,
potszilveszteri bulin vald részvételt.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szobdak elhagydsa az elutazas napjan 10.00 6raig.
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Fakultativ program:

1. Siklési kirdndulas 2017. januar 9-én (kedd)

Autdbusszal atmegyiink Sikldsra, ahol idegenvezetd kiséretével nézzik meg a feldjitott varat, megismerjik a torténetét. Ezt
kovetéen megtekintjik Malkocs Bej Dzsamijat, majd az ugyancsak feldjitott szerb templomot, elldtogatunk a mariagy(di Kegy-
templomhoz.

A program legalabb 24 ember részvételével indul el. Az autébusz 9.30 drakor indul a szalloda elél, és varhatéan 13.00 érakor
érkezik vissza.

Sikloson a szerb templomba és a dzsamiba a belép&dijat mindenki maga fizeti a helyszinen. A szerb templom és a dzsdmi meg-
tekintésének a szervezése megkezd6dott. Ha sikeriil megszervezniink, a belépGjegyek és az idegenvezetés dija varhatéan a ko-
vetkez6képpen alakul:

® Dzsami (belépd és idegenvezetés kb.: 400-500 Ft/f4)

® szerb templom (belépd és idegenvezetés kb.: 500-600 Ft/f&)

a Kegytemplom ldtogatdsa ingyenes.

Nem kotelez6 minden nevezetességet megtekinteni.

Részvételi dij: 2.400,- Ft/f6 (tartalmazza a buszkoltséget, a varba a belépGjegyet és az idegenvezetés dijat). A 2.400,- Ft/f6 rész-
vételi dijat a helyszinen, a szallodaba torténd érkezéskor kell befizetni. Rossz id6 esetén ugyanis nem szervezzik meg.

2. Terveziink jatékos programokat
Logikai jatékot, ,Szép Hazank Magyarorszag” szellemi vetélkedGt stb., melyet munkatarsaink vezetnek. A jatékos programokra
a megérkezés napjan lehet jelentkezni.

3. Programunk egyik kiemelt eseménye a 2017. januar 10-én (szerdan) az este 8 6ratdl megrendezésre kerils él6zenés, tancos
mulatsag.

4. Most is lesz filmvetités, utana beszélgetés. Olyan filmet kereslink, ami legaldbb olyan népszer( lesz a kérotokben, mint a
Szerelempatak és a Minden végzet nehéz cimi filmek.

A harkanyi pétszilveszterre a jelentkezési hatarid6: 2017. oktober 13.
A jelentkezést kdvetSen visszaigazolast kiildiink a jelentkezés elfogadasarol, és egyben megkildjik a részvételi dij befizetésé-
hez sziikséges csekket, illetve megadjuk a szdmlaszamot, ahova a részvételi dij befizetését kérjuk.

Jelentkezés madja: A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkiildésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2017. november 13.

Kérjuk, hogy a befizetést kovetSen, a befizetési csekk masolatat sziveskedjetek megkildeni Szévetségiinknek (postacim: Nyug-
dijasklubok és IdSsek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, Budapest, 1094 Baldzs Béla u. 18., vagy email: eletetazeveknek-
fesztival@gmail.com). Ha egy klubbdl tobben jelentkeztek, a befizetési csekk masolatanak megkiildésével egy id6ben a résztve-
v6k név szerinti listajat is kildjétek meg. Kérjuk tovabb3, irjatok meg, kik kertljenek egy szobaba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés november 27-ig kotbérmentesen lemondhata.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkez6 figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt esetben
(kérhazi kezelés, halaleset, természeti katasztréfa) van lehet6ség. A befizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében
tegye meg.

A programot minimum 100 f6 jelentkezése esetén szervezziik meg. A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el.
Minddsszesen 240 6 részvétele lehetséges. 2017. december 10-ig részletes programot kildiink a résztvevéknek. A programra
szeretettel varunk csalddtagokat, kiséréket ugyanezért az arért.

Jelentkezés és tovabbi informacio:
Nyugdijasklubok és Id&sek , Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége
Budapest, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18.,
tel/fax: 06 1 327-0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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JELENTKEZESILAP
POTSZILVESZTER HARKANYBAN (HOTEL THERMAL HARKANY*?***
2018. januar 8-11. (hétfo- kedd-szerda-csiitortok)
CSOPORTOS, KLUBSZINTU ES EGYENI JELENTKEZESEKHEZ

CSOPORTOS JELENTKEZES

JEIENTKEZG CSOPOIT NEVE: ...ttt sttt s e sttt et steste st et et eaeste et sassesetassaassae et bssaessesaseabesssesbessesereabesasssesbesarsart et sbensasassesesstesen
CSOPOIt CIME (IFANYIEOSZAMIMAN): c.ecuiiiecice ettt ettt st e et et saestese et et ess e e st sasses et eas s ebesssssses bessateatesessesses st ars et sbesessensessssestesean
A CSOPOIT VEZETGJENEK @ NEVE: ...ttt cte ettt ettt et ste st e et et eaeste et sestessesesssasste st sessesbesereaee et sess b e easaeessensssestesaese et stenessessesersensene
LakCimMeE (IFANYITOSZAMIMAN): c..oiieiieeeeecee ettt ettt et e ete et ettt et aesaeete et sestesseseaseaeeaesbsseassas et stessasesses st et eteesenssssseseeaesrensanatens
TelefonszAma: ....c.uceveeceee e EMAIl CIMIB: e ettt et st st st e s s et st en e ens
Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetségnek? igen — nem

Jelentkez6k szama: .......cccoceveieicecececs fé
Szallast ............... f6 részére kérek:
................. db egyagyas szobat
................. db kétagyas szobat
................. db haromagyas szobat
A sikldsi kirdndulds — 2.400 ft/f6 a részvétel dija* —irant érdekl6d6k szama: ......coeeevevvecvnens
EGYENI JELENTKEZES
JEIENTKEZG SZEMEIY NEVE: ...ttt ettt e et et ste st s e et et eassae et sastes et besassaae e sesseates st easabesessessessesereabesse sesseasessesensatestnsasatbns
VEIE ULAZO SZEMEIY(EK) NEVE: ...ttt sttt sttt st et et et st s e et et eae e 4 ses s atesesas et sessas et ses e et saseas st ses st et esbesatesesssatennstesanntes

Elhelyezési igény (kérjiik alahuzni): egyagyas szoba — kétagyas szoba — haromagyas szoba

Telefonszama: ......cccveeeeeeecevcverieene EMAIl CIME: ettt ettt e et s et et e e ste st e s et et aasstesbeseseabesaesansstessennasetbens
Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszévetségnek? igen — nem
Jelentkez6k szdma: ......ccccoeveieicececes fé
Szallast ............... f6 részére kérek:
................. db egyagyas szobat
................. db kétagyas szobat
................. db haromagyas szobat
A siklosi kirdndulason — 2.400 ft/f6 a részvétel dija* - résztvevlk szama: .....cceeecveevveeenenes

*Az idGjaras fuggvényében keril megrendezésre, a befizetése a helyszinen torténik.
UTAZAS MODJA (VONAL, BUSZ, BEPKOCSI): .v.vvueeieeeeereceeieeeesesscessassaseesees s sssses e sassssenssesssssssssssessssssssessss s sassssasnssesssssssssssnssesssssssessssssanses

EGYEB KERES: .....ooeeeeeeeee e oot eee e teseee st seeeeeeeneaseseseeees e easeseseeseseeneeseeeseesesseaeen eeseeseseesseneeeseeseseesseneanaeesetseseesseseeesetseseeae e seeeetaeseeseen eneeeseeeees

Tudomasul veszem, hogy a befizetést kovetéen, melynek hatarideje 2017. november 13., a befizetési csekk masolatat, az uta-
z6k névsorat (egy szobdba keriil6k neve, lakcime) a széllodai helyfoglalashoz a Szovetség elérhetGségére elkildom. Vallalom
tovabba a jelentkez6k tajékoztatdsat arrol, hogy visszatéritésre csak indokolt esetben, igazolds ellenében (kérhazi kezelés, ha-
laleset, természeti katasztréfa) van lehetGség.

DATUM: ettt e esreerare e ene
aldiras
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Emésztési zavarok:
Mikor és hogyan kezelhetjiik magunkat?

Az egészségligyi ellatas egyik legfontosabb kérdése, hogy a panaszos betegek kozil kit biztassunk arra, hogy mindenképpen
keriljenek orvosi vagy szakorvosi vizsgalatra, illetve kit beszéljiink le réla, hogy a hosszu véarakozas helyett jobban jar, ha a
gyogyszertarban valasztja ki szamdra a panaszait sziintetd készitményt. Ehhez nélkllézhetetlen a betegek és a betegellatasban
résztvevik képzése, oktatasa, hiszen ha minden panaszos beteg orvoshoz fordulna, akkor az ellatas elégtelenné valna és a valé-
di orvosi ellatast igénylé betegeket sem tudnank ellatni. Ennek viszont a forditottja is igaz: ha egy beteg, akinek orvosi ellatdsra
lenne szliksége és nmagat probalja kezelni, akkor akdr egészségkdrosodas lehet a vége. Ezen rovid 6sszefoglaldval az emésztési
zavarokban szenvedé betegeinknek préobalunk segiteni a helyes dontés meghozatalaban.

Elméleti hattér: a tdpanyag megemésztése

A hasnydalmirigy egy Osszetett szerv kiilsé elvalasztasu (exokrin) és bels6 elvalasztasu (endokrin) funkciéval. 90%-a exokrin fel-
adatot Iat el, ami az étel emésztéséhez és felszivodasahoz szlikséges ionok és enzimek termelését jelenti. A maradék 10% végzi
az endokrin funkcidt, az anyagcserét szabalyozé hormonok (pl. inzulin) termelését. A kilsé elvdlasztasu rész naponta kb. 1-1,5 |
hasnyalmirigy nedvettermel, amely az alapvet6 enzimeket tartalmazza: lipdzt, amely a zsirok lebontasdért felel, amilazt, ami a
szénhidratokat bontja le és protedzokat (pl. tripszint), amelyek a fehérjék lebontasat végzik. Ezek az enzimek feltétlenl sz liksé-
gesek a taplalék lebontasahoz.

Az enzimhiany jellemz6bb tiinetei

Vannak olyan hasnyalmirigy betegségek (pl. kronikus hasnyalmirigy gyulladas , cisztas fibrézis , hasnyalmirigy tumor, hasnyal mi-
rigy eltavolitdsa utani allapot), amelyekben a fent emlitett enzimek termel&dése zavart szenved, ezéltal emésztési és ennek
kovetkeztében felszivodasi elégtelenség alakul ki.

1. Alipaz hidnyakor a zsirok lebontdsanak elégtelensége miatt zsiros, hig széklet alakul ki.

2. Ha proteazhiany van, megné a bélrendszeri gyulladasok rizikéja,
Az amilaz termel6désének elégtelensége pedig hasmenést okoz az emésztetlen szénhidratok jelenléte miatt.

A fentiek ismeretében szintén enzimhidnyra utalhatnak az aldbbi tiinetek: étkezés utani gércsos fajdalom, belek gazos-
saga, haspuffadas, teltségérzet. Az elGbbi tiinetek akkor is jelentkezhetnek, ha az enzimek termelésével nincs probléma, vi-
szont a bevitt taplalék tobbszorose a megszokottnal, vagyis hiaba van megfelel§ enzimtermelés, a kevés mennyisége miatt még-
is a hianyat érzékeljik. llyen leggyakrabban nagyobb csaladi ebéd vagy lakodalom esetén fordul el6, amelyben féleg a zsiros
ételekbdl fogyasztottak sokat. Ezekben az dllapotokban lehetdséglink van a hasnyalmirigy enzimeit gyégyszeresen pdtolni,
amely az emlitett tiineteket megszinteti. A leggyakoribb enzimhidnnyal jaré hasnyalmirigy betegség a krénikus hasnyalmirigy
gyulladas, amelynek sordn a visszatérd gyulladdsos epizodok a hasnyalmirigy kotészovetes atépililéséhez vezetnek, mely az
exokrin és endokrin funkcié progressziv csokkenését okozza . Legtobbszor hasi fajdalom, emésztési zavarok, testsulyvesztés
fordul eld, ami jelentdsen rontja az életmindséget.™ A krénikus hasnyalmirigy gyulladasban szenvedé betegek 80-95%-aban a
fajdalom a f6 tiinet. A betegség el6rehaladtaval a fajdalom erGssége gyakran csokken a betegség lefolyasa soran (kiégés jelensé-
ge). Az esetek tobbségében a fajdalom csokkenése a meszesedés fokozddasaval fligg 6ssze, amely az exokrin és endokrin funk-
ciét csokkenti.™ Kialakulasaban féleg alkoholfogyasztas, illetve bizonyos hormon és anyagcsere betegségek jatszanak szerepet,
a dohdanyzas pedig bizonyitottan gyorsitja a betegség fonamatét.[S] A diagndzis feldllitasa a tlinetek, a klinikai kép, képalkotdk és
funkciondlis tesztek segitségével torténik. A székletelasztdz teszt manapsag a leggyakrabban alkalmazott és a legjobb hasnyalmi-
rigy funkcios teszt™, amely azonban Magyarorszagon sajnos még nem érhetd el. Rendelkezésre &ll még a székletzsirmeghataro-
zas, a székletkimotripszin-mérés, a C13-kilégzési tesztek, illetve a szekretinteszt is.!

Teenddk panasz esetén

Mikor ne forduljunk orvoshoz?

Nem minden esetben kell kdzvetlenil gasztroenteroldgus szakorvoshoz fordulni. Relativ enzimhianyrol beszéliink, ha a pana-
szok enyhék, és csak nagyobb, zsiros étkezést kovetSen jelentkeznek (1. Abra). Ebben az esetben a vény nélkiil kaphaté enzim-
potlo szerek segithetnek. A hasnyalmirigy enzimpotld készitményt mindig étkezés kdzben vegyiik be, igy tudnak az emésztGen-
zimek a taplalékkal elkeveredni és alkotéelemeire bontani. Savcsokkentével vald egylittes alkalmazasa fokozza az enzimpot-
|6 hatdsossagat, bizonyos esetekben kellemetlen bélgazossag, haspuffadas is el6fordulhat, ezek enyhitésére szimetikon alkalma-
zasa ajanlott. A szlikséges dozist egyénileg kell meghatarozni a beteg allapotatdél figgéen, amelyhez stlyosabb esetekben kérjik
szakorvos segitségét. Relativ enzimhiany esetén batran mehetiink a gydgyszertarba, orvosi ellatds nem sziikséges. A panaszok
tobbszori ismétlédése esetén, azonban keressiik fel haziorvosunkat. (2. abra)
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Mikor forduljunk orvoshoz?

Szakorvoshoz kell fordulni, ha az emésztési zavar spontan, normalis étkezés soran is jelentkezik vagy testsulycsokkenés lép fel,
ugyanis nagy valdszinliséggel a hasnydlmirigy nem termel elég emésztéenzimet, ami abszolut enzimhidanyra, azaz hasnyalmirigy
betegségre utal (3. Abra). Ha az enzimpdtlast kdvetéen is az emésztési zavar, zsiros székletiirités, teltségérzés megmarad, szin-
tén forduljunk szakorvoshoz. Fontos, hogy az esetleges hasmenés mennyiségét, jellegét is figyeljik, amely jelezheti, hogy
emésztési és felszivddasi zavar egylittesen jelentkezik.

Teenddk abszolit enzimhiany esetén
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Panaszok abszolut enzimhiany esetén
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Sulyosabb esetekben a hasnyalmirigy endokrin funkcidja is érintett lehet, ami f6leg az inzulintermelés zavarat jelenti, az un.
hasnyalmirigy eredet(i diabétesz kialakuldsat. Ez mar hosszantartd, kronikus hasnydlmirigy betegségekben fordul el, és feltét-
lenlil endokrinoldgiai szakorvosi ellatast igényel. Az esetleges enzimpdtlas megfelel6 az étkezéskor jelentkezd, enyhébb pana-
szokkal jelentkezé beteg esetében, azonban vannak sulyosabb allapotok, amikor mindenképpen szakorvosi ellatas sziikséges.
Fokozddd vagy Ujonnan jelentkezd tiinetek esetén, amelyek hasnyalmirigy elégtelenség kévetkezményei lehetnek, a hasnyalmi-
rigy funkcios tesztek megismétlése javasolt, ha a korabbi eredmények nem voltak informativak *. Az uj tiinetek megjelenése
vagy fokozdéddsa ismert kronikus hasnyalmirigy gyulladdsban szenved8 betegekben barmikor el6- fordulhat, még akkor is, ha a
zsiros széklet altalaban csak évekkel a kezdeti tiinetek utan jelentkezik A beteg abszolut enzimhiany esetén forduljon hazior-
voséhoz, aki a beteg gasztroenteroldgiai kivizsgalasat fogja inditvanyozni. (4. Abra).

Panaszok megelGzése

Barmilyen gydgyszeres terapia eldtt elsGsorban helyes életmddra torekedjlink, fontos a taplalkozas és a testmozgds helyes kom-
binacidja. A megfeleld diétaval elkertlhetjik a hasnyalmirigy gyulladas kialakuldsat, és jelent6s életmin&ség javulast érhetiink
el. Ne fogyasszunk tul sok zsiros ételt, inkabb a ,,mediterran” tipusu (f6leg zoldségek, hal és fehér hidsok fogyasztasa) étkezést
kovessiik, minden nap elég rostot is vigylink be a szervezetiinkbe. Ha tudjuk elére, hogy mikor lesz nagyobb étkezésiink, célsze-
rd a gyogyszertarban recept nélkil kaphatd enzimpotld készitmény megvdsarldsa a panaszok elkeriilésére.

Dr. Szemes Kata — Prof. Dr. Hegyi Péter Pécsi Tudomdanyegyetem, l.sz. Belgydgyaszati Klinika

Felhaszndlt irodalom: 1. Fonyo A.: Az orvosi élettan tankényve, 2. Varrd: Gasztroenteroldgia, 3. www.webmd.com, 4.
www.pancan.org, 5. Takdcs T. Kronikus pancreatits. Orvosi Hetilap. 2015; 262-288.
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