Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

Az elmult hetekben sokan kérdeztétek, milyen jogcimen, mekkora 6ssze-
geket kaptak a nyugdijasok. Voltak, akik telefonon, irdsban csalédasuknak
adtak hangot, mert joval magasabb Osszegre szamitottak. Roviden Ossze-
foglalom az év végi kifizetések Iényegét.

A kormanyrendelet szerint a januarig visszamendleges egy6sszegl, a nov-
emberi ellatds 9,6 szazalékat kitevé nyugdijkorrekciét azok kaphattak
meg novemberben, a szokdsos ellatasukkal egyitt, akiknek a jarandésa-
gat tavaly év végéig allapitottak meg. Osszesen 25 kategériaba tartoz-
nak azok, akik a nyugdijkorrekciét megkaptak. Ezek a kbvetkezék:

. Oregségi nyugdijban,

. O6zvegyi nyugdijban,

. szUil6i nyugdijban,

. arvaellatasban,

. baleseti hozzatartozoi nyugellatasban,

. mezGgazdasagi szovetkezeti 6regségi, munkaképtelenségi, 6zvegyi
jaradékban,

7. mezBgazdasagi szakszovetkezeti tagok novelt 6sszegli 6regségi, mun-
kaképtelenségi, 6zvegyi jaradékaban,

8. korhatar el6tti ellatasban,

9. szolgalati jaranddsagban,

10. atmeneti banyaszjaradékban,

11. tdncmdlvészeti életjaradékban,

12. rokkantsagi ellatasban,

13. rehabilitacios ellatasban,

14. baleseti jaradékban,

15. banyaszok egészségkarosodasi jaradékaban,

16. fogyatékossagi tdmogatasban,

17. vakok személyi jaradékaban,

18. rokkantsagi jaradékban,

19. Magyar Alkotémiivészeti Kbzalapitvany altal folydsitott ellatasokrol
sz0616 kormanyrendelet alapjan folydsitott ellatasban,

20. polgarmesterek kézszolgalati jaradékaban,

21. a honvédek jogallasarol szdlo térvény szerinti arvak kiegészité tamo-
gatasaban,

22. a honvédek jogallasarol szolo torvény szerinti kiegészit6 rokkantsagi
tdmogatasban,

23. a honvédek jogallasarol sz6l6 torvény szerinti, valamint a rendvédel-
mi feladatokat ellaté szervek hivatasos allomanydanak szolgalati jogviszo-
nyardl sz6l6 térvény szerinti kiegészit6 hozzatartozoi tamogatasban,

24. az egyes személyes szabadsagot korlatozé intézkedésekkel vagy sem-
missé nyilvanitott elitéléssel 6sszefliggésben jaré — kormanyrendelet
alapjan a Tny. 62. §-aban foglaltak szerint megemelend6 — emelésben
vagy

25. a nemzeti helytalldsért elnevezésl potlékban részesiilnek (+ hdrom
kivétel).
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Ha van még sziv a foldon,
Es van még szeretet,
Ugy ma Uljon a vilag
Orémiinnepet!
(Dsida Jend)

Szeretettel gratulalunk
a hdnapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

Nyereményjaték

Budapesten, a Csillebércen és Margitszigeten meg-
rendezett nyugdijas talalkozén a Hotel Solar Nagy-
atad is képviseltette magat. Nagyon sokaknak ki-
osztottak egy kérdéseket tartalmazo lapot. A he-
lyes valaszokat addk kozott kisorsoltak a nyere-
ményjaték gyGztesét, melyben a dij, egy 2 fére

sz0lé 2 éjszakas szallas, svédasztalos félpanzids
ellatassal a nagyatadi Hotel Solarban.

A nyertesek: Gyurasics Jozsefné és Lukdcs Jolan.
A szerencséseket e-mailben tajékoztattak, hogy
elsé kézbdl értesiiljenek a jo hirrél.

Ezuton is koszonik mindenkinek, aki részt vett ja-
tékukban a margitszigeti és csillebérci talalkozon!
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Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Amit itt leirtam, az altaldnos szabaly. Ugyanakkor elképzelhe-
t6, hogy valaki id6aranyos korrekciot kapott (példaul késGbb
megallapitott jaranddsag, sziineteltetés vagy haldlozas mi-
att). Az is kideril a rendeletbdl, hogy a felsorolt kategoriaba
tartozé ellatas a rendelet hatalybalépését megel6z6en (azaz
2017. november 1. el6tt) szlint meg halalozas miatt, akkor az
id6aranyos korrekciot kiilon kérelmezni kell. Tehat ebben az
esetben nem automatikus a folydsitas.
A nyugdijprémiumra azok jogosultak, akik a 2016. év legaldbb
egy napjan, valamint 2017 novemberében:

a) az 6regségi nyugdijkorhatar betoltése nélkiil oregségi

nyugdijban vagy a Tny. 6. § (4) bekezdése alapjan azzal egy

tekintet ala esé ellatasban,

b) ideiglenes 6zvegyi nyugdijban,

c) korhatar el6tti ellatasban,

d) szolgalati jaranddsagban,

e) atmeneti banyaszjaradékban,

f) balettm(vészeti, illetve tancmivészeti életjaradékban,

g) rokkantsagi ellatasban,

h) rehabilitacios ellatasban,

i) baleseti jaradékban,

j) banydaszok egészségkarosodasi jaradékaban,

k) fogyatékossagi tamogatasban,

I) vakok személyi jaradékaban,

m) rokkantsagi jaradékban,

n) Magyar Alkotémdvészeti K6zalapitvany altal folydsitott

ellatasokrdl sz616 kormanyrendelet alapjan folydsi-

tott ellatasban,

o) polgarmesterek kozszolgélati jaradékaban,

p) a honvédek jogallasardl sz6l6 torvény szerinti arvak ki-

egészit6 tamogatasaban,

q) a honvédek jogallasardl szold torvény szerinti kiegészité

rokkantsagi tdmogatasban,

r) a honvédek jogdllasardl sz616 torvény szerinti, valamint

a rendvédelmi feladatokat ellatd szervek hivata-

sos allomdnyanak szolgalati jogviszonyardl sz616 toérvény

szerinti kiegészit6 hozzatartozoi tdmogatasban,

s) az egyes személyes szabadsdagot korlatozo intézkedések-

kel vagy semmissé nyilvanitott elitéléssel 6sszefliggésben

jaro — kormanyrendelet alapjan a Tny. 62. §-aban foglaltak

szerint megemelendd — emelésben vagy

t) a nemzeti helytallasért elnevezési pdtlékban részesiiinek

(+ hdrom kivétel).
A nyugdijprémiumra vonatkozd torvényt 2009-ben, Bajnai
Gordon kormanya fogadtatta el. A nyugdijprémium egydssze-
gl juttatas. Fontos tudni, hogy nem épil bele a nyugdijunkba,
és a kifizetésre nincsen garancia a 2018. évben. A 2017. évben
— 8 év utan elGszor — teljeslltek azok a torvényi feltételek,
amelyek a kifizetést lehet6évé teszik. 2017-ben ugyanis a bruttd
hazai termék (azaz a GDP) névekedése meghaladja a 3,5%-ot.
A Nemzetgazdasagi Minisztérium jelentése szerint a ndveke-
dés mértéke 4,1%, igy a nyugdijprémium (egydsszegl juttatas)
szamitasahoz a kovetkez6képpen képezziik a szorzdészamot:
4,1-3,5=0,6. Ezt a szamot kell megszorozni a nyugdij egy ne-
gyedével, de legfeljebb 20 ezer forinttal. Vagyis, ha valakinek
80.000 forint a nyugdija, 12.000 forintot kapott (0,6%20.000

forint = 12.000 forint). De ekkora Osszeget kapott mindenki,
akinek a nyugdija 80.000 forint folott van! Sajnos azonban,
azok, akiknek a nyugdijuk 80.000 forintndl alacsonyabb,
12.000 forint alatti 6sszeget kaptak. A csalddas azzal volt 6sz-
szefliggésben, hogy a média folyamatosan azt kommunikalta,
hogy Magyarorszag életében ilyen nagy Osszegl kifizetésre
még nem kerlt sor. Jobb lett volna, ha a szabdlyokat ismer-
tették volna vildgosabban. Ekkor ugyanis sokan megértették
volna, hogy nem a sajat nyugdijuk egy negyedét kell megszo-
rozni a 0.6 %-kal.
J6 hir azonban, hogy a kormany jelentGsen kiterjesztette a
jogosultak korét: nem csak a torvényi feltételeknek megfeleld
személyek kaphatnak nyugdijprémiumot (egyszeri jutta-
tast), hanem ennél jéval szélesebb kor, mindenekel6tt a nék
kedvezményes nyugdijaban részesul6 holgyek, valamint az
ideiglenes 6zvegyi nyugdijasok, a megvaltozott munkaképessé-
gl személyek ellatasaiban, a korhatar el6tti ellatds-
ban, szolgalati jaranddsagban részesil6k, a rokkantsagi jara-
dékosok, a fogyatékossagi tdmogatasban részesilék, a vakok
személyi jaradékdban részesilSk és tobb hasonld jogosulti
kategoria tagjai.
Emellett a nyugdijasok idén decemberben ismét szamithatnak
Erzsébet-utalvanyra is, a tavalyi feltételekkel. J6v8 janudrban
pedig a 2018-ra becsiilt inflacid mértékével, 3%-kal tovabb
nének majd a nyugdijak és a hasonld ellatasok.
Alljon itt néhany szam: a prémium 30 milliard, a korrekcié 27
millidrd forintot tett ki.
Biztos vagyok benne, hogy az (innepek kozeledtével mindenki-
nek lesz mire koltenie. Aldott, békés karacsonyi {innepeket
kivanok! Legyen sok 6romotok, figyeljetek egymasra!
Udvézlettel: Hegyesiné Orsés Eva elnék

,Eletet az éveknek” Hirlevél
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A hajduszoboszI6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****Peror
kedvezményes ajanlatai

az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!
ROTEL
BARATSAS

Adventi pihenés (3 nap / 2 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatdssal, gyogy-, valto-,
pezsgbfirdd, szauna-, infraszauna,
g6zfurdd, gyermekpancsold, animacids programok
Kétagyas szobaban 23.500 Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2017. december 1-22. kozott!
Egyagyas felar nincs!

Karacsonyi ajanlat (3 nap/2 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzié plusz
ellatassal, gyogy-, valté-, pezsgdfiirdg, szauna-,
infraszauna, gézflrdg, fird6kopeny hasznalat,
kozos karacsonyfa allitas,

Unnepi misoros vacsora
Kétagyas szobaban 32.100 Ft-tol/f6
Egyagyas felar nincs!

Ajandékutalvany Szeretteinek
Ajandékozza a leggyorsabban a legfontosabbakat Szeretteinek Karacsonykor is:
egészséget, pihenést, gyogyulast!
Az utalvany csomagra és Osszegre is kérhetd, személyes lizenettel.

Foglalaskor hivatkozzon az ,,ELETET az Eveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

¢ felujitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,

¢ sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatologus szakorvossal. A kezelések igénybevételéhez be-
utalé nem sziikséges, kizarélag a TAJ kartya,

* sajat filird6részleg 2 kiilonb6z6 héfoku gyogyvizes medencével, szauna, gézfiirds, pezsgéfiirdd, infraszauna, valtofiir-
dd, 1 szabadtéri gyogyvizes medence,

. az Eletet az Eveknek altal mindgsitett Id&sbarat Szalloda,

¢ hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta miisor

Bovebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszlo, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu
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JO egy kicsit emlékezni....

,J0 egy kicsit linnepelni,
A régi tliznél melegedni,
Almodni arrdl, ami rég volt,
SzOrni az utra emlékfényport.”

A beledi Eziistfeny6 Nyugdijas Klub 20 éves évforduldjat tin-
neplete oktober 24-én a M(ivel6dési Hazban. Meghivott ven-
dégeink voltak Beled varos polgarmestere és a helyi 6nkor-
manyzat képviselSi., valamint az Eletet az Eveknek Gyér-
Moson-Sopron megyei szovetségének elndke, Zsdmbokiné
Buday Anna. A szomszédos klubokbdl Kisfaludrél, Himodrol és
Fert6szentmikldsrél is érkeztek vendégek. Els6ként Horvdth
Cecilia csodas hangjaban gyonyorkodhettiink. Visszaemléke-
zést az egyik alapito tag, Kotai Ldszloné mondott. Megemleget-
ve a jo hangulatu, baratsagos, deriis és mindig valami érdekes,
értelmes, id6szerl dologgal foglalkozé klubfoglalkozasokat,
amely elsésorban az egykori klubvezet6, Gombds Ldszldnak

volt kdszénhetd. Fajé szivvel gondoltunk a jelenleg is tartésan
beteg Takdcs Gyérgyné Dudira a dalkér volt aranykoszorus
vezetGjére, akinél el6z6 nap tett latogatast Major Jend polgar-
mester is. Az utébbi évek eseményeit a jelenlegi klub és dalkor
vezet6 Tuba Ldszloné foglalta 6ssze. Gyertyagyujtassal az el-
hunytjainkra is emlékeztlink. Vaspériné Kotai Szilvia pedagé-
gus Radnoti Miklds: Nem tudhatom cimd versével készontotte
a ,20 éveseket”. A behozott hatalmas torta tlzijaték fényeinél
Horvdth-Stipkovits Vivien vezetésével elénekeltik az ,Azért
vannak a jo baratok+ cim(i dalt. Ezutan a dalkér Rabakozi dal-
csokrat hallgathattuk, melyet j6izl és vidam hangulatu vacsora
és beszélgetés kovetett. A rakovetkezé napokban kdzosen
részt vettlink egy szentmisén, a beledi Katolikus Templomban,
melyet az Ezistfenyd Nyugdijas Klub él6 és meghalt tagjaiért
mondattunk.

Kotai Ldszloné alapito tag

A Rozsa Nyugdijas Klub 30 éve

Nyugdijasklubunk alapitasa 1987-ben tortént, a budapesti
XVIII. keriilet egyik legkorabban alakult civil tarsasaga vagyunk.
A 30. évforduld Gnneplésével tobben feltettitk a kérdést, mi a
titka klubunk hosszu sikeres miikodésének?

A titok nyitja: a kolcsonos tisztelet és megbecsiilés teszi lehet6-
vé az emberi baratsagok kialakuldsat. A taldlkozasok, beszélge-
tések igazi kikapcsolddast jelentenek. Az emberek megosztjak
egymassal gondolataikat, életiik eseményeit, gyerekeik, unoka-
ik sikereit. A tarsasag szivesen van egyitt. A nyugdijas klubot
Dudds Istvanné Rozsika vezette 25 évig, aki fontosnak tartotta
a rendszeres, j6 hangulatu klubdélutanokat, ahol Gj baratsagok
szovGdtek. Szamos kozos programot szerveztek, kozos utaza-
son vettek részt, Magyarorszag és a kdrnyez6 szomszédos or-
szagokban és tobbszor Gorogorszagban. Egészségmegbrzésik
érdekében Magyarorszdag gyodgyfurdéit folyamatosan lato-
gattak. Igen népszerd volt a kirdndulassal egybekotott egyna-
pos gyogyfiurdézés. Minden évben egyhetes tUdilésen is részt
vettek, ahol a gydgyaszati kezeléseken tul pihenés, kirdndulas
vart a nyarald nyugdijasokra. Rézsika érdemei kézé tartozik,
hogy a Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetség alapitétagja lettlink. Dudas Istvanné a klub vezeté-
sét 2011. év végén betegség miatt atadta, de elhunytaig klu-
bunk 6rokostagja maradt.

A nyugdijas klubunk tovabb folytatta a j6 programokat és meg-
Grizte az el6z6 25 év vivmanyait. Szamunkra is fontosak marad-
tak a rendszeres heti klubfoglalkozasok. Az orszag gyogyfiird6it
latogatjuk tavasztol Gszig havonta egyszer, minden évben két-
szer egyhetes gydgykezeléssel egybekotott Gidilést szerveziink,
jartunk Cserkesz6l6n, Hajduszoboszldn, Zalakaroson, Berekfiir-
dé gyogyfiirdGiben. Klubunk célja az aktiv nyugdijas élet lett,
ennek figyelembe vételével bévitettiik és Uj programokat ve-
zettiink be. Hagyomanyok dapoldsaval, kulturdlis tevékenység-
gel, és ismeretterjeszt§ el6adasokkal szinesitjuk programjain-
kat: tavaszk6szontd, nénap, anyak napja, kenyériinnep, idések
napja, szlireti mulatsag, Madrton-napi libasagok, karacsonyi
linnep, koltészet napja, konyvbemutatd, egészségligyi el6ada-
sok, tarsasjatékok. Uj célunk Magyarorszag varosait megismer-

ni. Minden évben valasztunk egy vérost, voltunk mar Szekszar-
don, Szegeden, Papan, Bajan, Nyiregyhazan, az egynapos bu-
szos kirandulasok résztvevGinek szama 49 f6. Megtekintettiik
Budapest hires éplleteit. Idén az elsé harom negyedévben 240
érdekl&d6 volt ezen a programon. Sok érdekl§d6t vonz az okta-
tdsi program: a Harmadik Kor Egyeteme, a Nyugdijasok Akadé-
midja. Népszerlek a sportrendezvények: a tizproba verseny, a
teljesitmény tura, a ceglédi sportnapok, a gyulai mozgasfeszti-
val, a Vilag Gyalogld Nap. Ott vagyunk az orszagos mivészeti
fesztivalokon, igy Balatonfiireden, Sopronban, Egerben, ahol
népdal és vers kategdridban szerepeliink. A ,,Szell6r6zsa” Nép-
dalkér 2016-ban alakult 15 fével, citera kisérettel. Bemutatkoz-
tak mar orszagos fesztivalokon Egerben, Balatonfiireden, Tisza-
kécskén, valamint a XVIII. és a XVII. kerilet rendezvényein.
Tagjaink rendszeresen szerepelnek orszagos, budapesti, keri-
leti szavalé versenyeken. Szivesen megyink szinhazba, zenés
mdsorokra, koncertekre, tancos rendezvényekre, miuzeumba,
kirandulni a tarsklubok tagjaival egyiitt.
Az egyes programok megvaldsitdsahoz pdlydzatot nyujtunk be.
Koszonjik a palydzati lehetéséget és az egylttmiikodést a
NYEVE-nek, Freyberg Ldszl6nak és Burka Erzsikének. Koszonjiik
a jo tanacsokat Szarvas Attila alpolgdrmesternek, Szalai Kriszti-
ndnak, az onkormanyzat civil referensének. Készonetiinket fe-
jezziik ki a tarsklubok vezet6inek, Feryberg Laszlénak, Hidasi
Oszkdarnénak, Harmat Istvdnnénak, Bdlint Ramondnak. Kosz6-
netet mondunk a két kivald turavezetének Kerék Katinak, Bor-
bély Sandornak. Koszonetlinket fejezzik ki Szigeti Gydrgyinek
és Kalteneker Erikanak, valamint a Rozsa Mivel6dési Haz min-
den dolgozdjanak, hogy évek 6ta gondoskodnak arrdl, hogy
hétrél-hétre jol érezziik magunkat.
Kedves Klubtarsaim! Mindenkinek kdszonéném a sok-sok 6n-
kéntes munkat, a j6 programokat, kivanom, hogy klubunk még
hosszu évekig sikeresen mikodjon, tegye lehet6vé sok-sok
nyugdijasnak a tartalmas, 6romteli, vidam életet. Ehhez mind-
annyiunknak nagyon jé egészséget kivanok, szeretettel!
BOLDOG 30. SZULETESNAPOT, ROZSA NYUGDIJAS KLUB!
Kovdcs Ferencné
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Szovetségiink nevében szimbolikusan elnékiink vette at
Budapesten a Béres Alapitvany adomanyat. Tobb mint
2000 iiveg Béres Cseppet kaptunk, az értéke 3 millié fo-
rint. Minden tagunk nevében készonjilkk az adomanyt,
amit hamarosan eljuttatunk raszorlulé tagjainkhoz.

A képen balrdl jobbra: Vdradi Mariann Magyar Voroske-

reszt egészségfejlesztési szakmai vezetGje, dr. Béres Jo-
zsef, a Béres Gyogyszergyar elnoke, Kozma Imre atya, a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat elndke, Béres Kldra, a
Béres Alapitvany elndke, dr. Hegyesiné Orsés Eva, a Nyug-
dijasklubok és IdGsek "Eletet az éveknek" Orszagos Szo-
vetségének elnoke, Korosi-Gilicze Réka, a Magyar Refor-
mdtus Szeretetszolgdlat kommunikaciés vezetGje, Ujlaky
Judit, a Magyar Okumenikus Segélyszervezet munkatarsa,
Ecsy Gdbor atya, a Magyar Katolikus Karitasz igazgatéja.

Nagy siker volt a gyulai mozgasfesztival

Az id6skor nem betegség, hanem allapot. Ahhoz, hogy a mun-
ka befejezése utan, a megérdemelt pihenésben sok 6romiink
legyen, nekiink is tenniink kell. A lehet6ségek megismertetése
érdekében az ,Eletet az éveknek” Orszédgos Szovetsége idén is
megrendezte a Mozgdsfesztivalt Gyulan, az Erkel Hotelben. A
nyugdijas klubok szép szammal vettek részt a fesztivalon, igy a
Budapest XVIII. kerileti Rézsa Nyugdijas Klub tagjai is ott vol-
tak.

A fesztival Hegyesiné Orsés Eva elndk megnyitdjaval kezdd-
dott, majd Dombdvdri Vanda, a Varfiird6 kommunikacios igaz-
gatdja koszontotte a megjelenteket. Baldzs Mari interaktiv
tdncel6adasa, a megnyitd keretében a rovid programbemuta-
tok (senior gerincjoga, Thai Chi, Esések Iskoldja, romi kartyaja-
ték) sikert arattak. A megnyitét a Country tancbemutato zarta.
Az 6romtanc program tobbinknek sok 6romot okozott.
Ismerkedtiink Gyula nevezetességeivel. Mindenkinek ajanljuk,
latogasson el az Almdsy Kastélyba, a Gyulai Varba, élvezze a
Varfurd6ét. A hires Szdzéves Cukraszdat is érdemes felkeresni
egy-egy finom sliteményért. A hotel auldjaban helyi kiallitok
termékeikbdl — igy biomézet, hires gyulai kolbdszt — vésarol-

hattunk. A szdlloda remek séfje finom ételekkel kényeztetett
benniinket. A tombola és a tancest emlékezetes marad. A jo
zene a tancparkettre csabitott, roptuk a tancot. A fiatalok a
teremben ld6géls idGseket sorra bevontak a tancba. Itt kerlt

sor a romi verseny eredményhirdetésére. Nyugdijas klubunk-
bol Purczel LdszIo negyedik helyezést ért el, Vdradi Péter tar-
sunk is szép eredménnyel zarta a versenyt.
Koszonjlik a szovetségnek, a rendezésben résztvevé munkatar-
saknak, a tamogatdknak, a hotel személyzeténél, hogy feled-
hetetlen élményben volt résziink. igy blcstiztunk egymastdl:
,Jovére Veled ugyanitt!”
%k k

A gyulai rendezvényen 257 {6 vett részt. 6 féle mozgasforma,
el6adasok, filmvetités szerepelt a programban. A leglatoga-
tottabb rendezvények a szenior gerincjéga, a Thai Chi, az
Aquafitness és a Romi kartyajaték voltak. Kdszonjik a Békés
megye szerveztink elndkének, Pasek Mihdlynénak és dnkénte-
seinek a rendezvény ideje alatti segitséget, a nagyszénasi és
mezGkovacshazi fellépéknek a szinvonalas misort és a sok
Osszegylijtott értékes tombolatdrgyat. Koszonjik a Richter
Gyodgyszergyarnak, a Prima-Protetika Kft-nek, a Magyar Sza-
badiddsport Szovetségnek, a See Medical Kft-nek a tamoga-
tast, Csirmaz Szilvignak és baratainak az éromtancot, Baldzs
Marinak az interaktiv tdncbemutatot, Zalatnai Kldrinak a kozre-
mUkodést. Koszonjiuk a karcagi és pilisvorosvari nyugdijasklu-
boknak az élvezetes tancbhemutatdkat.

Medveczki Aranka, Czingler Sdndort és Szdszné Granek Edit

irdsa nyomdn. A teljes irdst Idsd a Facebook oldalunkon!
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Gobelin kiallitas

Szovetségilink egri Hotel Fléraban rendezett Orszdgos Nyugdi-
jas Kulturalis Fesztivdljanak kezd6napjan a Hegyesiné Orsds
Eva altal megnyitott Gobelin kiallitds nagy érdeklddést vonzott
harom héten keresztiil. A Heves megyei Szervezet tagszerveze-
teinek Osszefogasaval, a helyi Ezlistid6 Szabadid6s Egyesilet
koordindlasaban létrejott kidllitds szépen bemutatta a gobelin-
himzés lehetGségeit.
Az 56 kidllitd 175 alkotdsa és a régi korokbdl gydjtott gobeli
himzései: faliképek, diszdobozok, 6rak, konyvboritok, parnak,
ruhakiegészit6k és mads targyak a késziték kéziigyességét di-
csérte. A kiallitas alatt ismeretségek, baratsagok szovddtek,
tapasztalatokat cseréltek az alkotdk. Egerben ldtogatd csucs
szliletett: 1300 f6 tekintette meg a csoportos Gobelin kidllitast
hataron innen és tulrél.
Reményeink szerint a jovGre tervezendd I. Vilaghdborus relik-
vidk kidllitasunkat is hasonld érdekl&dés fogja kisérni.

Flirész Janos elnok, Eziistid6 Szabadidds Egyesiilet

7. oldal

Mi a boldogsag?

2017. oktober 4-én, a ,Boldogsag forrasa, egymast segitd
kozosségek bemutatdsa” cimmel, a bakonyszentkiralyi
,Erzsébet” Nyugdijas Klubban a konyvtari napok alkalmabdl
Haikné Molndr Viktdria konyvtaros meghivdsara beszélgetést,
eszmecserét folytattunk a klub tagjaival, kinek mit is jelent a
mai vildgban boldognak lenni. A sok érdekes, tanulsagos hoz-
zaszolas mellett, egyik kedves klubtagunk Schindlerné Kiss
Ildiko versben igy foglalta 6ssze mit is jelent a nyugdijas klub-
ban boldognak lenni.
Mi a boldogsdg?
Mi vagyunk a falu lelke,
T6liink ered mindenki kedve.
Nincs advent vagy kardcsony,
Hogy ne siissiink siitit, kaldcsot.
1d6s6k napjdn szolgdlunk mdisorral,
Egyiitt is fellépiink az aprokkal.
30 éves jubileumot iiltiink,
Darndzselit, Varsdnyt vendégeltiik.
Ferté tondl kirandultunk,
A vérsi betlehemnél is jartunk.
Szinhdzba jdartunk a Tdnczos bérlettel,
Vagy a bazilikaba késziiliink énekkel.
Szivesen jéviink, ériiliink egymdsnak,
Ha jon a szerda, hidnyzunk egymdsnak.
Kis k6zésséglink dsszetartd er6,
Magasba repité, szivet melengeté.
Kd6széntjiik is egymdst igaz szeretettel,
Stitivel, énekkel, iidvozI6 versel.
Maradjon ez igy, csak ezt kivanom,
S maris teljesiilt egy szivbéli dlom!

Csapdné Schwarcz Marianna klubvezet6

Lajosmizsei betlehem

A mult készen van, a jelen szorgoskodik, a jov6t a remény taplalja. Romabal in-
dult el ez a szép hagyomany. 1983-ban volt az elsé jaszolkiallitads ,, 100 Jaszol”
cimmel. A nemzetkozi kidllitdsra 40 orszaghdl érkeztek zs(lrizett alkotasok. 1993-
ban kapott meghivast Magyarorszag el6szor, majd évente volt, hogy tébben is

kijutottak erre a nagy eseményre.

A nemes Otlet hazankban is kezdett elterjedni. Lajosmizse is egy-egy alkalommal
részt vett az Ordk Véros kiallitasan. A kildtogatdk is hoztak haza a jobbnal jobb
otleteket, Lajosmizsére Prdgai Angéla Budapestrél. Nagy-nagy lelkesedéssel,
szorgalommal, egyéni elképzelésekkel felkeltette az Oszikék Nyugdijas Klub tag-
saganak érdeklGdését is. Szervezett kis szakkéroket, megismertette az agyagozas,
csuhézds tudomanyat. ElSkerilt a kiadllitason horgolas, foltvarrds és mézeskalacs-
bdl késziilt alkotas is. Az elsé kidllitason évodasok, iskolasok is részt vettek, tobb
mint szaz alkotd kozott szivet melengetd szeretettel. Mar akkor sok otthonban
megjelent a Szent Csalad varazsa késziil6dés kdzben. Az adventi id6 is egybe esik
a kidllitassal. A mult évben, 2016-ban, 16. alkalommal rendezték meg a kidllitast.
A Betlehemi Jaszol Kiallitds 2017-ben bekerilt Lajosmizse Ertéktaraba. Most a
jovordl roviden. Er6sen reménykediink bizva a felndvekvé ifjusagban. Motténak
csak ennyit minden magyar keresztény csalad karacsonyfaja alatt legyen ott a

Szent Csaldd, a Jaszol és ,, Hirdesse ,, megsziiletett a Megvalto.

Lajosmizsei Oszikék Nyugdijas Klub elnéksége
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Idosnapi Talalkozo Tatabanyan

Tatabanyan az ,Eletet az éveknek” Komarom—Esztergom me-
gyei szOvetsége az éves munkatervnek megfelel6en a Puskin
Mivel6dési Otthonban oktdber 25-én sikeres Id6ésnapi rendez-
vényt tartott, amelyet vers- és prézamondé taldlkozéval ko-
tottek egybe. Trojdk Frigyes megyei elndk kdszontotte a meghi-
vott vendégeket, Bencsik Janos orszaggydlési képvisel6t, Zsam-
bokiné Buday Anndt a Gy6r megyei szovetség elnokét, és a
megye nyugdijasait.

— Orvendetes, hogy ez idén mdr mdsodizben ilyen nagy az
érdeklédés a vers- és prozamondo taldlkozo irdnt, ami bizonyit-
ja a vers és a versmondds szeretetét és egyben a nyugdijasok
toretlen aktivitdsdt és sokoldalu érdeklédését. — mondta.
Bencsik Janos orszaggydlési képvisel§ gratuldlt és elismerését
fejezte ki a megyei vezetés kozOsség-szervez6 munkajahoz,
valamint az id6s6d6 nyugdijas emberek 6nzetlen tenni akara-
sahoz. A tarsadalom ma is nagymértékben szamit az idGsek
tuddsara és tapasztalatara. A misor a Sdrbereki Nyugdijas Klub
,Lendiilet tdnccsoport” el6adasaval kezdddott, ezt kovetben
Rostds Janosné kulturos, a misor szerkeszt6je sorba konferalta
be a fellépbket. Nyitd versként Bankd Robert Szakaly Eva
»Alkudozas” c. humoros versét mondta el. Nagy sikert arattak a
viddm mesék: Rigd Jankd meséje és ,Az asszony vétkecskéje”
Csorddsné, valamint Kevert Ldszloné el6adasaban. Rady Gyuld-

kat megfogalmazd Marai Sandor és Vas Albert verset mondtak.
Borsdnyi Veronika ,A modell” cim( verssel nevettette meg a
kozonséget. Zarasként Zsdambokiné Osszevontan értékelte a
fellépbket, javaslatot tett hdarom mesemondd és négy vers-
mondd személyére, akik az orszagos rendezvényen vehetnének
részt. J6 hangulatban készontlink el egymastal.

Id. Bankd Rdbert

Remek hangulatban

A Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Baranya
megyei Szervezete 2017. oktéber 28-an Id&sek napi linnepsé-
get szervezett a Komldi Szinhaz és Hangversenyteremben.
Unnepélyes kdszont6t mondott Sipos Imréné megyei elnék,
és Polics Jozsef Komlo varos polgarmestere, aki 6romét fejez-
te ki, hogy minden évben Komlé varosaban szervezik meg a
megyei idGsek napjat, és megkdszonte Siposné Jolikdnak, a
megyei elndknek a sok éves szervezd tevékenységét. Imri
Lajos egy szép verssel kdszontotte a megjelenteket.
Szamos telepilésre érkeztek a megyei rendezvényre: a Kom-
16i Oszirézsa Tdnccsoport, Marké Mihdly mindszentgodisai
versmondo, a Pécs-Vasasi Berze Nagy Janos Népdalkér, a
Pécsi Buzavirdg Dalkér, Bano Janosné szdloénekes, a Vdsd-
rosdombdi Nyugdijas Klub, Gyuricza Istvdn és pdrja Tamdsi-
bol, Téthné Kovdcs Erzsébet Beremendrél, a Kasddi Nyugdijas
Klub Horvdt Dalkére, a Lanycsoki Nyugdijas Klub, a Sombere-
ki Nyugdijas Klub Dalkére német és magyar nyelven, a Pécs-
vdradi Kérzeti Egyesiilet Dalkére szdlistdi és tanckara, Szabo
Kdrolyné versmondo Mohdcsrdl, Pozsgai Tiborné versmonda,
Acs Ldszloné, Petre Ferenc Sdndor, Kovdcs Jdnos és Rénai
Elemér szélistdk Sdasdral, a Sdsdi Levendula Dalkér, a Szebényi
Nyugdija  Klub  Dalkére, Wache Jdnosné gombos-
szdjharmonika Komlo.
A msor végén a megyei elndk, az intézmény vezetje Hor-
vdth Ldszléné, valamint a megyei elndkhelyettes, Marosvél-
gyiné Piroska oklevéllel és kis ajandéktarggyal koszonték meg
a szereplést. Zenés vacsoraesttel zartuk az Unnepséget a
komléi Vadvirdg étteremben. A 200 f6 remek hangulatban
toltotte el az estét.

Sipos Imréné Baranya megyei elnék

Keresztrejtvényfejtok

Els6 alkalommal keriilt sor az Eletet az Eveknek Nyugdijas Egye-
sulet és a nyuli Nefelejcs Nyugdijas Egyesiilet szervezésében a
keresztrejtvény fejtd vetélked6re. Zsdmbokiné Buday Anna me-
gyei elndk és Géberné Gombds Mdrta a nyuli Nefelejcs Egyesi-
let vezet6jének koszont6 szavai és a zsliri bemutatdsa utan ki-
osztottak a feladatlapokat. A megye 18 telepliilésérdl 54 jatékos
torndsztatta meg az agysejtjeit. A verseny idGre és minden bet(
kitoltésére ment. A feladatot mindenki megoldotta, csak az id6
volt az ellenfél. A verseny végén minden résztvevé emléklapot,
a helyezettek kényvjutalmat kaptak. A nehéz helyzetben lévé 6
tagu zs(ri elismerd szavakkal értékelte a rendezvényt. A jaték
szervezése és megrendezése Géberné Gombds Mdrtdt dicséri,
akinek az Egyesiilet tagjai nagy szertettel segitettek. A tartalmas
délel6étt finom ebéddel, hazilag készilt sitemények, és nem
véletlenl hires nyuli bor iszogatasaval ért véget. Készonjiik az
Otletet, jovére Gjra taldlkozunk.

Bdédecs Kdrolyné klubvezetd, Gydrujbarat
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Kerek évfordulo

Kerek évforduldt Uinnepeltiink a Fejér megyei dégi Blzavirag népdalkoriinkkel. 20 éve alakult a vegyes dsszetételli csoportunk.
Kellemes hangulatu taldlkozon vettlink részt régi baratainkkal, Magyarkeszi, MezGszilas és Igar dalkoreivel. Szinvonalas mUso-
rok keriltek bemutatdsra a szamunkra jelentds eseményen, ahol kdzos énekléssel kezdtiink. Megemlékeztiink a szép emlékek-
rél, a sikeres fellépésekrél, kdztiik az olaszorszagi Piveroné gesztenyefesztivdljara gondolva, vagy arrdl az eseményrél, amikor a
televizid RTL csatornajan él6 adasban énekelhettiink. A kedves, kdszont6 beszédeket kovetGen finom vacsorat fogyasztottunk
el. Az est egyik fénypontjat jelentette a sziiletésnapi torta érkezése. Meglepetésben is részesiiltiink, Balogh Istvdnné, az Eletet
az éveknek Fejér megyei szervezetének alelndke atadta résziinkre a diszoklevelet. Tisztelettel kdszénjuk! Viddm mulatozdassal
folytattuk az tGnneplést. Nagyon sok szeretettel megkdszondm dalos tarsaim kitartd, dldozatos munkajat. A mi ,,nagy csala-
dunk” életének egyik f6 értelme, a zene. Babits Mihallyal valljuk:” Az ének megszépiti az életet, az énekl6k pedig masokét is.”

9. oldal

Ezt tesszlik, amig csak éllink. Tovabbi boldog éveket szeretetben, j6 egészségben, dalos kedvvel!

Lazdr Melinda miivészeti vezetd

KOTA mindsit6

November 10-én keriilt megrendezésre a KOTA orszagos ming-
sit6 verseny Tatabanydn a Széchenyi Ml(ivel6dési Otthonban.
Az el6zetes jelentkezés alapjan a KOTA Orszagos Bizottsaga
négy Komdarom megyei kérust jelolt ki a megmérettetésre:
,Berek Dalkér” Tatabanya, FelsGgallai Nemzetiségi Enekkar,
Kornyei Hagyomanyérzé Dalkor, Oszirdzsa Dalkér Tata. A szin-
hazterem zsufolasig megtelt. Saltzer Géza, a m(isor szervezbje
és szOvivGje mutatta be a zsUri tagjait, kiilon kdszontotte Erkel
Ferenc jelenlévd leszarmazottjat, a zslri egyik tagjat. A ming-
sit6 bizottsdg elnoke Vatté Jdnos népzene-mlvész fiskolai
zenetanar, tagja Karsai Kldra Karnagy, a KOTA Nemzetiségi
Bizottsaganak tagja volt. Az elsé fellépd, a Kornyei Nemzetiségi
Vegyeskdrus harmonika kisérettel német dalokat adott el6. Ezt
kdvette Mesterné Luptdk Mariann tandrnd vezetésével a tatai
,Oszirdzsa dalkor”. A katonai kotédésli tagsag a népzene Ka-
tonadalok csoportjabdl valogatta 6ssze misorat. A nyugdija-
sokbdl allg, jovére 10 éves énekkar tagjainak atlagéletkora 76
év. A tObbszoros ,Arany mindGsitéssel” rendelkezd Sarberki
,Berek dalkor” Trojdk Frigyes karnagy vezetésével kilonbozé
tdjegységekrdl gyljtott dalokbol Osszeallitott hagyomanyérzé

, \
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A vamosgyorki 1956-os megemlékezés szentmisével kezd6-
dott, majd a civil és politikai szervezetek képviselGi koszoru-
zassal és fohajtassal fejezték ki tiszteletiiket 1956 hdsei
el6tt. Az iinnepi miisornak a Kozésségi Haz adott otthont.
Hagyomany, hogy koézségiinkben az Oszirézsak Nyugdijas
Klub tagjai elevenitik meg a torténteket. Az 1956-0s esemé-
nyeket, politikai, emberi tragédiakat, szomoru élethelyzete-
ket, versben, dalban dolgozzak fel, hiteles képet adva a tor-
téntekrdl, hiszen valamennyien atélték az eseményeket.
Kovdcs Miklésné klubvezeté

4 B R =
msorral |épett fel. A Felségallai Német Nemzetiségi Enekkar
Saltzer Géza karnagy vezetésével, harmonika kisérettel német
népzenével szerepelt. A zs(rizés szlinetében a kdzonség Erkel
Ferenc emlékére dsszeallitott mlisort hallhatott. Az izgatottan
vart értékelés eredménye a fellépdk sorrendjében: Kornyei
Német Nemzetiségi Dalkér ,Aranyfokozat”, Oszirézsa Dalkor
Tata ,Dicséretes” minGsités, ,Berek” Dalkor , Aranypava Dij”,
Fels6gallai Nemzetiségi énekkar , Aranyfokozat”

Id. Bankd Rdbert

Oroszlany Baratainak Kore az Idések Vilagnapja alkalma-
bdl Oroszlanyi Idéskoruak Kivalésaga kitlintetd cimet ado-
manyozott Molndr Ferencné, Potyondiné Takdcs Margit és
Urmés Ldszloné részére a kozosségi életben kiemelkedGen
fontos segitd tevékenységéért. Az idén alapitott dijat a Nyug-
dijas Ertelmiségi Klub tagjaként, els6ként kaptak meg.
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D- ’ t h lt ” 2018. januér 20-23-ig
ISZNOTOros ne Vege Ezuton szeretnénk meghivni Ondket egy igazi disznéva-
gasra, somogyi hagyomanyokkal szinesitve.
A csomag tartalma:
4 nap/ 3 éjszaka szallas a Hotel Solarban
Svédasztalos félpanzios ellatas
Falusi disznétor
Hangulatos hurka- és kolbasztoltés
Italkindlat (forralt bor, palinka, tea)
Diszndvagasos ételek
Pincemuzeum latogatdsa, helyi borok kdstolasa
No6tazas harmonika kisérettel
Zenés est
Részvételi dij: 29.500 Ft/f6 + IFA

Gyogykura
kedvezményesen

2018. 01. 31-ig
Csomag tartalma:
6 nap/ 5 éjszaka szallas a Hotel Solarban
Svédasztalos félpanzié
Délben ajandékleves
18 db gyoégykezelés és napi fiirdébelépd
Részvételi dij: 40.000 Ft/f6 + IFA

Altalanos informaciok
mindkét ajanlatra vonatkozéan:
Hosszabbitasi lehet6ség: 7.400 Ft/f6/éj + IFA
IFA: 400 Ft/f6/¢j (18 év felett)
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj
Flrd6belépé:
nyugdijas, didk: 850 Ft/fg, felndtt: 1.400 Ft/f6

Hotel Solar ***Nagyatad
Széchenyi tér 28.
Tel: 82/504-135; 30/500-31-35
infosolar@t-online.hu
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Lovaszi Az Ev Zalai IdGsbarat Onkormanyzata

Szeptember 16-an egész napos hagyomany6rzé napot szerve-
zett Letenyén a Letenyéért Kozéleti Egyesiilet. A 13-21 6éra
kozott zajlé programsorozat soran hagyomanyérzé egyesile-
tek mutatkoznak be, ahol az énekkarunk, a Lovaszi Olajba-
nyasz Mvel6dési Haz énekkara is rész vett.

Oktdber 5-én A Lovészi Olajbanyasz Nyugdijas Klub Egyesilet a
Gyaloglas Vilagnapja alkalmabdl Boda LaszIé emlékturat szer-
vezett. Boda LdszId volt a Zala Megyei Id8stgyi Tanacs elndke.
Csapatunk az Olajbanyasz Kulturhaztdl indult délutan 13 éra-
kor. A cél a Luku-hegy volt. 38 f6ével vettiink részt a gyalogtu-
ran. Sokan utkozben csatlakoztak a csapathoz. 5,5 kilométzert
gyalogoltunk, ragyogd napsitésben. A Luku-hegyen az egyik
tagtarsunk hazanal vartak bennilinket, az altaluk készitett fi-
nomsagokkal, persze mi is vittiink siteményeket, borkorcso-
lydkat, amit j6 hangulatban kézdsen fogyasztottunk el.
Oktober 11-én meghivast kaptunk korustalalkozdéra a Kodaly
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Zoltan emlékév jegyében, amit a VOKE Kodaly Zoltan Mdvels-
dési Haz szervezett. A rendezvényt Kdmdnné Szép Terézia in-
tézményvezetS nyitotta meg. Unnepi kdszéntét Cseresnyés
Péter allamtitkdr, orszaggydilési képvisel6 mondott. A prog-
ramban 10 helyi és varoskornyéki dalkor lépett szinpadra.
Oktéber 27-én az id6sek napja rendezvény keretében adtak at
Az Ev Zalai Id6sbarat Onkormanyzata cimet Zalacsany és a
hazigazda telepiilések dnkormdnyzatai részére. Az elismerést
Bene Csaba, a Zala Megyei Kozgy(ilés alelnoke adta at Lérdnt
Ferencnek, Lovaszi, illetve Nagy Ldszlonénak, Zalacsany pol-
garmestereinek. A kulturdlis mésorban felléptek a helyi iskola-
sok, az évodasok, a lovaszi és zalacsanyi idések dalkorei, a Mi-
xolid Kamarakédrus és Zalaapati Harmonikazenekar.

Rondsi Marika

Koszonet Olasz Gyulané Icanak!

Zalaegerszeg botfai varosrészében 1997. julius 19-én alakult
meg az iddseket tomorité klub Oszirézsa Nyugdijas Klub né-
ven. A Klub vezet6je a megalakulds 6ta egészen 2017. oktdber
15-ig Olasz Gyuldné volt. A klub a tagok aktiv kozrem(ikodésé-
vel 15 éve hagyomanyteremt6 céllal szervezett — a megyében
el6szor — tollfosztot, majd hushagyd keddi fanksitést, és 17
éven keresztil a klub szervezte a varosrészben az ,Idések nap-
jat” mdsorral, vendéglatassal egybekotve. Az évet 1999-t6l
karacsonyi Unnepséggel zarjak. 2005. novemberétél évente
rétes-napot tartanak, amelyre maguk készitenek finom rétese-
ket. Nagyon sok jé hangulatu, tapasztalatszerz6 kirdnduldason
vettek részt. Mindennek a valtozatos tevékenységnek motorja
klubvezet6 Olasz Gyulané Ica volt, aki az elmult 20 év alatt
rengeteg szinvonalas mdsort allitott 6ssze, és amelyekkel sza-
mos rendezvényen sikerrel szerepeltek. Pl.: borverseny, majus-
fa kitancolas, varosrész-napja, sziiretkoszonté fesztival, Id6sek
napja, karacsony stb.

Népdalkort 2000. szeptemberében alakitottak, amely a Népze-
nei Egylttesek Orszagos mindgsit6jén 2003-ban ezist, 2006.
utdni években 4 alkalommal arany fokozatot ért el.
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgyllése a példamutatd,
csak tiszta forrasbdl taplalkozé hagyomanyG6rzd kozosségerdsi-

t6 tevékenységéért 2006. december 15-én ,Zalaegerszeg dij”-
at adomanyozott a klub kollektivdjanak. A klubvezetd Olasz
Gyulanét pedig kiemelked6 tevékenységéért, valamint az id6-
sek érdekében végzett tobb évtizedes munkajaért 2016. okto-
ber 24-én részesitette kitlintetésben a varos kozgy(lése és
id&sligyi tandcsa. Ez utdbbinak megalakuldasatdl 2015-ig tagja
is volt Olasz Gyulané.
A klub tevékenységének jelmondata: ,Orizziik meg hagyoma-
nyainkat, mert aki multjat elveszti, annak jov6je sem lesz.” A
jelmondat ma mar sajnos Olasz Gyulané klubvezetével kapcso-
latban is igaz. & ugyanis 2017. oktdber 15-én korara és meg-
romlott egészségi allapotara hivatkozva lemondott a klubveze-
tésrdl.
Kedves Ica, dontésed tiszteltben tartva, koszonjuk eddigi, az
idések Ugye mellett elkotelezett, példamutatd és aldozatos
munkadat a szovetség, a megyei szervezet és a magam nevé-
ben.
Kivanom egészségi allapotod miel6bbi javulasat, és kivanok
még neked, szeret6 csalddod kdrében eltdéltendd sok-sok bol-
dog évet.
Dr. Kocsis Gyula
a Zala Megyei Szervezet ElnGke
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Tancolva fedezziik fel HAJDUSZOBOSZLO és kornyéke szépségeit!
Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda ***
4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.
2018. junius 7-10-én (csitortok-vasarnap)

Hajduszoboszlén még soha nem jartunk egyitt! Toltsiink négy napot Hajduszoboszlén! A szdlloda elismert gydgyvize és well-
ness szolgaltatasai, kellemes kdrnyezete garantaljak a feltoltédést. A flird6zés mellett terveziink fakultativ programokat is.

HajduszoboszIo, a ,Hajdu arany haromszog” (Debrecen-HajduszoboszIé-Hortobagy) egyik meghatarozo turisztikai célpontja
Budapesttdl 200 km-re. A varos a gyogyviz felszinre torése ota varja a pihenni, gydgyulni vagyodkat. A gyogyviz kivaléan alkal-
mas idilt mozgasszervi, belgydgyaszati, n6gydgyaszati betegségek gydgyitasara, izom- és csontsérilések utdkezelésére.

A Barétsag Gyogy- és Wellness Szalloda*******™ Hajddszoboszlé iidiil66vezetében, csendes, nyugodt helyen taldlhaté. A
szalloda 115 kétagyas szobdval, 15 apartmannal, 2 business apartmannal, 2 csaladi apartmannal, egy korabeli stilusban beren-
dezett Hajdu szobaval és harom mozgaskorlatozottak részére kialakitott szobaval biztositja a nyugodt pihenést. Valamennyi
szoba erkéllyel, szines televizidval, telefonnal, fird&szobaval, minibarral, szobaszéffel és internet elérhetdséggel felszerelt. A
szalloda teljes korlien nemdohanyza.

A belvéros a fiirdé negyedtdl nem messze talalhaté. Erdemes a varos torténetét, nevezetességeit is megismerni. A belvaros
kimagaslo épulete a Kalvin téri reformatus templom. Az Uttest masik oldaldn a rémai katolikus felekezet temploma all, ame-
lyet Szent Laszl6 tiszteletére emeltek. A barokk stilusi templom freskéit is érdemes megnézni. A Fazekas haz az egykori falu-
nak hatalmas mészk6tombokbél épilt templomanak helyén talalhaté nadfedeles emlékhaza. Itt talalhato a telepiilés egyetlen
folyamatosan Gjuld, évszazadokat atdleld, él6 népmiivészeti kiallitasat magaba foglalé emlékhaza. A Bocskai Mizeum udvaran,
a 100 négyzetméteres fedett szinben a kornyéken egyediilallé latvanyossagnak szamit a mezégazdasag-torténeti kiallitas,
amely a 19-20. szazad forduldjanak technikai eszkdzeit vonultatja fel.

A program kdzéppontjaban a gydgyflird6zés és a turisztikai programok allnak. Ugyanakkor régi kéréseteknek tesziink eleget,
amikor ezt a rendezvényt egyben tancfesztivalként is meghirdetjiik. Varjuk a tanccsoportok jelentkezését. Bemutathattok ha-
gyomanyd8rzd tancot, néptancot, modern tancot, szalontancot stb.

Miisorid6: maximum 10 perc

NEVEZESI DiJ:
,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozdk részére, akik a szallodai szolgaltatdst is igénybe veszik a Hotelben — 2500 ft/
csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozéknak, és azoknak, akik a tagjaink, de nem vesznek igénybe szdllodai szolgaltatast a Hotel-
ben — 3500 Ft/csoport

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szévetség klubjaihoz tartozoknak:
Egyagyas szobaban 38.200 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobdban 35.700 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tartozoknak:
Egyagyas szobaban 39.900 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobaban 37.5 00 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Az csomagar tartalmazza:
®  asvédasztalos reggelit, konny(i ebédet (13 és 15 6ra kozott) és a blifévacsorat;

®  azidegenforgalmi adot, melynek 6sszege 500 ft/f6/nap (1500 ft/f6);

tovabba nyitvatartasi id6 alatt (07.00-20.00 éra kozott) a teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kiltéri gyégymedence él-
ményelemekkel, valto-, pezsg6fiird6, szauna, infraszauna, gézfirdd, nydron sajat strand, Uszdmedence), flird6kopeny-
haszndlatot, parkolasi dijat és rendkivil gazdag programokat, mint példaul:

* Hungarospa Flird6komplexum és Haranghdz latogatas kisérével (1,5 ora),

* reggelente reggeli torna (20 perc),

* a reumatoldgus szakorvos, a fizioterapeuta, a gyogytorndsz, a taplalkozas szakért6 elGadasat (30-30 perc),
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ingyenes vérnyomas- és vércukorszint mérést,
Jéga a mindennapi életben! (dtmozgatd, konny torna) 20 perc
Meridian torna Cseri Melinda életvezetési tanacsaddval (30 perc)
Nordic Walking a természetben! (1 6ra)
Etka jéga senioroknak (30 perc)
naponta Aquafitness
helyi 6stermelSk bemutatkozasa (hazi sajtok, kolbdszok, lekvarok, aszalt gyiimolcsok),
Tangd & Did, tanccal az Alzheimer kor ellen — Dr. Nyéki Gabriella el6adasa (1,5 éra)
Csoportos hangfirdé a testi lelki ellazulasért Térok Diaval
elsé este Szabo Eszter és Dragan Lajos magyar nota- és operett misora (40 perc),
esténként él6zene Bagdacs Attildval (18.00-24.00 6ra)
k6z6s tanctanulds
Szobak elfoglalasa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 oraig.

BARATSAG

* X X X X X X X ¥ ¥ *

Fakultativ program:

1/ A hortobagyi félnapos kirandulas 2018. junius 8.

busztranszfer Hortobagyra, idegenvezetés, Korszin, Pasztormizeum, Kadarcsi Csarda Kiallitasa, Hortobagyi Csarda, Darvak Vila-
ga Kiallitds megtekintése, pusztakocsikdzas, az allatok él6helyiikén vald megtekintésével

A program legalabb 30 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 6.000,- Ft/f§ (valamennyi koltséget tartalmaz)

2/ Varosnézés kisvonattal (max.: 50 f6) 800.-Ft/f6 (1 dra)

3/ Latogatas lovaskocsival a Gazdahazba — ismerkedés a gydgynovények erejével, hazi kenyér és gydgytea kdstold -2.000 Ft/f6

Jelentkezési hatarid6: 2018. marcius 14.
A jelentkezést kdvet8en visszaigazoldst kildiink a jelentkezés elfogaddsardl, és egyben megkiildjik a részvételi dij befizetésé-
hez sziikséges csekket, illetve megadjuk a szdmlaszdmot, ahova a részvételi dij befizetését kérjuk.

Jelentkezés madja: A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkiildésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2018. aprilis 18.

Kérjlk, hogy a befizetést kdvetSen, a befizetési csekk masolatat sziveskedjetek megkildeni Szovetséglinknek (postacim: Nyug-
dijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, Budapest, 1094 Balazs Béla u. 18., vagy email: eletetazevek-
nekfesztival@gmail.com). Ha egy klubbdl tobben jelentkeztek, a befizetési csekk masolatdnak megkildésével egy idGben a
résztvevlk név szerinti listajat is kiildjétek meg. Kérjuk tovabba, irjdtok meg, kik keriiljenek egy szobaba.

Lemondasi feltételek: A jelentkezés 2018. majus 6-ig kotbérmentesen lemondhata.

Kérjuk, hivjatok fel valamennyi jelentkezd figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt esetben
(kérhazi kezelés, halaleset, természeti katasztrofa) van lehetGség. A befizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében
tegye meg.

A programot minimum 200 f6 jelentkezése esetén szervezzik meg. A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el.
Minddsszesen 280 f6 részvétele lehetséges. 2018. majus 15-éig részletes programot kildiink a résztvev6knek. A programra
szeretettel varunk csalddtagokat, kiséréket ugyanezért az arért.

Jelentkezés és informacio kérhet6:
Nyugdijas Klubok és Id&sek , Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége
Budapest, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18.
Tel/fax: 06 1 327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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Kérjiik, olvashatodan téltse ki!
Bekiildési hatdridé: 2018. mdrcius 14.
Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszévetség,1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. II. emelet

NEVEZESIILLETVEJELENTKEZESILAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK” Tancolva fedezziik fel HAJDUSZOBOSZLO és kornyéke szépségeit!
2018. junius 7- 8-9-10. (csiitortok-péntek-szombat-vasarnap)
Helyszin: 4200 Hajduszoboszl, Matyas kiraly sétany 19.

CSOPORTOS ES EGYENI JELENTKEZOK RESZERE

Klubja Neve €s MUVESZETi CSOPOITJA MEBVE: ....cvecicecieiriee e eeste st ettetetseete st sss et et se et st sessessesesssreasessesessassee et sessessessesensaesasessssassessesaneestennsnes
KIUDJA CIMB: ottt ettt ettt ettt et et et s e e e e ae s be e ste st sbesten s sesse st abesa ebesae ebe et ebeeaeateetesueetesrsess ssansssenssesaes et aesansbesaersbernnns
CSOPOITVEZETE NBVE: ...ttt ettt ettt ettt et e et e b ae b aestes et aes e s bes e s sessesbes e e ses s bessessea e ses s nea ssense ssesas sbeesnsennss ssensesse st sbesse steetestesneareans
CSOPOITVEZETE 1AKCIME: ...ttt st b s et h e sea e b seh e ehe s et ehe sea s ehe ses et ehe b s et e es b ea ses b ea ehses et st s e e sen bt

Telefonszama: . EMQIT CIME ettt et sttt s et sttt st st s et saen e nen
,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen —nem (A megfelel6t, kérjiik, hizza ala!)
Fellépbk szama: ......cceueeee f6, résztvevek szama: ....cceoeveveienennne

KQtEEOIIA MEENEVEZESE: .....veeieeeee et eeiet st ete e st et ees st etesteesestes e aseseesessestessesasesaesesesses s essre et seesesenses s aneaeesesenssesereare et sessensessreare et seenenes
MIUSOISZAIM CIME, SZEIZGJE: .o cveieueeieriereeetests st et aet e e ste st ss et et asestesaseatessesenssaeetessssas et st aseseeseasentesseseasaeeabssasses st ete et st ssssesssars et sbennannsnesens
BetanitOja (KOTEOZGIATUS STD.) c.oiuiiuiiiiiet ettt sttt et s te st e et seaestesea sea e s bbb eaeete b sssbes s aseebesesentesbesaeetesesnasessesansatesrenssnesaes
KISEret tPUSA (BIGZENE, CD): ..ueueeuiieiecteeieeetiet et eteeteeteesetass st eteeteesesaes s steetesessasbes s sas et esessssesses s eaeebebasas b et ssaas et sen s bessssae et saensessesansauns
Szlikséges technika (CD 1€jatszO, MIKIOTON, STD.): wouiiii ettt et et et ste st sea et et a s stesbesssbesbeteanaessennsnerens

MUisorszam idGtartama (MaX.: 10 PEIC/CSOPOIT): wveuuieurreurireseeeesireseeetr e seeeas st et e bse et e eesseseeseeses st sesee et ees et et esseasessessresesess s nesesssrenes

Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ala!)
Szallast ....oveeneee. f6 részére kérek

............... db egyagyas szobat

............... db kétagyas szobat

NEM CSOPORTTAL TORTENG JELENTKEZES ESETEN:

JEIENTKEZEO SZEMEBIY NEVE: ..ottt ettt sttt bt st e b e e st b s e e b s £t e 4 e ses e b sea e sen b et eh nen et eae ses b eae ses bt eae sesbesentsensenens
VEIE ULAZO SZEMEIY(EK) NEBVE: ...ttt ettt et sttt et ste st sea et et as et st sesseatessseasabesbensabes et eas et sbeeaseabesssateabesssnnassen ane
Elhelyezési igény (Kérjik huzza ald!): egyagyas szoba — kétagyas szoba

Jelentkezl 1akcime (IFANYIEOSZAMMAN): ..ottt ettt e te sttt et sebete s be s b ea b et sessae st sasaessesats et sbesessessessrs et st sbensasessessans

TelefonSzama: ...oevee e s [0 0 =11 el L= T

Hortobagyi kirdnduldsra jelentkez6k szama:.........f6,
Latogatds lovaskocsival a Gazdahazba jelentkezék szama: ......... f6

Tudomasul veszem, hogy a befizetést kovetéen, melynek hatarideje 2018. aprilis 18-a, a befizetési csekk masolatat, az utazok

névsorat (egy szobaba keriil6k neve, lakcime) a szallodai helyfoglaldshoz a Szovetség elérhetGségére elkiildom.

DATUIM: ot eeseeeneeiee e ee—————————— et ter et e e et aeaaeesreeraas
alairas
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Eseménydus év Héregen

Héreg Komarom-Esztergom megyében, a Gerecse hegység
Olelésében fekvs ezer f6t szamlald gyonyorl telepilés, mely
2016. évben Magyarorszdg legszebb fekvésl falva cimre
palyazok egyike volt.

A 2017. év az el6z8 évekhez hasonléan sok-sok programmal
tarkitott. Onkormanyzatunk képvisel8i szerint klubunk a falu
gybéngyszeme. Jelenlegi taglétszamunk (partold tagokkal
egyltt) 45 f6. A klub vezetdje, Lenti Jozsefné Erzsike nagy sza-
kértelemmel és lelkesedéssel szervezi a programokat. Kivalod
segitGtarsakkal rendelkezik.

Az évindité 6sszejoveteliinkdn kettds jubileumi sziletésnapot
Unnepeltink. Janudrban Bajon vettlink részt a nyugdijas klub
meghivasara egy hangulatos klubnapon. Evek 6ta hagyomany
a Doni hdsok tiszteletére tartott megemlékezés. Februdrban
kdzrem(ikodtiink az évodasok és iskoldasok részére szervezett
farsangi balon. Erre a hdénapra is esett egy klubtagunk kerek
szliletésnapjanak megilinneplése. A hagyomanyos farsangi bal
fergeteges hangulatban zajlott. Hires énekesek, el6addk
jelmezébe bujva adtuk el8 szérakoztaté misorunkat, melynek
végén szalmabdbu égetéssel (iztik el a telet. Marciusban
meglinnepeltik a N6napot, és ismét egy klubtagunk kerek
szliletésnapjat is. Marcius 15-én részt vettiink az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharcra emlékezd tinnepélyen. Aprilis-
ban a Tajhazi napon babgulyast féztlnk, tdcsit stitottiink, ezzel
kindltuk a Iatogatékat. A kukoricafosztds nemcsak a
gyermekeknek volt érdekesség, sok feln6ttnek is Ujdonsagként
hatott e régi szokds. Tarjanban a hagyomanyok napjan toll-
fosztast mutattunk be. A Gyermelyi testvérklubunk meg-
hivdsdnak eleget téve vidam estét toltottink el vellk.
Egészségiink védelmében megjelentliink az Egészségnapon
szervezett szlirGvizsgalatokon. Tardoson a Malomvélgyben
rendezte meg a Megyei Nyugdijas SzOvetség azt a vidam
sportnapot, melyen tobbek kozott érdekes versenyeken
vettlink részt. Majusban Pannonhalmara és Gy6rbe kirdndul-
tunk. Megtekintettiik az apdatsagot, majd Gybr nevezetes-
ségeit. Megismertik a varos hires épiileteinek érdekességeit,
egyhdzi vonatkozasukat, a szobrokhoz és cégérekhez fliz6d6
torténeteket. Megcsodaltuk a régi patinajaban tindokl6, ma is
mikodé gyogyszertarat. A falunappal egybekotott gyermek-
napon lecsét féztiink. Részt vettlink h6sék napja alkalmabdl
rendezett Gnnepélyen. Junius hénapban a kdzséglinkben tala-
Ihatd, Magyary Zoltdn emlékére allitott kopjafanal szlletési

évfordulds megemlékezést tartottunk. A muzeumok
éjszakdjanak programjan latogatoként vettliink részt. Jelen
voltunk a Szent Laszlo kirdly emlékév és az 500 éves
reformacid linnepén. Az augusztus 20-i 6komenikus megem-
lékezés utan kozos fagyizast szerveztiink. Szeptemberben az
iskolasok elsd tanitasi napjdra idGzitett falujaras utdn paprikas
krumplival és palacsintaval vartuk ebédre a gyermekeket a
Tajhazban. A természetjarokkal kézosen latogattunk el az 1526
-0s torokok elleni véres csatavesztés emlékére szervezett
turdra és meg-emlékezésre, Pusztamarotra. Csatlakoztunk a
Vilag Gyalogld Naphoz, korbejartuk kis falunkat.
Aktiv részesei vagyunk a Barati Lovaskor altal szervezett Barati
Lovastaldlkozé  rendezvénynek. A Szinjarszokor jubileumi
el6addsara kozds misorral készilink. Elhunyt tagjaink em-
Iékére a halottak napjan sirjaikndl mécseseket gyujtunk. Meg-
tartjuk az id&sek vilagnapjat. A Marton napi felvonulds utan
elmaradhatatlan a Szupernagyik altal készitett palacsinta és
zsiroskenyér. Kozosen is megiinnepeljik a Karacsonyt. Ev
végén évzard Osszejovetelre hivjuk a kornyezé nyugdijas
klubok tagjait, Tardos, Gyermely, Baj kozségekbdl.
Osszejoveteleinket minden hénap  maésodik és negyedik
csttortokén tartjuk. Minden hétfén Pilates tornaval tartjuk
kordaban kondicidnkat immar 4 éve. Félévente tartjuk a né-
vnapokat. Rendezvényeinkre népviseleti ruhdba o6ltoziink. A
sikeres miikodéshez szilkség van szponzori tamogatasokra is,
melyet ezuton is koszonlink. Koézosségink kivald példa az
Osszetartdsra, egymasra vald odafigyelésre, a helyi szervezetek
kozti jo egyuttm(ikodésre, mely altal szinvonalas programok
részesei lehet itt lakok és vendég egyarant.

Pekdr Katalin klubtag
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Emeld fel a fejed, lasd meg a szepet...

A szerecsenyi nyugdijas klub oktdober 21-én mar tizenegyedik
alkalommal rendezte meg a megyei nyugdijas szervezetek sza-
valéversenyét. A mUvel6dési hazban megtartott rendezvényt
hazigazdaként Matics Istvdnné klubvezeté nyitotta meg, aki
megemlékezett Arany Janos sziletésének 200. évforduléjarol
és tiszteletére a koltd ,,A vilagrol” szold versét szavalta el. Ez-
utdn Zsdmbokiné Buday Anna, az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Nyugdijas Szovetség Gy6r-Moson-Sopron megyei szervezeté-
nek elnoke és Bolla Gyula, Szerecseny kozség polgarmestere
koszontotte a megjelenteket. A zs(ritagok a téti altalanos isko-
la tanarai voltak, Szabd Hajnalka és Lappints Arpddné, akik az
értékelés soran elmondtak, hogy tiszteletet érdemelnek az id6s
emberek, akik megtanuljak a verseket és ért6 mddon el§ is
adjak. Annak is oriltek, hogy viddm hangvétel(i versek tolma-
csolasat is vallaltak, hiszen az életkorhoz, vagy most az Gszi
napokhoz igazodva nem kell szomoru témaju verseket valasz-
tani. A mdsor két részbdl allt. Az els6 részben hangoztak el a
komoly mondanivalét megfogalmazé koltemények, igy hitval-
Ids a hazaszeretetrdl, vagy gazdag érzelmek kifejezésérél. Mig
a masodik rész egy galam(sor volt, viddm témaju mdvekkel.
Orémteli pillanatokat élhettiink &t, amikor a Mosonszentmik-
16srdl érkez6 Ludikdr Béldné unokaival, Alexandrdval és Lizand-
raval k6z6s mUisorszamot adott elS, ahol a kislanyok versben
mondtak készonetet a nagymamanak a habos kavéért, a ma-
zsolds kaldcsért és a simogatd kezekért. Valamennyi versmon-
do a sikeres szereplésért oklevelet kapott, majd kdvetkezett az
eredményhirdetés. A verseny elsé helyezettje Remete Gézdné
(Mosonszentmiklés), aki Piliszky Janos Apokrif cim( versét sza-
valta el nagy atéléssel. Masodik helyezést ért el Toth Janosné
(Lébény), aki azt is elarulta, hogy Szerecseny kdzségben szile-
tett, ezért valasztotta Ady Endre Hazamegyek a falumba cimi
versét. A harmadik dij nyertese Abrahdm Ferencné (Petéhéza),
Vaci Mihalytdl ,Esé a homokra” cim(i versét tolmdcsolta. Ki-

A Paszté és Kornyéke Nyugdijas Klub tagjai Kisterenyére
litogattak el. Utjuk célja az ott talalhaté fest6i szépségii
kastély, s azt koriilvevé park volt. A kastély mintegy 13 hek-
taron teriil el, az 1790-es években épiilt késé barokk stilus-
ban, tornyain hagymakupolak talalhatok. Az épiiletben 2003
-tol Szabo Istvdn szobraszmliivész alkotasai kaptak helyet. A
faban faragott élet cimi allandé kiallitas banyaszati, torté-
nelmi néprajzi miiveket foglal magaban. A huszadik szaza-
di falusi élet jeleneteit fedezhetjiik fel a szobrokban. A kas-
télylatogatas utan a park hatalmas fai kozétt élvezhették a

jo leveg6t. A nagyon szép kirandulast Orosz Jdanosné Juditka

szervezte meg.

I6ndijat kapott: Otvds Ddnielné (Mosonszentmiklds) egy humo-
ros székely mese el6addsdért. A zslritagok kilondijat Asztalos
Gyuldné (Pet6haza) Radnéti Miklos Nem tudhatom cimd versé-
ért és Hajduné Csuta Terézia (Gydr) kapta, aki a borrdl szélé
sajat kolteményét adta eld. A dijkiosztdsa varva szives vendég-
latasban részesiltiink, a kotetlen beszélgetések témdja is a
versek szeretete volt. Megjegyeztiik Vaci Mihaly magvas sorait:
»Széjjel szorddni- es6 a homokra- sivatagnyi reménytelen do-
logra, s ha nydr se lesz téled- s a tdj se z6ldebb:-kutakkd gydjt a
mély:- sokd isznak belbled!” VVégiil Dsida Jend szép gondolata-
val adtunk egymasnak erét, hogy jovére Ujra talalkozhassunk:
,emeld fel fejed, ldsd meg a szépet, szemed kékjében égjen a
fényed. Ldsd meg végre, hogy szeretnek, még akkor is, ha ne-
vetnek, hisz mosolyt te csalsz arcukra, ismerj benniik magad-
ral”

Fiilép Anna, Mosonszentmiklds

Esztorna Zalaban

Az ,Eletet az Eveknek” Nyugdijas Szovetség Zala Megyei Szer-
vezete a 2017. évi sakk-, kartya- és rejtvényfejt6 bajnoksagat
november 30-an rendezte meg Zalaegerszegen az Apaczai
AMK-ban. Sakk kategéridban elsé helyezést Cseh-Németh Jd-
nos, a Pakod és Dotki Nyugdijasklub versenyzGje szerezte meg.
Masodik lett Takdcs Janos, a Katasztrofavédelmi Nyugdijas-
klubbél. Ultiban az ugyancsak pakodi Varga Ldszlo lett az elsé
helyezett, masodik Kdldi Zoltdn (Nagylengyeli Nyugdijasklub),
harmadik Galla Jozsef (Mezbgazdasagi Nyugdijasok Klubja)
Romiben elsé Nagy Jozsefné (Nefelejcs Nyugdijasklub), maso-
dik dr. Doba Ldszlé (BGE Nyugdijas klub), harmadik Piazza
Gyorgy (Nefelejcs). A rejtvényfejtést két kategdridban bonyoli-
tottdk le. A szokeresd és olasz tipusu rejtvény kategoria gydz-
tese Hadsz Gyula, masodik Raffai Lajos (mindketten Sziv- és
Erbeteg Egyesiilet). A harmadik helyen holtversenyben végzett
Perl Istvanné (Kertvarosi Nyugdijasklub) és Bangd Joézsefné
(Nefelejcs). A masik rejtvénykategdria a szokeresd és a sudoku
volt. Ebben elsé helyezett Fiil6p Katalin (Kertvarosi Nyugdijas-
klub), mésodik Térék Ferencné (Nefelejcs), harmadik pedig a
Sziv- és Erbeteg Egyesiilet versenyz6je, Tdborfi Jdnosné lett.
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Visszatekintés 15 évre

Egyesiletiink idén oktéber hetedikén linnepelte a 15 éves év-
forduldjat. 2002. 4prilis 15-én 17 6 alapitotta meg a kabai Oszi-
rozsa HagyomanyG6rzd Egyesiletet. Kozilik hét f6 jelenleg is
tag. Tizenot évvel ezel6tt vezetének Nagy LdszIonét, helyettes-
nek engem vdélasztottak. Majd 5 év elteltével, a 2007-es kozgy-
lésen engem valasztottak meg vezetének. Idén ismét lejart a
manddtumom, de a tagoktdl Ot évre ismét bizalmat kaptam.
Egyesiletlink agyagi helyzete stabil, a nyertes palyazatok segi-
tenek abban, hogy a tdncosainknak fellépé ruhat, cip6t tudjunk
vasarolni, a rendezvényeket szinesebben, gazdagabban valdsit-
suk meg. Koszonjik Kiss Kingdnak, aki a pdlyazatokat irja. Itt
készoném meg a tdmogatdk onzetlen anyagi és egyéb segitsé-
gét is, mert ha kell, rajuk mindig lehet szamitani.

2008-t6l minden évben harom nagy rendezvényiink van. Az
els6 marciusban a k6z6s N6nap és Farsang Itt férfi vendégeink
kedveskednek nekiink mf(sorral, ezutan jelmezes barataink
bemutatkozdsa, majd vacsora zene, tanc kdvetkezik. A jé han-
gulatd rendezvényen 140-150 -en vannak.

Ezt kbveti nydron a Tanctaldlkozd, mely mar orszagosra nétte ki
magat. Itt az orszag tébb megyéjébdl jonnek hozzank, s hozzak
el szép tancainkat. A rendezvény attdl szines, hogy a hagyo-
many6rz6 tanctdl a cha-cha-chdn at a rockig minden lathato!
Idén tizedik alkalommal sikeriilt megrendezni a Tanctalalkozot
a Nemzeti Egylttmiikodési Alap tamogatasaval! Par adat a
négy 6ras misorrol: 140 fellépd, 22 tanc, a regisztracio szerint
242 6 volt jelen.

Harmadik nagy rendezvényiink a ,,Nem csak a 20 éveseké a
vilag” Civil szervezetek vidam mdsora az Id6sek Vilagnapja al-
kalmdbdl. Itt a barati klubok adnak mUsort, melyben megtaldl-
haté a tanc, ének, vers, jelenet. A misor utan finom vacsora,
zene, tanc, szérakozds, amig birjuk! Ez a jubileumi rendezvé-
nylink mottdja is, csak kicsit nemesebb, mert innepeljik a

Oszirézsa Hagyomanydrzé Egyesiilet 15 éves évforduldjat is! A
programot a Nemzeti Egylttmikodési Alap tamogatasaval
valdsitottuk meg. Kidllitassal is kedveskedtliink vendégeinknek,
az emléklapok, oklevelek, emléktargyak, serlegek egy részét
lathattdk. Par adat a négy 6rds msorrdél: 78 fellépd, 20 els-
adas plusz sztarvendég, aki egy 6ras musort adott! A regisztra-
cié szerint 148 f6 vett részt. Koszonjuk tagjainknak, akik segi-
tettek e szép gala megvaldsitasaban.

Par mondat még az életlinkbdl: évente kétszer sétdlunk, tavasz-
szal a rék ellenes sétan vesziink részt. Oktoberben a Gyalogld
Vilagnap alkalmabdl 5-6 km gyalogolunk. Megrendezzik az
Orszagos Kartyaverseny egyik el6dont8jét és a mi is részt vesz-
szlink versenyeken kimagaslé eredményekkel. Horgdszverse-
nyek allandé résztvevGi vagyunk, szép sikerekkel.

Kaban majus elsején és a Kaposztasnapon fézlink, az ételt k6z6-
sen fogyasztjuk el. A varosi rendezvényeken ott vagyunk, ha
kell segitiink, fellépiink. Az idGsek otthondba rendszeresen ja-
runk, és tancainkkal 6romot szerziink az ott lakd id6s emberek-
nek. Mozgalmas élet folyik egyesiiletiinkben, létszamunk 42 f6.
K6szondm azoknak, akik segitenek abban, hogy egyesuletiink
ilyen stabil, aktiv és sokoldalu életet élhet.

Klubvezetok kirandulasa

November 15-én klubvezetGi kirandulast tartottunk Zaldban. A
megyei elndkség tagjai és tizenkilenc klub vezet8je, dsszesen
47-en a délel6tti orakban megtekintettiink Zalavaron a Kis-
Balaton Bemutatdhazban egy, a tajrol szélo ismeretterjeszté
kisfilmet. Megnéztik a haz kis-balatoni allandd kidllitasat és
belehallgattunk az ott kialakitott sotétszoba madarfiittyos éj-
szakai hangjaiba. Lattuk az eredeti alapokra, 1996-ban Pelényi
Gyula tervei alapjan ismételten felépitett Szent Istvan Kapol-
nat, belsejében kortars szobraszok mf(iveivel. Megtekintettiik
Zala varmegye alapitdsanak ezredik évforduldjara Makovecz
Imre altal készitett emlékkapolnat. Belsejében megcsodaltuk
szép Zalanak legszebb tdjait bemutatod fotodkat, ,,Zala Hét Cso-
dajat” és gyonyorkodtiink a kapolna felsejében , felndvekedett”
életfaban, melynek 283 levele a megye telepiléseinek nevét
viseli.

A Kis-Balaton utan Keszthelyre vitt utunk, és ott a Balaton Mu-
zeumban megtekintettiik a Balatonrdl és kornyékérél, annak
multbeli allapotardl szolo allando kidllitasat, illetve az éppen
idGszaki kidllitasként lathatd Haraszti LdszIo és Haraszti Janka
festémdlvészek tarlatat. Innen Szendrey Julia sziil6hazahoz vitt
autébuszunk és ott az emlékszoba megtekintésével, illetve a

Pannon Egyetem Georgikon Kardnak oktatdja, dr. Lukdcs Gd-
bor Szendrey Julia életét ismertetd kitlné el6addsdnak meg-
hallgatdsaval tisztelegtiink emléke el6tt. A tobb szaz, a Karpat-
medence népeinek viseletébe Oltoztetett babat bemutatd Ba-
bamuzeum kovetkezett, majd Cserszegtomajra utaztunk. Cser-
szegtomajon a helyi Aranykortdak Nyugdijas Klub, illetve annak
vezetGje Tolvéth Gyula vendégei voltunk. A nagykdzség kultur-
hazdban el8szor borkdstold keretében a Pannon Egyetem Ge-
orgikon Kara cserszegtomaji kisérleti telepén termelt sz616kbdl
készilt borokat kdstolhattunk, majd a megtekintettiik a kozsé-
get bemutatd kisfilmet, K6szontétte csoportunkat és egyben
sz0lt a kdzségben miikod6 nyugdijasklub dicséretérél a polgar-
mester, Bartha Gdbor, aki alpolgarmestere Szeles Andrds és a
kulturdlis bizottsdg elnoke, Palkovics Zoltdnné tarsasagaban
csatlakozott csoportunkhoz. Vendéglatdink kulturkdre Koroncz
Katalin vezetésével énekkel, tanccal, vidam jelentekkel, népda-
lokkal, versekkel tarkitott nagyszer(i mdsorral szérakoztattak
benniinket, utdna pedig egy kitlind vacsorat kaptunk télik,
melyet résziinkrd| Kirdly Imre, a csacsbozsoki Evgydir(ik Nyugdi-
jasklub vezetGje egy verssel koszont meg. Az esti 6rakban hege-
dlisz6 mellett bucsuztunk el vendéglatdinktol.



A ,PENZ ERTEKE”
konferenciasorozat és kiadvany
a PALLAS ATHENE DOMUS
ANIMAE ALAPITVANY és az
ERTED ES VELED ALAPITVANY
tdmogatasaval valdsult meg.

Az embereknek azt javasolni, hogy hogyan osszak be pénziiket, mire koltsék, avagy milyen konstrukcidba
fektessék be, kockazatos vallalkozas. Mi sem prébaljuk meg ezt tenni. Ehelyett javaslatokat,
iranymutatasokat fogalmazunk meg, ismereteket kozvetitiink, és olyan stratégidkat mutatunk be,
amelyek mas embereknél mar bevaltak.

Az informaciokat, tanacsainkat Baldzsné Dr.Lendvai Marietta, Dr.Barancsuk Janos, Dr. Morvai Gabor
Dr.Sebestyén Tamds és Dr.Toth Jozsef a ,Pénz értéke” konferenciasorozaton elhangzott el6adasai alapjan
fogalmaztuk meg.

Altaldban minden életszakaszban gondolkodnak az emberek
azon, hogy mivel tudjak fizetésliket, nyugdijukat kiegésziteni, hogy mire
takarékoskodjanak, avagy mire vegyenek fel hitelt. A nyugdijas években
is sokan igyekeznek gyermekiiket, unokajukat tdmogatni, de legalabb
azt elérni, hogy legyen egy kis megtakaritdsuk, és ne legyenek
kiszolgaltatva.

Sokan rejtik pénziket a parndjuk, avagy agyuk ala, az

iréasztalunkba, a kancséba, lakasuk biztonsagosnak vélt helyeire. Am
ezeket vizsgaljak at els6ként a besurrand tolvajok, a nem kivanatos
személyek pénzkeresés cimén. A bankok és egyéb pénzintézetek megvédik pénziinket a tlizkartdl, a rabléktdl,
egyéb katasztrofaktol. Most 6sszegezziik a készpénz el6nyeit és hatranyait!

e Elonye az, hogy a készpénz likvid, vagyis szinte barmikor, barmilyen esetben
felhasznalhaté formaja a vagyonnak;

e Azonban nagy Osszegli pénz otthonunkban valé tartasa kockdazatos (vagy kilon
biztonsagi intézkedéseket igényel);

e Inflacid esetén értékvesztést szenvediink el;

e Lemondunk az egyéb megtakaritasi (befektetési) formak altal nyujtott elényékral (pl.
magasabb hozamokrol).

Induljunk ki abbdl, hogy nem csak annyi a fizetéslink,
a havi bevételink, avagy a nyugdijunk amennyi épp a
szamlaink kifizetésére, a megélhetésre elég. Ebben az esetben
tegylik félre a jovedelmiink egy bizonyos hanyadat minden
honapban. A szakemberek azt tanacsoljak, ha médunk van r3,
az éves jovedelmiink legaldbb 5-10 %-at takaritsuk meg. A
rendszeres megtakaritas egyrészt lehet6vé teszi azt, hogy
megvehessik azt, amit szeretnénk, megajandékozhassuk
szeretteinket és magunkat, masrészt konnyebbé teszi a

varatlan eseményekre val6 reagalast, mint példaul, betegség,

munkahely elvesztése, id8s korral jaré gondok.



BEFEKTETES

Ha van egy kis megtakaritasunk, ha modunk van arra, hogy  Befekfefes e

befektessiink, akkor a pénziigyi dontéseink el6tt mérlegeljiik a kovetkezdket: —edleks .
e Célok, lehetéségek feltérképezése; — AV

e Pénziigyi terv készitése.
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= fermekek &5
kockdzafol:. 8

Akar magasabb, akar alacsonyabb Osszeget szeretnénk befektetni, A

alaposan gondoljuk at dontésiinket! A megfelel6 ajanlat kivalasztasa el6tt

fontos, hogy tisztaban legyiink a ,,hozam-likviditas (azaz gyors pénzzé tehet6ség)-biztonsadg” 6sszefliggéssel.

Egy befektetési ajanlat a ,hozam-likviditas-biztonsag” elvardsok kozil mindig csak kettének tud

Id6tav
Biztonsag, Kockazat
Likviditas
Hozam, allami tamogatas

Egyéb koltségek, Adok

megfelelni. Ezzel minden esetben szamolnunk kell! Példaul
azoknak a befektetéseknek, amelyek magas biztonsaggal
és magas likviditassal jarnak, tobbnyire alacsony a
kamatuk, hozamuk. Altaldban igaz az, hogy minél
konnyebben ki tudjuk venni a pénziinket a bankbdl, annal
kisebb kamatot kapunk ra. A betét és a befektetés
leglényegesebb kiilénbsége abban all, hogy a betétnél a
bank a tokét és a kamatot is visszafizeti, mig a
befektetésnél a vart magasabb hozam reményében a
tokénket is kockaztathatjuk. Betétlekotés el6tt mindig
gondoljuk végig, hogy mennyi idére tudjuk nélkulozni
pénziinket, azaz mikor lesz/lehet sziikségiink ra, és azt Ggy

kossik le, hogy a sziikséges id6pontban hozzajuthassunk!

A megtakaritasi lehet6ségek kozil ma a legtobb allampolgar bankbetétben tartja pénzét, mert

biztonsagosnak, kockdazatmentesnek érzi azt. A bank egy bizalmi Gzlet, hiszen a nehezen megtakaritott

pénziinket bizzuk egy pénzintézetre, aki azt kihelyezi egy szamunkra ismeretlen embernek, vagy cégnek

hitelbe. Amennyiben a bank rosszul gazdalkodik, vagy a hitelfelvevék nem fizetik vissza a pénziinket, akkor

komoly kar érhet benniinket. Amikor egy bankrdl elterjed az a hir, avagy alhir, hogy gondok vannak koriilotte,

a betétesek érthetd reakcidja, hogy megrohanjak a pénzintézetet, hogy 6k még biztos visszakapjak a

pénziiket. Ez a bankrun, avagy bankpdnik. Csakhogy a pénz, amit a betétesek kovetelnek, nincs a bankban,

hiszen azt helyezték ki hitelbe. Ezért egy ilyen bankpanik valdszinid még a legjobb bankot is cs6dbe viheti,

akkor is, ha vaklarma volt a fizetésképtelenségérél sz616 hir.

BETETESEK VEDELME

A betétesek védelmébe és kozvetett mddon a magyar pénzigyi szektor

{,B,-‘ % stabilitisa érdekében megteremtették a betétbiztositasi alapokat. Az OBA rovidités
az Orszagos Betétbiztositasi Alapot takarja. Az alapot a betéteket nyujtd

! :L——"'- e g | pénzintézetek toltik fel pénzzel. Esetleges bankcs6d esetén a beragadt betétek
W ¥ _h_-"' ' tulajdonosait ebbdl a keretbdl kartalanitjék. Arra azonban figyelni kell, hogy hiaba van
“‘,_ on, “ valakinek 5 szamlaja egy banknal, akkor is csak 100 ezer eurdig (arfolyamtdl fiigg6en

mintegy 28-30 millié forintig) lesz kartalanitva. Talan feltételezhetS, hogy az atlagember

szamdra elég ez az értékhatdr. Azonban ha valakinek ennél tébb pénze van, akkor azt javasolt tobb

pénzintézetnél elhelyezni. Minden személy minden egyes pénzintézetnél jogosult a kartalanitasra, az emlitett

Osszeghatarig. Ha valaki ugyanannal a banknal maganemberként és egyéni véllalkozoként, vagy cégként is

szamlat vezet, akkor az betétbiztositas szempontbdl kiilon betétnek minGsiil, azaz két kiilon ,,személynek”

szamit. Ha két (vagy tobb) személy nevén van a szamla és a betét is kozos, akkor kétszer, (vagy tobbszor)

vagyunk jogosultak a kartéritésre. A meghatalmazott nem szamit szamlatulajdonosnak.



A kartalanitas a betétre és annak kamatara is kiterjed, de az esetleges tartozast és a kamataddt
levonjak. A t6ke és kamata egyiittes 6sszege nem |épheti tul a 100 ezer eurds limitet. Az azt meghaladé részt
mar nem téritik. (A kirivdan magas kamatokat, ami a lista szerinti kamatokat joval meghaladja, a visszaélések
kisz(irése miatt nem fizeti az OBA.)

A betétbiztositasi védelem novelésére két lehet6ség adodik:

e tobb bank szolgaltatasait vegyiik igénybe;

e noveljiik a betét tulajdonosainak szamat.
Azt azonban nem 4rt szem el6tt tartani, hogy nem minden védett, ami kamatozik, és nem sziikségképpen
védett az, aki banki lgyfél. (Nem védett, pl. onkéntes nyugdijpénztari megtakaritds, kamatozé részvény,
szovetkezeti részjegy, befektetdi részjegy.)

Alig mulik el nap anélkiil, hogy ne hallanank, vagy ne latnank rekldmot valamilyen Uj megtakaritdsi
formardl. Legylink nyitottak, figyeljik a reklamokat, de azzal szamoljunk, hogy ezek nem teljes kord
tdjékoztatast tartalmaznak! A befektetési tanacsaddk elGszeretettel hivjak telefonon az embereket és 2
percet kérnek. Ne fektessiink be pusztan egy telefonbeszélgetés alapjan!

Miel6tt befektetési dontés hoznank javasolt megtenni a kovetkezéket, illetve végiggondolni az

aldbbi kérdéseket:
Probaljunk meg
A KONSTRUKCIO ALAPOS ELEMZESE ; Dokumentumok &ttekintése minél tébb befektetési

lehet&séget megismerni!

' sgadd |
Kamatado, nyereségadd | Ha nem egy ismert

okevédelem, hozamvédelem, OBA védelem, BEVA védelem bankrdl van  sz6, akkor
nézziink  utana, hogy

A SZOLGALTATO ALAPOS ELEMZESE; Rendelkezik-e engedéllyel? ~ rendelkezik-e engedéllyel a
befektetési vallalkozas!

KOCKAZATOK ELEMZESE Szamoljunk a
dijakkal, koltségekkel és az
ONTESELOKESZITO ESZKOZOK hasznalata addkkal is!
:"-, Betételhelyezés el6tt
pm—— T feltétlenil olvassuk végig a szerz6dést, beleértve az apré betds részeket is! Ha
// f = '{:‘J "% valamit nem értink, kérjlink tdjékoztatast! Ne irjuk ald azonnal a szerz6dést!

/"\ fom, \ #_ Kérjlink kell6 id6t a tajékoztatd dokumentumban foglaltak megértésére!
@ ".'!‘; = Ismerjik meg ezt a fogalmat: Diverzifikacié! A kockazat csokkentésének
altalanosan hasznalt moddszere a diverzifikaldas, amikor a befektetéseket
4 megosztjuk az egyes értékpapirok kozott. Azaz, ne egyetlen termékbe fektessiik
= az Osszes pénzunket, hanem osszuk meg tobb befektetési /megtakaritasi
lehet8ség kozott! gy csokkenthetjiik a kockazatot.

Legylink tisztaban azzal, hogy a szolgaltatok (brokercégek) a jutalékbdl élnek: annal tobb pénzt
keresnek, minél tobbet értékesitenek, és 6ket nem az befolyasolja, hogy a befektetd nyer vagy veszit az
Gzleten!

PORTFOLIO KIALAKITASA

Egy piacgazdasagban a kovetkez6 befektetési formak a leggyakoribbak:
Bankbetét, Ldtra szolé betétek: Folydszamlan lévé megtakaritasok,

amelyekhez a betéttulajdonosok azonnal hozzajuthatnak, azaz a pénzt



barmikor ki tudjak venni. Ennek a formdnak a két legnagyobb el6nye a pénz biztonsaga és a magas
likviditas. Az igy 6rzott 6sszeg utdn alacsony a kamat. A folydszamla azonban plusz szolgdltatasokat nyujt.
Egyrészt a folydszamlahoz kiadott bankkartyaval tébb ezer pénzkiadé automatdbdl vehet6 fel pénz, illetve
a kartya hasznalhatd vasarlasra, masrészt a folydszamlardl atutalasok is teljesitheték.

Bankbetét, Hatdridés (lekotott) betétek: Azok a szamlakovetelések, amelyeket az lgyfél egy el6re
meghatarozott idére, kedvez6bb kamatfeltételek reményében lekot. A hataridGs betétek feletti
rendelkezés mar korlatozott, azaz lekétési, illetve felmondasi id6h6z kotott, amelyen belll a lekétott
betét barmikor felvehetd, de az kamatvesztéssel jar.

Kincstdrjegy: A kincstdrjegy az allam altal kibocsatott, hitelviszonyt
megtestesit6 értékpapir. Rovid lejaratd, futamideje maximum egy év
lehet. Bemutatéra sz6l6, atruhazhato, fix kamatozasu. Az allam

garanciat jelent a visszafizetésre, rovid futamideje miatt pedig a

kamatlabak véltozasabdl ered6 kockazat elenyész6. 1l
|34
altal kibocsatott, kotvényszer(, hitelviszonyt megtestesitd, névre -'9:_,:,,.._‘ il :m
sz6l6 értékpapir. Kozéptavu befektetés, 1-5 évre. Erre az értékpapirra magasabb kamatot ajanlanak,
viszont elvarjak, hogy bizonyos id6re,- egyes esetekben akdr 5 évre — adjunk hitelbe pénziinket.
Amennyiben hamarabb szeretnénk pénziinkhoz jutni, akkor vagy nem jar érte kamat, vagy jelentésen
kevesebb jar.

Kotvény: Olyan névre széld, hitelviszonyt megtestesité értékpapir, amelynek kibocsatdsa soran a

kibocsatd (ados) arra vallal kotelezettséget, hogy a kotvény futamideje

Letéti jegy: A letéti jegy egy pénzintézet vagy a Magyar Nemzeti Bank

T A R T

o i

alatt keletkezé kamatokat és az esetlegesen vallalt egyéb szolgaltatdsokat

a kotvényen meghatarozott id6ben és moddon megfizeti a kotvényt o e Y =

megvasarldk (hitelez6k) szamara. Kibocsaté lehet példaul az allam, -—

bankok, 6nkormanyzatok, gazdalkodé szervezetek. Az dllamkotvény az  _aacwan ALraskomEsy e

T Wi« x v Mot o el i, e i,
LV A PR e

egyik legbiztonsagosabb befektetés, hiszen visszafizetését a kormany

garantalja. Az allamkoétvény kamata lehet fix, vagy valtozo. A futamidejére AR IS Fe
vonatkozdan nincsen jogszabalyi elGiras. A mindennapokban éven beliili és i -
éven tuli kibocsatasok is eléfordulnak, de vannak hosszu, 5 éven tuli — -

lejaratuak is. i By e

Részvény: Névre 52616, részesedéstvagy tagsagi jogokat testesit meg. A = gli*"

részvénytdrsasdgok alapitdsakor, vagy alapt6kéjik felemelésekor

kibocsatott értékpapir, amely a részvénytdrsasag alaptékéjének meghatarozott - a névértéknek megfeleld
- hanyadat testesiti meg. A részvény tulajdonosa a részvényes, aki az értékpapir megvasarlasaval pénzét
véglegesen a vallalkozas rendelkezésére bocsatja, a részvényét vissza nem valthatja, azonban mdsnak
eladhatja. Arra jogositja a tulajdonost, hogy a véllalkozas nyereségébdl részesedjen. Magas a kockazata,
képes kiemelkedéen magas hozamot, de veszteséget is hozni.

A részvények arfolyamat nagyon sok tényez6 befolydsolhatja. A részvények értékelésénél ezért
figyelembe kell venniink a részvények egyedi kockazatat, illetve a piaci kockazatot is.

* Avrészvény egyedi kockazata a cég miikodésébdél adddo kockazatot jelenti:

— mennyire kockazatos iparagban mikodik, eredménye mennyire éri el a varakozasokat,
milyen tulajdonosai vannak, milyen a tarsasag menedzsmentje, milyen osztalékpolitikaja
van, stb.

* A piaci kockazat értékelésénél meg kell vizsgdlnunk az adott orszadg makrogazdasagi (kamatpolitika,
arfolyam-politika, koltségvetés, inflacio, fizetési mérleg, stb.) politikai (valasztasok, stb.) helyzetét,
illetve a globalis piaci helyzetet. Milyen arfolyam- és kamatpolitikat folytatnak a vezetd jegybankok,
milyenek a makrogazdasagi folyamatok (gazdasagi novekedés, inflacid, stb.).



HITEL

Eletiink barmelyik szakaszaban sziikségiink lehet hitelfelvételre. Van, amikor egy tervezett véasarlas
soran, és van, amikor vératlan kiadaskor. Készitsiink csaladi koltségvetést: 6sszegezziik bevételeinket és
kiadasainkat! Egy hitelfelvétellel akar tobb évre, évtizedre is kotelezettséget vallalunk. Ha a pénzigyi
teherbird képességiinknél nagyobb hitelt vesziink fel, akkor megné annak az esélye, hogy azt majd nem
tudjuk maradéktalanul visszafizetni, és ennek sulyos kévetkezményei lehetnek. Legylink koriltekintSek!

Néha azt a latszatot keltik egyes hitelez6k, mintha ajandékba adnak a pénzt, de ez az ,,ingyen pénz”

veszélyes illUzid. A hitelezés az egy lzleti tevékenység. A hitelez6k elvarjak azt, hogy pénziket kamattal és
kezelési koltséggel egylitt visszakapjak.

HITEL FAJTAI (Fogyasztasi és hosszabb lejarata hitelek)

Folydszamla- Személyi

hitel kélcsdn Hitelkartya

Aruhitel Lakashitel

HITELFELVETEL

Mindig tobb banktdl, 3-4-t6l kérjink ajanlatot!
Hitelcél 2 Hiteltipus Mérlegeljiink, soha ne azonnal dontsiink! A tandcsadast
kovetSen kérjlnk id6t, hogy atgondolhassuk az ajanlatot!
Futamidé Min<’jen esetben kérdezziink ra a futamidé
hosszara! Erdemes 0Osszehasonlitanunk a kiilonb6z6
futamidejd ajanlatokat is, igy lathatjuk, hogy révidebb vagy
éppen hosszabb id6 alatt mekkora torlesztGrészletre
szamithatunk! A hosszabb futamidé alacsonyabb havi

torlesztérészletet, de 6sszességében magasabb fizetendd

Hitelkamatlab (fix vagy
valtozo)

Szerz6désmodositas

feltételei, koltségedi.. kamatot eredményez.
Kardinalis kérdés az is, hogy a hitel fix vagy valtozé

Hitelezési koltségek kamatozést. A fix kamatozasi hitel kiszamithatobb,

jelentésen nem emelkedhet meg a torlesztGrészlet.

Torlesztési feltételek
(tiirelmi id&, térlesztd sszeg, stb.)

Kérdezzlink ra a hitelfelvétellel jaro koltségekre, és

arra is, hogy a futamidé alatt ezek hogyan valtozhatnak,
tovabbad melyek az esetleges szerz6désmadositas

Teljes Hiteldij Mutaté (THM)

feltételei, és koltségei!

Kérdezziink ra arra is, hogy a
hiteltermékhez kapcsoldddan milyen jarulékos szolgaltatasok igénybevétele kotelezd, illetve lehetséges!
Tudakoljuk meg azt is, hogy milyen biztositékokat kell nydjtani, és milyen kovetkezménye van
annak, ha gondjaink tdmadnanak a hataridére torténd részletfizetéssel!

Milyen koltséget tartalmaz a THM?
A kamat, a kezelési koltség, a hitelbirdlati dij, az értékbecslési dij és lakasépitéseknél a helyszini
szemlék dija, hitel kozvetitének fizetend6 dij, az ingatlan-nyilvantartasi eljaras dija.



A szamlavezetés és készpénz-helyettesits fizetési eszkdz hasznalatanak koltségeit és a fizetési mlveletekkel
kapcsolatos egyéb koltségeket, amennyiben a szamla vezetését a hitelezé elGirja. Biztositasi és garancia dij,
amennyiben a jelzaloghitelhez vagyonbiztositas sziikséges.

Mindezek mellett van, amit nem tartalmaz, példaul: kbzjegyzéi dij.

Mekkora hitelt vehetiink fel?
e Egy szokasos szamitas szerint a hitelez6k maximum annyi hitelt adnak, amelynek koltségvonzata
a havi brutté jovedelmiink 35 40%-at nem haladja meg.
e A hitelez6k az 6sszeg megallapitasanal figyelembe veszik a mar fennallé egyéb addssagainkat is.
e Egy altalanos szabaly szerint korilbelll az éves jovedelmink haromszorosat (de inkabb két-és
félszeresét) vehetjiik fel jelzaloghitelként, a vasarolt ingatlanra.

HITELNYUIJTAS

- 0 A hitelnyujtas elStt a pénzintézet megkisérel meggy6z6dni arrdl, hogy

a,.-"_‘?' i ; I az lUgyfél képes és kész a hitelt a megallapodasnak megfelelGen visszafizetni.

4 "_Fi;,.-l f.;E,““n_ f'_}"':._ Ezt szolgdlja a hitelképesség vizsgalata, amely az anyagi helyzet vizsgdlatat és
T N | - S

| 5 P "
Il"\q_.-f' ™ L= % ajovSbeni gazdasagi elképzelések attekintését is magaban foglalja. (Szamos

‘ . | dokumentumot igényel. Kérjiink listat!)

Hitelbiztositékok
Dologi biztositékok fajtai
e Zdlogjog: Jogosultsag, amelynek alapjan a jogosult- amennyiben a kovetelését a kotelezett
esedékességkor nem teljesiti - kdvetelésének biztositdsara szolgald zalogtargy értékesitésével
kielégitést szerezhet. A zalogjog targya nem lehet elidegenitési és terhelési tilalommal terhelt.
A zdlogjog ardnyossagan azt értjik, hogy megtorténhet, hogy a lekotott dolog értéke nem
egyenld a koveteléssel. A kielégités azonban mindig csak a kdvetelés és jaruléka erejéig torténhet.
e Jelzdlogjog: FGleg ingatlanon keletkezhet. Az ingatlan a tulajdonos birtokdban marad, azt
rendeltetésszer(ien hasznalhatja, de gondoskodnia kell értékének megbrzésérdl. Csak pénzben
meghatarozott kovetelés biztositdsara szolgal. A szerz6dés irasba foglaldsa és ingatlan-
nyilvantartasba vald bejegyzése kotelezb. A jelzalogjogot a kdvetelés Gsszege, jaruléka, koltsége
mértékére (vagy keretére) kell feljegyezni.
Személyi biztositék: A kezesség, veszélyes dolog! A kezességet vallald arra kotelezi magat, hogyha a
hitelt felvevs nem fizet, 6 fog helyette teljesiteni, azaz a kezes fizeti meg a tartozast. Sokan barati, vagy
rokoni gesztusnak, kotelességiiknek tartva vallaljdk a kezességet és nem is tudjak, milyen
helyzetbe sodorjak magukat.

Taldn kevesen tudjdk, de létezik egy Pénzligyi Tandacsadd Irodahaldzat, ahol pénziigyi fogyasztévédelmi
iranymutatast, tanacsot, segitséget kaphatunk pénzigyi kérdésekben, avagy panasz esetén,
téritésmentesen! Osszesen 13 megyében, illetve telepiilésen, Békéscsaban, Debrecenben, Egerben, Gyérott,
Kecskeméten, Miskolcon, Nyiregyhdzan, Pécsett, Salgétarjanban, Szegeden, Szolnokon, Tatabanyan és
Zalaegerszegen m(kodnek iroddik. Kozponti telefonszam: 06-52-876-565.

A dontéseinket ne érzelmi alapon hozzuk meg! Kilondsen hajlamosak lehetlink rossz elhatarozasra
életilink jelentds valtozasai soran (példaul munka elvesztése, csaladi, anyagi gondok, halaleset) vagy amikor
valamilyen kényszerhelyzetben nyomas ala kerilink. Miel6tt gazdasagilag elkotelez6dnénk, tajékozdédjunk,
mérlegeljiink, adjunk id6t magunknak!

Sipos Erika, a ,,Pénz értéke” konferencia kiadvdny szerkesztdje
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Eletet az éveknek

25. oldal

Az egészség jegyében Nyiregyhazan

A kozelmdltban — tobb mint 120 nyugdijas klubtag részvételé-
vel — Egészségnapot tartottunk a Varosmajori Miivel6dési
Hazban. Orém volt szimomra, hogy a programon nemcsak az
Orokzold Nyugdijas Egyesiilet tagjai, hanem a kdrnyez6 tele-
piiléseken miikod6 klubok tagjai is részt vettek. Itt voltak a
Nyiregyhaza Nyugdijas Szovetség egyesiileteinek és klubjai-
nak tagjai is.

2008-ban a Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek”
Orszdagos Szovetsége a Richter Gedeon gydgyszercéggel egyitt-
miikodve inditott egészségligyi oktatd, felvilagositd programot
az idGskoru lakossag egészségligyi ismereteinek bdvitése és a
prevenciés (megel6zés) gondolkodas népszer(sitésére. A ren-
dezvényen megjelend klubtagok részvétele szélesebb kort is
érint, hiszen az itt szerzett ismereteket tovdbbadjdk barataik-
nak, csaladtagjaiknak is. A program keretében tébb el6adast is

meghallgathattunk, tajékoztatdst kaptunk az id&skoru lakossa-
got érint6 betegségekrél. Az ,Erelmeszesedés, a ketyegé bom-
ba” cim{ el6adasbdl tobbek kézott megtudhattuk, hogy tébb
betegségtipus elGidézbje lehet. Erre utalt a ,Lépések az egész-
ségeért” cim( el6adas is, amely mar konkrét betegségre hivta
fel a figyelmiinket az érszlikulettel kapcsolatban. Az idGskor
rettegett betegségérdl, az Alzheimer kérrdl is tobb fontos infor-
maciot kaptunk, majd a csontritkuldsrol, annak kezelési lehet6-
ségeirdl és a , Tesztoszteron helyzet és annak kévetkezményei
50 év felett” cimU el6adasok is szdmos Uj ismerettel lattak el
benniinket. Az el6adasokat kovetd gydgytorna mindannyiunkat
joles6en megmozgatott.

A programot az Orokzold Nyugdijas Egyesiilet énekkardnak
mdsora zarta.

Szondy Barna elnék

Kémiatanarokat dijazot

Négy kémiatanar vehette at kiemelked6 szakmai munkassaga-
ért a Magyar Kémiaoktatasért dijat a Magyar Tudomanyos
Akadémian. Az elismerést a Richter Gedeon Alapitvany a Ma-

gyar Kémiaoktatasért kuratériuma évente itéli oda olyan ko- |

zépiskolai és altalanos iskolai kémiatanaroknak, akik évtizede-
ken at tarté aldozatos munkajukkal jelent6sen hozzajarulnak
a magas szinvonalu szakképzéshez, kiemelt figyelmet fordita-
nak a kémia oktatdsara, megszerettetésére, valamint a tehet-
séges diakok felkarolasara.
A nemzetgazdasag versenyképességének alakuldsa nagymér-
tékben fligg az oktatas szinvonalatdl, hiszen az innovacios ered-
mények legfébb motorja a jol képzett szakemberek teljesitmé-
nye, ezért a Richter Gedeon Nyrt. kiemelten figyelemmel kiséri
a magyar oktatds helyzetét. A tarsasag kotelességének érzi,
hogy lehetGségeihez mérten folytassa tdmogatd tevékenységét
ezen a terileten. A Richter Gedeon Alapitvany a Magyar Kémia-
oktatdsért kuratériuma 19 éve itéli oda a rangos elismerést, a
személyenként 400 ezer forinttal jaré dijat.
2017. évi dijazottak:

Karasz Gyongyi, Godoll6i Torok Ignac Gimnazium

Kertész Eva, Debreceni Szakképzési Centrum Vegyipari

Szakgimnaziuma

Nagy Istvan, Bonyhadi Pet6fi Sdndor Evangélikus Gim-

nazium, Kollégium és Altalanos Iskola

Vaminé Hegyi Angéla, Székesfehérvari Kossuth Lajos

Altalénos Iskola
A Richter Gedeon Nyrt. magyarorszagi kdzpontu, innovaciéra
épuld, specializalt multinaciondlis gydgyszercég. A magyar ira-
nyitasu Richter tevékenysége vertikalisan integralt: gyogyszer-
gyartassal, kutatas-fejlesztéssel, kereskedelemmel, marketing-
gel foglalkozik. Stratégidja az organikus novekedésre alapoz,
céliranyos akvizicids tevékenységgel kiegészitve, elsGsorban a
négyogyaszat teriletén. A cég kiildetése, hogy az egészség
megdbrzését és az életminGség javitdsat szolgdlja, tobbek kozott
olyan magas hozzaadott értékd, origindlis és bioszimilaris ter-
mékek piacra vitelével, melyeknek a fejlesztésében és el&allita-
saban specialis tudasa van. A 116 éves multtal rendelkezé Rich-
ternek az anyavallalat mellett 6t orszagban mikodnek termeld
és fejleszt6 leanyvdllalatai, termékeit sajat piachaldzatan ke-

resztlil a vildg csaknem szdz orszagdba juttatja el. A Tarsasag
kozel 12 ezer f6t foglalkoztat, arbevétele 2016-ban meghaladta
az 1,2 millidrd eurét.

A Richter Gedeon Nyrt. tevékenységéhez kapcsoldddan az okta-
tast és az egészségligyet tdmogatja. A tarsasag stratégiajaban
meghatadrozo kutatas-fejlesztési tevékenység magas szinvonalu
megvaldsitasdhoz elengedhetetlen a jov6 szakembereinek kép-
zése, az utanpotlas-nevelés tamogatasa. A tarsasag palyazato-
kon és alapitvdnyokon keresztll évente tobb millié forinttal
segiti a fiatal vegyészmérnokok és gydgyszerészhallgatdk to-
vabbképzését, valamint az oktatasban kimagaslé szerepet be-
tolt6 tandrokat. A vegyész szakemberek képzésének tdmogata-
sa mellett jelen van a miszaki, az orvosi, valamint a kdzgazda-
sagtudomanyi egyetemek tdmogatdi kdzott is.

Richter Gedeon Alapitvany a Magyar Kémiaoktatasért. Az ala-
pitvany 1999-ben a Richter Gedeon gydgyszercég kezdeménye-
zésével jott |étre azzal a szandékkal, hogy a vezet6 hazai gyogy-
szergyarto vallalat a magyarorszagi kémiaoktatdsban és az azzal
kapcsolatos ismeretterjesztésben kozvetlenll vallalhasson ta-
mogatd szerepet. Az alapitvany feladatai kozé tartozik tobbek
kozott a kémia oktatdsdban kiemelked§ eredményeket elérd
tanarok elismerése és dijazasa. Az alapitvany a Magyar Kémia-
oktatdsért dijjal kozép- és altaldnos iskolai kémiatanarok ki-
emelkedd munkajat jutalmazza. Az alapitvany céljainak megva-
|6sitdsan haromtagl kuratérium munkalkodik. A kuratérium a
dijazottak kivalasztasahoz sziikséges adatokat palyazati forma-
ban szerzi be.



Eletet az éveknek

26. oldal

Id6sek napja a kérosladanyi Oszikéknél

Ha a hajadban megjelenik, néhany eziist szall, egy kicsit har-
colsz az éveiddel, de hidd el, az alabb irt szlogen, alatamasztja
az igazsagot: ,Attél még nem dreg valaki, hogy megélt néhdny

évet”. A Korosladanyi ,Oszikék” Nyugdijas Klub, a NEA nyertes
palydzataval és a Kérdsladanyi Onkormanyzat tdmogatédséval
rendezte meg az Idések Vildgnapjat. Oszintén vallom, minden
nyugdijas tarsam igaz lelkét, szellemi, fizikai erejét adta az el6-
készileteknél. 234 vendég igényesen el6készittetett asztalok-
kal talalkozott, amikor az Asztalos Miklos M(vel6dési Haz nagy
termébe belépett. Emléklapokkal, elismerd oklevelekkel, szép
keramia targyakkal koszontottik id6seinket. Kivald elGaddssal
tették szinvonalassa ezt a napot: Fonyd Barbara szinm(ivészng,
operaénekes, Berkes Jdnos érdemes m(ivész, a Magyar Allami
Operahdaz 6rokos tagja kisérte 6ket zongoran, Heged(s Valér
zongoram(ivész, orgonam(ivész. A vastapsos mUsor utan ko-
vetkezett a nagyon finom ebéd és a kikapcsolddas. Ez a nap a
MIENK volt, szépkortiaké, kik a tarsadalom hasznos tagjaiként
Unnepelték az Iddsek Vilagnapjat, 6rok ifju Iélekkel! Koszonet
mindenkinek!

Jonds Sdndorné alelnék

Hallo, még itt vagyok!

A MezG6kovesdi Matyd Nagymama klub az idén is megren-
dezte immar XVII. alkalommal a ,Hallo, még itt vagyok!”
Osszejovetelét. Kilenc klub fogadta el a meghivasukat. Har-
minc valtozatos mlisorszdmmal kedveskedtek a néz6knek.
Varga Jozsefné klubvezeté koszontotte e megjelente-
ket és felkérte a rendezvény megnyitasdra Tdlai Andrds
allamtitkart orszaggydilési képvisel6t.

Ezt kovet6en dr. Fekete Zoltdn polgarmester kdszontGje
kovetkezett, aki visszaemlékezett az elmult évek sikeres
rendezvényeire. Az Eletet az Eveknek Szervezetét Szényi
Gdborné megyei elndk képviselte. A meghivott klu-
bok Tibolddardcrol, Mez6kovesdrél, Miskolcrdl, Hatvanbdl,
Szentesr6l, Magldédrdl, Fotrél és Boldogk&varaljardl képvisel-
ték klubjukat. A rendezvény nagyon jo hangulatban telt el,
sok tapsot kaptak a fellép&k. Zarasként finom ebéd kovetke-
zett a Turul étteremben.

Megemlékezés

A Miskolci Vasas Nyugdijas Klub Kazai Jozsef klubvezetd
szervezésében 1956-os megemlékezés tartott. Az linnep-
ségen mintegy 80 f6 jelent meg. A Himnusz elhangzasa
utan Kiss Jozsef, a Megyei Levéltar vezetGje atfogé emléke-
zést tartott, ismertette a Miskolcon lezajlott eseményeket.
A rendezvényen képviseltette magat a Vitézi rend elndke,

Szabo Istvdn, az 56-os elnokségbdl Szabo Istvan elnok, a
Nagy Imre Tarsasag elnoke Doszpot Orsolya. A klubvezeté

koészontotte Csokonainé fétanacsost a Miivel6dési Ha-
zak igazgatondjét, az Eletet az Eveknek megyei elnokét,
Szényi Gabornét, valamint Emddi Gyula, Iroczky Ferencné,
Fodor Janos klubvezet6ket. A zarsz6 utan a jelenlévék el-
énekelték a Szézatot. Az 6sszejovetel kellemes hangulat-
ban, szendvics és boros tea fogyasztasaval zarult.

Szényi Gaborné

Unnepeltek az Orékifjak
e

Oktéber els6 hetében linnepelte az oroszlanyi nyugdijas klub
megalakuldsanak 5. évforduldjat. Unnepi diszbe dltdztetett te-
remben, teritett asztallal vartuk klubtagjainkat és a meghivott
vendégeinket, akik az eltelt id6szakban segitették, tdmogattak
klubéletiinket. A hivatalos kdszont6 és a 5 évnyi tevékenység
rovid ismertetése utan kezd6dott a vidam része a délutannak. A
varosi csoport humoros jelenettel rukkolt el6, melybe a polgar-
mestereket is bevontak. A borbalaiak torok basdjat legyezgették
a haremholgyek, kozben lagyan ,ringattak” csipdjiuket. Paran
Osszedllva dalban adtdk el§ életlink alakuldsat. Ezutan készond
oklevelet adtunk at tdmogatdinknak, Lazdk Zoltdn polgdrmester-
nek, Czunyiné dr. Bertalan Judit képvisel6asszonynak, dr. File
Bedta jegyz6asszonynak, Csonka LdszI6 bokodi polgarmesternek,
az egyuttmkodd civil szervezetek vezetGinek és a szolgaltatok
képviselGinek. Neklnk vezet6knek a klubtagok gyonyord virag-
csokorral koszonték meg éves munkdnkat. A szép gondolatok
utan nehéz volt megszélalni. K6z6s munka, jo csapat eredménye,
amit elértlink. Majd szép nagy csokitortakon a t(izijaték meggyuj-
tasaval viddman énekeltiik, hogy ,,Boldog, boldog, boldog sziile-
tésnapot...” Mindenkinek felszolgdltuk az Unnepi sitit. Zené-
szlink a hurok kozé csapott, s kezdédott a tanc. A ,,Nemcsak a
huszéveseké a vilag” dallal zartuk a zenés Gsszejovetelt. Ismét
egy felejthetetlen délutannal lettiink gazdagabbak.

Cserna Andrdsné klubvezetd Oroszldany



Az Unnepek kozeledtével felerésodik bennlink az &sszetartozas igénye. Még fontosabba valnak

szeretteink és az egymasrol vald gondoskodas. Fontos, hogy mindenki egyforman élvezhesse a nagy
csaladi és bardti 6sszejovetelek nyujtotta rengeteg kellemes élményt. Ne hagyja, hogy halldsproblé-
maja miatt akar On, akar hozz tartozoja kirekesztetté véljon! Legyen részese ezeknek a beszélgetések-
nek és nagy kozos nevetéseknek!

Ha az alabbiak kozul barmelyik kérdésre a valasz ingyenes
halldsvizsgalatra:

Rendszeresen vissza kell kérdeznie a beszélgetések alkalmaval?
Kdrnyezete szerint tul hangosan hallgatja a TV-t/radiot?

Nehezen érti meg telefondlds alkalmaval a beszélgetépartnerét?

A hallasvizsgalat fajdalommentes, nincs sziikség beutaléra és
december 1-31. kozott vehetd igénybe.

Hivjon minket idépontért ingyenesen hivhaté telefonszamunkon:

DANN N , e .
Orszagszerte varjuk halldascentrumainkban!
HALLASCENTRUMOK HALLANI OROM
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KIVANUNK

KELLEMES

IKARACSONYT

A betegségeket megeldzhetjik, — vagy legaldbbis a kockazatot csdkkenthetjik — ha gylimolcsben
és zoldségben gazdag étrenden éliink, ha eleget mozgunk és ha poétoljuk a sziikséges vitaminokat a

szervezetlnk szamara.

A vitaminok sokat javithatnak a szervezetben végbement kdrokon, megallithatjak, vagy lassithatjak sok

betegség el6rehaladésat.

A vitaminok fogyasztasa soran azt is megfigyelhetjiik, hogy nem betegsziink meg olyan gyakran, mint azok

az emberek, akik nem szednek vitaminokat.
Valasszon kinalatunkbal!
(-Vitamin 1000 mg 4sa

Nydijtott felszivodast C-Vitamin
étrend-kiegészitd készitmény
D3-vitaminnal, cinkkel és
csipkebogyd kivonattal, mely
fokozatosan adagolja a szerve-
zetiink szdmdra a C-vitamint.

A C-vitamin, D3-vitamin és
cink hozzéjérulhat az immun-
rendszer normal miikodéséhez.

h

750,- Ft

990,- Ft helyett

- :
_ﬂ% Hair Caps Plusz sodv

Hale Caps

Hozzdjérulhat a haj természetes
novekedéséhez, megujuldséhoz, a

kombindcidja segitheti az
egészséges haj, korom no-
vekedést és a hajgydkerek
(TIPS anyagcserejet.

Valeriana Harmony
kapszula 4sas

A kapszula hatéanyagai

— macskagyokeér kivonat,
komldtoboz és golgotavirdg
gyégyndvények — hozzdjarul-
hatnak a pihentetd alvashoz

és nyugodt napokhoz. 990, Ft helyett

Multivitamin felnétteknek 4sav
=
R .\*
o

1 1150,- Ft

Komplex vitaminokat és dsvanyi anya-
gokat tartalmazo készitmény,
melynek osszetevdi segit-
hetik azimmunrendszer
megfelel6 miikodését.

\ 1550,- Ft helyett

A kockazatokrodl olvassa el a hasznalati
utmutatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

Latogasson el webdruhazunkba, ahol barmely ter-
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesdil,

2017.12. 27-ig, a kupon érvényesitése esetén.

webaruhaz.prima-protetika.hu

KUPON - Kupon kéd:

5% ppelet

Ervényesség ideje:

kedvezmény * 5417 12 27.ig

°

2017. december



