Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

Oktoberben mar mindenkit az izgat, lesz-e nyugdijkorrekcié. llyenkor
mindenkit az atlagosnal is jobban érdekel a gazdasag helyzete, az
inflacid alakuldsa. A KSH adatok alapjan érdemes tajékozédnunk.

Az idei év egészében az unids forrdsoknak készonhetben varhatdan az
Eurdpai Unid atlagat érzékelhetéen meghaladja a bruttd hazai termék
volumenének novekedése, 3,5%-nal néhany tizedszazalékkal maga-
sabb értékkel. Ugyanakkor ezzel az itemmel a magyar gazdasag to-
vabbra is elmarad a térségbeli orszagok névekedési dinamikajatdl, ez
az index gyakorlatilag az egyik leglassibb névekedést jelenti. Az Euroé-
pai Unié tdmogatasaval feltételezhet6en jévére is hasonld, vagy az
ideit néhany tizedszazalékkal meghaladé lehet a brutté hazai termék
novekedése, amennyiben a kormanyzati elképzeléseknek megfelelGen
ebben a két évben sikeril lehivni az uniés pénzeket. A kelet-kdzép-
eurdpai térség allamainak tobbségében is az ideihez hasonld, vagy azt
meghaladd dinamika varhato. Ez egyben azt is jelenti, hogy a magyar
gazdasagi novekedés atmeneti gyorsulasa nem allitja meg, s6t egyes
orszagokhoz képest még noveli is a leszakadasunk mértékét. Min-
denesetre a gazdasag teljesitménye 2009 6ta ebben az évben el6sz6r
teszi lehet6vé a nyugdijprémium kifizetését.

A foglalkoztatottsag statisztikai mutatéi az elmult harom évben lat-
vanyosan javultak, és masodik éve az elsédleges hazai munkaerépia-
con is érdemben emelkednek. A magyar munkanélkiliségi rata az Eu-
répai Unio egyik legalacsonyabb értékét mutatja, igaz Ggy, hogy ebben
az eurdpai gyakorlattél merGben eltérve a KSH a kézmunkasokat
foglalkoztatottnak tekinti. A kozfoglalkoztatottak mintegy kétszazez-
res szamat is figyelembe véve a tényleges munkanélkiliségi rata 8,5%
koruli értéket tesz ki, ami meghaladja az Eurdpai Unid atlagat. (A 28
tagallam 6sszesitett munkanélkiiliségi ardnya junius és julius hénapok-
ban 7,7%, augusztusban 7,6% volt.) A redlkeresetek masodik éve je-
lentGsen, a kdzszféra egyes teriiletein kiemelked6 mértékben nének.
Ezt a — részben fehéredést jelent6 — hatast erGsitette ez év elején a
foglalkoztatottak szamara fizetendd legalacsonyabb munkabér, a szak-
képzettség nélkiilieknek a minimdalbér, a szakképesitéssel, -
képzettséggel, kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkez6k szamara a
garantalt bérminimum szokatlanul nagymérték(, — legalabbis a hivata-
los statisztikaban kimutatott — 15%-os, illetve 25%-0s novelése.

A KSH mintavételes lakossagi felvétele szerint a junius és augusztus
kozotti harom honap atlagaban a foglalkoztatottak szama 4 444 ezer
f6 volt, 58 ezer fével, 1,3%-kal tobb mint a mult év azonos id&szaka-
ban. A kozfoglalkoztatottak atlagos szama e trimeszterben 191 ezer
fot tett ki, ami 17,4%-kal kevesebb az egy évvel azel6ttinél. A foglal-
koztatdsi mutaté meghatarozasakor a munkaer6-felvétel médszertana
alapjan 114 ezer kilféldon dolgozot is hazai foglalkoztatottnak muta-
tott ki a KSH; szamuk hibahataron belil, 0,8%-kal csokkent az egy év-
vel kordbbihoz képest. (Folytatds a 3. oldalon)

2017. oktober

Szeretettel gratulalunk
a honapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
unneploknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

Egri miivészeti fesztival

Harom napra Egerbe érkeztek az orszag minden
részébdl a miivészeti csoportok és szdlistak, hogy
megmutassak, mit is tudnak, merre fejlédnek. A
rendezvényen ,ld6sbarat Polgarmester” diszokle-
velet és plakettet vehetett at Kerek Oszkdr, Hort
polgdarmestere. Heves megyében a 2017-es év
legeredményesebb iddsklubja cimet a hatvani
Naplemente Nyugdijasklub érdemelte ki.




A ,,PI'ENZ ERTEKE” konferenciasorozat
# a PALLAS ATHENE DOMUS ANIMAE
ALAPITVANY és az

.-_:3' PADA 1 | ERTED ES VELED ALAPITVANY

tdmogatasaval valésul meg

Pénz értéke: Almok és célok

A személyes boldogsag gyakorlatilag nem fligg attél, hogy mennyi az adott személy

jovedelme, sokkal inkabb attdl, hogy mit tesz azzal, amije van. Vannak olyan
pénziigyi szempontbdl jémdoda emberek, akik érzelmileg szegények, bar
anyagi értelemben mindeniik megvan, amit csak akarnak. Es vannak olyan
emberek is, akik boldogok, elégedettek, és érzelmileg gazdagok, bar anyagi
szempontbdl az életik kiizdelmesnek mondhata.
Miért is fontos szamunkra a pénz? Sokszor mondjuk, a pénz nem boldogit,
de pénz nélkil sok mindent nem tudunk megszerezni. Vannak almaink,
céljaink, amelyek egy részének megvaldsitasahoz pénzre van szikségiink. A
pénz értékét mi magunk is befolyasoljuk, ami attél is fligg, hogy milyen jél
gazdalkodunk vele.

A konferenciasorozat allomasai

2017. szeptember 15. (péntek) 9:30 Mor;
2017. szeptember 29. (péntek) 9:30 Zalaegerszeg;
2017. oktdber 13. (péntek) 9:30 Pécsvdrad;

Egy-egy konferencia résztvev6inek szama korlatozott. Azonban ezen tajékoztatonk segitségével szeretnénk
azokkal is megosztani az elhangzottakat, akiknek nem adatott meg az lehet6ség, hogy a ,Pénz értéke”
konferenciasorozat valamelyik helyszinén megjelenhessenek. Erdemes ezeket az informaciékat mindenkinek
elolvasnia és végiggondolnia. FelelGsen csak ugy lehet donteni, ha tisztaban vagyunk a lehetdségekkel.

A délel6tti el6adasok harom nagy témakorbdl — =
tevédtek oOssze. Az el6addk bemutattdk a ‘J?'¢"'
bankszamla és a készpénz haszndlat el6nyeit, 1}{ A
hatranyait, a biztonsagos bank- és ﬁ ﬁ
kartyahasznalathoz adtak tanacsokat. Harmadik -

témaként a hitelekr6l, a kolcsondkrdl, a HPENZ ]:RFI-'EKEH

megtakaritasokrol, a befektetésekrdl szoltak, ol B - 4

amelyekrél a kovetkezd hirlevélben szamolunk KONFERENCIA

be.

A délutani id6savban a Pénziigyi Tandcsadéi ‘/:'

Irodahalézatot ismerhettiik meg. A tajékoztatok | = o = |

utan rogténzott fogadoodrat is tartottak a 2
szakemberek, ahol négyszemkozt is tehettek fel
kérdéseket a konferencia résztvevéi.
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Kedves klubtagok!

Mikdzben orilink, hogy az aktivkoruak tébb munkateriileten is
jelent8s bérfejlesztésben részesiiltek, érzékeljuk, hogy az aktivak
és a nyugdijasok jovedelmi helyzete ko6z6tt nyilik az ollé.
A fogyasztéi arak augusztusban 0,1%-kal néttek az el6z6 hénap-
hoz, és 2,6%-kal az egy évvel korabbihoz képest. Az elsé nyolc ho-
napban 2,4%-kal emelkedtek a fogyasztdi arak. Az élelmiszerek
ara 0,5%-kal csokkent jaliushoz mérten. Az idényaras élelmiszerek
egy hdnap alatt — az évszaknak megfelel6en — 6,6%-kal olcsébba
valtak; a cukor ara 1%-kal mérsékl6dott, mig a vajé 3,4%-kal, a
tedé 2,3%-kal, a sertészsiradéké 1,7%-kal emelkedett. A tartds
fogyasztdsi cikkek ara juliushoz képest 0,1%-kal nétt, a ruhazati
termékeké 1,3%-kal csokkent.
Az élelmiszerek fogyasztdi dra augusztusban az atlagos inflacional
tobb mint fél, 0,6 szazalékponttal nagyobb mértékben, 3,2%-kal
emelkedett az egy évvel kordbbihoz viszonyitva. A vaj dra 12,5%-
kal, a sajtféléké 10,8%-kal, a sertéshusé 9,9%-kal, a teaé 8,8%-kal,
a sertészsiradéké 7,2%-kal, a parizsi- és kolbaszféléké 7%-kal, a
halé 6,9%-kal, a kavéé 6,2%-kal, a péksiiteményeké 5,8%-kal, a
kenyéré, valamint a cukoré egyarant 5,3%-kal, a margariné, vala-
mint az éttermi étkezésé egyarant 5%-kal, a friss gylimolcsoké
4,6%-kal, a szaldamié, a szarazkolbdszé és a sonkaé 4,3%-kal, a
munkahelyi étkezésé 4,1%-kal, a marhahusé 3,7%-kal emelkedett,
mig a baromfihlsé — az afa-kulcs év eleji csokkenésének kovetkez-
tében — 14,5%-kal, a burgonydé — a termel&i arcsokkenést kovetve
— 10%-kal csokkent. A dohanyaruk ara 8,9%-kal, az égetett sze-
szesitaloké 5,3%-kal, az Gjsagoké és a folydiratoké 6,1%-kal, a vira-
goké és disznovényeké 5,2%-kal, a tanszereké és irdszereké 2,9%-
kal, a gyogyszereké 2,8%-kal, a ruhazkodasi cikkeké 0,3%-kal nétt.
A tartds fogyasztasi cikkek ara augusztusban Osszességében 0,1%-
kal volt alacsonyabb, mint egy évvel korabban. A haztartasi ener-
giacsoportba tartozé termékek ara 6sszességében 0,7%-kal emel-
kedett, ezen belll a palackos gazé 4,3%-kal nétt, a tavflitésé, a
vezetékes gazé és az elektromos aramé véltozatlan maradt, a szé-
né 1,5%-kal, a t(zifaé pedig 6,1%-kal nétt. A jarmiizemanyagok
ara 5,8%-kal emelkedett. A szolgaltatasok 1,8%-kal dragultak; a
sportrendezvény és a mizeumi belép6 2,4%-kal, a lakbér 3,5%-kal,
a szinhdazjegy 3,3%-kal, a jarmdjavitds 3,6%-kal, a lakdsjavitds és
karbantartas 4,9%-kal, a haztartasi szolgaltatas 5,5%-kal, az tdilé-
si szolgaltatas 4,5%-kal, ezen belill a belféldi 7,1%-kal, a postai
szolgaltatas 5,9%-kal kerilt tobbe, mint egy évvel azelStt, mig a
szemétszallitas dija nem valtozott.
A nyugdijas fogyasztoi kosarral szamitott arindex augusztusban
nem valtozott az el6z6 hdnaphoz, és 2,6%-kal emelkedett az egy
évvel kordbbihoz képest. Az év nyolcadik hénapjaban a — hatdsagi
arak, nyers élelmiszerek és lizemanyagok figyelmen kivil hagyasa-
val éves 0Osszehasonlitasban szamitott — maginflacié 2,8% volt,
ami a kovetkezd hdonapokban a fogyasztéi arindex nagyon lassu
emelkedését vetiti elGre.
Kedves Klubtagok!
November hdnapban varhatéan 1-1,2%-os nyugdijkorrekciora
szamithatunk. A korrekcié januarig visszamendéleg illet meg ben-
ninket. A 2009-ben elfogadott térvény szerint nyugdijprémiumra
is szamithatunk. Ha az id6sek szervezetei elmondhatnak a vélemé-
nyliket, tobbségében azt képviselnénk, amennyiben a jobban tel-
jesit6 gazdasag tovabbi juttatdsokat tesz lehet6vé, azt a nyugdijjal
egyltt, pénz formajaban juttassak el hozzank.

Udvézlettel: Hegyesiné Orsds Eva

Az ENSZ el6sz6r 1991-ben rendezte meg az id6sek vildgnap-
jat, azota minden év oktdber 1-én megemlékeziink a Fold
mintegy hatszdzmillié lakosardl. Szévetséglink a Vigaddban
szervezte meg az linnepi alkalmat, melyre minden megye
elkuldte kildottségét. A programot Zsambokiné Buday Anna
vezette. Unnepi beszédet dr. Hegyesiné Orsés Eva mondott.
Az Id6sek Vilagnapi linnepségen elismerések atadasara is
sor keriilt. Szovetséglink Tamogatdi Dijat alapitott, melyet
azon szervezetek nyerhetnek el, akik hosszu éveken keresz-
til segitik sok irdnyd munkdjukkal az id&sek életének mind-
ségi valtozasat. Elsé alkalommal a Richter Gedeon Nyrt.
képviseletében Otrok Gyérgyné vehette at a Diszoklevelet
elnokiunktél. Csohdny Gadbor, az idilési bizottsagunk veze-
t6je és Medveczki Aranka, a bizottsag tagja ismertette a
tavalyi esztendd mérlege és szdvetségiink tagjai véleménye
alapjan a legkedveltebb Gdilési helyeket. Az Id&sbarat Szal-
loda cimet a soproni Hotel Szieszta és a mez6kovesdi Hajnal
Hotel Gydgyszalloda érdemelte ki ezuttal. Képviseletiikben
Toth Andrds (Sopron) és Ldzdr Sandor (Mez6kdvesd) vette at
a Diszokleveleket. A kapuvdri HagyomdnyGrzé Dalkér és az
Ajkacsingeri Borostyadn Férfikar, valamint Brotschul Istvdanné
ajkai versmondd szereplése emelte a rendezvény fényét.

Az Id6sek Vilagnapi programmal parhuzamosan még egy
rendezvénylink zajlott a Vigadéban. Malek Andrea (ének) és
Jdger Andrds (zongora) adott nagy siker( koncertet azon
tagjainknak, akik tavaly nem juthattak el tuljelentkezés mi-
att adventi koncertlinkre. Mindkét program résztvev6i meg-
tekinthették a rendezvénynek helyet add csodalatos épiile-
tet, majd dunai hajézason vettek részt az Esztergom és Bog-
dany hajok fedélzetén.

,Eletet az éveknek” Hirlevél

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag

Felel8s szerkesztd: Luif Ibolya

Felel6s kiadd: dr. Hegyesiné Orsés Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id3sek , Eletet az Eveknek”
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Tel.:/Fax: 0036-1-3270118

E-mail: eletetazeveknekhirlevel@gmail.com

Web: www.eletetazeveknek.hu

Nyomas: Synra Nyomda és Kiado Kft.

1102 Budapest, Holgy utca 50/B.

Nyomdavezetd: Sziics Péter

Belsé terjesztésre!

ISSN 2.9.1./1003-1/2005




Eletet az éveknek 4. oldal

A hajduszoboszIl6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***s|Perior
kedvezményes ajanlatai az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

HOAEL
RARATSAG
Sziireti mulatsag és wellness a hosszi hétvégén (3 nap / 2 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-, valtod-, pezsgéfiirdd,
szauna-, infraszauna, gézfiirdg, gyermekpancsolo, furd6kdpeny, részvételi lehets-
ség a varosi szlireti mulatsagon, animacios programok
Kétagyas szobaban 23.500.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2017. oktober 20-23. kozott!

Udiilés és gyégyulas mar utészezoni arakon (6 nap/5 éj)
Tartalma: 5 éjszaka szallas félpanzio plusz ellatassal, gyogy-, valté-,
pezsgbfirdd, szauna-, infraszauna, gézfiirdd, sajat strand hasznalat,

furd6kopeny, orvosi vizsgalat, 4 alkalommal orvosi masszazs, 4 alkalom-
mal elektroterdpias kezelés vagy BEMER-kezelés, téritésmentes anima-
ciés programok
Kétagyas szobaban 54.700.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2017. szeptember 1. és december 20. kozott
(kivétel kiemelt és Ginnepi id6szakok), vasarnap és csiuitortok kézotti
érkezéssel!
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Oszi Sziinet Egyiitt!

Nagysziil6-Unoka pihenés Hajduszoboszlén (4 nap/3 éj)
Tartalma: 3 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-,
© valto-, pezsgdfirdd, szauna-, infraszauna, gézfiirdg, gyermek-
pancsold, flird6kopeny, animacids programok, Zizi cukorka,

Nagyszil6-Unoka animacids programok: ,,Boszorkany M-
| hely”, ,RémUgyességi” Vetélkeds, ,T6kI6” Gszi természetja-
ras (el6zetes bejelentkezéssel), tovabbi fakultativ programok
Kétagyas szobaban 32.250.-Ft-t61/f6 (1 unoka 5 éves korig
gratisz)
Az ajanlat érvényes
2017. oktdber 27. és november 5. kozott!

A szeniorok igazi kincsek!

'I

Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

. felujitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,

. sajat gydgyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatolégus szakor-
vossal. A kezelések igénybevételéhez beutalé nem sziikséges, kizarolag a
TAJ kartya,

* sajat fiird6részleg 2 kiilonb6z6 héfoku gydgyvizes medencével, szauna,
gozfiirdd, pezsgéfiirdd, infraszauna, valtéfiirdd, 1 szabadtéri gyogyvizes
medence,

¢ az Eletet az Eveknek altal mindsitett IdGsbarat Szélloda,

. hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta mii-
sor

Bdvebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszl6, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu




Egyre nagyobb az igény
a Richter Egészségvaros rendezvények irant

Kilenc év, 61 helyszin, kézel 300 millié forint adomany. Csak

néhany szam, ami a Richter Egészségvaros torténetét jellem-

zi. A fennallasanak 10 éves jubileumahoz kézeledé kezdemé-
nyezés idén is 7 varosba latogatott el. Tavasszal Budapesten,
Hatvanban, Komlén, Kazincbarcikdn, mig &sszel Gyulan,
Bonyhadon és Balassagyarmaton vehettek részt ingyenes
szliréseken, el6adasokon, illetve tanacsadasokon az egészsé-
glkért és korhazukért tenni vagyok. A csatlakozok szama és
az egyes helyszineken Gsszegylil6 adomanyosszegek is azt
bizonyitjak: a Richter Egészségvaros irant egyre nagyobb az
igény. A Richter Gedeon Nyrt. sajat kezdeményezés(i, orszag-
jaré prevenciés programsorozatanak harom legmagasabb
adomanya idén gylilt 0ssze, ez pedig nem sikeriilt volna a
résztvevol lakossag egyre tudatosabb aktivitasa nélkul.
,Egészség ezreknek, milliok a korhazaknak” — a Richter Egész-
ségvaros program ismert mottéja. Ma mar nincs az orszagnak
olyan régioja, ahova a kezdetek 6ta ne latogatott volna el az
elmult kilenc évben az orszagjaro kezdeményezés, és nemcsak
ismerik az eseménysorozatot, hanem kifejezetten varjak is. A
helyszini rendezvényeket tobb hénapos el6készit6 munka el6zi
meg a varosok, a kérhdazak és a Richter egylittm(ikodésével. A
programon valé lakossagi részvétel pedig évrél évre nG, ami
igazolja a program létjogosultsagat, hogy az egészségtudato-
sabb élet, a megelGzés igen is fontos tényezd a lakossag sza-
mara, ha kdnnyen hozzaférhet6.

— Ugy gondolom, hogy a Richter Egészségvdros sziiréprog-
rammal tdrsasdgunk olyan teriiletet tamogat, amelyre na-
gyon-nagy az igény, ugyanakkor igen forrdshianyos. Az eltelt
évek tapasztalata azt mutatja, ha megteremtjiik a lehetdsé-
get az emberek szamdra, akkor élnek is vele. Mi, a Richternél
hisziink abban, fontos, hogy olyan feladatot is elldssunk,
amely valds hozzdadott értéket jelent az emberek, a betegek
szamdra. Egy gyogyszercégnek amellett, hogy korszerli és
elérhet6 dru készitményeket forgalmaz, tennie kell a preven-
cio érdekében is — fogalmazott Beke Zsuzsa, kormanyzati kap-
csolatok és PR vezetd.
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A Richter Egészségvaros keretében az egyén egészségtudatos-
sagra nevelése és a helyi korhazért vald felelGsségvallalas ko-
265 célla kovacsolddik. igy aki az ingyenes szliréseken, tanacs-
adasokon vagy el6addsokon részt vesz, nemcsak dnmagaért
tesz, de kdrhazanak eszkozbeszerzését is segiti. Minden aktivi-
tasért ugyanis 300 forintnak megfelel6 adomanypont jar, ami a
nap végén hozzaadddik a Richter altal felajanlott kétmillio fo-
rintos adomdanyhoz. A motivacid adott, a helyiek pedig rendre

igyekeznek is élni a lakdhelylkhoz elvitt lehetGséggel. A kezde-
tek ota tobb mint 60 helyszinen 6sszesen mintegy 150 ezren
vettek részt az ingyenes szlrdvizsgalatokon. A kilenc év alatt a
kezdeményezésben segitséget nyujtd szakemberek tobb, mint
136 ezer mérést végeztek el, ebbdl mintegy 31 ezer hozott
olyan eredményt, ami figyelmeztet§ jelleg(i volt. Az eltelt évek
alatt kozel 300 millié forint adomany gy(ilt 6ssze, amibdl csak
az idei események eredménye kozel 46,5 millid.

2017-ben 7 helyszinre latogatott el a Richter Egészségvaros
rendezvénysorozat: Budapest, Hatvan, Komld, Kazincbarcika,
Gyula, Bonyhad és Balassagyarmat voltak a céldllomasok. Mind
a tavaszi, mind az 6szi rendezvényeken igen nagy volt az ér-
dekl6dés a szlirések, tanacsadasok, el6adasok és a szamos
zenés, tdncos program irant. A résztvevik lelkesedése pedig a
szamokban is megmutatkozott. A Richter Egészségvaros torté-
netének harom legmagasabb adomanydsszegét az idei helyszi-
nek lakosai gyUijtotték 6ssze. A képzeletbeli dobogd legtetején
Komld all, ahol a nap végére 9.304.400 forint gydlt 6ssze. A
Baranya megyei vdrost Kazincbarcika koveti 8.530.100 fo-
rinttal, és csak egy kicsivel lemaradva a rangsorban harmadik
Bonyhad, ahol 8.338.400 forint gy(lt 6ssze. Az adomanyok a
helyi kérhazak orvosi muszer- és szakmai eszkdzbeszerzését
segitik. A tervek szerint az idei adomanyokbdl tobbek kozott
korhazi agyakat, gyermekek kezelését segité eszkozoket, kora-
sz(ilott osztalyra valé miszereket, gasztroenteroldgiai és sebé-
szeti eszkdzoket, valamint tlid&szlré berendezést vasarolnak a
partnerkorhazak.




PRIMA-PROTETIKA Kift.

-] mindség * szakértelem - megbizhat6sag
www.prima-protetika.hu

Milyen a joé cip6?
Naponta talalkozunk a cipdk szamlajara irhaté rendellenességekkel, melyek megel6zheték, ha szem el6tt
tartjuk: a jo kozérzet alapja a helyesen megvalasztott cipé.
A divat azonban szinte mindig gy6z az egészségligyi szempontok felett. Ha megtorténik a “baj” mar
csak az egyedi méretre készilé és nem mindig a legujabb divatot kdveté gydgycipé marad. De ebben
legalabb tudunk jarni.
A nagyon magas sarok a talpizmok elgyengiilését eredményezheti, az orvosok a négy centinél
magasabbat semmiképpen nem ajanljak. A magas cipdsarok atrendezi a testsuly elhelyezkedését, a
szalagok, izmok meggyengtilnek, megnyulnak, a 1ab harantives szerkezete tonkremegy.
A masik véglet: a teljesen lapos, sarok nélkiili, igynevezett "balerinacipé". Az ilyen cipében az Achilles-in
feszll tul, a talp nem kapja meg a sziikséges ingert az egészséges jarashoz.
A mezitlab jaras rendkiviil egészséges, foként ha természetes talajon torténik. Az emberi izomrendszer
nem a betonon, aszfalton torténd civilizaciés kozlekedésre fejlédott ki.

Milyen szempontok szerint valasszunk cip6t?

Cip6vasarlasnal, egyedi méretre készittetésnél soha ne felejtsiik c-‘pﬁk
el: jarni fogunk a labbeliben. Ezért legylink igényesek, sajat és Y %\) wé
gyermekeink cip6jénél egyarant.

Lehetbleg csak természetes anyagu, jol szell6z6 labbelit viseljunk.
A kivalasztott cipében jarkaljunk is! Figyeljik, hogy gorditéskor
nem nyomja-e labujjainkat a cip6 eleje, nem tori-e, szoritja-e
valahol, nem tul merev-e a talpa. Lehessen allitani rajta (pl.
Cip6flizé, csat, tépbzar segitségével). Cipbt prébalni a délutani
orakban érdemes, ekkor ldbunk kissé "dagadtabb" lehet, mint

reggel.
Végso soron, a lab donti el, hogy jo-e a cipd!

Latogasson el webdruhdzunkba, ahol barmely ter- KU PON
mék vasarlasa esetén 5% kedvezmeényben részeslil,
2017.10.31-ig, a kupon érvényesitése esetén. 5 %

webaruhaz.prima-protetika.hu kedvezmény

Kupon kod:

ppelet

Ervényesség ideje:
2017.10.31-ig

2017. oktdber
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MEGHIVO
az ,,ELETET AZ EVEKNEK”
NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
VIIl. BALATONFUREDI FESZTIVALIARA
2018. aprilis 16-17-18. (hétf6-kedd- szerda)
Helyszin: Balatonfiired Annabella hotel (Balatonfiired, Deadk F. u. 25.)

Szovetségiink egyik kiemelt rendezvénye a balatonfiiredi , Eletet az Eveknek” Fesztival, melyre 2018-ben mar nyolcadik alkalom-
mal kerdl sor. A balatonfiiredi fesztivalon mintegy 100-100 produkciéval mutatkoznak be az amat6r mUvészek. Az éiményekben
gazdag, vidam, szérakoztatd rendezvényen baratsagok sziletnek, orilink az egyuttlétnek, izgulunk a fellépések sikeréért, a ko-
z0nség tapssal koszoni meg a tehetséges szerepl6k mUisorat. A program ideje alatt szamos tarsasagi eseményt is szerveziink,
lehetGség lesz kisvonatozni, hajézni, kozos tancos ismerkedési esten és fakultativ programokon részt venni.
Kategdridk:

1. Sz616 ének (népdal, néta, operett, sanzon stb.),

2. Vers, préza, mesemondas

3. Hangszeres szdlista, egyliittes

4. Népdalkor, énekkar

5. Tanccsoport (néptanc, moderntdnc, szalontanc, hagyomanydrz6 tancok stb.) 6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)
Misoridd: egyéni szerepl6knél 5 perc, csoportokndl 10 perc
Nevezés: A jelentkezéseket 2017. december 15-éig varjuk a nevezési lapon. Felhivjuk a figyelmet, hogy a csoportok és a szdlis-
tak részére kulon nevezési lapot kell kidllitani! Kérjik, hogy minél el6bb jelentkezzetek, ne varjatok meg a hatarid6 végét, hogy a
feldolgozas folyamatos lehessen.
Nevezési dij:
Az ,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozdk részére, akik két éjszakat a hotelben toltenek:

szo6listdknak 1500 Ft/f6 csoportoknak: 2500 Ft/csoport
M3ds nyugdijas szervezethez tartozéknak, akik két éjszakat a hotelben toltenek:

szolistaknak: 2500 Ft/f§ csoportoknak: 3500 Ft/csoport
Azoknak, akik nem igénylik a szallodai szallasszolgaltatast:

szélistaknak: 3500 Ft/f6 csoportoknak: 4500 Ft/csoport

Felhivjuk a jelentkezék figyelmét, hogy egy klub (egylttes) maximum két csoportos mlsorszammal és két szdlista (egyéni) pro-
dukciéval nevezhet a rendezvényre.

Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kovetGen kell befizetni. A visszaigazoldssal egy-
id6ben kildjik meg a befizetéshez sziikséges csekket. A visszaigazolasokat 2018. janudr 15-éig minden jelentkezé kézhez kapja.
A nevezési és a szallodai részvételi dijakat legkésébb 2017. februar 15-ig kell befizetni.

BALATONDFUREDI ANNABELLA HOTELBEN MEGRENDEZESRE KERULO HAROMNAPOS RENDEZVENYRE A
részvételi dij kétéjszakas foglalds esetén az ,Eletet az éveknek” klubtagoknak
3 nap/2 éjszaka 19.900 Ft/f6 kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka 23.500 Ft/f6 egyagyas szobaban
3. felnétt potagyon 16.900 Ft/f6/2 éjszaka

részvételi dij kétéjszakas foglalds esetén a nem az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozéknak
3 nap/2 éjszaka 21.500 Ft/f6 kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka 25.000 Ft/f6 egyagyas szobaban
3. feln6tt pétagyon 18.500 Ft/f6/2 éjszaka
A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzidval (bufé reggelivel, bifévacsoraval), uszoda és szauna hasznalatot, belépést a
szalloda sajat strandjara, parkolé hasznalatot, Afa-t és Ifa-t. Nem tartalmazza a nevezési dijat.
A programban szerepelnek fakultativ programok is. igy a Balatonfiired nevezetességeit bemutaté kisvonatozds, sétahajokazas a
Balatonon, a hotel wellness részlegének hasznalata, zenés, tdncos ismerekedési est és egyéb, még szervezés alatt alld szérakoz-
taté programok. A rendezvény el6tt egy honappal megkiildjik a részletes programot is, amely tartalmazza a fakultativ progra-
mok felsoroldsat is, részvételi dijakkal egydtt.
A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséréket, szurkoldkat is, ugyanezen arért.
Jelentkezés és informacio:
Nyugdijas Klubok és Idsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége, 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. II.
Telefon: 0036 1 3270118 eletetazeveknekfesztival@gmail.com  www.eletetazeveknek.hu

Budapest, 2017. oktéber 20. Udvézlettel: Hegyesiné Orsés Eva elnék



Eletet az éveknek 8. oldal

JELENTKEZESI LAP
az ,,ELETET AZ EVEKNEK” MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
FESZTIVALJARA
2018. aprilis 16-17-18. (hétf6-kedd-szerda)
Helyszin: Balatonfiired Annabella hotel (Balatonfiired, Deak F. u. 25.)

CSOPORTOK/CSOPORTOSAN RESZTVEVOK RESZERE

Amennyiben fellép:

MUVESZETT CSOPOIT NMEBVE: ..ttt sttt st st st ettt st s b et eae et seses st esere et st ses b et ese st enbes et e e s sessnsseseneene
KIUDJA NMEVE: ..ttt e ettt e saesbesae et e et s e s e saesbeeneaassesbesas e aseessesteeassrsasaesbensesnsesbesrnessnneres
KIUBJA CIMI: ettt e e e e e s s e a bt et et et et easessaas s ersarseeaeateeaeebe et stessensesse s nnasensensennans
MUVESZEET VEZETE NEVE: ...ttt ettt ete s te s te s te st se e st a st s et es s esaeb s et aes et es et easeasarsareaseeteeete st sbesteseeenen
MUVESZEET VEZETE IaKCIME: ..ttt et st ste e st a e e e s e s e s b et et seb e et et easersansensseneeereeaeas
T O ONSZAMA: ..ttt et steste et e et e et e s e e e steebeatesas e s benne et eheehesasesaesbenne e et eheeaeaetbenbennenanes
EMNI@I] CIMIB: ettt ettt ettt eteete et e et e et e e et steebeeaseesaesben beebeateaaseesaesbensentete s eheane et et bennne e et ans
[y o Yo Y- ' I OO
KatEEOIIA MEENEVEZESE: ...ceeeeeeeeece ettt st sttt e st sttt e e e s s e s et et ees estesaes e e e ateeaesbe st seeseesee e e sen e nensennnnnns
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: cuveeueeue et ceeitestestesteste st st e e e s ea et ettt erees e e aseasease s ereaneaseaseasesteseesae st seeseenesnes seeseennensen
Betanitdja (koreografus, Karvezetd, STD.) ...ttt ettt sttt st es et et e ene s
T A a o TU R I (=] o =T g T=T B ) TSRO
Sziikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, Sth.): ...
,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen-nem (A megfelel6t, kérjik, hizza alal)
Mdsorszam id6tartama (maximum 10 perc lehet!!!): .....cccevevvenennene perc

Szallas igény:  szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjiik, huzza ald!)
Szallast ............... f6 részére kérek:

............... db egyagyas szobat

............... db kétagyas szobat

................ db haromagyas szobat
ErKEZES 10EJE (NP, OFA) w.euvveveeeeeieeeeeeeee s seesae e e e es s es e s ee e e e e et et erserseesetsessessesssssssssessasssssas e seseseens
TAVOZAS IdEJE: (NAP, OFA): e ettt ettt et et ee s eaeeaeeaeete et sasaaeaseaaeestestesseseeseesssessensensassensensensans
EGYED KEIES: ...t ettt e e aeete e testeste st e et e st ee e Ae e e e ae s s aet et et et et enseaeeaeeae et aaeereeteeee

alairas

Kérjlik, olvashatdan téltsétek ki a jelentkezési lapot!

Bekiildési hataridé: 2017. december 15.

Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. Il. emelet
Email: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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NEVEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK”
MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK FESZTIVALJIARA
2018. aprilis 16-17-18. (hétf6-kedd-szerda)
Helyszin: Balatonfiired Annabella hotel (Balatonfiired, Dedk F. u. 25.)

SZOLISTAK RESZERE

SZOIISTA NMEBVE: ..ottt et ettt ettt e e e eae et e et ae s e e e teebeeteausesaesaen e ebeeheane et eetaesbe R ae e sheeteaneessesanstenten
Lakcime (IrANYIEOSZAMMIAN): ..ottt ettt et et ee s et et e s eas et easaseeteeteeessessensessessnnsessesaens
T O ONSZAMA: .ttt ettt e st steeae et et et e et sbesteaaseebaes bt eheeaeeasaebaesbenae et eteeheaneers benneenneennnes
ENIAI] CIMIB: ettt et et et e et et st e ebeebeeteebeeb e et bease e e shesbeans et benseesaeeteateaaseseesbenbennsetesheateeesereeraen
KIUDJA MV ..ttt ettt st et steste st st saeseese e e et e s et e s eeseeeeesereaneaneaneaseaseeaeseeete et st ste et seesees
KIUBDJA CIMI ettt sttt st e e et e e e e s s e s et e sttt e e et es e st eas et ere e e ete et st st se e e seeseenenn

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen-nem (A megfelel6t, kérjik, hizza alad!)

KISEIGK, VENUEEEK SZAMA: w..eviviiri ittt ettt et st cre e s ea et e s e e saesas e s sesbensesanesbesbesrnesesasseseesbennnsannes

KATEEOIIA MEENEVEZESE: ...ttt ettt ettt et e ses et e bbb shesbe b eebbes st snesbesbeessarseessassesbenbennse sbesbesnns
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: uveeueeuectecteetecteete st see et e et e s et ae s et es et et esseasaseeaeeas s arsansaneareeaeate e e sessessessensassessessansesans

Mdsorszam id6tartama (maximum 5 perc lehet!!!): .................. perc

Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjiik, huzza ala!)
Szallast ............... f6 részére kérek:

............... db egyagyas szobat

............... db kétagyas szobat

................ db haromagyas szobat
Gy e LY L (LTS T L= ) SOOI
TAVOZAS IdEJE: (NAP, OFA): coueeeetieieeste ettt ete st ettt e testsses bt eaeste e ses et esesbeses sessesseseree e sessassesarsasesesensesersanesaesennnns
EBYED KEIES: ...ttt ettt et s ettt et e et et e Re Rt e te et et aaeeRe et et ea seenee et et et tentenaeneettesaerenrans

alairas

Kérjiik, olvashatoan téltsétek ki a jelentkezési lapot!

Bekiildési hataridé: 2017. december 15.

Bekiildési postacim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. Il. emelet
E-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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Kis furdo, nagy gyogyhatassal

A szdllodaval szemben, a parkban, Nagyatad legfontosabb idegenforgalmi bazisa, a gydgyfiird6 varja vendégeit. A gydgyviz Ma-
gyarorszag egyik legjobb, minéGsitett gyogyvizei kdzé tartozik, amely flirdG- és ivokurara egyarant alkalmas. A fiirdé nyugalmat,
megbizhatdsagot, és vendégszeretetet draszt.

’
Orémmel tajékoztatjuk, hogy a NAGYATADI H OTE I. SO LAR csatlakozott az Erzsébet-programhoz,

bekeriilt a valaszthatd szallashelyek kozé.

AKCIO AKCIO AKCIO AKCIO AKCIO AKCIO AKCIO

6 nap/ 5 éjszaka szallas
Svédasztalos félpanzié
Délben ajandékleves
18 db gyogykezelés és napi fiirdébelépo

2017. 11. 01.-2018. 01. 31-ig
CSAK
40.000 Ft/f6 + IFA

Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/éj;
Egyagyas felar: 2000 Ft/éj
Az akcids ar a kiemelt id6szakokra NEM vonatkozik!




A ,,PENZ ERTEKE” konferenciasorozat
a PALLAS ATHENE DOMUS ANIMAE
ALAPITVANY és az
ERTED ES VELED ALAPITVANY
tdmogatasaval valésul meg

A pénz fogalmanak meghatdarozasakor latszélag egyszerii dolgunk van. Pénzzel mindenki talalkozik. A pénz
a mindennapi életiink egyik leggyakrabban hasznalt eszkoze, atszévi, mi tobb formalja mindennapi
életiinket, sot a vilagot. Mégis, ha mélyebbre asunk, a valaszadas nehezebbnek tiinik. Mi a pénz? A

zsebiinkben levd bankjegy, vagy érme? A jegybank trezorjaiban levé arany? A bankok szamitogépein,
adatrogzitd eszkozein, vagy a chipkartyan levé elektronikus jel?

Bankrendszer

Vajon milyen érzések kavarognak az olvasdban a bank szé hallatan? Bizalom? Elégedettség? Félelem?
Harag? Sokszor ugy itélkeziink, hogy nem is ismerjik a bankok szolgdltatdsait, avagy csak egy nagyon szik
teriiletét.

A gazdasag szereplBinek sziiksége van pénziigyi kozvetit6kre, - a pénziigyi Intézményekre (bankok,
pénzintézetek), valamint pénziigyi vallalkozasokra - amelyek legfontosabb feladata a megtakaritok és a forrast
igényl6k kozti kapcsolat kialakitasa és folyamatos fenntartasa. Ezért jelenlétik elengedhetetlenil fontos a
gazdasag muikodéséhez. Ez a haztartasokra, csalddokra éppugy igaz, mint a nagyobb tdékeigényd
vallalkozasokra. Bar a bankok legfontosabb feladata az, hogy
betéteinket biztonsdgosan G&rizzék, valamint hiteleket nyujtsanak,
egyéb banki szolgdltatasok is |éteznek.

A bankok tevékenységét harom f6 részre bonthatjuk.

e Passziv bankigylet (betétgyljtés, szdmlavezetés);
e  Aktiv bankigylet: (hitelnyujtas);
e Egyéb bankiizleti tevékenységek.
A bank olyan pénzintézmény, amely specialis feladatokat lat el 1

vallalkozasi alapon. Azaz a bankoknak — mint Uzleti alapon miikodé

-~~~ BANK

gazdalkodé szervezeteknek — alapvetd célja a profit.

A bankrendszer egy orszag bankjainak Osszessége. Mar az dkorban megtaldljuk a bankok &seit.
Babilonban is viragzo lzlet volt a maganbetétek, elsésorban a gabona 6rzése. A kiralyi raktarhazakat, illetve a
templomokat szamitjak a legrégebbi bankoknak.

A Magyar Nemzeti Bankot 1924.majus 24-én alapitottak részvénytarsasagi formaban. A Magyar
Nemzeti Bank funkcidi alapjan a monetaris politika kialakitoja, és részben végrehajtdja, felel6s a pénz
kibocsatdsért és szabalyozza a pénzforgalmat, ellendriz, értékel, a valuta-és nemesfémgazdalkodas kdzponti
szerve. A Magyar Nemzeti Bank a Magyar Koztarsasag jegybankja, a nemzetgazdasag kdzponti bankja.

A pénziigyi ellenGrzés egyid6s a pénz kialakulasaval. Mar az ékori uralkoddk is tudni akartak, hogy
hivatalnokaik korrekten szamolnak-e el a beszedett adobevételekkel. A zavartalan miikodéshez hozzatartozik
a pénzigyi fegyelem. A torvények kovetését és a szamviteli informaciok megbizhatdsagat a pénzigyi
ellenérzési rendszer biztositja.



Készpénz, csekk, bankkartya?

Sokan érzelmi alapon dontenek a készpénz mellett. Megfoghatjak,
megszamolhatjak. Latjak, hogy fogy, ezért csokkentik a kiadasokat, jobban
beosztjak. Tény, hogy a leglikvidebb fizetési eszkdz a készpénz.

Azonban a készpénz forgatdsa, kezelése rendkivil draga. A modern
tdrsadalmakban a fémpénz mellett egyre nagyobb szerepet kapott a papir
alapanyagu pénz, amely szamos el6ny6s tulajdonsaga mellett kdnnyen sérdl,
rongalddik. Folyamatosan gondoskodni kell a készpénz Grzésérdl, tarolasardl, és a

o készpénz nem kamatozik. A nagymennyiségl készpénz szamos blin6z6t csabit. A
pénzmosas elleni kiizdelmet is neheziti. Ezért a nagytomeg( készpénz elterjedésével szinte egyidében jelent
meg az igény a forgalomban lévé készpénz csokkentésére, vagy helyettesitésére.

A Magyar Nemzeti Bank tajékoztatdsa szerint a készpénz el&allitasa és tartasa a kormanynak évi 500
millidrd forintba keril. Ha az Eurdpai szintre n6nének a készpénzkiméld, példaul bankkartyas fizetési modok,
akkor a készpénzforgalom fenntartasanak koltsége évi 150 millidrd forinttal csokkenhetne.

Mi a bankkartya? A bankkartydk &se az Egyesilt Allamokban
jelent meg az 1880-as években. Magyarorszagon napjainkban az egyik
latvanyosan terjed6 készpénzkimél6 eszkoz.

A betéti kartya (debit card), olyan eszkdz, amellyel a kartyabirtokos
koézvetlenll — valamely banknal vezetett - szamlaja terhére vasarolhat,
vagy pénzt vehet fel. A hitelkdrtyahoz (credit card) hitelkeret kapcsolddik.

Az igénybevett hitelt csak kés6bb kell visszafizetni, akar teljes egészében, ]
akar részletekben. Ha a kartyabirtokos hatarid6re a teljes 6sszeget visszafizeti, akkor a felhasznalt hitel mentes
mindenféle kamattol és koltségtél, tehat ingyenes. A hatarid6t azonban szigorian be kell tartani, mert
kilonben jelent6s lesz a kamat, a koltség. Ha az idGben torténd visszafizetés gondot jelent, inkabb ne
hasznaljunk hitelkartyat. Maradjunk a régi jél ismert bolcseletnél ,,Addig nyujtézkodj, ameddig a takardd ér”
és valasszuk a betéti kartyat.

A POS-termindl elektronikus Osszekottetésben all a keresked6 bankjaval (elfogadd bankkal.) Az
elektronikus POS termindl a magnescsikon vagy a chipen kédolt adatokat leolvassa, és igy képes arra, hogy
kozvetlenil tdjékoztassa a kereskedét arrdl, hogy szerepel-e a kartya tiltdlistan, van-e elegendé fedezet a
kartyabirtokos szamlajan a fizetési m(ivelet elvégzéséhez. A szamlan rendelkezésre all6 fedezet Osszegére
vonatkozdan azonban a kereskedd semmilyen koriilmények kdzott nem juthat informdcidhoz, csak azt tudhatja
meg, hogy belefér-e a fizetés értéke vagy sem.

Vasarlas soran a bankkdrtya haszndlata szamos el6nnyel jar. Ezek kdzil néhany:

e Sok helyen fizethetlink kartydval. Magyarorszdgon a forgalmasabb (izletekben, aruhazakban és
szolgaltatéknal csaknem mindenitt elfogadjak a bankkartyas fizetést.

e ElGre nem tervezett vasarlast is elvégezhetlink vele. ( Ha a kartya nalunk van, akkor a kartyaszamlan
lévé teljes 6sszeg nalunk van.) Nem kell az embernek maganal hordania jelentGsebb mennyiségi
készpénzt. Ahol elfogadjak a kartyat, ott a beallitott napi limit hataraig is vasarolhatunk készpénz
nélkal.

e Gazdasagos, mert a kartyaszamlan levé pénz kamatozik.

e Konvertibilis, mert a vilag szdmos orszagaban ugyanugy hasznalhatjuk, mint itthon.

e Magyarorszagon a bankkartyaval torténé fizetés a készpénzfelvétellel szemben altaldban ingyenes.

A bankkartya kényelmes fizetési eszk6z, azonban haszndlata koriiltekintést igényel. A kdvetkezékben

néhany hasznos tandcsot adunk arra vonatkozdan, hogy mire kell vigydzni a bankkartyahaszndlat, a PIN-kdd
hasznalata, illetve készpénzfelvétel soran.



e Harosszul emléksziink a szdmladsszegre, és nincs elég pénz a szamlankon, akkor elé6fordulhat, hogy a
kivalasztott arut nem tudjuk megvasarolni.

e Alapszabaly, hogy csak akkor adjuk ki a keziinkbdl a kdrtyat, ha latjuk, mi torténik vele. Ahogy a
készpénz hasznalatakor sem art dvatosnak lenni, ugyanugy a bankkartya hasznalatanak is megvannak
a maga szabalyai.

e Amig a készpénzt barmikor megszamolhatjuk, addig a bankkartyaval felhasznalhaté pénz nagysagarol
csak ugy tajékozédhatunk, ha lekérdezziik a szamlaegyenleget.

e El6fordulhat, bar nem altalanos, hogy az elfogaddhelyen a bankkartya hasznalatakor valamelyik
személyazonosité okmanyt is elkérik (pl. magasabb 6sszeg(i vasarlds vagy visszaélés gyanuja esetén).
Ez annak érdekében torténik, hogy megakadalyozzak a visszaélést vagy biztositsdk magukat (és ezzel
kdzvetve a kdrtyatulajdonost is!) a nagyobb pénziigyi kockazat ellen. A személyazonossag okmannyal
torténd igazolasa természetesen dnkéntes, az elfogaddénak pedig az adatvédelem szabalyai szerint kell
eljarnia.

A kartyakibocsatok tobbsége éves dijat szamit fel.

« sz

hagyomdnyos bankkartydkkal ellentétben Iényegesen gyorsabb vasarlast tesznek
lehet6vé. A PayPass kartyakba épitett mini antenna a kartyaolvasd terminal ’

kozvetlen kdzelében mikodésbe 1ép, és egy érintéssel tranzakcidt tesz lehetévé.

A tranzakcio adatait minden egyes vasarlas soran egyedi titkositas védi, a kartyat Pa]f"pass
vagy egyéb, egy érintéssel miikodé fizet6eszkdzt soha nem kell kiadni a kezlinkbél,

igy csokken az elvesztés vagy a hamisitas kockdazata is. Akkor sem kell aggddni, ha véletlenil kétszer érintjlik a
terminalhoz a kartydt, a rendszer megakadalyozza, hogy ugyanazt az Osszeget kétszer vonjak le az
egyenleglinkbdl. Mivel a PayPass funkcidt kifejezetten kis 6sszegl vasarlasokra fejlesztették ki, ezért a kartya
kizardlag 5 000 Ft alatti vasarlasok esetében hasznalhatd PIN kad nélkiil. 5 000 Ft feletti vasarlasokat a PayPass
kartya esetén is PIN kéd megadasaval valdsithatunk meg.

| Automatizalt pénztarak. A legjobban ismert és valdszinl a
| legkedveltebb elektronikus bankeszkéz az automatizalt pénztar, az
;r ATM (Automated Teller Machine), amelynek segitségével egy kartya

| behelyezése és személyi kddjanak kozlése utdn az lgyfél a szamlaja
terhére készpénzhez juthat.
Az emberek az ATM szolgaltatdsait a hét minden napjan 24 6ran
keresztiil igénybe vehetik, s6t nemegyszer a bank nyitvatartasi ideje
alatt is gyorsabban végeznek az , automatizalt pénztarossal”, mint a

hagyomanyos ,emberi” pénztdrablaknal. Készpénzfelvétel esetén mindig sziikség van a PIN-kédra is. Annal a
bankndl, ahol errél nyilatkozatot tettlink, havi két alkalommal 06sszesen 150 000 Ft-ig ingyenes a
készpénzfelvétel. A vonatkozo torvény értelmében az ingyenes készpénzfelvétel barmely Magyarorszagon
elhelyezett automatabdl igénybe vehet6.

A készpénzfelvétel soran legylink évatosak! Az ATM automatak kedvelt célpontjai a tolvajoknak, akik
valtozatos modszerekkel prébaljak ellopni vagy lemasolni a bankkartyat és a PIN-kddot.
Az ATM-bdl torténé készpénzfelvételnél lehetSleg lgyeljlink a kérnyezetiinkre is. Figyeljink fel ra, ha valaki
mogottliink gyanusan viselkedik, tolakszik. A kivett készpénzt lehet6leg ne az automatanal szamolgassuk.
Félreesd, elhagyatott helyen allé automata esetén prébaljunk meggy6z6dni arrdl, hogy nem manipulaltak-e az
automatat (pl. eltomGdott a bankjegynyilas, a gép nem adja vissza a kartyat). Ha a pénzkivétel soran gondunk
tdmad, legylink évatosak a hirtelen ott termett, segit6kész személlyel. Inkdbb az Gzemeltet6vel vegyiik fel
minél el6bb a kapcsolatot. Lehetdleg kertljik az utcai automatakat, inkdbb nagy bankfiékok bekamerazott
belsd terében vagy lzletkdzpontokban vegylink fel pénzt.



A billenty(zetet pedig mindig takarjuk el a masik keziinkkel. A PIN-kddot tartsuk a lehet6 legnagyobb titokban.
Aki a kartyaval egyitt a PIN-kédot is megszerzi, kozvetlenll hozzafér a bankszamlankhoz. A PIN-kddot
probaljuk fejb&l megjegyezni, ne irjuk ra a kartyara, mashova felirva pedig lehet6leg ne tartsuk a kartya
kozelében. Tovabba a PIN-kédot ne adjuk meg sem telefonon, sem irdsban, illetve ne kdzoljik senkivel. A
kartya hatoldalan megtaldljuk azt a telefonszamot, amit hivhatunk bankkartya ellopasa esetén. Ezt a szamot
jegyezzik fel, és baj esetén azt mi magunk tarcsazzuk.

Ismert trilkk még, hogy a csalok egyszerlien csak lefotézzak a bankkartya elejét-hatuljat. Mivel a
kartydn minden olyan adat szerepel, ami egy internetes vasarlashoz sziikséges, a blin6z6k kdnnyedén
elkolthetik a kartyan |év6 pénzt. Fizetéskor célszeri a kartyankat Ugy tartani, hogy a lehet6 legkevesebb adat
latszodjon rajta, tovabba keriljiik a kartya pénztar pultjara torténé lerakasat.

Egyre jobban terjed a kartyds fizetés azon formaja, amikor az interneten vagy telefonon megrendelt
termék vagy szolgaltatds vételdranak kifizetéséhez a bankkartyank szamat kell megadni a szallitdnak, aki a
megrendelést kovetGen dndlléan gondoskodik a vételar beszedésérdl. Internetes vasarlas céljabol a megfeleld
biztonsagi védelemmel ellatott honlapok latogatasa javasolt. Ha bankkartyat internetes vasarlasra hasznaljuk,
akkor sem szabad megfeledkezni a kadrtya hasznalatdhoz kapcsolddd napi limitek betartasardl, hiszen ezek
internetes mdveletek esetében is érvényesek.

Hogyan lehet bankkartyahoz jutni?

w Amennyiben bankkartyat szeretnénk, betéti bankkartya
LR Elflgfs_t_u?l_»_rﬁn-_:_-j-_m?{-w__ ~ esetén el6bb bankszamlat kell nyitnunk egy tetszGlegesen
" Firaign ters £ _ kivalasztott banknal. A bankszamla vezetése pénzbe keril —
= il _ f:r:.';:"m'i“mmm fizetiink a banknak azért, hogy nyilvantartja pénziinket —
= {4 ., de, hogy pontosan mi keriil pénzbe és mennyibe, az nem
- dormekok 85 3 D acpem sy T egy egyszerii kérdés.
kackizafoko

A legtobb esetben a bankszamla vezetéséért fizetniink kell
i B R oo R e egy havi dijat. Bizonyos esetben ez akdr ingyenes is lehet,

de ennek természetesen feltétele van: példaul didknak kell
hozza lenni, tdbb banki szolgaltatast kell igénybe venni vagy fizetésiuink/nyugdijunk kell, hogy a szamlara
érkezzen. Gyakori az is, hogy bizonyos banki aktivitast var el a bank havonta (atutaldasok szama, kartyas
vasarlasok szama és Osszege, stb.).

Sok bank kinal egyre kedvezébb feltételekkel szdmlacsomagokat Ugyfeleiknek, de a bankok kdzott
megfigyelhet6 kilonbségek tovabbra is megmaradtak. Ezért is érdemes koriilnézni a piacon, és a sajat pénzigyi
szokasainknak megfelel6 szamlat valasztani, hiszen ezzel jelent8s 6sszegek takarithatéak meg. Erdemes szem
el6tt tartani, hogy bizonyos szamlacsomagok esetében a kedvezmények igénybevételére feljogositd
feltételrendszerek bonyolultak, ezért szamlanyitds elGtt célszerl ezeket tisztdzni, a banki hirdetményeket
alaposan attanulmanyozni. Mindenkinek mérlegelnie kell, hogy milyen szolgaltatasokat tud, illetve szeretne
igénybe venni, és ezekhez javasolt szdmlacsomagot valasztani.

Mit mérlegeljiink?
e Mire szeretnénk hasznalni (példaul a jovedelmiink érkezik ra, vagy megtakaritasi céllal nyitjuk)?
e Havonta hanyszor, mekkora 6sszeget vesziink fel szamlankrol?
e Milyenek a vasarlasi szokasaink?
e Szoktunk-e utalni, és milyen gyakorisaggal?
e Bankfidkban vagy esetleg interneten keresztill szeretnénk intézni pénziigyeinket?
e Ha mar van bankszamlank, valtoztak-e az elmult id6szakban fizetési szokasaink, esetleg milyen masik
szamlacsomag felelne meg jobban igényeinknek!
Erdemes a dijakat Osszeadni, éves vagy havi id&szakra kiszamitani. El&fordulhat, hogy egy dijmentes
szamlavezetés mellett jelent6sen magasabbak a tranzakcidk, avagy bankkartya koltségei, ezért jobban
jarhatunk egy masik csomaggal.



Csekk? Lathatatlanul draga!

Bar rendkivil kényelmetlen a postai sorban 4allas,
Magyarorszagon a mai napig tobb milli6 ember valasztja a
sargacsekkes mdédszert.

Legtobben azt gondoljak, hogy a sarga csekkel torténd
befizetés ingyenes. Am ez korantsem igy van. A ,sarga csekk”
utjan torténd fizetés jar a lehet&ségek kozil a legnagyobb
anyagi raforditassal. A Magyar Posta hatalyos dijszabdsa
szerint ez megbizdsonként (csekkenként) minimum 166

forintos koltség a szamlat kibocsatd szolgaltatdknak. (A fix
dijak 115 és 143 forint k6z6tt mozognak, amelyhez még 5,3 ezrelékes dij adddik+ erre rakddik a sarga csekk
postai kézbesitésének ara.) Forrds: www.vg.hu/penzugy/elismertetnek-az-e-fizetest-kozmukepletekben-2-
632533/; 2017.0ktober 02.

Egy tanulmany szerint évente akar 70-85 milliard forintot is meg lehetne spdrolni az orszag, ezaltal
sajat magunk szdmara, ha a postai befizetés helyett mas - példaul elektronikus megbizasi - megoldast
valasztandnak az emberek. Talan az is kevésbé tudatosult az emberekben, hogy a csekkek arat a fogyaszték
fizetik meg, hiszen a szolgdltatds ara a csekkek koltségeit is magdaba foglalja.

Magyarorszagon a Magyar Nemzeti Bank adatai szerint 2016-ban a kézlizemi szamldk kevesebb, mint
39 szdazalékat fizették ki elektronikus modon a fogyaszték. Nyugat-Eurdpaban ez az arany 70 szdzalék. A
sargacsekk-haszndlatat annak ellenére sokan el6nyben részesitik, hogy évrél-évre egyre tobb olyan Uj, a
befizetést megkonnyité megoldas jelenik meg, amellyel gyorsan, biztonsagosan intézhet6 el egy-egy utalas.
Méd van az online banki utaldsra, a Tavszamlara vagy Dijnetre, a mobiltelefonos fizetésre, illetve az ATM
terminalokon torténd szamlafizetésre is. Mi egy olyat lehet&séget mutatunk be, amely olcsébb a csekknél, a
fizetést elintézik helyettiink, ezért megkimél benniinket a sorbaallastol.

Csoportos beszedési megbizas

A csoportos beszedési megbizds sordn a bankszamla tulajdonosa ad engedélyt, meghatalmazast a

bankjanak arra, hogy a megjeldlt szolgaltatdk bizonyos 6sszeg erejéig leemelhessék/beszedhessék az esedékes
Osszeget a szamlardl. Ezt f6leg a rezsikoltségek, a biztositasi dijak stb. esetében alkalmazzak. Azért nevezik
csoportosnak, mert a szolgdltato lgyfeleinél egyszerre kezdeményezi a beszedést.
llyenkor a fizetend6 6sszeget automatikusan leemelik az engedélyezé bankszamlardl. Errél SMS értesitést is
kérhetiink, és a szamlacsomagunktdl fligg az, hogy fizetniink kell-e érte.
Ahhoz is jogunk van, hogy meghatdrozzuk a csoportos beszedési megbizas kezd§- és végdatumat, azaz mikortdl
és meddig teljesitse a bank az adott szolgaltatdétdl beérkezd terhelési megbizdsokat. Ha nem adunk
végdatumot, akkor a megbizads visszavondsig érvényes. A csoportos beszedési megbizas alkalmas a
rendszeresen ismétléds, tobb tételszamu, azonos jogcimi kovetelések egyetlen megbizassal torténd
beszedésére. Ezzel megkonnyitjik és leegyszerUsitjik a befizetéseket, mert a megbizast egyszer kell
benydjtani, utana a szamlavezet6 rendszer automatikusan elvégzi a feladatokat. Arrél azonban nem szabad
megfeledkezni, hogy a megsziintetési szandékunkat is bejelentsiik a banknal.

Ez a vdlasztds olcsdbb a csekknél. Bar a tarifak bankok és szamlacsomag fliggék, de altalaban az
Ggyfélnek a csoportos beszedési megbizasok 70-80 forintos koltséggel jarnak. A rendszeres atutalas még
olcsdbb- ez az atalanydijas kozmdszolgaltatdsnal esetén alkalmazhaté. Azonban valakinek olyan
szamlacsomagja is lehet, amelyben ingyenesen biztositjak ezt.

Forrds: Baldzsné Dr. Lendvai Marietta és Dr. Toth Jozsef el6addsai a Pénz értéke konferencidn

Sipos Erika, a ,,Pénz értéke” konferencia kiadvany szerkeszt6je



JOL HALL, DE NEM ERTI A BESZEDET?

Ha a harom kérdésbol egyre is igen a valasza, keresse
fel barmelyik Hallascentrumunkat!

1. Rendszeresen vissza kell kérdeznie a beszélgetések alkalmaval?
2. Kornyezete szerint tul hangosan hallgatja a TV-t/radiot?

3. Nehezen érti meg telefonalds alkalmaval a beszélgetépartnerét?

Ne varjon tovabb, jelentkezzen most!

Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkban!

Szolgaltatasaink

Ingyenes hallasszUrés

Személyre szabott hallasgondozasi program

Ingyenes hallokészilék probahordas, tesztelési lehetdség

FUlbe helyezhetd és fulmogotti hallokészilékek forgalmazasa minden arkategdridban

Hallokészulék tisztitas és szerviz

Fulillesztékek forgalmazasa (uszodai, zajvédo, alvast segitd)

HallokészUlék elemek, apold- és tisztitdszerek értékesitése

Televizidzast segit és telefonerdsitd rendszerek

Hallokészulék biztositas
Céglink tobb mint 20 éves szakmai tapasztalattal, orszagszerte 66 Uzlettel all Ugyfelei
rendelkezésére. Uzleteinkben megtaldl mindent, amire sziiksége lehet a j6 hallashoz.

Szakképzett audiologusaink igényeinek megfeleld hallasgondozassal és a legkorsze-
rdbb hallokészulék kinalattal varjak.

Forduljon hozzank bizalommal és élj at ujra a hallas élményét!

NN . . Cix L ,

OAN Hivjon minket idépontért ingyenes telefonszamunkon:

HALLASCENTRUMOK HALLANI OROM
www.pannonhallas.hu




