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Látogasson el webáruházunkba, ahol bármely ter-
mék vásárlása esetén 5% kedvezményben részesül, 
2017.10.31-ig, a kupon érvényesítése esetén.

webaruhaz.prima-protetika.hu

PRIMA-PROTETIKA Kft.
minőség  szakértelem  megbízhatóság

www.prima-protetika.hu

2017. október

Kupon kód:

ppelet
Érvényesség ideje:
2017. 10. 31-ig

KUPON

5%
kedvezmény

Milyen a jó cipő?
Naponta találkozunk a cipők számlájára írható rendellenességekkel, melyek megelőzhetők, ha szem előtt 

tartjuk: a jó közérzet alapja a helyesen megválasztott cipő. 

A divat azonban szinte mindig győz az egészségügyi szempontok felett. Ha megtörténik a “baj” már 

csak az egyedi méretre készülő és nem mindig a legújabb divatot követő gyógycipő marad. De ebben 

 legalább tudunk járni.

A nagyon magas sarok a talpizmok elgyengülését eredményezheti, az orvosok a négy centinél  

magasabbat semmiképpen nem ajánlják. A magas cipősarok átrendezi a testsúly elhelyezkedését, a 

szalagok, izmok meggyengülnek, megnyúlnak, a láb harántíves szerkezete tönkremegy.

A másik véglet: a teljesen lapos, sarok nélküli, úgynevezett "balerinacipő". Az ilyen cipőben az Achilles-ín 

feszül túl, a talp nem kapja meg a szükséges ingert az egészséges járáshoz. 

A mezítláb járás rendkívül egészséges, főként ha természetes talajon történik. Az emberi izomrendszer 

nem a betonon, aszfalton történő civilizációs közlekedésre fejlődött ki.

Milyen szempontok szerint válasszunk cipőt?
Cipővásárlásnál, egyedi méretre készíttetésnél soha ne felejtsük 

el: járni fogunk a lábbeliben. Ezért legyünk igényesek, saját és 

gyermekeink cipőjénél egyaránt.

Lehetőleg csak természetes anyagú, jól szellőző lábbelit viseljünk. 

A kiválasztott cipőben járkáljunk is! Figyeljük, hogy gördítéskor 

nem nyomja-e lábujjainkat a cipő eleje, nem töri-e, szorítja-e 

valahol, nem túl merev-e a talpa. Lehessen állítani rajta (pl. 

cipőfűző, csat, tépőzár segítségével). Cipőt próbálni a délutáni 

órákban érdemes, ekkor lábunk kissé "dagadtabb" lehet, mint 

reggel.

Végső soron, a láb dönti el, hogy jó-e a cipő!
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 JÓL HALL, DE NEM ÉRTI A BESZÉDET?

1.  Rendszeresen vissza kell kérdeznie a beszélgetések alkalmával?

2.  Környezete szerint túl hangosan hallgatja a TV-t/rádiót?

3.  Nehezen érti meg telefonálás alkalmával a beszélgetőpartnerét?

Ne várjon tovább, jelentkezzen most!

Ha a három kérdésből egyre is igen a válasza, keresse 
fel bármelyik Halláscentrumunkat!

Országszerte várjuk Halláscentrumainkban!

 • Ingyenes hallásszűrés

 • Személyre szabott hallásgondozási program

 • Ingyenes hallókészülék próbahordás, tesztelési lehetőség

 • Fülbe helyezhető és fülmögötti hallókészülékek forgalmazása minden árkategóriában

 • Hallókészülék tisztítás és szervíz

 • Fülillesztékek forgalmazása (uszodai, zajvédő, alvást segítő)

 • Hallókészülék elemek, ápoló- és tisztítószerek értékesítése

 • Televíziózást segítő és telefonerősítő rendszerek

 • Hallókészülék biztosítás

Szolgáltatásaink

Cégünk több mint 20 éves szakmai tapasztalattal, országszerte 66 üzlettel áll ügyfelei 
rendelkezésére. Üzleteinkben megtalál mindent, amire szüksége lehet a jó halláshoz. 
Szakképzett audiológusaink igényeinek megfelelő hallásgondozással és a legkorsze-
rűbb hallókészülék kínálattal várják.

Forduljon hozzánk bizalommal és élj át újra a hallás élményét!

Hívjon minket időpontért ingyenes telefonszámunkon:

06 80 182 182www.pannonhallas.hu www.geers.hu


