Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele 2017. szeptember

Kedves Klubtagok!

Remélem, jol toltottétek a nyarat! Bizom benne, hogy kihasznéltatok
a szép id6t, s ha tehettétek, kirandultatok, s legaldbb par napra udul-
ni is elmentetek. Sokféle gydgyszolgaltatast ajanlottunk nektek. Ko-
szonjuk, hogy ezeket igénybe vettétek. Voltak, akik telefonon, masok
irdsban jelezték vissza, milyen jol érezték magukat. Ez nemcsak jol
esett nekiink, hanem nagy segitséget is jelent, a szallodai partnerek
szolgaltatasainak értékelésében. Minden évben tobb gydgyszalld,
Udul6 keresi meg Szovetségiinket. Kozottik jol érzékelhet6 verseny
folyik az id6sek megnyerésére. Ez jot jelent nekiink, hiszen nagyobb
az esélyiink az igazan idGsbarat szallodak megtaldlasara és kivalaszta-
sara. Az IdGsek Vilagnapjan, a Pesti Vigadoban megrendezésére (in-
nepségiinkon ebben az évben két szalloda kapja meg az elismeré
cimet. Az egyik, a soproni Hotel Szieszta, a masik, a Hajnal Hotel Me-
z6kovesden. Mindkét szélloda vezetésének gratuldlunk, koszonjik a
munkajukat.
Immaron negyedik alkalommal szervezetiink négynapos élményprog-
ramot a Hotel Sziesztdban. A szdlloda vezetése, a soproni idegenve-
zet6nk, a Petdfi Szinhaz mar most azon dolgoznak, hogy jové évi négy
nap is olyan feledhetetlen legyen, mint az idei. Mar kaptunk is ajanla-
tot ausztriai kirdnduldsra, és ezuttal szinhazlatogatast is terveziink.
Nézzétek meg a facebook oldalunkon a fotdkat a miivészeti csopor-
tok fellépésérdl, a kirdnduldsrol, az esti, erdei faklyas sétarol!
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A helyi szakemberek mellett onkénteseink, a Szovetség kulturalis
alelntke, Krizsdan Marika és a Gy6r-Sopron-Moson megyei szerveze-
tlink elnbke, Zsdmbokiné Buday Anna (fotonkon a fesztivdl megnyito-
jan) dolgoztak sokat a rendezvény sikeréért. Ezen a rendezvényen
szimbolikusan ott volt a megye valamennyi id6sklubja. Anna mind a
negyvennyolc ,Eletet az éveknek” klubot megszdlitotta. Azt kérte
Gket, hogy ajanljanak fel tombolatargyakat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Szép életem, lobogj, lobogj tovabb,
cél nélkill, éjen és homalyon at.

Allj meg, te 6ra és ddlj 6ssze, naptar,
te rothadd gondoktdl régi magtar.
Ifjusdagom zaszlbi Uszva, lassan
ropiljetek az Gnnepi magasban.

Kosztolanyi Dezsé

Szeretettel gratulalunk
a hdnapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tiinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

Adventi koncert a Vigadoban
2017. december 14-én!

Részletek és jelentkezési lap
13. oldalon!



JOL HALL, DE NEM ERTI A BESZEDET?

Ha a harom kérdésbol egyre is igen a valasza, keresse
fel barmelyik Hallascentrumunkat!

1. Rendszeresen vissza kell kérdeznie a beszélgetések alkalmaval?
2. Kornyezete szerint tul hangosan hallgatja a TV-t/radiot?

3. Nehezen érti meg telefonalds alkalmaval a beszélgetépartnerét?

Ne varjon tovabb, jelentkezzen most!

Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkban!

Szolgaltatasaink
« Ingyenes halldsszUirés
Személyre szabott hallasgondozasi program
Ingyenes hallokésziléek probahordas, tesztelési lehet6ség
FUlbe helyezheté és flilmogaotti hallokészulékek forgalmazasa minden arkategoériaban
Hallokészulék tisztitas és szerviz
Falillesztékek forgalmazasa (uszodai, zajvédd, alvast segitd)
Hallokészulék elemek, apolo- és tisztitdszerek értékesitése
Televizidzast segitd és telefonerdsité rendszerek
Hallokészulék biztositas
Céglink tobb mint 20 éves szakmai tapasztalattal, orszagszerte 66 Uzlettel all Ugyfelei
rendelkezésére. Uzleteinkben megtaldl mindent, amire sziksége lehet a jo hallashoz.

Szakképzett audioldgusaink igényeinek megfelel halldasgondozassal és a legkorsze-
rdbb hallokészulék kinalattal varjak.

Forduljon hozzank bizalommal és élj at djra a hallas élményét!

NN o . Cx L ,
OAN Hivjon minket idépontért ingyenes telefonszamunkon:
HALLASCENTRUMOK HALLANI OROM
www.pannonhallas.hu
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Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1. oldalrol)

A klubvezet6knek fontos volt, ha az Orszagos Szovetség a me-
gyéjlikben szervez programot, akkor ez legyen alkalom arra is,
hogy megmutassak, 6k mit tudnak tenni a rendezvény sikere,
tarsaik jo kozérzete érdekében. 82 tombolatargy érkezet! Volt
olyan klub, amelynek vezet6 maga ajanlott fel tombolatargyat.
Es a klubvezetSk megkeresték a polgarmesteriiket is, akik ko-
zUl 5 teleplilésvezet6 kildott személyes ajandékot. Tovabba a
megyében miikodé Gzemek, lzletek és pincészetek ajanlottak
fel még ajandékokat. Ugy hiszem, ez igazan olyan gyakorlat,
amit érdemes volt megismernink, és ... kiprébalni, miikodik-e
mashol.
Az Id6sek Vilagnapjan, szeptember 28-an Budapesten, az or-
szagos Unnepséglinkdn elismerd oklevelet adunk 4t a Richter
Gedeonnak. Ennek a részleteirdl, és az azt kévetd latogatdsrol
a Vigadd éplletében, majd a hajokirandulasrol a kovetkezd
alkalommal részletesen beszamolok.
Végezetil szeretném felhivni a figyelmeteket arra, hogy elsé
izben adunk ki , Eletet az éveknek” 2018. évi hataridénaptart.
Nagyon szép kiils6é boritét tervezett nekiink egy tervezé. A
hataridénaploban sok orszagos programot fogtok megtalalni.
Nem mindegyiket, mert vannak még olyanok, amelyeket csak
terveziink. Kés6bb azonban, ha megallapodunk valamelyik
rendezvénylink id6pontjardl, szélni fogunk, és magatok beir-
hatjatok. A megyei szervezeteink fele adott le eseményeket,
amelyeknek mar tudtdk a napjat, a helyszinét. Biztos vagyok
benne, hogy jov6re még tobb megye kiildi meg az eseményeit,
hogy megkdnnyitsék ezzel klubvezetdik tervezémunkajat, tag-
jaiknak pedig, a részvételt. A naptarba természetesen beleir-
hatjatok a személyes programijaitokat is, a csaladi évfordulo-
kat stb., hiszen pontosan ugy fog m(ikédni, mit az, amelyiket
eddig a papir- és irdszer boltban vettetek meg. Csak ez a mi-
énk lesz! Ezt a kiadvanyt mar szeretnék elvinni az egri fesztiva-
lunkra. Ezer darab készil bel6le. Ha szeretnétek hozzdjutni,
érdemes lenne 6sszegy(jteni az igényeket. 1200 ft adomanyt
varunk darabjaért.

Udvézlettel: Hegyesiné Orsds Eva

F4jo szivvel
bucsuzunk draga

tagtarsunktol,
Visloczki Miklosnétol,
a budapesti Harmatos
Evek Nyugdijasklub
klubvezetdgjétol.
Nyugodjal békében!

Klubvezetok egylitt
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A hagyomanyoknak megfelelGen ismét tartalmas és szép kiran-
dulas résztvevdi voltak a Gyér-Moson-Soron megyei klubveze-
ték. Utunk sordn elséként a Komarom-Monostori Erédot tekin-
tettik meg, amely K6zép-Eurdpa legnagyobb ujkori erédje. He-
lyi idegenvezet6 kiséretében barangoltuk be a tobb kilométer
hosszu kazamatdkat. Kévetkez8 allomasunk az Esterhazy Jézsef
altal alapitott Majkpusztai kamalduli remeteség. Az 1711-es
szatmari békét kovet6en a Rakdczihoz hi, dunantuli nemesi
csalddok adomanyaibdl épilt a némasagot fogadd kamalduli
szerzetesrend majki remetesége. Az éplletegyiittesbe tartozik
a 17 remetelak, templom, konventépiilet, benne vendégfoga-
do, levéltar, konyvtdr. Jelenleg is tart a feldjitas amelynek befe-
jezése utdn még szebb kornyezetben lehet gyonyorkddni e cso-
dalatos épuletegyittesben. (Ennek az udvardn késziilt a cso-
portkép.) Igyeksziink kirandulasaink soran kegyhelyeket is felke-
resni. A legrégebbi magyar bucsujaré helyként szamon tartott
Segitd Szliz Maria Kegyhelyet kerestiik fel Bodajkon. Gyonyor-
kédtink a Bodok hegyhdt [dbaindl huzédd kegytemplomban,
amelynek falait a Szent Istvan kirdly kdpolnajanak kdvein épi-
tették és a kegyképet pedig Passaubol hoztak a Bakonyaljara. A
kegytemplom megtekintése utan a bodajki nyugdijasklub tagjai-
nak vendégszeretetét élvezhettiik. Koszonjiuk a klubvezetének
és lelkes segit6inek, hogy a nagy melegben frissitével, finom
pogacsaval kedveskedtek nekiink. Bardti Gleléssel és vidam
énekszéd mellett kisértek bennilinket a buszunkhoz. Kirandula-
sunk sikeréhez hozzajarult udvariassagdval a buszvezet6 Mezd
Jené és idegenvezeténk Margit is. Elményekkel telve érkeztiink
vissza Gy6rbe az esti drakban.

,Eletet az éveknek” Hirlevél

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag

Felel6s szerkesztd: Luif Ibolya

FelelSs kiadd: dr. Hegyesiné Orsés Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az Eveknek”
Orszagos Szovetsége

Cim: 1094 Budapest, Baldzs Béla utca 18. Il. emelet

Tel.:/Fax: 0036-1-3270118

E-mail: eletetazeveknekhirlevel@gmail.com

Web: www.eletetazeveknek.hu

Nyomas: Synra Nyomda és Kiado Kft.

1102 Budapest, Holgy utca 50/B.

Nyomdavezet6: Sziics Péter

Belsé terjesztésre!
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2017. augusztus 19-én kerillt sor a Vértessz6lGsi K6zosségi Hazban a mar 25.
alkalommal megrendezett ,,Mesterkezek” cim(i kézm(ives kiallitds megnyitasara.
A kiallitds megszervezéséhez az ,Eletet az éveknek” Szovetség Komarom-
Esztergom megyei szervezete is hozzdajarult. A megye nyugdijasklubjaibdl Ggyes
kezl tasaink is eljuttattak alkotasaikat a kiallitas helyszinére. A kiallitast NagyI :
Csaba polgarmester nyitotta meg, majd Németh Ferenc kulturalis munkatars, a =
Kozosségi Haz vezetdje, méltatta az alkotasokat. A kozonség 32 alkoté csodélatos
munkajaban gyonyorkddhetett. Lathattunk gobelin képeket, festményeket, fafa-
ragdasokat, patchwork taskakat és teritGket, kotott pulévereket, sapkakat, horgolt
disztargyakat, faragott faékszereket. A tarlat 2017 augusztus 30-ig volt latogatha-
t6. Kdszonet mindenkinek, aki a munkajaval hozzajarult a kiallitas sikeréhez!
Trojdk Frigyes megyei eln6k

Ajkardl 36 Bankis nyugdijas, két unokaval kiegészitve, el6drs-
ként indult Dél-Zala és kicsit a kilfold felfedezésére. Lentiben
csak két helyen tudtak benniinket elhelyezni. A kollégiumi és a

toparti korilmények is jok voltak! A Csémadéri Erdei Kisvas- &

uton utaztunk 30 kilométert, felkerestiik az Erdészeti és Vasuti
kiallitast. Finom ebédiink volt a Fortuna Etteremben. Délutan

pihentiink a Lenti Termal flird6ben és az Energia Parkban. Mas- |
Horvatorszagba utaztunk

nap idegenvezet6vel Szlovéniaba,
(bal oldali also kép). Dobronakon az Orchidea Parkot jartuk, a
kozeli Energia Parkon csak atbuszoztunk. Lendva latképében a
Vinarium kildtébdl gyonyorkodtink! Csaktornyan és Varasdon
a varat latogattuk, majd varosi sétat tettlink. Harmadnap haza-
felére betértlink Szécsiszigetre. Ott a templomot, a memlék
vizimalmot és a Szapary-Andrassy kastélyt jartuk be. Paka koz-
ségben Oveges JOzsef fizikus professzor sziil6haza volt a latni-
valé. E telepiilés hataraban van a magyar , Magino-vonal” egy
része. A 630 km védelmi rendszer azért készilt, hogy megvéd-
juk hazankat, ha Tito Jugoszldvidjanak katonai tamadnanak...
Majd Nova, Gocsej Szive kovetkezett. Nevezetessége a

Dorfmeister freskds ,suttogd templom”: Ha halkan beleszdlsz
az egyik szenteltviz tartéba, a masikban tisztan hallani! Erdekes
volt a Helytorténeti Kiallitas is. Tele élménnyel utaztunk haza.

Masodik akcionkban 24 fével (ebbdl 20 nyugdijas) az Olajos
Koéruton négy napban gyalogoltunk BazakerettyétSl Bazake-

rettyéig 95 kilométert, 1500 méter szintemelkedést lekiizdve,
32 fok melegben (jobb oldali fotonkon a csapat). Szerencsénkre
kiséré autd vitte a nehéz felszerelésiinket. Lispeszentadorjanon
volt a szdllasunk. Bajos aprofalvakon haladtunk at, és szinte

mindegyiknek volt valami kulonleges latnivaldja. Lis-
peszentadorjanon a Vas megyei jakira hasonlité a templom.
Mivel sz(ik volt a telek, csak egy toronnyal épult. Kézben Sar-
varrél hozott tortaval Unnepeltiik tdratarsaink, Arkovitsék 51.
hazassagi évforduldjat. Vétyempuszta Osbiikkdsében a ,fak
tényleg allva halnak meg”, nem viszik el a terlletrél 6ket. Az
erd6ben lattuk a Mdroki-kdpolnat. Szécsiszigeten is minden a
helyén volt, a kocsmat is kinyittattuk, folyadékpétldsra...

Kerkateskandon még lathatéak a kordbbi jégesé-nyomai. Len-
tiszombathelynek latvanyos a kétharangos, fazsindelyes ha-
ranglabja. A falu erdejében Maria szobrot 6rz6 200 éves kocsa-
nyos tolgyet, mas néven képes fat taldltunk. Mumoron tands-
vényen gyalogoltunk. Lenti volt az egyetlen érintett varos. F6-
terén virag kompoziciobdl tyukot lattunk. Lentihegyen tarisz-
nyabdl fogyasztott ebédiink mellé finom bort késtoltunk. Lend-

j vadedesen a Horgasz-t6 mellett gyalogolhattunk. Tornyiszent-

miklds kornyékén a Nagy-Tenke-hegyen 332 m magasra ju-
tottunk. A Budafapusztai Arborétum utan rovidesen kérbe ér-
tiink. Tisztelet a 80 éves Arkovits Elemérnek a csapat hésének,
aki szivritmus szabalyzdval is leklizd6tte a nehézségeket! Gra-
tulacié minden teljesitének! Hala és Készonet Bachstddt Janos
aleInokiinknek, aki precizen megszervezte és lebonyolitotta a
turat. Varjuk a kovetkez6 nagy utat!

Kdldi Géza Bdanki Dondt TE, Ajka
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Szallt a nota Magyarhertelenden

Magyarhertelend Kézség Onkormanyzata és a Nyugdijasok
Borbardti Kore Nemzetkozi Amatér Nota Taldlkozot szervezett
,Szall a néta” cimmel 2017. augusztus 26-an a Magyarherte-
lendi Faluhdzban.

Megnyitd Unnepi készont6t mondott AImdsi Sdndor, a Borba-
ratok Kore vezetGje. Beszédében kiemelte, milyen nagy 6rom,
hogy ilyen sokan dapoljdk a magyar néta hagyomdanyokat. A
notakat gyermekkorukban szileikt6l tanultdk meg, sziirete-
ken, arataskor énekelték kozosen ezeket a dalokat. Nagyon
szép hagyomadny, amit jo lenne, ha a fiatalabb korosztaly is
atvenne t6liuk. A magyar ndta magyar kincs.

A résztvevGket koszontotték Szeledi Katalin Magyarhertelend
polgarmestere, Bimbo Istvdn a NYOK Baranya Megyei elnok-
helyettese, valamint Sipos Imréné, az Eletet az éveknek Orsza-
gos Szovetség Baranya megyei elndke.

Az idvozl6 beszédek utan els6ként a Magyarhertelendi Bor-

dalkor el6addsat élvezhettik. Szoldénekesek is felléptek, igy
Almdsi Sandor klubvezetd, Lakli Jozsef, Ronai Elemér, a Pécsrél
érkezett Bandné Varga Anna, BeremendrGl Rothné Kovdcs
Erzsébet, Mijin Andrds, a Kisharsanyi Nyugdijas Klub tagjai,
Didsviszlorol Buti Bernadett, Sikldsrdl Bagoly Sandor. Tavolabbi
helyekrdl is érkeztek részt vevék, Balatonszentgyorgyrdl Kiss
Ferenc, aki egy Gsi magyar hangszeren, tarogaton jatszott, s6t
két szdlista is fellépett a horvatorszagi Vorésmartrél. Vendé-
gek voltak még a Mindszentgodisai és a Vasarosdombdi Nyug-
dijas klub tagjai is. Osszesen 32 fellépést élvezhettiink, amelye-
ket oklevéllel és kis ajandékkal is jutalmaztak. Csodalatos, ma-
gyar notakat hallhattunk. Finom vacsordval és zenés esttel
zérult a taldlkozé, amelyért a Magyarhertelendi Onkormény-
zatnak, a klubtagoknak, és Almdsi Sdndornak kiilon készonetet
mondunk.

Sipos Imréné megyei elnék

Nyarbucsuztato

A Sasdi Levendula Klub 2017. szeptember 2-an Nyarbucsuzta-
té Partit rendezett a Sasdi M(ivel6dési Hazban, ahova meg-
hivtak a Mindszentgodisai, a Vasarosdomboi és a Sasdi Osz-
idé Klub tagjait. Csodalatos teriték varta az érkez6ket, a le-
vendula lila szinei, harmdnidja és szépsége kdszont vissza az
igényes dvozl6 lltetd kartyakrol.
Koszént6t mondott Orbdn Fva, a Levendula Klub vezetGje,
Rabb Gy6zéné, Sasd polgarmestere, Bimbo Istvdn, a NYOK
Baranya megyei elndk-helyettese, valamint Sipos Imréné, az
Eletet az éveknek Orszagos Szovetség Baranya megyei elno-
ke.
Finom ebéddel vartdk a vendégeket, és annak elfogyasztdsa
utan kezd&dtek a szereplések. Felléptek a Sasdi Levendula
Klub tagjai, Marké Mihdly mindszentgodisai versmondo, dr.
Kovacsics Maria versmondd a Sasdi OszidS Klubbdl, Rénai
Elemér, a Sasdi Levendula sz6léénekese és a Magyarhertelen-
di Bordalkér. Szol6t énekelt Almdsi Sandor, Lakli Jozsef és Kun
Jdanos. A szerepl6k emléklapot és ajandéktargyakat kaptak.
Zenés délutan és tombola sok-sok nyereménnyel — a szamos
tdmogatdnak kdszonhet6en — zarta a rendezvényt.
Ktlon készonjik Orbdn Evdnak és a Levendula Klub tagjainak
a szinvonalas szervezést.

Sipos Imréné megyei elnék

Dalostalalkozd

2017. augusztus 20-an 14 orai kezdettel Taton, a MdvelSdési
Hazban Dalostaldlkozot szervezett hagyomanyteremtd céllal,
az ,Eletet az éveknek” Szévetség Komarom-Esztergom Megyei
Szervezete. A Mlvel6dési Haz délutan két 6rara megtelt a
nézék és a fellépbk népes tomegével. Tat polgdrmestere is
megjelent a rendezvényen és 6rommel dvozolte a kezdemé-
nyezést. A megye teriiletérél érkez6 csoportokat Trojdk Fri-
gyes az ,Eletet az éveknek” Szovetség Komarom-Esztergom
megyei elnoke koszontotte. Megnyitdjaban beszélt a dal és a
zene jotékony hatadsardl az az id6s emberek életében. A 18
produkcié el6adoi dalokkal, téanccal sz6l6 hangszeres zenével
szorakoztattak a kozonséget. A Suri és az Etei Nyugdijas Klub
két mifajban dalban és tancban is megmutatta tuddsat. A
sz0l6 énekesekkel és a hangszeres szolistdval a kdzonség is
egyltt énekelt. A szOvetség tagjai kdzé Ujonnan belépett Kesz-
tolci Nyugdijas klub is jelentkezett a rendezvényre, mivel dallal
nem tudtak készllni ezért egy hangulatos tancprodukcidval
mutatkoztak be. A hangulatos délutan tancmulatsaggal zarult.

Csordds Ferencné
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A hajduszoboszI6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda** P’
kedvezményes elGszezoni ajanlatai az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

HITEL
nARATEAL

Udiilés és gyégyulas mar utészezoni arakon (6 nap/5 éj)

Tartalma: 5 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gydgy-, valté-, pezsgbfirdd, szauna-, infraszauna, gézfirdd,
sajat strand hasznalat, fird6kopeny, orvosi vizsgdlat, 4 alkalommal orvosi masszazs, 4 alkalommal elektroterapias kezelés
vagy BEMER-kezelés, téritésmentes animacids programok
Kétagyas szobaban 54.700.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2017. szeptember 1. és december 20. k6zott (kivétel kiemelt és Ginnepi id6szakok),
vasdarnap és csiitortok kozotti érkezéssel!

Nagysziil6-Unoka pihenés Hajdliszoboszlén (4 nap/3 éj)
Tartalma: 3 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-, valtod-, pezs-
gbfiirdd, szauna-, infraszauna, gézflirdd, gyermekpancsold, sajat strand

Ef.

1 6ras meglepetés Nagysziil6-Unoka animacids program (el6zetes beje-
lentkezés sziikséges)
Kétagyas szobaban 32.250.-Ft-t6l/f6 (1 unoka 5 éves korig gratisz)
Az ajanlat érvényes a kiemelt és iinnepi id6szakok kivételével
2017. december 22-ig!

Hétvégi kikapcsolddas (3 nap / 2 éj)

Sajat strand uszomdencével, gyégyvizes medencével és sorkerttel
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gydgy-, valté-, pezsgéfiirdd,
szauna-, infraszauna, gézfiird6, gyermekpancsold, sajat strand haszndlat,
firdékopeny, animacios programok
Kétagyas szobaban 21.500.-Ft-t6l/f6

Foglalaskor hivatkozzon az ,,ELETET az Eveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!

Szalloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:
. felujitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szoba-
val felszerelt,

. sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reuma-
~ tologus szakorvossal. A kezelések igénybevételéhez beutal6 nem

— sziikséges, kizarélag a TAJ kartya,

: sajat fiirdorészleg 2 kiilénb6z6 héfoku gydgyvizes medencé-

vel, szauna, gozfiirdd, pezsgofiirdd, infraszauna, valtéfiirds, 1 sza-

badtéri gydgyvizes medence,

. az Eletet az Eveknek altal minésitett IdGsbarat Szalloda,

. hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és ma-
gyar néta miisor

Bovebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszlo, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu
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A zord idGjarads nem kedvezett a kirandulasoknak, de a veszp-
rémi Gizella Nyugdijas Klub kivancsiskodd id6sei nem hagytdk
magukat eltériteni a tervezett programjaitdl.
Uzemlatogatast terveztiink a nemesvamosi Peiba Kft. tdkmag-
sajtold izemébe még aprilisban. Télies id6 szakadt a nyakukba,
esett a ho, fujt a szél, ennek ellenére a latogatds nem maradt
el. El6szedtiik a téli ruhainkat és buszra ltlink, hogy lathassuk
az Uzemet, a munkamenetet. Az Uzemben szakszer(, érdekes
tdjékoztatast kaptunk. Hallhattuk, majd lathattuk is hogyan
lesz a sotét magokbol sotétzolden csillogd, értékes tokmagola;.
A frissen kifolyo olajbdl kdstolét is kaptunk, puha, friss kenyér-
kockdakkal martogathattunk beléle.

t6t, Kelemen Jdnost régi ismerGsként Gdvozoltik, hiszen sok
Ezt kbvetéen, majus 18-an Pannonhalmara kirdndultunk. Reg- szép helyre utaztunk mar vele. Szép napos, meleg idében elsd
gel fél nyolckor gyilekeztlink és jott értiink a busz. A buszveze-

allomasunk Pannonhalma volt, a Szent Marton-hegyen |évé
ezeréves biiszkeségiink, a Vildg Orokség részét képezd Bencés
FGapatsag csodalatos éplletegyittese. Idegenvezetd segitség-
ével ismerkedhettiink a bazilika és altemploma torténelmével
épitészetével, valamint a felbecsiilhetetlen érték( kdnyvtarral.
Ezutdn Gy6rbe mentlink, pihentiink, fagylaltoztunk a szép,
belvarosi sétalé utcaban. Kovetkezd allomas Kisbér volt, ahol a
varos egyik nevezetességét, a Mini-Magyarorszag Makettpar-
kot latogattuk meg. Elérkezett a hazautazas ideje. Faradtan,
élményekkel eltelve beszélgettiik meg a latottakat és beszélge-
téslink soran mar felmerdlt, hova is kirdnduljunk legkézelebb?
Jelszavunk: ,A kor — és id6jaras — nem akadaly!”

A zalai olajos nyugdijasok hirei

Ma3djus 24-én a lenti Civil Nyugdijas Klub sportnapot szervezett a
Szabadsdg Vadasztarsasag Vaddszhdzaban, melyre meghivtak a
Csesztregi Korhatartalanok Klubjat, valamint a Lovaszi Olajba-
nyasz Nyugdijas Klub Egyesiiletet. Nagyon vidam hangulatban
telt a délutan. A tornagyakorlatokat az unokdk is egyitt végez-
ték a nagyszil6kkel.

Majus a kirandulasok hénapja is volt. igy ellatogattunk majus
10-én Bécsujhelybe Fertédre, Sopronba. Majus 31-én Kalocsa,

Szekszard volt az Utvonal. Mdéjus 27-én pedig Ujudvaron
vettlink részt a dalostalalkozon.

A Megyei Nyugdijasklubok juniusi taldlkozdjan jelenlétiikkel
megtiszteltek és koszontottek benninket: Cseresnyés Péter
allamtitkar, Bene Csaba, a Zala Megyei Kozgy(lés alelndke, Pd-
csonyi Imre, a Zala Megyei Id6stigyi Tanacs elndke, Ivdnyi Ildi-
ko, az Eletet az Eveknek Zala megyei Szervezet alelnoke. 17
klubbdl érkeztek a taldlkozora. 24 fellépé csoport szérakoztatta
énekkel ,tanccal, citerazenével, szajharmonikaval a kozonséget.
A tartalmas musor utéan tombolasorsolds kovetkezett. Sok érté-
kes ajandéknak 6rilhettek a boldog nyertesek. A finom vacsora

elfogyasztdsa utdn a délutdn estébe nyulé tancmulatsaggal
folytatddott.

Horvdth Rébert, Srdgli Lajos és Toth Janos ,,Az 1956-0s Forrada-
lom az Olajiparban” cimil konyvének bemutatdsan is részt
vettink. A konyv a teljesség igénye nélkul ismerteti
elsGsorban a magyar kdéolaj- és foldgazbanydszat — az olajipari
cégek, telepiilések forradalmi eseményeit a dokumentumok,
tanulmanyok és visszaemlékezések tikrében. Ez az eddigi leg-
atfogdbb, legtobb teriletet bemutato iras.

Kiranduldst is szerveztiink Celldomélkre, a Sdg-hegyre, Dotkre a
Noe Borhazhoz, ahol finom vacsoraval vart bennilinket a Zalai
Borut Egyesiilet vezetGsége. Megkdstolhattuk, az altaluk ter-
mesztett sz616bdl készitett boraikat.

Rondsi Marika
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Egy kis kenyeztetes mindenkinek jar...

e 4 nap/ 3 éjszaka szallas - %
e Svédasztalos félpanzié J |
e Délben ajandék leves
e 2 dbfurd6belépd
e 2 alkalommal vizitorna
1 alkalommal masszazs és szauna

2017. 09. 01-10. 31.: 26.400 Ft/ f6 +IFA SE
2017. 11. 01-12. 23.: 24.900 Ft/ {6 +IFA

IFA: 400 Ft/f6/¢éj Egydgyas feldr: 2.000 Ft/éj
Premium szobafeldr: 3.000 Ft/éj
(korlatozott szamban)

Hotel Solar*** Nagyatad

Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/697-2668;
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu

Megérett hozza!
Sziiret-élmény...
és ami még vele jar
2017. oktober 02-05.

3 éjszaka szallas a Hotel Solarban
Svédasztalos félpanzids ellatas
Sziireti program egy kozeli sz6l16hegyen
Megérkeziink a szabadba, ahol Pdl és Inka egyiitt fogadja.
Ezutdn johet a feladat, hiszen a sziiret egy folyamat.

Majd kévetkezik a lakoma, amit kiegészit a gazda jo bora.
Es ha elérkezik az utolsé csepp a pohdrban, kezdetét veszi

a zenés-tancos mulatsdg a szdlloddaban.

Kirandulas Sziagyra, ahol erdei szerelmek fiiltanui lehetiink (ddmbarcogas)

Részvételi dij: 33.900 Ft/f6 +IFA IFA: 400 Ft/f6/¢€j (18 év felett)
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Flird6belépd: nyugdijas, didk: 850 Ft/f6,
feln6tt: 1.400 Ft/f6



Horgaszversenyen jartunk

Mi, kabaiak és komadiak igen kordn keltlink, zold hajnalban,
hogy augusztus 26-an reggel 6 érara Csongrad megyébe, Fel-
gydre érjlink, ahol megrendezték az idei Orszagos és Nemzet-
kdzi Horgaszversenyt. Tudni kell, hogy annak a csapatnak van
rendezési joga, aki el6z6 évben elsé helyen végzett. Ez tavaly a
Csongrad megyei csapat volt.

Odaérve kedvesen fogadott benniinket a Nyugdijas Szovetség
Csongrad megyei vezetGje, Baghy Dezséné Icuka. Majd megis-
merkedtlink a hazigazda Szabo llliéssel is, aki a tanyajan lévé
halastavakat ajanlotta fel a versenyre. Készont6jében elmond-
ta: a nyolc hektdros tanydjan tobb halastd is van, itt versenyez-
tlink 3 szektorban. Szép rendezett kdrnyék, tiszta viz( halastd,
nagy halakkal. Sajnos azok nagyon mélyen voltak, mert nem
akadtak a horogra. Rekord sulyd halat senki sem fogott. Ver-
senyzd8inknek kis halak sikeriltek csak a csalikra. A legnagyobb
hal sem haladta meg a 2,5 kg-ot, de mivel ez volt a legnagyobb
fogas, serleg jart érte. Az 6t 6ras versenyen tikkaszté hGségben
(35 fok) versenyzGink nagyon elfaradtak. De mind a két csapat-
nak sikerilt fogni par kilét. A tébbi horgasznak sem volt nagy
szerencséje, bar elmondas szerint sok hal van a téban, am ho-
rogra nem akadtak. Délutdn hdrom drakor volt az eredmény-
hirdetés, kicsit biztunk benne, mi vagy a komadiak dobogdsok
lesziink. Sajnos egy ponttal megel6ztek a Szegedi boszorka-
nyok, igy a Kabai Oszirézsdsok negyedik, a Komadi Aranykor

csapata otodik helyen végzett. Ez egy ilyen komoly versenyen
nagyon szép eredmény! Els6 lett a Szerbia csapata, akiknek
ezuton is gratuldlunk! Igy jovére eljuthatunk hataron tuli hor-
gaszversenyre is, mind a két csapatunkkal. K6sz6ném a ver-
senyz8k sportszerl hozzadllasukat, kitartdsukat, faradozasai-
kat. K6sz6nom a szervez6k munkajat, vendégszeretetét.

Kiss Lajosné

Annank 80 éves

Az Oszirdzsa Nyugdijasklub, aprilis 25-én nagy napra virradt.
Gondosan késziltiink a locsold balra és tagunk 80. sziletés-
napjara. A locsolkodas utdn, nagy szeretettel koszontottik
Szklenar Jozsefnét, Anndt, aki megvendégelte a csapatot,
majd megleptik egy tortdval. Utdna megmozgattuk f4ajo
csontjainkat egy kis zenével. J6t mulattunk, énekeltiink, és jé
étvaggyal fogyasztottunk a sziilinapi tortabdl.

Loborik Imréné

Zalaegerszegi
Volanos jubileum

A zalaegerszegi Voldn Nyugdijasok Senior Klubja 2017. 4prilisa-
ban Unnepelte 30 éves jubileumat. A jeles eseményen részt
vett tobb meghivott vendég mellett Balaicz Zoltdn, Zalaeger-
szeg polgarmestere, Magda Attila, a Budapesti KTE Ugyvezetd
igazgatdja és Dr. Kocsis Gyula, az Eletet az éveknek! Orszagos
Szovetségének alelnoke is.

Az Unneplés kezdetén Vigh Lajosné, a klub vezetGje kdszon-
totte a meghivottakat és a szép szamban megjelent klubtago-
kat, majd szdlt a klub megalakuldsardl, multjardl és jelenérdl.
Folytatasként szinvonalas m(isorban dalok, versek hangzottak
el a meghivott szerepl6k illetve a klubtagok el6adasaban. A 30
év emlékezetes eseményeit és kilonleges pillanatait egy jubile-
umi leporelldn orokitették meg, melybél minden jelenlévé ka-
pott. Helyet kaptak rajta egyebek kozott a kirdndulasok, f6z6-
versenyek, a fanki fesztival s a Ki mit tud?-ok fotdi is. A jelen
|év6 id6s emberek nagy izgalommal és mosollyal az arcukon
nézegették a régi emlékeket, hiszen 30 év nagy id6 minden
ember és szervezet életében.

Meglepetésként a klub néhany alapito tagjat is felkoszontotték.
Szinte minden vendég szot kért, hogy méltassa a fontos ese-
ményt, s oklevéllel, ajandékkal vagy elismeré szoéval gratulalt az
Unnepl6 kozosségnek és vezetbjének. A tartalmas program
pezsgls koccintassal és vendéglatassal, kellemes beszélgetés-
sel zarult.

A jol sikerilt jubileum sokdig megmarad a részt vevék emlékei-
ben, s reméljik, hogy a jov6ben lesz még alkalom kerek évfor-
duldt Ginnepelni egylitt a szépkoruak kozosségében!
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randulast szervezett Kalotaszentkirdlyra és kdrnyékére, amelyen a megye
tébb nyugdijas klubjabdl és egyesiiletébdl vettlink részt. A kirandulas f6 szer-
vezdje Pasek Mihalyné Margitka elndk asszony volt

Nagyvaradon megnéztiik a Székesegyhazat, a Muzeumot, révid pihenét tar-
§ tottunk Erdély kapujaban a Kiralyhagon. Utkdzben villamlatogatast tettiink
Csucsan, a Boncza kastélynal és az Ady emlékhaznal. Szétnéztliink a Tordai
sobanyaban,
gattuk a Vilagorokség részét képezd tajhazakat és a mizeumot. Felkerestiik
az Erdélyi medence fGévarosat, Kolozsvart. A teljesség igénye nélkil: megnéz-
tik Matyas kirdly sziil6hazat, a Szent Mihaly templomot, Matyas kiraly lovas
szobrat, a Farkas utcat és kornyékét, valamint Kolozsvar legendds Hazsongar-
§ di temetdjét.

majd ellatogattunk a Tordai hasadékhoz. Torockéon meglato-

Bus Janosné klubvezeté

Hajdudorogi szivarvanyos hirek

Eves kozgylilésre gyliltek 6ssze a Hajdudorogi Szivarvany Ha-
gyomany6rzd Egyesiilet tagjai a Strandfurdé Jurta épiletében,
ahova meghivasukra elldtogatott a polgarmester, az alpolgar-
mesterek és a képviselGtestiilet tagjai. Az elnoki beszamold
felelevenitette a 2016. évi programokat, melyek a kévetkezék
voltak. El6adast szerveztek ,Hajdu tancok nyomaban” cimmel
dr. Kardos LdszI6 néptanc oktatd, néptanc torténet kutatd koz-
rem(ikodésével. A helyi hazai és bollérfesztival programjat
toébb miisorszdmmal szinesitették. BensGséges, csaladi hangu-
latban Ginnepelték Zovdth Sdandornét 80. sziletésnapjan. Néna-
pon a férfiak cserepes viraggal koszontotték a néket. Hajduna-
nason a nénapi rendezvényen vettek részt az egyesiilet nétag-
jai. Husvétkor a férfiak meglocsoltak a holgyeket, akik ezt hi-
mes tojassal és siteménnyel kdszonték meg. A Varosi Konyv-
tdrban a Koltészet napjan megzenésitett verseket adtak eld.
Nagyszalontan az Anyak napi kérustalalkozon az énekesek mel-
lett a versmondok is szerepeltek. Az Esélyegyenl8ségi Napon is
bemutattdk mdsorukat. A Hazavarén hat mlsorszdmmal ked-
veskedtek a néz6knek. Kaban az Orszagos Tanctalalkozén mu-
tattak be legujabb tancukat. A hajdavidi falunapon tobb m-
sorszammal szérakoztattak a nagyérdemdit. Nadudvaron fel-
Iéptek a strandfesztivdlon, majd délutdnon a lecséfesztivalon.
Haromnapos olaszorszagi utazason vettek részt, az el6z6 évi Ki
Mit Tud? dont6jében kapott kiemelt arany mindsités jutalma-
ul. Nyarbucsiztaté slambucféz6 versenyen is el6adtak mlsoru-
kat. A Kezdd Felndtt Néptancosok Orszagos Talalkozéjan volt a
kovetkezd fellépésiik Debrecenben, a Nagyerdei szabadtéri
szinpadon. A Kulturalis Orékség Napjan, a Krisztuskatonak tin-
nepének mindkét napjan szerepeltek. Az Id&sek Vilagnapja
alkalmabol szervezett Vilag Gyalogld Napon végigsétaltak Haj-
dudorog nevezetességeit érintve. A debreceni Megyehéza Ar-
pad termében megtartott IdGsek Vilagnapjan az egyesiilet tag-
jai misorral kdszontotték az egybegylilteket. A Mozgaskorlato-
zottak Megyei Sutifesztivaljan Hajdunanason énekes mdisort
adtak el6. A nétagok Férfinap alkalmabdl felkdszontotték tag-

tarsaikat. Ismét meghivast kaptak a kétnapos Oregtancosok
Orszagos Taldlkozojara, Csepelre. Az el6z6 évekhez hasonldan
meglatogattak és  megajandékoztak  Hajdunandson a
,Segitséggel él6k otthonanak” értelmileg sérilt lakoit.
A kozgy(lés tovabbi részében a terveket, majd a gazdasagveze-
t6 beszamoldjat hallhattak. A hozzaszélasokat az egyesilet
életét bemutato filmvetités, majd a vacsora kovette. A hazigaz-
dak hangulatos m(sorral kedveskedtek a megjelenteknek. Az
éjféli pezsg6bontas utdn a tombola sorsolaskor értékes ajandé-
kok talaltak gazdara. A hajnalig tarté mulatozashoz kitling ze-
nész szolgaltatta a talpalavalét. J6 volt Ujra egyiitt lenni, j6 volt
felhGtlenil, 6nfeledten szérakozni ebben a csalddias légkor-
ben. Az egyesiilet tagjai szeretnék megkdszonni mindazoknak,
akik tamogatasukkal hozzajarultak sikeres miikodésiikhoz.
Nagy Gizella
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Harmincévesek a Naplementések

Kulonleges alkalombdl gytiltek 6ssze a kornyékbeli nyugdijasok
a Nagy Endre Rendezvényteremben, Hatvanban. A Naplemen-
te Nyugdijas Klub fennallasanak 30. évforduldjat egy nagy vo-
lumen( rendezvénnyel linnepelte. Az eseményre szamos he-
ves megyei és kornyékbeli egyesilet is érkezett, hogy egyltt

toltsék el ezt a sziletésnapot. Horvdth Richdrd polgdrmester is H Alub Etrike
koszontotte a klubot, aki kiemelte: harminc év egy olyan meg-

hatarozo idGszak, amely idé alatt megannyi valtozassal kell | Thaw Falambs
szembenéznie az embernek. — Ez a harom évtized jol mutatja, |

h?gy a t.agok mennylirg odafigyelnek e,gyr’pésra. Nem riva’rlis- J *3 v HE_EI,E!,‘!EI'!IE'

ként tekintenek a masikra, hanem baratként, segit6tarsként. | 4 y L "*'i‘:- s i'

Ez Gsszetartd kozosség — fogalmazott a polgdrmester koszon- * H“.E-EJ ...'j'..-.-..l'..u...iu-";.

téjében. | 7 NAPLOIA

A szamos jokivansagot kovetGen Sdnta Gyula ismertette a klub .I |
eddig tevékenységét. A Naplemente Nyugdijas klub 1987-ben
alakult, azéta pedig toretlen lelkesedéssel élik mindennapjai- kat. Eves munkatervvel rendelkeznek, igy a klubtagok is folya-
matosan nyomon kdvethetik az aktudlis programokat. Osszejo-
vetelre pedig mindig van indok. Farsangi mulatsdgok, szireti
felvonulasok, aktiv kirdandulasok koézil valogathatnak a nyugdi-
jasok. A klub j6 kapcsolatot apol az 5. Szamu Altalanos Iskola
és a Vorosmarty téri Ovoda novendékeivel is. Kdzésen iinne-
pelik a gyermeknapokat, a karacsonyt és az idGsek napjat is.
— Szamos élménnyel gazdagodtunk az eltelt idé alatt, és hadlds
vagyok azért, hogy ilyen csapat segiti a munkdm mdr tébb
mint 11 éve — fogalmazott a klubvezetd.
A jubileumi linnepségen a sziletésnaposokat és az alapitd ta-
gokat koszontotték. A zenés, tancos eladasrol a Virtus Kama-
ra Tancegyittes gondoskodott.

(Forrds: http://hatvanihirlap.hu/jubileumot-unnepelt-

naplemente-nyugdijas-klub/

1987 - 19922

VERSENYKIIRAS
Nyugdijasklubok XIIl. N6i Egyéni, Férfi Egyéni és Csapat Sakkbajnoksagara

1. A verseny ideje és helye: 2017. oktéber 19. (csuitorték) 10.00 — 15.30 6ra (beérkezés: 9.30 6raig) Budapest, V. kerilet Falk
Miksa u. 10. Magyar Sakkszovetség. Megkozelithetd: 2-es Metrd Kossuth téri megalldjatol 5-10 perc séta, vagy egy megalld a 2-
es villamossal

2. A verseny résztvevéi: Az Orszagos Szovetséghez tartozé nyugdijasklubok tagjai, akik a 2016/2017-es évben a magyar csa-
patbajnoksagban nem szerepeltek NB-s sakkcsapatban. A nék egyéni versenyére minden nevezést elfogadnak a rendezék. A
csapatok versenyében minden megyét csak a megye egy — két klubjanak csapata képviselheti. Budapest f6varos hat klubjanak
csapatdt nevezheti. A csapatok |étszama 4 + 1 {6 tartalék. A férfiak csapataban ndi versenyz6k is szerepelhetnek.

3. A verseny lebonyolitasa: 7 fordulds svdjci rendszerben, vagy kormérk&zés formdjaban. Jatékidd: 2X15 perc sakkdra hasz-
nalata mellett a RAPID versenyszabalyok szerint.

4. verseny dijazasa, helyezések megallapitasa: NGi és férfi egyéni versenyben az elért pontok alapjan. Csapatversenyben az

un. olimpiai pontszamitds dont. PontegyenlGség esetén a mezényérték szamitasok dontenek. A csapatbajnoksdag I-lll. helye-
zettjei érem és oklevéldijazdsban részesiilnek. A gy6ztes csapat elnyeri az ,,Orszagos Nyugdijas Csapatbajnoksag GyGztese” ser-
leget. Az egyéni versenyek I-lIl. helyezettjei érem és oklevéldijazasban részesiilnek.

5. Nevezés: Nevezési dij nincs! A versenyzéknek az , Eletet az éveknek” kitiiz6 megvdsdrldsa ajdnlott. (200 Ft/db) irasban a
Nyugdijasok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége sport- és szabadidd bizottsag cimére (Budapest, 1094 Buda-
pest, Baldzs Béla u. 18. Il. em.
email: nyugszov@hu.inter.net, vagy czinglers4@gmail.com
Nevezési hatdridé: 2017. oktober 16.
Felvilagositast ad: Czingler Sandor Tel: 88/311-618, vagy 06-70/246-91-54 Medveczki Aranka Tel: 06/30/641-56-86
6. Egyéb elGirasok: A versenyen a FIDE (Nemzetkozi Sakkszovetség) vonatkozd szabalyai érvényesek.
Czingler Sandor alelnék
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Soproni 4x4

Sopron negyedszer invitalta, és ezuttal négy napra szépkoru
tagjainkat a Nyugdijas Amatér Mlvészeti Csoportok és Szolis-
tdk Orszagos Fesztivaljara. Az énekkarok, tanccsoportok, vers-
monddk, énekesek bemutatdja Ujra azt igazolta: hihetetlen
kincs van nagyanydink, nagyapdink birtokdban. Szinte minden
produkcid vastapsot valtott ki a kozénségbdl, nem véletlendl.
A szervez6k gazdag kulturdlis, tarsasagi programot kinaltak a
résztvevSknek. igy tobbek kozott lehetSség nyilt a hotelben
flrddzni, kirandulni Mariazellbe, kisvonattal felfedezni Sopron
varosat, ellatogatni a Gyogygddorbe finom borocskat kdstolni.
Ezattal is volt bal, ahol a hazigazda Gyér-Moson-Sopron me-
gyeiek jovoltabdl, Zsadmbokiné Buday Anna elnok asszony fel- =
hivasara, 82 tombolatargy gyllt 6ssze, amit kisorsolhattak.
Koszonjik a pezsgd, csodas négy napot! Jovére, ugyanitt!

——

Budapest, masképp

A budapesti egyesiilet nagyon sikeres programja a Budapest
Madsképp séta, amelyen az altalunk nagyon szeretett varos
egyes keriletének torténetét, épitészeti remekeit mlivészeti
emlékeit fedezzik fel egyltt masfél oras séta kereté-
ben. Minden alkalommal megdobbeniink mennyi szépség,
érdekesség van ebben a varosban, amir6l keveset vagy szinte
semmit sem tudunk. Oriiliink a felfedezésnek, és megtanul-
juk mindazt ami ezt a varost felejthetetlenné teszi. Koz-
ben 6sszebaratkoznak a kilonb6z6 klubokbdl jott tagok és Uj
baratsagok kottetnek érdeklédési kor szerint. A kovetkezd
sétank szeptember 29-én lesz, a Varnegyedben fogunk ba-
rangolni. Taldlkozas 11:00 6rakor, a Széll Kalman téren, a 16-
os busz megalléjaban. Nem art majd figyelni, mert oktdber-
ben felidézzik a nyolc séta emlékét!



Eletet az éveknek 13. oldal

Kérjiik, olvashatdan téltsd ki!

Jelentkezési hatdrid6: 2017. oktober 16.

Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. II.

Email: frater.eva@gmail.com és nyugszov@hu.inter.net Mindkét e-mail tdrgydba ird be: VIGADO!

JELENTKEZESI LAP
KARACSONYVARO KONCERT ES LATOGATAS A VIGADOBAN
2017. december 14. 10.30 6ra és 12.00 6ra, 1051 Budapest, Vigado tér 2.

Tisztelt Klubtagok!

2014-ben, a Zeneakadémian a nagysiker(i Karady koncertet szerveztiink. 2016 decemberében a Pesti Vigaddba meghirdetett
adventi koncertiink is hihetetlenil nagy érdeklédést valtott ki. Mindkét helyszinen az idegenvezet6k gazdag informacidt adtak
az éplletek torténetérdl, azokrdl a hirességekrdl, akik ott koncerteztek. A feldjitott Vigado épiiletében tartjuk 2017 szeptembe-
rében az IdGsek Vilagnapjat. Bar mar tébb mint 600 tagunk csoddlta meg a Vigado legszebb termeit, 1épcséhazait, 350 tagunk
vett részt adventi koncerten, az érdekl6dés nem csokken. Ezért gondoltuk, hogy 2017 telén is megszervezziik az adventi koncer-
tet. A nagy érdeklédésre tekintettel, két csoportot szerveziink. Az elsé programja 10.30 6rakor, a masodiké 12.00 érakor kez-
dddik.

A Vigadd éplletétdl gyalogosan 3 percre van a Vorésmarty tér, ahol Eurdpa egyik legszebb adventi vésarat latogathatjatok meg.
A vasar lehet6séget ad a karacsonyi ajandékok beszerzésére és a sokféle karacsonyi-téli étel megkdstoldsara. Ugyancsak a téren
taldlhatd két nevezetes épiilet. Az egyiket szinte mindenki ismeri. A 158 éves Gerbeaud Kavéhaz egyike Eurdpa legpatinasabb
Uzleteinek, amelynek hagyomanyait méltoképpen 6rzik ma is.

A program részvételi kéltsége: 3250 ft/f6

A részvételi koltség tartalmazza az adventi koncertjegy arat, a koncert el6tt az idegenvezetd rovid ismertetdjét, valamint a kon-
certet kdvetd, kb. 60 perces éplletlatogatast.

A jelentkezést kovetGen részletes programot kiildiink, megirjuk, ki melyik csoportban kapott helyet.

A varhatdéan 2018-ban nem szerveziink mar koncertet a Vigaddban, Uj helyszint keresiink.

JEIENTKEZEO CSOPOIT NEVE: ..ottt ettt sttt st et be sea et e he s et b sea et b sea st b sea £ esehe 1es et e b ses e ehesen et eb sen et ehe bt et ees st ee b eaeeenas
CSOPOIt CIME (IFANYIEOSZAMMAN): L.eiiiieiiieeeiee et ettt et et e et e et e ses e et eae s e et £a et e set£aen s e een et et et et ee et e et et et nsesnes
CSOPOIT VEZELGTENEK NEVE: ........ovieeieecie ettt sttt ettt st et et seae et st ses et s s sas et st sesbet st eas et sbesssses s s et ebessssesbessesaas et ebeseasesses st ateetennanen
TelefoNSZAMA: ....ceeieeieee e e EMQil CIME: et ettt sttt s st s es s e e s sns s

Lo T = [ el [ L=

Jelentkez6k SzAMa: ....cvcveeveevenieiieins fé

A résztveviket a jelentkezés sorrendjében fogadjuk. Kérjiik, hogy a részvételi koltséget csak azok fizessék be, akik
a Szovetségtdl erre oktober 21-éig visszajelzést kapnak. Variné Frater Evatol, a programot szervezé 6nkéntesiink-
t6l kaptok majd értesitést. A befizetés hatarideje oktéber 31-e lesz.

Jelentkez6 vallalja, hogy a program részvételi dijanak egy Osszegben torténd befizetését kovetéen, melynek hatarideje 2017.
oktober 31., a befizetési csekk mdsolatdt, a programon résztvevék névsorat a Szovetség elérhetbségére megkdldi.

Lo 1= 1 o T
alairas
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SEE MEDICAL KFT.

Szeretnénk figyelmébe ajanlani céglinket, mely kiils6 computeres szemvizsgdlatra szakosodott és immar
tobb éve szamos magdan-és allami idésotthon, valamint klub szerz6dott vele. Vilaghirl gazdasagi szerveze-
tek és cégek partnere, ahol minden évben visszavarjak munkatdrsainkat.

Kiemelt szakmai gyakorlattal végziink szemészeti szlir6vizsgdlatot és szemiivegkészitést.

Munkaltaték és dolgozéik igényeit figyelembe véve megalkottuk a megfelel6 megoldast a mobil vizsgala-
tok terén.

Mobil szalonunk az orszag barmely pontjara, helybe utazik, ahol csak igény van ra.

Tesszlik ezt azért, mert vallalkozdsok, intézmények, iskoldk, dvodak, dnkormanyzatok részérdl egyre na-
gyobb igény mutatkozik arra, hogy a latdsvizsgalatot a legkényelmesebben végeztessék el.

Céglinknél diplomas, okleveles optometrista és szemész szakorvos végzi a |[atas-és szemvizsgalatokat.

A vizsgdlat menete:

. Anamnézis felvétel, a paciens kikérdezése a latasaval és egyéb egészségligyi problémaival kapcsolat-
ban.

. Objektiv [atasélesség vizsgalat computerrel.

. Szubjektiv [atasélesség vizsgdlat lencseprdba teszttel, amely soran megallapitjuk az esetleges tavoli,
olvasoé és munkatdvolsaghoz sziikséges korrekciot.

. A felirt dioptridk alapjan tanacsokkal latjuk el a pacienst a megrendelheté szemiveglencse tipusok-
roél, szemiivegkeretekrdl.

. A szemfenék vizsgalatot a korrekcid felirasa utan végezzik el. Ezt a vizsgalatot a szembetegségek,

illetve a szervezet mas megbetegedésének felismerése és korai kezelése teszi indokoltta (pl.: cukor-
betegség, magas vérnyomas, sziirke hdlyog és glaucoma).
Digitalis pupilla distancia mérést végziink minden esetben, a preciz szemuivegfelirds érdekében.

Szemvizsgdlatunkat nagyon alaposan, a legnagyobb odafigyeléssel végezziik és garanciat vallalunk ra.

A helyszinre kitelepitett mintakollekciobdl divatos, konzervativ és minden igénynek megfelel6 szem-
livegkeretek koziil lehet valogatni, melyhez latszerész szakember nyujt segitséget.

Minden szemiivegkeretlink és szemiiveglencsénk a piaci ar alatt van, igy valik cégiink versenyképessé a
piacon. A helyszinen megrendelt szemiivegeket el6zetes egyeztetés utan a kivant id6pontban a helyszinre
szallitjuk személyesen és azt archoz adaptaljuk.

Korabban vasarolt és kedvelt szemiivegkeretbe felmérés alapjan szemiveglencse cseréje is igényelhetd.

A SZEMESZETI SZUROVIZSGALAT MINDEN ESETBEN INGYENES!
VEGYE IGENYBE GYULAI MOZGASFESZTIVAUNKON, NOVEMBER 9-11. KOzZOTT!

OTP Széchenyi SZEP kartyat és Erzsébet utalvanyt elfogadunk. A helyszinen bankkartyds fizetésre is van
lehetdség.

Minden termékiink és szolgdltatasunk megfelel a hatdlyos magyarorszagi és eurdpai jogszabalyoknak.



PRIMA-PROTETIKA Kift.

-] mindség * szakértelem - megbizhat6sag
www.prima-protetika.hu

UJ TERMEK! VENATRENER A BEURER-t6l

Ha On napkézben sokat van talpon, vagy Glémunkat végez és ismeri a faradt 1ab érzését,
akkor a Vénatrénert Onnek talaltak ki! Lazitd jotékony hatas az egészséges vénakért, otthonra is!
A Vénatréner revitalizalé kompresszids masszirozasa javithatja a vénak mikodését és enyhitheti az izom-

feszulést. Hasznélatadval megel6zhet6 a visszerek és sepriivéndk kialakulasa.

Mit tud?

® Javithatja a vénas vérkeringést a vénafunkcio helyreallitasaval

® Javithatja a vérellatast és enyhitheti a nehéz és faradt labakban fel-
|épd fajdalmat

® Megel6zheti a visszerek és seprivénak kialakulasat

® Megsziintetheti az izomfeszuilést

Hogyan mukodik?

® A levegényomasos masszirozas felfuvodé és leeresztd
légzsakokkal torténik, amelyek egyénileg illeszkednek a
tépbzarnak koszonhetben

® A masszirozas intenzitdsa fokozatmentesen szabdlyoz-
haté

® A zavartalan m(ikodést szolgalja az egyszer( kezelésu
kézi kapcsolo, a biztonsagi STOP gomb és a leereszt, il-

letve a 10/20/30 perces id6zit6 funkcio (a Iégzsakok gyors

leeresztéséhez)

® Sokoldaluan alkalmazhato - otthon és Utkozben, tarold
taskaval rendelkezik

e Akkumulatoros és halézati lizemeltetése is lehetséges
® A kézi kapcsold 4 darab 1,5V AAA elemmel mikodik ® 3 Watt teljesitmény

[ ]
Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- S Tq§ | >To ] \' |5 Kupon kod:
mék vasarlasa esetén 5% kedvezmeényben részeslil, e
2017.10.31-ig, a kupon érvényesitése esetén. 5 % p pe I Et

. . Ervényesség ideje:
webaruhaz.prima-protetika.hu QTN 2017“;0.31949 ’

2017. szeptember
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Egészség ezreknek, - ‘
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A Richter Gedeon Nyrt. egyike a vilag azon cégeinek, amely a ndk szamara valamennyi n6gyogyaszati teriileten
kindl megoldasokat. A nGi egészségvédelem mellett sajat kezdeményezéseivel is tamogatja a ndket, hogy tobb
megbecsiilésben, elismerésben részesiiljenek.

www.richteranokert.hu | www.facebook.com/richteranokert




