Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszdgos Szévetsége Hirlevele 2018. aprilis

Kedves Klubtagok!

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség kiemelt eseményre ké-
szdl. Annyira készlliink, hogy az el6z6 lapszamban mar az jelent
meg, hogy a 30. évforduldénkat 2018-ban lnnepeljik. Természete-
sen, az 1989-ban alapitott Szovetség 2019. évben fogja lGinnepelni
megalakitasanak és fennallasanak 30. évforduléjat.

A 2018. év a felkésziilés id6szaka az Ginnepi eseményre. Hamarosan
doénteni fogunk az linnepsorozat f§ eseményérdl. Az elndkség szive-
sen fogadnd a javaslataitokat. Kérlek benneteket, irjatok meg, ti
hogyan szeretnétek Unnepelni a klubotokban, a megyei szervezet-
ben és az orszagosban.

A 25. évforduldnkat a Zeneakadémian linnepeltiik 850 tagunk rész-
vételével. Tobb megyei szervezetiink is vallalta, hogy orszagos ese-
ményt szervez. Rubina Sandor, Fejér megyei szervezetiink akkori
elnoke Székesfehérvaron a negyedszazad targyi emlékeit, fotdit
gy(ljtotte 6ssze. Sok megyei elndk is eljott a szinvonalasan megszer-
vezett kidllitas megnyitasara, amelyet Székesfehérvar polgarmestere
koszontott. Szinte minden megyében linnepi események zajlottak.
Kérlek benneteket, az év hatralévé részében, minden megyében a
klubvezet6i megbeszélésen beszéljetek a 30. sziiletésnap méltd
meglinneplésérdl.

Udvézlettel
Hegyesiné Orsés Eva elnék

Eger Ujra var benniinket 2018. oktober 8-10. kdz6tt. A miivészeti
fesztival tajékoztatdja és jelentkezési lapja Hirleveliink 12-14. olda-
lan talalhaté. Junius 20-ig varjuk jelentkezésetek!

,...De szépek vagytok, tavaszi riigyek,
de batrak vagytok! Nem kérdezitek,
mi vdr rdtok — ha itt az ideje,
mint a barna féldbél a rét fiive,
a barna
dgbdl kicsaptok tiis,
akdrmilyen hideg az dprilis.”
Szabd Lérinc

Szeretettel gratulalunk
a honapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tiinneploknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

A TARTALOMBOL:
Jubilalo klubok
Udiilési dijvaltozasok

Kalfoldi utak

Megyei klubélet



Eletet az éveknek

Az On nyugalmaért, otthona kényelméért!

Mi az On életében a legfontosabb? Legyen térgy, vagy személy, mi vagy ki az, akihez a haza tdjan a legin-
kabb ragaszkodik?

Fogas kérdés valdban, hiszen megannyi targy van az otthonunkban és annak kornyékén, amelyekhez ra-
gaszkodunk, de legf6képpen nagyon sok szerettiink megfordul a hazunkban. Amit a leginkabb dvunk, ami a
legértékesebb, aminek karosodasa vagy megsemmisiilése esetén jelent8s anyagi kar érhet benniinket,
mindig bebiztositjuk. Igy tesziink a lakasunkkal is, és ez igy van rendjén.

Lakasbiztositas esetén nem mindegy, hogy milyen tipusut valasztunk. A piacon
a legtdbb lakasbiztositas csak az elemi karok ellen véd, mig a Posta Biztositd
PostaEdesOtthon személyre szabhaté ingatlan- és ingdsagbiztositdsa olyan
okos megoldasokat kinal, amelyek valéban az On igényeire szabhatdk. Példaul
¥. a Nyugdijas tematikus csomagban az unoka balesetbiztositdsa is benne van,
de akar a szemiivegére is kiilon fedezetet kérhet.

A Posta Biztositd a 2018.04.09. és 2018.06.03. kozott megkotott minden lakas-
biztositasi szerz6dés mellé, a készlet erejéig egy egyedi vaszontaskat ad ajan-
dékba. Raadasul a legszerencsésebb PostaEdesOtthon Szerz6d6 egy Philips
okos TV-t nyerhet 2018.07.03-an. Azok az Ugyfelek, akik Optimum vagy Pré-
mium csomaggal lakasbiztositasi
szerz6dést kotnek, személyre szabott Viharjelzés szolgaltatast
kapnak ajandékba. Ez a szolgdltatds sokoldalu segitséget je-
lenthet a mindennapokban. Az el6re lathaté veszélyekrél SMS-
ben és e-mailben kild értesitést a biztositd, ha a biztositott in-
gatlan kozelében vihar/es6/jéges6/széllokések varhatdk. A Vi-
harjelzés szolgdltatds a nap 24 drdjaban lizemel. A Posta Biztosi-
té partnere a Viharjelzés szolgaltatas esetében az UBIMET
GmbH (www.ubimet.com).

A Posta Biztosité 5 napos kariigyintézési garanciat is vallal!
. A biztosité a hozzd bejelentett karigény elbirdlasdhoz allaspontja
szerint sziikséges utolso irat kézhezvételét kovet6 naptdl szamitott
5 munkanapon belil elinditja a biztositasi szolgaltatas 6sszegének

kiutaldsat, ha a bejelentett igény a megitélése szerint alapos.

KARUGYINTEZESI |  Ha a biztosits az elézéekben irt feltételek megvalésuldsa ellenére 5
GARAN CIA* munkanapon belll nem inditja el a szolgaltatas 6sszegének kiutala-
| sat, ugy az altala megallapitott karosszegen feliil annak 10%-at, de

maximum 100 000 Ft potdij kifizetését is vallalja.

A Posta Biztosité az Ugyfeleinek igyekszik mindig a legjobb lehetéségeket kinalni.

Kihagyhatatlan ajanlatainkért, és tovabbi tajékoztatasért forduljon bizalommal postai munkatarsaink-
hoz, akik minden postan 6rommel alinak az Onok rendelkezésére!

Tekintse meg honlapunkat is a www.postabiztosito.hu oldalon.



Valtozasok az uidiilési dijakban

Tisztelt Klubtagjaink! Egyes szallashelyeken valtoztak az lidiilési téritési dijak, melyeket az alabbiakban foglalunk 6ssze. Kiva-

nunk mindenkinek jé kikapcsolddast, pihenést lidiilése soran!

MEZOKOVESD ZSORY FURDO 4 CSILLAGOS HOTEL
FELPANZIOVAL, KET FOGASSAL
2018.01.01. - 06. 15. és 2018. 09. 01. - 12. 22. koz6tt 59.400,- Ft/f6/6 éj,
2018.01.01. - 05. 31. és 2018. 09. 01. - 12. 22. kdz6tt 67.100,- Ft/f6/7 éj,
2018. 06. 16. - 08. 31. kozott 68.900,- Ft/f5/6 éj,
2018. 06. 16. - 08. 31. kozott 78.900,- Ft/f6/7 éj

HAJDUSZOBOSZLOI BARATSAG GYOGY- ES WELLNESS SZALLODA
Karacsony a Baratsagban (4 nap/3 éjszaka)
Svédasztalos reggeli, konnyl ebéd, biifévacsora
Kétagyas szobaban/f6, 40.920 Ft Egyagyas felar nincs

HAJDUSZOBOSZLO HAROM CSILLAGOS SZALLODA

2018. évi arak ElG és utdszezon FG6szezon I.
2018. 04. 01. - 05. 31.

2018. 08. 27. - 09. 30.

3 nap/2 éjszaka/2 f6 27.000 Ft 28.000 Ft
4 nap/3 éjszaka/2 f6 33.000 Ft 36.000 Ft
5 nap/4 éjszaka/2 f6 40.000 Ft 42.000 Ft
8 nap/7 éjszaka/2 6 56.000 Ft 63.000 Ft

2018.01.03. -03. 11.
2018. 10. 01. - 12. 20.

Kiemelt szezon
2018. 07. 15.- 08. 26.

F6szezon Il.
2018. 06. 01.- 07. 15.
2018. 12. 21.- 2019. 01. 03.

30.000 Ft 36.000 Ft
39.000 Ft 48.000 Ft
44.000 Ft 58.000 Ft
72.000 Ft 84.000 Ft

Uj vezetdség Békés megyében

Az ,Eletet az Eveknek” Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek
Szovetsége 2018. marcius 21-én Békéscsaban a Féja Géza Ko-
z0sségi Hazban tartotta kozgy(ilését. A kozgy(ilésen bemutatko-
zott az Uj vezetBség.

A megyei elndk Zalai J6zsefné, alelnck Bus Janosné. Az elndksé-
gi tagjai: Argyeldn Gyérgy, Pasek Mihdlyné, Hajdu Gyérgy. A
FeliigyelS bizottsag elndke Kiilesné Vandra Eva, tagjai Gilyén
Irén és Szarvas Jozsefné.

A bemutatkozas utan az ,Eletet az Eveknek” Békés Megyei
NYESZ megkdszonte Pasek Mihdlyné Margitka 4 éves munkajat.
Tovabbra is varjuk segitségét, tapasztalatait munkank segitésé-
hez, valamint j6 egészséget kivanunk!

Az ,Eletet az Eveknek” Békés Megyei NYESZ-hez sikeriilt Gjabb
tagokat toboroznunk, igy 14 egyesiilet utdn a mai naptdl 16
egyesiilettel biiszkélkedhetiink. Udvézdlhettiik kdzéttiink a ka-
szaperi Mozgaskorlatozottak Egyesilet vezetdjét Csonka Istvan-

nét Jutkdt és tagsagat, valamint a kétegyhazi Marki Sandor
Nemzetiségi Egyesilet vezetGjét Pdpai Ferencet és tagsagat.
A gy(lés utan vetélked6t tartottunk ,Szép Hazdnk Magyaror-
szag” cimmel. Témakor: Zala megye és Szabolcs-Szatmar Bereg
megye nevezetességei volt. A rendezvényt Nagy Sdndorné Er-
zsike (92 éves) Petéfi Sdndor Hazam cim( versével nyitotta meg.
A versenyen 13 csapat mérte 0ssze tuddsat.
A zs(rinek igen nehéz dolga akadt, két els6 helyezést osztott ki,
mivel a villam kérdéseknél nem hibdzott egyik csapat sem. I.
helyezett lett a Buzavirdg I. Szeghalom és a Buzavirdg Il. Szegha-
lom csapata, Il. helyen végzett a Bardtsdg Nyugdijasklub Gyo-
maendrédrél, Il lett az Oszikék Nyugdijasklub Békéscsabardl. A
tobbi csapat sem tért haza Ures kézzel, mindenkit oklevéllel
jutalmaztunk. E nagyszer(i rendezvény megszervezését Olyiis
Imréné Icdnak koszonjuk, segitségére volt még Zsibrita Mdria.
Bizunk benne, hogy lesz folytatasa!

Zalai Jozsefné

,Eletet az éveknek” Hirlevél
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15 éves a Pakodi és Dotki Nyugdijas Klub

Bens@séges linnepi 6sszejovetelen vettiink részt a Pakodi és
Dotki Nyugdijas Klub megalakulasanak 15. évforduldjan.

Az Uinnepi 6sszejovetelre meghivtuk a még é16 alapité tagokat,
és megemlékeztiink elhunyt tarsainkrol is.

Az Unnepi Osszejovetel vendége volt dr. Kocsis Gyula megyei
elnok, orszagos elndkhelyettes, Takdcsné Martincsevics Vero-
nika, DOtk kozség polgarmestere, és a pakodi polgarmester
tavolléte miatt Vizvdri Ott6 alpolgdrmester, aki egyben klubunk
vezet@ségi tagja is.

Dr. Kocsis Gyula kdszontotte klubtagjainkat és atadta az Orsza-
gos EInokség elismerd oklevelét klubunknak és Haldsz Ldszlo-
nénak, aki megalakuldsa o6ta, azaz 15 éve a klub elndke.

A polgarmesterek kdszontéjét kovetben iskolank tanuldi sziv-
hez sz616 veresekkel széltak hozzank. A Dedk Ferenc Megyei és
Vérosi Konyvtar tdmogatdsaval Kelemen Gyula, az Enekmondé
Egyuttes tagja id6seknek szél6, neves kolt6ink megzenésitett
verseit el6adva szinesitette az egylttlét, az emlékezés perceit.
Az linnepi Osszejovetel a pezsgés poharkoszontd utan finom

vacsoraval folytatddott, kozben megkdstoltuk borosgazda tag-
jaink finom neddit, melyek fokoztak az Ginnepi hangulatot.
Vizvdri Otto
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A Nyugdijasok , Eletet az Eveknek” Terlileti Egyesiilet 2017-ben
nagy sikerrel rendezte meg a ,Budapest Masképp” tematikus
sétakat. Aradi Péter kivalo idegenvezetésével csodalatos hely-
szineken jartunk. A Terlleti Egyesulet vezetGje, Talyigds Katalin
ugy gondolta, hogy ami bevalt, folytatni kell. igy 2018-ban is-
mét volt és lesznek sétak, mert Budapest gydnyor( véros, tele
van felfedezendd utcaval, emléktablaval, szoborral, szebbnél
szebb éplletekkel és érdekesnél érdekesebb torténetekkel.

2018. aprilis 5-én csiitortokon ismét kivald idegenvezeténk —
Aradi Péter — vezetésével elindultunk a zene vilagat, a zene-
szerzGk életét, lakhelyeiket megismerni. Els6 allomdsunk a Bu-
dai Vigadod volt. Tobben nem tudtuk, hogy Budan is van Vigadd,
a megnyitdja 1900. januar 20-an volt. Az eklektikus épiilet Cor-
vin téri f6homlokzatdn nagy zeneszerz8ink tobbek kozott Erkel
Ferenc, Liszt Ferenc, Egressy Béni nevét olvastuk. A Budai Viga-
dé ma a Magyar Allami Népi Egylittesnek ad otthont. A Vigadd
épllettel szemben lattuk Lajos kutjat. Millacher Lajos gazdag
budai szddaviz gyaros volt. Végrendeletében 10.000 forintot
hagyott a févdrosra azzal a kikotéssel, hogy a varosban Adllitsa-
nak egy szokSkutat, amelynek oldaldn az 6t dbrdzolé dombor-
miinél a kovetkez6 szovegnek kell szerepelnie: ,, Millacher Lajos
emelteté hdlabol Budapest févdrosnak.” Tovabba a ,Lajos kut-
ja” felirathoz is ragaszkodott. Elmosolyodtunk a leleményes
otleten: milyen egyszer(ien tette magdt halhatatlannd, hiszen
még 2018-ban is megemlitjik nevét és gondolunk ra. Hubay

Séta a zene vilagaban

Jené koranak kivaléd hegedlim(ivésze, zeneszerzéje lakhelyét
tekintettik meg ezt kdvetSen. Sajnos a F6 utca 21. szdm alatti
Hubay-palotarész a Il. vilaghaboru alatt megsemmisilt, de a
Duna fel6li részt régi pompajaban meg tudtuk nézni. E palota-
ban Hubay Jend 1920-1937 kozétt 67 zenedélutant rendezett,

5 ahol tébb hires zenész mellett budapesti tartézkoddsakor Ri-
. chard Strauss is részt vett. Ma mar csak a Fehér Szalon és a

Szivarszoba latogathatd. A Duna-parttél bucsut véve a Budai
Varban tobb hazat tekintettiink meg, ahol Liszt Ferenc vendé-
geskedett. J6 érzés volt azokat a kéveken koptatni, amelyeken
hajdan Liszt Ferenc, koranak zenei géniusza is jart. Végil a var-
ban a Tancsics Mihaly utca 7. szdm alatt |évé Zenetorténeti
Muzeumnal zartuk masfél 6ras sétankat.
Koszonet a program szervez8inek és az idegenvezetének, hogy
egy igazan kellemes, tartalmas sétat tolthettiink egyiitt. Nagy-
szer(i élménnyel gazdagodtunk. Koévetkezd ,Budapest Mas-
képp” tematikus (Varosligeti fasor: villak, templomok, szecesz-
szid, Nobel-dijasok) sétank 2018. majus 17-én lesz. Talalkozd:
14 6rakor a H6sok terén, a Kisfoldalatti lejaratanal fent, a Mexi-
koi ut felé vivé oldalon. Mindenkit szeretettel varunk!

Szdszné Granek Edit




Romiverseny Hatvanban

Terileti verseny zajlott 4 megye, 19 csapat 76 nyugdijas rész-
vételével Hatvanban a kdzelmultban. Az els6 helyezést egyéni-
ben és csapatban is a SZECSENYI nyugdijas klub nyerte meg!
Koszonet a csapatnak! Az egyéni elsé helyet Oldh Lajosné Ani-
ké hozta el. A csapat tobbi tagja volt Dedk Ldszloné Kati,

Bagyinszki Ldszloné Anika és Bunder Irén. Koszonjik Mesterné
Molndry Marikénak, a hatvani klubnak és Sdnta Gyula megyei
elndknek a lehet6séget.

Klubvezetéi talalkozé Budapesten

Minden hdénapban taldlkozunk Budapesten az id6sbarat XIll.
keriletben., ahova a varos kilénb6z6 kerileteibdl jonnek el a
klubvezet6k és egyitt tervezzilk meg a kovetkez6 honap tenni-
valdit. Ebbe a munkdba szeretném beavatni most az olvasét.

A taldlkozok mindig beszélgetésekkel kezdédnek, ugy is nevez-
het6, ez az elsé blokk, a ,beszéljik meg kozos dolgainkat” egy
kavé mellett. Ezt kbveti a programalkotas.

A husvéti koszontést kovetGen, el6szor aprilis 4-én az ELTE
Harmadik Kor Egyeteme vdrta klubtagjainkat. Ebben a félévben
90 f6 jar rendszeresen a leckekdnyvek tanulsaga szerint. Sike-
res a program, 6rommel tolt el.

Megvitattuk a Budapest masképp (Budapesti sétak) elsé fél-
éves programtervét, megbeszéltik a sétdk tematikdjat, érde-
kesebbnél érdekesebb témak meriltek fel, az id6pontokban és
a helyszinekben megallapodtunk. igy legkdzelebb majus 17-én
14 érakor a Varosligeti Fasor palotdival ismerkedink, junius 7-
én 14 érakor pedig kimegyiink Obudara. A tovabbi informécio-
kat 1asd honlapunkon és kiilon is kikuldjik az érdekl&d6&knek.
Kézben szemészeti szlirésen vesziink részt, ezt a vizsgalatot a
févarosi klubokba is ajanljuk a SEE Medical Kft-nél. Javasoljuk
minden klubnak, hogy szervezzék meg klubjuk részére a szi-
rést, legalabb 10-15 f6 jelentkezs esetében. A megrendelt
szemivegek dranak 5%-at a cég visszajuttatja a klub részére.

A kovetkez6 eseményilink a firedi fesztivdlon vald részvétel
lesz, amit az orszagos szovetség szervez. A févarosi klubok ki-
randuldsi tervét Medveczki Aranka mutatta be. Aprilis 19-22.
kozott kirandulas lesz Bakonybélbe, melynek koltsége: 40.920
Ft. 49 f6 mar jelentkezett, még egy hely van. Program: Vesz-
prém, Celldémolk, Csorna, Lébény nevezetességeinek megte-
kintése. A koltségben benne van az autdbusz, a napi haromszo-
ri étkezés, a szallas és a belépdjegyek dra is. Csohdny Gdbor az
Uduléseket ismertette, a hazai és nemzetkozi utak irant kel-
tette fel az érdeklédést. Osszel Nagyatadra terveziink kirandu-
last a budapesti klubtagok részére, 6 nap/5 éj félpanzidval
42.600 Ft-ért. Ebben a szallas, 18 kezelés, valamint 6 fird6be-

|Iép6 van. Tervezett id6pont: szeptember vége-oktdber eleje.
Részletesen megbeszéltiik az egyik legszebb programunkat, a
minden évben megrendezésre kertl6 Versmonddnap esemé-
nyeit, melyet dprilis 11-én 10 6ra Jézsef Attila M(ivel6dési Koz-
pontban tartunk. 20 verset adnak el8 a résztvevék, Renfer Ist-
van készul a narrdtor szerepre. Kilon felhivtam a figyelmet a
nagyon szép honlapunkra, melyet Zara Kata szerkeszt.
Szlinet utan az Esések Iskoldjat mutatta be Dobrotka Béla, a
SeniorEséstan alkotdja: az a célunk, hogy mindenki megtanulja
az esések megel6zésének technikajat. Lehet8ség van arra, hogy
Dobrotka Béla és stdbja elmenjen a klubokba, a program be-
mutatasara. El6szor tart egy bemutatét 20 percben, majd az
el6adast kdvetGen egy filmet vetitenek, a programrdl él6 be-
mutato is torténik. SzeptembertSl madd van arra is, hogy képzés
keretén belll elsajatithatd legyen a SeniorEséstan programja.
Az el6adas, film és bemutatd ingyenes a klubok részére.
Ezt kdvetGen a tavolabbi terveket is megemlitettiik. Janius 21-
én Tizprobaverseny lesz a Bakancsos utcai palyan, az unokakkal
egyltt! Kizardlag altalanos iskolasok (6-14 éves korig) 5 fGs
csapatok nevezhetnek, a csapatokban 2 gyerek vehet részt. Egy
-egy klubbdl tébb csapatot is indithatnak. Onkéntes pontozé
birdk jelentkezését varja Medveczki Aranka (30/641-56-86).
Felhivtuk a figyelmet a julius 5-én tartandé Uszéversenyre,
amely a rakoskereszturi uszoddban lesz. Jelentkezni szintén
Medveczki Arankandl lehet.
Beszamoltunk a Dokumentumfilm Fesztivardl, amelybe az id6s
zsliritagokat az Egyesiiletiink adta. A nyertes filmek a Bem mo-
ziban lathatéak. A mentor-nagyi program keretén belill a Dan-
ké utcai 6vodaban marcius 28-an farsangi balon jartunk. Szer-
vez$ ebben a programban Fischer Rozi volt.
Megemlékeztiink a Prevencios Kdzpont gondnokardl Bdnydsz
Jozsefrél, akivel kivaléan tudtunk egyltt dolgozni az eltelt 5 év
alatt, és aki nagyon sok segitséget nyujtott nekiink. Sajnos 66
éves kordban elhunyt. Emlékét megGrizziik!

dr. Talyigds Katalin eln6k



Eletet az éveknek 6. oldal

A hajdiszoboszl6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****“Pee"
kedvezményes ajanlatai
az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

Tavaszvaro napok Hajduszoboszlén (3 nap / 2 éj) RARATEAC

Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzio plusz ellatassal (svédasztalos reggeli, ajandék ebéd bifévacsora),
gyogy-, valto-, pezsgbfiirdd, szauna-, infraszauna, gézfiirdd, animacios programok,
Kétagyas szobaban 22.000 Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig a kiemelt és Ginnepi iddszakok kivételével!

5 éjszakas gyogyulas (6 nap/5 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzié plusz ellatassal, gyogy-, valto-, pezsg6fiirds, szauna-, infraszauna,
g6zfurdg, furdékopeny hasznalat, téritésmentes animacids programok,
Kétagyas szobaban 50.000 Ft-tol/f6
A TB altal tamogatott kezelések hazon beliil igénybe vehetdk.
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig a kiemelt és linnepi id6szakok kivételével!
Egyagyas felar nincs!

SzoboszIl6i Szieszta (8 nap/7 éj)
Tartalma: 7 éjszaka szallas félpanzié
plusz ellatdssal, gyoégy-, valté-, pezsgd-
flird6, szauna-, infraszauna, gézflirdd,
fird6kopeny hasznalat, téritésmentes
animacids programok

Kétagyas szobaban 63.000 Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig
a kiemelt és linnepi id6szakok
kivételével!

Egyagyas feldr nincs!

Foglalaskor hivatkozzon az ,,Eletet az éveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

. feldjitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,

. sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatolégus szakorvossal. A kezelések igénybevéte-
léhez beutalé nem sziikséges, kizardlag a TAJ kartya,

* sajat fiirdérészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gydgyvizes medencével, szauna, goézfiirdd, pezsgofiirdd, infraszau-
na, valtéfiirdd, 1 szabadtéri gydgyvizes medence,

. az Eletet az Eveknek altal mindsitett Id6sbarat Szalloda,

. hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta miisor

Bovebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu
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Nonap Tatabanyan

2018. marcius 12-én a tatabdnyai Puskin Mvel&dési hazban
az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esztergom megyei szervezete
nénapi megemlékezést tartott. A rendezvényen a megyébdl
mintegy szazhatvanan vettek részt. A programot megtisztelte
jelenlétével Popovics Gyérgy, a Megyei Kozgy(ilés Elndke. Els6-
ként Trojdk Frigyes, a szovetség megyei elndke kdszontotte a
holgyeket és elmondta, hogy a nemzetkézi n6nap a nék iranti
tisztelet és megbecsiilés kifejezésének napja, amelyet Magyar-
orszagon 1948 6ta minden évben marcius 8-an tnneplink. A
nénap arra is enged kdvetkeztetni, hogy ez a tobbségben férfi-
ak irdnyitotta tdrsadalom mennyire nem érvényesiilne a nék

aktiv kozrem(ikodése nélkiil. Popovics Gyorgy szegflivel ko-
szOontotte a jelenlévd holgyeket. A kdszontések utan a Baji ko-
rus dalokkal, Tatardl Banko Robert és a tatabanyai Cementipari
Hagyomanyt Apold Kozdsségtdl Czetd LdszIé verssel, az Orosz-
lanyi ,Orok ifiak”, a Baji és a Nyergesujfalui Nyugdijas Klub
tanccal, az Alségallai Nyugdijas Klubbdl Schamberger Janosné
és Virag Bélané német nemzetiségi dallal, a Sarberki Nyugdijas
Klubbdl Didszegi Piroska népdallal, verssel kedveskedett az
Ginnepl6 néknek. A mdsor utan a szervez6k pogacsaval kinaltak
a jelenléviket. A jo hangulatu délel6tt beszélgetéssel zarult.
Csordds Ferencné

Szakszend 25 éve

& &,
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A Komarom-Esztergom megyei Szakszendi Nyugdijas Klub 25
éves. Az elmult huszonot évre emlékeztek a helyi kultirhazban
a kozodsség tagjai marcius 13-an azon az Unnepi rendezvényen,
amire meghivtdk a partnertelepilés, a szlovakiai Tardoskedd,
valamint testvérszervezeteik, Bokod és Kocs nyugdijasainak
képvisel6it is. A valtozatos programokrdl, a pezsgé kdzdsségi
életrdl Nagy Bélané elndk szamolt be. Felidézte a falu kiilonbo-
z6 eseményein végzett munkat, a jo kapcsolatot az 6nkormany-
zattal, az iskoldval és a partnerszervezetekkel. Mint az a besza-
moldbdl kiderilt, a jelenleg huszonkilenc f6 kdzott a klubban 3
alapitd tag is tevékenykedik.

Az Uinnepség vendégi kozott ott volt Palotainé Papp Eva iskola-
igazgatd, LdszIo Kdlmdn polgarmester és Hartmann Imre alpol-
garmester, az eseményt megtisztelte Czunyiné Bertalan Judit
orszaggytilési képvisel8, valamint Popovics Gyérgy megyei koz-
gyllési elnok is, akik rendszeres résztvevdi a kozosség esemé-
nyeinek. Popovics Gyorgy méltatta az elmult negyedszazadot,
kiemelve kdszént6jében, hogy sok-sok élménnyel lettek gazda-
gabbak mindazok, akik csatlakoztak a klubhoz. A térség orszag-
gyUlési képvisel6je Czunyiné Bertalan Judit a hagyomdanyd&rzé,
kozosségépit6 tevékenységrdl szolt, felidézte a negyedszazad-
dal ezel6tti eseményeket is. Bogndr Lajosné, a bokodi nyugdi-
jas klub vezet6je méltatta a klubok kozotti egyuttmikodést.
Szovetséglink diszoklevéllel koészontétte a  jubildléo  klu-
bot. Laszlé Kalman polgdrmester és Hartmann Imre alpolgar-
mester Szdkszendrél készilt képeslappal ajandékozta meg a
nyugdijas klub tagjait. A szlovakiai Tardoskeddrél érkez6 vendé-
gek dallal, tdnccal és vidam jelenetekkel szérakoztattdk a jelen-
lév6ket. A délutant fehér asztal mellett az emlékek, a kozos
programok felidézése tette még emlékezetesebbé.

Szolnoki Baratsag 15x

A klub fennalldsanak 15 éves évforduldjanak sziletésnapi ren-
dezvényére kerilt sor janudr 26-an a Széchenyi kéruti Zéld-
hazban mintegy 115 f6 részvételével és szamos meghivottal.
A rendezvényen dr. Kdllai Mdria kormanymegbizott méltatta a
klub munkajat és hangsulyozta a nyugdijasok fontossagat a
tarsadalmi élet minden tertletén. Elismeréssel szélt a klubrdl
és a klubvezeté Widuchovski Imréné elmult 15 évi tevékeny-
ségérGl dr. Kormosné Szombati Mdrta képviselGasszony, Gom-
bds Gdborné, az Eletet az éveknek megyei elntke, Dedk Jdnos-
né, Szolnok varos nyugdijas klubok elndke, Szabd Livia 6nkor-
mdanyzati humdan osztdly képvisel6je. Képviseltette magat a
rendezvényen még Gdlné Weigert Eva konyvtarvezets, Mi-
hdlyné Ondok Aniké és Ldzdr Tibor mivel6désszervezé. A
2003. januar 8-an megalakult és Widuchovski Imréné altal
vezetett Baratsag klub éves munkaterv alapjan aktivan részt
vesz Szolnok véros tarsadalmi életében.
A klub tanckara, énekkara fellép kiilonb6z6 rendezvényeken, a
tagok részt vesznek koszoruzasokon, allami megemlékezése-
ken tarsadalmi munkaban kidllitas &rzéseket végeznek, sor
keril kirdndulasra, kollektiv Gidulésre és zenés-tancos szérako-
zasra is. Widuchovski Imréné az elmult 15 évben végzett mun-
kajat ajandékokkal koszonték meg a jelenlévék. Az Unnepi
beszédek, kdszonetnyilvanitasok és szavalat utan kertlt sor az
linnepi estebéd elfogyasztasara, majd a Szolnok varos 6nkor-
manyzata altal ajdndékozott sziiletésnapi tortdt dr. Kormosné
Szombati Marta vagta fel és osztotta ki a megjelenteknek. Az
est tovabbi részében fergeteges tdncmulatsag vette kezdetét.
Widuchovski Imréné klubvezetd
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Szenzdcids dprilis akciok! Erdeklédjén!

Szallas, svédasztalos félpanzidval:
9.300 Ft/f6/éj-t6l! ( + IFA)
Gyodgykura Kényeztetés
Kiranduldsok Ajandék programok

A Tavasz Nagyatddon Onre vdr!

Plinkdosd Nagyatadon
3 éjszaka, svédasztalos félpanzidval, meglepetés programmal:
31.800 Ft/f6 + IFA
Fakultativ autébuszos kirandulasi lehet6ség a Plitvicei tavakhoz:
13.500 Ft/ f6 + belépd ( 130 kuna)

Altaldnos informdciok:
IFA: 400 Ft/f6/é]
Egydgyas felar: 2.000 Ft/éjszaka

Hotel Solar*** Nagyatad

Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/697-2668;
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu
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Nyugdijas Olimpia

Az Eletet az éveknek” Nyugdijas Szovetség Gydr-Moson-
Sopron Megyei Szervezete és a beledi Ezustfenyd Nyugdijas
klub altal k6zésen szervezett XI. Nyugdijas Olimpidn a megyé-
bél 16 telepllés képviseltette magat, amelynek a témaaddja
»gyermeknap” volt. Visszatekertlik az id6 kerekét, el6szedtik
gyermekkorunk kedvenc jatékait és dalait. Vidaman, onfeled-
ten, teljesen atszellemiilve énekeltiik a lanc-lanc gyermekdalt.
Bevonulas utan keriilt sor az olimpiai jatékokra. A szérakoztatd
és humoros vetélkedé befejezése utan alakult ki a végleges
sorrend. A dobogd legfels6 fokara allhatott fel a rdbatamdsi
Jdszai Ldszlé Nyugdijas klub csapata, masodik Gydrujbardt csa-
pata, harmadik helyezett a bdcsai Gyéngyvirdg Nyugdijas klub.
K&szonjlik a szinvonalas rendezést a hazigazdaknak!

Bédecs Kdrolyné Marika, gyérujbardti klubvezetd

Nonap a Nagyszénasi
Baratsag Nyugdijas Klubban

Ebben az évben is vidam, tancos rendezvénnyel lGinnepeltiik
meg a NSnapot. Elfogadta meghivasunkat az ,Eletet az Evek-
nek” Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége ujon-
nan megvalasztott elndke, Zalai Jozsefné, aki kedves szavak-
kal koszontotte a klubunk tagjait és vendégeinket. A férfiak
megleptek benniinket egy-egy szal viraggal, amit ezuiton is
szeretnénk nekik megk6szonni.

Bus Janosné klubvezet6

Verselo nyugdijasok

William Henry Davies:
Nincs ido

Az életnek mi haszna mondd,
Ha egyre hajszol, (iz a gond.
Nem allhatsz meg a lombok arnyan
Tlnddni, mint tehén s a barany.
S nem, nem tudod figyelni, 6 jaj,
Hogy mokaz mdkus a didval!
Néznéd, amint a Nap zizegve
Csillagokat hint a vizekre.

Rad villan a szépség szeme,
Tancot lejt, varnod kellene.
Latod kigyulni mosolyat,

S nem varhatsz, menned kell tovabb.
Hogy élhetsz igy, szegény bolond,
Hogy egyre hajszol, iz a gond?

A Nyugdijasok , Eletet az éveknek” Veszprém megyei egyesiile-
te dprilis 6- an Koltészet Napi Veres— és Prozamondo taldlko-
z6ra hivta a nyugdijasklubokat.

A taldlkozdé megszervezése a veszprémi Gizella Nyugdijas Klub
vezetdje, Varga Jozsefné feladata volt. A Gizella Klub délutan-
jain évek 6ta kedvelt az alkalmi versmondas, vagy szépproéza
felolvasasa. Az irodalombarat klubtagok kézil a fenti, meghir-
detett taldlkozora is volt jelentkezd, aki William Henry Davies:
Nincs idd! cim( versét szavalta el. W. H. Davies (1871-1940) a
természet koltGje volt, f6 témdja a természet, a természet és
az ember kapcsolata. A Nincs id6 cim({ verse ma még aktuali-
sabb, mint a 20. szazad elején, jol abrazolja a mai felgyorsult
életstilust, ravilagit, hogy az allandé id6hiannyal kiszkodd,
mindig rohand ember mennyi szépséget szalaszt el életében
— talan kevésbé fontos értékek miatt is.

A talalkozén megmutatkozott, hogy az id6s nyugdijas emberek
milyen érdekl6dék, mennyire nyitottak és a szereplés sem
idegen t6luk, mert az elhangzott Jdézsef Attila, Juhasz Gyula,
Szép Ern6 és még masok versei altal is van mondanivaldjuk,
lzenetik a vildg szamara.

A Megyei Egyesiiletnek kdszonjik a lehetdséget!

Magyarorszagon 1964.
ota Jozsef Atti-
la sziiletésnapjan, aprilis
11-én iinnepeljiik a Kol-
tészet Napjat. Ebbdl az
alkalombél minden év-
ben irodalmi el6addes-
tekkel, konyvbemuta-
tokkal, koltétalalkozok-
kal és -versenyekkel tisz-
telegnek a magyar lira
el6tt. A rendszervaltas
utan a Magyar irészévet-
ség is csatlakozott a ren-
dezvényekhez.
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CSILLAGTURA ALBANIABAN, repiilével
2018. szeptember 7-15.

Elhelyezés: 3 csillagos szalloddkban

Ellatas: félpanzio
Program:
1. nap: Budapest-Korfu-Gjirokastra. Szallas, vacsora Gjirokastra-ban.
2. nap: Gjirokastra-Tirana-Durres.
3. nap: Reggelinket kdvet6en utazunk Berat-ba.
4. nap: Reggeli utdn varosnézés Durres-ben.
5. nap: Reggelinket kdvet6en utazas Sarande-ba. Szallds, vacsora Sarande-ban.
6. nap: Kirandulds a legnagyobb részben feltart lel6helyre, Butrinti-ba. Szallas, vacsora Sarande-ban.
7. nap: Szabad program, flird6zés a Jon-tengerben vagy fakultativ hajékirdndulas Sarande szigetei kozt.

Szallas, vacsora Sarande-ban.
8. nap: Délel6tt komppal atkellink Korfura és a délutani Ryanair repil6jarattal utazas Budapestre.

Részvételi dij: 263.300-ft /6

A részvételi dij tartalmazza: az utazast Budapest-Korfu-Budapest Utvonalon ( a repiilGjegyet, a reptéri illetéket, a
transzfert a szalloddba, illetve vissza a repul6térre); a kirandulasok arat, az utlemondasi biztositast, az utasbiztosi-
tast, a szallast félpanzids ellatassal, a magyar nyelvd idegenvezetést,

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

EUROPA ELSO KERESZTENY ORSZAGA, CIPRUS
2018. oktober 20-27. (8 nap, 7 éjszaka)

Elhelyezés: 4 csillagos szallodaban

Ellatas: félpanzio

Program:

. nap, szombat: Budapest-Larnaka

. nhap, vasarnap: Famagusta, Szent Barnabds apostol sirja
. nap, hétf6 : Limassol, Omodos, Szent Katalin templom
. nap, kedd: Paphos, Szent Pal oszlopa, Kurion

. nap, szerda: Kakopetria, Kykko

. nap, csutortok: Nicosia, Holly Cross templom

. nap, péntek: Larnaka, Terra Santa

. nap, szombat: Larnaka-Budapest

oONOOULL A, WN R

Részvételi dij: 289.900 Ft/f6

A részvételi dij tartalmazza: a repllGjegyet, a reptéri illetéket, a transzfert a szdllodaba, illetve vissza a replilGtér-
re, a szallast félpanzids ellatassal, az itlemondasi biztositdst, a betegség-, baleset— és poggyaszbiztositast, a magyar
nyelvil idegenvezetést.

El6leg: 100.000-Ft/f6
Tarsitas lehetséges!
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelentkezés:
Csohdny Gabor: 06/20/361-4998, vagy 06/1/387-5942 szamon,
illetve a csohany42@freemail.hu e-mail cimen.
Medveczki Aranka: 06/30/641-5686 telefonszamon, illetve az aranka.medveczki@gmail.com cimen.
Bankszamlaszam: LILI N Tour Kft K&H Bank 10404065-50515757-72481014
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HIHETETLEN IZRAEL
2018. szeptember 5-11. és december 1-6.

Program:

. nap: Budapest — Tel Aviv — Tiberias

. nap: Genezareti-té — Tabgha — Capernaum - Nazaret
. nap: Akko — Haifa - Caesarea

. nap: Jeruzsalem — Betlehem

. nap: Jeruzsalem

. nap: Holt tenger — Qumran — Massada.

. nap: Tel Aviv — Budapest

NOoO b wN R

Részvételi dij: 299.400 Ft/f6

A részvételi dij tartalmazza: az utazast Budapest-Tel Aviv-Budapest Utvonalon (a repll6jegyet, reptéri illetéket,
transzfert a szalloddba, illetve vissza a replil6térre) a kirandulasokat, az itlemondasi biztositast, az utasbiztositast, a
szallast félpanzios ellatdssal, a magyar nyelvl idegenvezetést.

Nem tartalmazza belép&ket és a borravaldt!

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

KONSTANZ ZARANDOKLAT
Torok Csaba atya lelki vezetésével
2018. julius 21-29.

Program:
1. nap: Visegrad-Budapest-Salzburg
2. nap: Salzburg-Sankt Gallen-Konstanz
3. nap: Konstanz
4. nap: Konstanz—Schaffhausen—Rheinfall-Zlrich—Konstanz
5. nap: Reuchenau—Mainau
6. nap: Konstanz—Beuron—Freiburg—Donaueschingen
7. nap: Konstanz—Meersburg —Ravensburg —Konstanz
8. nap: Konstanz—Bregenz—Prien am Chiemsee
9. nap: Prien am Chiemsee—Budapest— Visegrad

Részvételi dij: 38.000 Ft/f6 + 820 EUR

A részvételi dij tartalmazza: az utazast autdbusszal, a szallast félpanzids elldtassal, a magyar nyelv( idegenveze-
tést, a betegség-, a baleset-, és a poggyaszbiztositast, az Utlemondasi biztositast, a belépbk, hajojegyek és felvonod-
jegy arat.

Jelentkezéskor 20.000 Ft/f6 és 400 EUR/fE elSleg fizetendd!

Tarsitas lehetséges!
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Jelentkezés:
Csohdny Gabor: 06/20/361-4998, vagy 06/1/387-5942 szamon,
illetve a csohany42 @freemail.hu e-mail cimen.
Medveczki Aranka: 06/30/641-5686 telefonszamon, illetve az aranka.medveczki@gmail.com cimen.
Bankszamlaszam: LILI N Tour Kft K&H Bank 10404065-50515757-72481014



Eletet az éveknek 12. oldal

MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek” Mlivészeti Egyiittesek és Szélistak Fesztivaljara
2018. oktdber 8-10. (hétfé-kedd-szerda) Egerbe, HOTEL FLORABA
(Eger, Fiird6 u. 5.)

Ez a varos gyerekkorunk ota benniink él. A mi generacionkban nincsen olyan ember, aki ne tudn3, ki az
a Bornemissza Gergd, Dobd Istvan vagy Jumurdzsak. A mult emlékei miatt, de a folyamatosan megujulo
varos szépsége miatt is szivesen joviink ujra és Gjra vissza a varosba.

Immaron 6todik alkalommal szervezziik meg a méltan népszeri egri Miivészeti Fesztivalt. A miivészeti
csoportok bemutatkozasa mellett egri varosnézést szerveziink. Ellatogatunk a Szépasszony volgyébe, és
a megyei ,Eletet az éveknek” Szervezetiink és partnerei szervezésének kdszonhetéen idén is kiallitasra
hivnak benniinket. Biztosak vagyunk abban, hogy élvezni fogjatok az egri gyogyvizet is.

JELENTKEZHETNEK:

1./ sz616 ének (népdal, ndta, operett, sanzon, stb.)

2./ vers, prdza, mesemondas

3./ hangszeres szolistak, egylttesek

4./ népdalkorok, énekkarok

5./ tanccsoportok (néptanc, moderntanc, szalontanc, hagyomany6rzé tancok, stb.)
6./ szinjatszd korok, (jelenetek, kabaré, stb.)

Mdsoridd: egyéni szerepl6knél 5 perc, csoportoknal 10 perc

NEVEZES:

A jelentkezéseket 2018. junius 20-aig varjuk a mellékelt nevezési lapon, mely letéltheté a
www.eletetazeveknek.hu honlaprél. A jelentkezést minél el6bb tegyétek meg, mert a jelentkezéseket az
érkezés sorrendjében fogadjuk el.

NEVEZESI DiJ:

,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozdknak, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik, egy
vagy két éjszakat a Hotelben toltenek:

- szolistaknak 1500 Ft/f6

- csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mads nyugdijas szervezethez tartozéknak, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik, egy vagy két éjsza-
kat a Hotelben téltenek:

- szolistaknak 2500 Ft/f6

- csoportoknak: 3500 Ft/csoport

Azok a csoportok és szélistak, akik a szallodai szolgaltatast nem veszik igénybe (nem téltenek a Hotelben
éjszakat), azoknak a NEVEZESI DiJA:

- szolistaknak: 3500 Ft/f6

- csoportoknak 4500 Ft/csoport

A nevezési lapokat a kévetkez6 postai cimre kiildjétek vissza:
Nyugdijas Klubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18.,
fax: 06/1/327-0118, e-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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KEDVEZMENYES SZALLAS LEHETOSEG:

Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kovetéen kell befizetni.
Visszaigazoldsunkkal egy id6ben fogjuk megkiildeni a befizetéshez sziikséges csekket. Felhivjuk a figyel-
meteket, hogy a nevezési és szallodai részvételi dijakat legkés6bb 2018. augusztus 16-aig kell majd befizet-
ni. Tudjuk, hogy sok klubban nyari sziinet lesz, ezért kérjuk, hogy a klubvezetd, csoportvezetd mar a jelent-
kezéskor hivja fel a tagok figyelmét a dijfizetésre, és gy(jtse 6ssze a részvételi dijat.

EGER HOTEL FLORA:

Az ar az ,Eletet az éveknek” klubok tagjainak két éjszakas foglalas esetén:
3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatassal 25.500,- Ft/f6/2éj kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka félpanzios ellatassal 29.500,- Ft/f6/2¢éj egyagyas szobdban
Potagy kétagyas szobdban: 10.500 Ft/f6/éj

Az ar a NEM az ,Eletet az éveknek” klubokhoz tartozéknak két éjszakas foglalas esetén:
3 nap/2 éjszaka félpanzios ellatassal 27.500,- Ft/f6/2¢éj kétagyas szobdban
3 nap/2 éjszaka félpanzios ellatassal 31.500,- Ft/f6/2¢éj egyagyas szobdban
Potagy kétagyas szobdban: 11.500 Ft/f6/éj

Az ar tartalmazza a szallast félpanzidéval (bufé reggelivel, bifé vacsoraval), wellness részleg
(élménymedence, jacuzzi, infra-, finn, illat- és g6zszauna haszndlatat, valamint ingyenes atjarast az élmény-
flirdGvel, nyitott termalfirdével — télen is igénybe vehet6 — bdévitett szomszédos strandra) hasznalatat,
AFA-t, IFA-t.

A varosi strand hasznalatahoz, gyégyfiird6hoz magneses karszalagra van sziikség, melyet a Hotel recepci-
6jan 2000 Ft-os kaucid ellenében van lehetdség kérni, melyet elutazaskor visszafizetnek.

Fiird6kopeny hasznalata 400 Ft/f6/éj.

A zart parkold kisbuszok és autdk részére dijtalan.

A programban szerepel fakultativ jelleggel — igény szerint:

— Eger nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, a Szépasszonyvolgyében borkéstolas (a kisvonat/
busz returjegy ara 900 ft, a fogyasztott bort mindenki maga fizeti);

— az egri Var megtekintése (Varmuzeum, Gardonyi Emlékhaz, Paldc kiallitas) (belépdjegyes, 70 éven
felllieknek ingyenes)
gyalogos tura idegenvezetGvel Eger nevezetességeihez (ingyenes);

— kiallitas megnyitd az |. vilaghaborus relikviakbdl a Szent Hedvig Kollégiumban;

— sz(r6 programok (ingyenes);

— zenés, tancos ismerkedési est (a belépédija 300,- Ft).
A fakultativ programokra a helyszinen kell majd jelentkezni a megérkezéskor. Fizetni is ott kell értik. A
programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséréket, szurkoldkat is.

Jelentkezés és informacio kérheté:
Nyugdijasklubok és Id6sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
1094 Budapest, Budapest, Balazs Béla u. 18., tel/fax: 06/1/327-0118
nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu

Budapest, 2018. aprilis 16. dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok sk.



Eletet az éveknek

14. oldal

Kérjlik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hatdridé: 2018. junius 20.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18.

NEVEZESI LAP
az , ELETET AZ EVEKNEK” MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK

FESZTIVALJARA
2018. oktober 8-10. (hétf6-kedd-szerda)
EGER, HOTEL FLORA (Eger, Fiird6 u. 5.)

CSOPORTOK ES SZOLISTAK RESZERE

MUVESzZEti CSOPOIT/TEIIEPE NEVE: ......veveeeeeeeceeee ettt e e e b s s ea b rs bt easereasens
KIUDJA MEVE: .ttt ettt st ste st ste s teete s te s aeseese e e es esessestes assensesbestessesaesseseesersenenaneeae s
KIUBJA CIMI ettt ettt e e e e e e e s et et bt s s e e eae et e e e e eaeaneeneeneaseeaeeae et saeseennnns
MUVESZEET VEZETE NEVE: ...ttt ettt st ettt st e st st e e e et b s s aes et e es s et ereeneaneeneanesaeeeeeee ans
M{ivészeti vezet/felléps szOlista 1akCiME: .......ovcviecvieeceeeriee ettt e
TelefonszaAma: ...ccccoecevevececeeceeeee EMAI CIME: e et st s aeeaes

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen - nem (A megfelel6t, kérjiik, htzza ala!)

Amennyiben a Klubszovetség tagja, a klub betl- és szamjele: ...,
FEIIEPOK SZAMA: ...ttt ettt et e et e eae e e eaeeteeaeebestesaestesae sbeetestestestesaeseesensssenssessesansans
KatEEOIIia MEENEVEZESE: ..ottt sttt et et s te sttt e e e s et beb b et bea s s et arsarsersarseneeteeteeteste st saenen
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: c.veeueeueeuecte e et cteeteeteete sttt e e s s et et e es et eeseasersa e e eteeteetestestesaesaensenssnensnsensens
Betanitdja (koreografus, Karvezetd, Sth.) ... ettt st e
KiSEret tipusa (E10ZENE, CD): ..ottt e e e e e et s e s bbb et e e s e s e s sessessessassessessserssrsennen
Szilikséges technika (asztal, szék, CD lejatszo, mikrofon, sth.): ....ceceeieieiieeiececece e
Mdsorszam id6tartama (maximum 10 perc lehet!!!): ... perc
Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ala!)
Szallast ............... f6 részére kérek:

............... db egy dgyas szobat

............... db két agyas szobat

............... db hdrom 3agyas szobat
ErkezES 1d@J@ (NAP, OFa) .v.vvvereeeereeceeceeeeseessessesess s s ses s es s s ees et sresnsenessesssenesssessesseses s sssns s o
LI\ oY 2 o L= [=H (AT o A 1= ) OSSR
oA oI =T (=TSRRI
DAtUM: oo

Aldiras



A HALLAS ES AZON TUL

2018. ORSZAGOS EGESZSEGFELMERES

'._irk

Hosszu évek ota végzlink orszagos egészségfelmérést, melynek célja, hogy atfogd képet kapjunk a lakossag
korében egyre gyakrabban tapasztalhatd hallasvesztés és beszédértési nehézség mértékérdl. Valamint arrdl is,
hogyan befolydsolja ez az dllapot az érintettek hétkdznapjait. A fel mérés szakmai hatterét Dr. Helfferich
Frigyes PhD ful-orr-gégész, audiolégus féorvos, a Honvéd Kérhaz orvos ezredese biztositja.

Azon 50 év feletti lakosok jelentkezését varjuk, akik magukra ismernek az alabbi felsorolas alapjan:
- vissza kell kérdeznie a beszélgetései soran, mert gondot okoz a beszéd pontos megértése
- jobban elfdrad szellemileg a nap végére, mint kordbban
- eléfordul, hogy Ugy érzi beszélgetépartnerei motyognak
- kornyezete szerint hangosan hallgatja a TV-t/radiot

- cukorbetegséggel kiizd

Hogyan vehet részt a felmérésben?
- jelentkezzen be idépontért a lenti elérhetdségen

- egy kérddiv kitoltését kovetden részt vesz egy teljeskord, ingyenes hallasvizsgalaton és a kapott ered-
ményeket halldasgondozoink segitségével kiértékelik

- avizsgalat soran kimutatott hallasvesztés esetén lehetdsége nyilik arra, hogy otthoni korilmények kozott
1 hétig kotelezettségmentesen teszteljen egy modern, személyre szabott hallokésziléket

VEGYEN RESZT AZ IDEI ORSZAGOS EGESZSEGFELMERESEBEN
2018. APRILIS 2. ES MAJUS 31. KOzZOTT!

TUDTA GN, hogy a hallasveszteséggel él6knek a hallasi nehézségeken
tul mas problémakkal is meg kell kiizdenitik?

- romlik a beszédértésik
- veszélyben forognak a tarsas kapcsolataik, ami elszigetel6déshez vezethet

- alegUjabb kutatasok szerint, 24%-kal nagyobb eséllyel tapasztalnak idés korban I&6forduld memaria
és koncentracios zavarokat

DANN'~ 1 Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkban!

HALLASCENTRUMOK Ingyenesen hivhatd, kdzponti telefonszam: HALLANI OROM
www.pannonhallas.hu



PRIMA-PROTETIKA Kift.

-] mindség * szakértelem * megbizhatdsag
www.prima-protetika.hu

Egészségmegorzo termékek a Vivalditol

A Vivaldi Kft. meghataroz6 szerepet jatszik Magyarorszagon az egészségmegdrzd, wellness és
szépségapolasi termékek tertiletén. A PRIMA-PROTETIKA Kft. a Vivamax termékek kiemelt viszont-

eladodja.

Veera komres,szms t.et:rr}ekgk:” - o VEERA KOMPRESSZIOS
A Veera termékek kivalé min6éségl orvostechnikai . TERMEKEK EZUST IONDKEAL
eszkozok, melyek elsésorban a vénas elvaltozasok "“‘"“ P gl

megel6zésére, valamint korai tlineteinek kezelésére
szolgalnak. A harisnydk gondosan kalibralt komp-
resszidja javitja a vérkeringést, csokkenti a duzzana-
tot és az elneheziilt Iabak érzését.

A magnesterapia pozitiv hatasanak egyik alapja,
hogy fokozza a vér oxigénszallitd képességét.
Kiemelten javasolt alkalmazasi teriletei: reuma és izileti be-
tegségek, derék bantalmak (lumbagd), végtagtorések utd-
kezelése. Alkalmas tovabba a fizikai teljesitmény novelésére,
ezzel egyidejlleg a tulzott terhelésbdl adddo salakanyag lera-
kodasokat kimossa a szervezetbdl.

Magneses Neoprén Térdszorito

A térd féjdalménak csékkentésére, megszlintetésére, rege-

V4

Magneses Bokaszorité
A boka féjdalménak csékkentésére, megszlintetésére, rege-

o s

Fisiocrem

Gyogynovényekkel az izom- és izilleti fajdalmak ellen!
A Fisiocrem gondosan valogatott gyégynovények hoz-
zdadasaval készilt. Magas koncentracidban tartalmaz
arnika, orbancfd, teafa és koromvirag kivonatot! Rend-
szeres hasznalata segithet a hétkdznapi tevékenységek,
sérilések megel6zésében és kezelésében.

Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter-
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesill, KU PO N
2018.05. 31-ig, a kupon érvényesitése esetén.

webaruhaz.prima-protetika.hu 5 /O

kedvezmény

Kupon kéd:

ppelet

Ervényesség ideje:
2018. 05. 31-ig

2018. aprilis



