Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

2018 januarjaban megtartottuk az év els6 megyei elnoki talalkozéjat.
A megyei eln6kok hamarosan tajékoztatni fognak benneteket az év
tervezett programjairdl. Szeretném felhivni a figyelmeteket, hogy a
programokrél a Hirlevélben, a honlapunkon és a Facebook oldalun-
kon érhettek el informaciot.

A rendezvényen Paulics Istvdn elndkhelyettes szélt a bevezetésre
kerdlt 4j klubnyilvantartasi rendszerrél. Minden klub kap a nyilvan-
tartasban egy betjelet, ami a megyére utal és egy sorszamot. Ké-
rink benneteket, ismerjétek meg a nyilvantartasi szdmotokat, barat-
kozzatok meg vele. Ez nemcsak a Szovetség munkdjat fogja meg-
kdnnyiteni, de egyértelm(vé teszi a klubtagok szamara igénybe ve-
het6 kedvezményeket. Példaul, tudjatok, a rendezvényeinket azok is
latogathatjak, akik nem tagjai az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetségnek. Az § részvételik minden esetben magasabb 6sszegli. A
kedvezményt a tagjaink vehetik igénybe. Ehhez azonban tudniuk kell,
melyik klubhoz tartoznak, és mi a klub szama.

Ezuton is szeret-
ném megk6szon-
ni Pasek Mihaly-
né, Békés megyei
elnokiink elmult
évben végzett
munkajat. Egy-
ben sok szere-
tettel koszontjiik
az Uj megyei el-
nokot, Zalai Jo-
zsefné, llit. Ki-
vanjuk, hogy érezd magadat jol az uj szerepedben.

A talalkozén az egyik kedves megyei elnokségi tag mondta, mennyire
szereti olvasni a Hirlevélben a gazdasagi elemzéseket, a tarsadalmi
véltozasokrdl sz6l6 rovid irdsokat. Mivel a KSH kozzétette a mult év
tavaszan végrehajtott jovedelmi felvétel adatait, amely a haztartasok
2016. évi anyagi helyzetét mutatja be, gondoltam, réviden néhany
fontosabb megallapitdsat megismertetem veletek.

A vizsgalati eredmények tukrozik azt a sok ellentmondast, amelyek
2010 6ta az életszinvonal alakulasat befolyasoltak. Csak részben po-
zitiv fejlemény, hogy tobb éves zuhands utan az utébbi harom évben
érzékelhet6en néttek a realjovedelmek, azok ugyanis éppen elér-
ték a 2008. évi valsag el6tti szintet. Emellett az emelkedés foként a
magasabb jovedelemmel rendelkez6 rétegeket érintette, és csak
joval kisebb mértékben az egyébként is nehéz koriimények kozott
él6 csalddokat. Azaz a tarsadalmi kiilonbségek nem csokkentek, ha-
nem tobb dimenziéban is tovabb néttek.

(Folytatds a 3. oldalon)

2018. februar

,Ha feladod a céljaikat és lemondasz

a vdgyaidrol, csak azért, mert pillanatnyilag

kilatdastalannak Idtod a helyzetet, tudnod

kell, hogy ezzel eldrulod az életed. Es ezek
utdn nem csoddlkozhatsz azon, hogy a sajdt

sorsod banik majd veled ugy,
mint az ellenségével.”
(Ndrai Tamds)

Szeretettel gratulalunk
a hdnapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
unnepldknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

A tartalombol:

Tudasitasok a megyei klubok életébol

Felszélalas a Nyugdijas Parlamentben

Var benniinket Nagyatad
és Hajduszoboszlo



Eletet az éveknek

Ajandékok és nyereményjatékok -
Ugyfélbaratok vagyunk!

A Posta Biztosito abban is kiilonbozik a versenytarsaitol,
elérheté gondoskodas mellett nem csak instant ajandékokkal, ha-
nem grandiézus nyereményjatékokkal is igyekszik az Ugyfelei kedvé-

ben jarni.

Példdul janudr 12-én kozel 7.000 szerz8d§ kozul sorsoltuk ki a Merce-
des Benz GLA 180 tipusU auté nyertesét. A nyertes egy PostaOrékha-
gyo biztositasi szerz6déssel vett részt a sorsolason. Azért valasztotta
ezt a temetkezési célu életbiztositast, mert az ifju évein tuljutva meg-

fogalmazddhatott benne az elmulds gondolata is.

hogy az

Most biztosan felteszi On is a kérdést, hogy milyen biztositas a PostaOrékhagyo?

A PostaOrékhagyé egy olyan temetkezési célu életbiztositas, amely havidijtél fiiggéen 150.000 forinttél akar 1.000.000 forintig
fedezi a kegyeleti koltségeket. A biztositas megkotéséhez nincs sziikség egészségligyi vizsgalatra, 45-80 éves kor kozott barki
megkdtheti. A belépési kor felsé korhatara 80 év, majd 85 éves kor felett a dijfizetési kdtelezettség megszlinik.. Ez a biztositds
idedlis valasztas lehet azoknak, akik gondoskodni szeretnének temetésiik varhato koltségeinek fedezésérdl, mert tudjak, hogy

szeretteikre épp elég terhet ré a gyasz fajdalma.

A PostaOrékhagyé szolgaltatasi
O0sszege nem része a hagyatéknak,
igy oroklési illetékmentes.

Fontos kiemelni, hogy a PostaOrékhagyd biztositas is részt
vesz a 2018. januar 29. és 2018. marcius 31. kozotti akcionk-
ban, amelyben az el6kalkuldcidt készittetd és a szerz6d6
Ugyfelek is sorsoldson vesznek részt. A nyereményiik egy-
egy darab iPhone X tipusi okostelefon, amelyeket 2018.
majus 23-an sorsolunk ki.

Amennyiben gondoskodni szeretne gyermekei, unokai jové-
jérdl, biztonsagos életkezdésérdl, segiteni szeretné Gket
almaik, céljaik megvaldsitasaban, a PostaSzemiinkfénye
megtakaritassal egybekotott életbiztositas idedlis megol-
das. Ugyanebben az akcids id6szakban, mar 6.500 forintos
havi dijjal megkdthetd.

Az iPhone X okostelefon sorsoldson a PostaSzemiinkfénye

Ugyanakkor az olyan egyedildllo id6skoruaknak is megfeleld va-
lasztas lehet, akiknek nincsenek olyan hozzatartozoéik, akik a te-
metés kiadasait felvallalnak. A PostaOrékhagyé biztositdsban
kedvezményezettként akar a hozzatartozok, akar a kivalasztott
kegyeleti szolgdltatd is megjeldlhetd. A haldleseti szolgdltatast
gyorsitott postahelyi kifizetéssel nem baleseti halal esetén a biz-
tosito a bejelentéstdl szamitott 2 éran belil kifizeti a kedvezmé-
nyezett, természetes személyek részére. A 2 éran beluli kifizetés
tovdbbi feltételei, hogy minden, a biztositasi feltételekben meg-
hatarozott dokumentum az irdsos fizetési igény mellékleteként
benydujtasra keriljon a kijelolt postak valamelyikén. Erre munka-
napokon van lehetdség, hétf6t6l péntekig 8.00 és 14.00 dra ko-
z0tt. Fontos, hogy a készpénzfelvételi igényt a Magyar Posta Zrt.
postahelyeken megtalalhatd, aktualis Pénzforgalmi Uzletszabaly-
zataban foglaltaknak megfelel6en elGzetesen jelezzék. Ha ezek
ellenére a biztosité nem tudja vallalni a kifizetést, minden kése-
delmi napért 10.000 Ft késedelmi dijat fizet a szerz6désben fog-
lalt 6sszegen fellil.

el6kalkulaciot készittetk és szerz6d6k is részt vesznek. Azok az Ugyfelek, akik legaldbb 10 éves id6tartamra minimum 15.000
forintos havidiju PostaSzemiinkfénye biztositast kotnek egy Alcor Acces Q784C tabletet kapnak ajandékba, amely a szerzédés
aldirdsat kovet6 4. hdnap lejarta utdn, de legkésébb 2018. 07. 31-ig vehet6 majd at a postahelyen.



Eletet az éveknek 3. oldal

Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az adatok szerint a magasabb jovedelm( rétegek életkorilmé-
nyei jelent8sen javultak, az alacsonyabb keresettel rendelke-
z6k alig érzékeltek valtozast. Kilénosen szomoru, hogy a leg-
veszélyeztetettebbek valtozatlanul a gyermekek és a fiatalko-
ruak. Emellett tovabb néttek a teriileti egyenlGtlenségek is:
az észak-alfoldi régidban az atlagjovedelem alig magasabb a
relativ jovedelmi szegénységi kiiszobnél.

A mult évben végzett lakossagi felvétel szerint 2016-ban az egy
f6re jutd éves nettd jovedelem atlagosan 1 199 ezer forintot
tett ki; ez 4,2%-kal haladta meg az egy évvel korabbit. 2016-
ban a fogyasztdi drak minddssze 0,4%-kal emelkedtek, igy a
redljévedelmek jelent8sen, 3,8%-kal néttek. Ez a szamottevd
jovedelememelkedés egyben kompenzalta az el6z6 évek ko-
moly életszinvonal zuhanasat, igy a 2016. évi atlagos nettd
jovedelem redlértékben 13,2%-kal, tehat érzékelhet6 mérték-
ben meghaladta a 2010. évit.

A KSH a tarsadalomstatisztikai felvételeknél szokdsos moédon a
jovedelmi kiilonbségeket olyan mddon is bemutatta, hogy 10
egyenld részre, ugynevezett decilisekre osztotta a népességet,
s ismertette az igy képzett csoportok atlagos jovedelmét. E
modszerrel meghatdrozhaté az évenkénti reprezentativ felvé-
telek adatai alapjan a jovedelmi egyenl6tlenségek alakuldsa. A
legalacsonyabb egy fére juté jovedelemmel rendelkezd egy-
milliés csoportnak, azaz az elsé decilisbe tartozéknak az atla-
gos jovedelme a fent emlitettek szerint 28%-a volt az orszagos
atlagnak. A csoport atlagos jovedelme az orszagoshoz képest
jelentésen mérséklédott: 2010-ben még 31,8%-ot tett ki, tehat
3,8 szazalékponttal esett vissza, rdadasul a hat évvel korabbi-
hoz képest némileg, 0,4%-kal csokkent a realjovedelem szintje
is. A masodik egymilliés csoportba tartozok atlagos jovedelmé-
nek vasarldértéke 9,9%-kal n6tt 6 év alatt, de nettd nominalis
jovedelmik orszagos atlaghoz viszonyitott aranya 1,4 szazalék-
ponttal csokkent. A harmadik egymilliés csoportban az egy
fére jutd jovedelem redlértéke ebben az idGszakban 10,2%-kal
nétt, mig az orszagos atlaghoz mért nominalis jévedelemarany
1,6 szazalékponttal esett vissza. A negyedik és kilencedik tized,
azaz a lakossag 60%-anak jovedelme realértékben 12,1% és
13,4% kozotti mértékben nétt, ami évenként 2-2,2% kordili
emelkedést jelent. Azaz az alsé-kozéprétegnek és a kozépré-
tegnek tekinthet6 csoportokban — negyedik-hetedik decilisek —
a novekedés nem érte el az orszagos atlagot, mig a nyolcadik
és a kilencedik decilisbe tartozoknal, tehat a felsé kozépréteg-
nek tekinthet6 csoportban éppen elérte vagy csekély mérték-
ben, 0,2 szdzalékponttal meghaladta ezt az értéket. Ugyanak-
kor a legmagasabb jévedelmii egymillio személy egy f6re jutd
netté jovedelme datlagosan 17,3%-kal, tehat lényegesen az
atlagos mértéket meghaladdéan emelkedett.

A tarsadalom jovedelemszerkezetében drasztikus valtozasok
mentek végbe 2010 6ta a magas jovedelmliek javara. A jove-
delmek az egyes tarsadalmi csoportokban eltéré maddon val-
toztak, amelynek eredményeként az alacsony kereseti csala-
dokban az egy fére juté netté jovedelem az orszagos atlag
kevesebb, mint haromtizedét, 28%-at tette ki, a legmagasabb
jovedelemmel rendelkezd haztartasokban viszont egyenesen

az atlagos mérték csaknem két és félszeresét, annak 239,6%-
at.
A jovedelem-felvétel adatai azt mutatjdk, hogy a gyermekes
csaladok jovedelmi poziciéja romlott a gyermek nélkiili csala-
dokéhoz képest. A gyermekes csaladok egy fére jutd atlagos
jovedelme 2016-ban 939 ezer forintot tett ki, amely valamivel
tébb mint haromnegyede, 78,3%-a volt az orszagos atlagnak. A
gyermek nélkili csaladok egy fére jutd jovedelme 1 447 ezer
forint volt, az orszagos atlagot 20,6%-kal haladta meg. A kii-
|I6nbség tényén tulmenden a tendencia is kedvezétlen a gyer-
mekes csalddok szamara: 2010-ben a gyermekes csaladok egy
fére jutd nettd jovedelme még 65,5%-a volt a gyermeket nem
neveld haztartasokénak, 2016-ban pedig 64,9%-a. Az elemzett
hat évben a gyermekes csaladok egy f6ére jutd realjovedelme
10,9%-kal, a gyermek nélkili csaladoké pedig 11,9%-kal emel-
kedett. Ugy tlnik, a csaladi adékedvezmény nem képes kom-
penzalni azt a veszteséget, amelyet az egyéb csalddtamogata-
sok, igy a csaladi potlék elérzéktelenitése okoz. Kulondsen
kedvezétlendl érinti ez a csaladpolitika az egysziilés csalado-
kat, amelyekben a vizsgalt hat évben az egy fére jutd jovede-
lem vasarldértéke szamottevéen, 9%-kal zuhant. Megjegyzen-
d6, hogy jelent8s tarsadalmi problémardl van szo: e csalddok
szama 2016-ban 155 ezer volt, mig az érintett gyermekek sza-
ma tébb mint negyedmillid, 254 ezer.
Persze, amit itt a KSH adatok alapjan 6sszefoglaltam, olyan
tudds, amit tagjaink a sajat csaladjuk, ismerdseik és barataik
kérében, a mindennapokban ezzel azonosan vagy eltéréen
megtapasztalnak.

Hegyesiné Orsés Eva

,Eletet az éveknek” Hirlevél
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b Kiemelked6 munkasségaval hozzéjarult
) teleptilésink -
példaérteki fejlédéséhez,
Fels6pakony hirnevének éregbitéséhez
és tekintélyének emeléséhez.

A Kabai Oszirézsa Hagyomanydrzé Egyesiilet Nograd megyé-
be, Salgdtarjanba 6t 6rat utazott, hogy részt vegyen a kartya-
versenyen. Az Eletet az Eveknek Négrad megyei vezetSje,
Mesterné Marika szervezésében tizenegy rémis csapat jelent
meg. Mi kabaiak, nagyon jol szerepeltiink: csapatban ezist
érmesek lettlink. Egyéniben Kristofné bronz, Simonekné arany
érmes lett. igy négyen, a Pdl testvérek, pedig harom éremmel
tértlink haza, aminek nagyon oriltiink. Sportszer( jaték, jo
hangulat, gazdag vendéglatas jellemezte az egész rendez-
vényt, amit szivb8l koszonlink! Gratuldlunk a szervez&knek!
Reméljik, tavasszal viszonozni tudjuk a vendéglatast. (A képen
a négy Pdl testvér eredményhirdetés utdn)

Az egyesiilet nevében lejegyezte: Kissné Kati
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Soproni udiilés

El6zetes vallalasunknak megfelel6en tavaly oktober 12-én a
Honvéd Bajtarsi Klub szervezésében 35 fével gyonyori Gszi
napsiitésben megkeriiltiik a tatai Cseke tavat. A harom kilo-
méternyi séta jo hangulatban telt.

(Banké Robert megyei sportfelelGs

A Hajdudorogi Szivarvany HagyomanyGrzé Egyesiilet tagjai
tavaly négynapos soproni Udulésen vettek részt. A helyi neve-
zetességeken kiviill egy napra elldtogattak Ausztria févarosaba,
Bécsbe is. Itt megcsodaltdk a Hofburg monumentdlis épiilet-
egylttesét, az UNESCO vilagorokségi helyszinét, a Schonbrunni
kastélyt, gyonyord parkjat és a févarosra szép kilatast nyujtéd
Gloriettet. A Stephansdomban megnézték szamos milivészi
érték mellett az eredeti mariapdcsi konnyezd Szliz Maria ké-
pét. (A foto a bécsi Hofburgban késziilt.)



Tanacskoztak a hevesi klubvezetok

A Heves megyei szervezetiink Hatvanban a Grassalkovich Md- !
velédési Hazban januar 19-én tartotta meg Klubvezet&i Kul- ‘
dottértekezletét, tandcskozasdt. A hazigazda ,Naplemente”
Nyugdijasklub révid kulturalis blokkjat kdvetéen Horvdth Ri-
chdrd, Hatvan védros polgdrmestere kdszontotte a tandcskozast
és a varosi elképzelésekrdl adott rovid tdjékoztatdst. Vallo Ede,
a haz igazgatdja és Szényi Gdborné, Borsod-Abauj-Zemplén
megyei elnok, teriletfelelds is koszontotte a tanacskozast. Ezt
kovet6en az elsé negyedévben sziiletésnapot inneplék koszon-
tése kovetkezett a mar kialakult gyakorlat szerint.

Az elndkség beszamoldjat Sdnta Gyula megyei elnok terjesz- —
tette eld. Osszességében a megye igen jol teljesitett, de ez |
azért valdsulhatott meg, mert a tagklubok és egyesiiletek és az |
elndkség is az elmilt évben jol dolgozott. A beszamo-
16t  kiegészitette Kalmdr Gyuldné kulturdlis alelndk, Ko- fi
vdcs Miklés, a sportbizottsag vezetGje, Jernei Jdnosné gazda-
sagfelel6s a pénzligyi beszamoldval és Ldzdr Tiinde, Horvdth
Imre, Flirész Janos, Bona Janos egyesiileti elnokok az altaluk
rendezett eseményekrél. Az elndkség nevében megkdszonte a
megyei tagklubok-egyesiiletek kivaldé munkajat és kérte hogy a

targyévben kerek évfordulésok idépontjai. A program 6sszealli-
tdsdban szinte valamennyi tagklub és egyesileti vezet6 részt
vett.

Zarasként aperitif, finom ebéd és Lazar Tinde jovoltabdl alko-
holmentes pezsg6 is kerlilt az asztalokra.

jov6ben legalabb ilyen aktivitassal vegyenek részt a programo-
kon. Ezt kdvetSen a 2018. évi munkatervet allitottak 6ssze a
klubvezet6k, melyben szerepel az orszagos rendezvényekhez
vald csatlakozas, az elndkség és a klubvezet6i tandcskozasok
id6pontjai, a megyei kiemelt kulturalis és sportrendezvények

Orszagos kulturalis fesztivalok

2018. junius 2-3-an Cserkesz6l6n Orszagos Kulturalis fesztival, strandparti keriil megrendezésre.
Jelentkezés telefonon: 30/324-1968
Levelezési cim: Zarkdczy Antdnia egyesiileti elnok, 5465 Cserkesz616 Rakdczi Ferenc ut 8.

Karcagon az Orszagos Kulturalis Fesztival 2018. majus 12-13-an keriil megrendezésre.
Jelentkezés telefonon: 20/575-6096
Levelezési cim: Markus Ica klubvezetd, 5300 Karcag Deak krt. 12.

Berekfiird6n az Orszagos Kulturalis Fesztivalt 2018. augusztus 30., szeptember 1-2. (harom napos) rendezik meg.
Jelentkezés telefonon: 20/575-6096
Levelezési cim: Markus Ica klubvezetd, 5300 Karcag Deak krt. 12.
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A hajduszoboszIbi Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****"P<"
kedvezményes ajanlatai
az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

Tavaszvaro napok HajduszoboszIon (3 nap / 2 éj) BARATSAG
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzié plusz ellatdssal (svédasztalos reggeli, ajandék ebéd bifévacsora),
gyogy-, valto-, pezsgbfiird6, szauna-, infraszauna, gézfiird6, animdcids programok,
Kétagyas szobaban 22.000 Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig a kiemelt és linnepi id6szakok kivételével!

5 éjszakas gyogyulas (6 nap/5 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzié plusz ellatassal, gyogy-, valto-, pezsgbfiirds, szauna-, infraszauna,
g6zfurdg, furdékopeny hasznalat, téritésmentes animacids programok,
Kétagyas szobaban 50.000 Ft-t6l/f6
A TB altal tamogatott kezelések hazon beliil igénybe vehetdk.
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig a kiemelt és linnepi id6szakok kivételével!
Egyagyas felar nincs!
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SzoboszI6i Szieszta (8 nap/7 éj)
Tartalma: 7 éjszaka szallas félpanzié
plusz ellatassal, gyégy-, valté-, pezsgd-
flird8, szauna-, infraszauna, gézflirdé,
fird6kopeny hasznalat, téritésmentes
animacids programok

Kétagyas szobaban 63.000 Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig
a kiemelt és linnepi id6szakok
kivételével!

Egyagyas feldr nincs!

Foglalaskor hivatkozzon az ,,Eletet az éveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

. feldjitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,

. sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatolégus szakorvossal. A kezelések igénybevéte-
léhez beutalé nem sziikséges, kizarélag a TAJ kartya,

. sajat flirdérészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gyégyvizes medencével, szauna, gézfiirdd, pezsgofiirds, infraszau-
na, valtofiirdd, 1 szabadtéri gyogyvizes medence,

. az Eletet az Eveknek altal mingsitett Id6sbarat Szalloda,

. hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta miisor

Bovebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu



Mesemondo verseny Kunsngeten

A kunszigeti Szigetgydngye nyugdijas klub és az ,Eletet az |
éveknek” Orszagos Nyugdijas Szovetség Gy6r-Moson-Sopron |

megyei szervezete hagyomanyosan Ujra megrendezte a nyug-
dijasok mesemondo versenyét. A megmérettetésre 15 nagy-

anyo érkezett, 7 nyugdijas szervezet képviseletében (Tap, Kun- |
sziget, Gy6r-Bacsa, Nagycenk, Mosonszentmiklds, Nyul, Kapu- |

var). A verseny el6tt Pélcz Ildiké (Nagycenk) énekelte el, hogy
egy nagymama miként emlékezik vissza a fiatalsagara. Kunszi-
get polgarmestere, Lendvai Ivdnné kdszont6jében elmondta,
hogy a mesemondd verseny tébb mint egy rendezvény.

— Ma linnepre jéttiink dssze, ahol az idés emberek egymds-
nak, tdrsaiknak mondjdk el kedves meséjiiket. Feledésbe ment
mesék érzések hordozdi, emlékeztetnek a fiatalsdgra, érémre,
bdnatra. Az idés generdcionak fontos feladata az értékérzés, a
mult emlékeinek megdrzése és dtaddsa a jévé szamdra —
mondta.

Szalai Béldné kunszigeti klubvezetd arrdl szélt, hogy mar tizen-
kettedik alkalommal szervezik meg a versenyt, mellyel a nép-
hagyomanyokat kivanjak erGsiteni és a figyelmet a nagy mese-
monddok miveire irdnyitani. Emlitésre kerilt Benedek Elek,
lllyés Gyula és Kormos Istvan munkassaga. Forrds Ferencné
szolitotta egymas utdn a fellépdSket a szinpadra és egyszerre a
csoddk birodalmaba csoppentiink. A mesék szdltak tobbek
kozott a félig nyazott bakkecskérdl, Pityi Palkordl, a ratéti csi-
kotojasrél, Bohdkardl és Katdkardl, a rézsat nevetd kiralykis-
asszonyrol, a fabol faragott Péterrél. Anekdotat ketten mond-
tak, az egyik versenyz6 Fiizfa Andrds kantortanitd tuddsitasat,
a masik versenyzd pedig a halapénzrdl fejtette ki sajat élmé-
nyeit.

A produkcidkat zsiri értékelte, melynek elndke Baldzs Livia |

néprajzkutatd, tagjai Pingiczerné Venesz Kldra és Zsambokiné
Buday Anna voltak.

A mesemondd verseny helyezettjei: 1. hely: Ndtz Irén
(Mosonszentmiklds), II. hely: Takdcs Tiborné (Tap), megosztott
. hely: Visi Ndndorné (Kunsziget) és Otvés Ddnielné
(Mosonszentmiklds).

Az anekdotazék eredménye: megosztott I. hely: Németh Szil- :

veszterné (Kapuvar) és Vida Vendelné (Gy6r-Bacsa). A zs(iri
kaléndijat Braunstein Ferencné (Nagycenk) kapta, aki sajat
meséjét adta eld. Pingiczerné Venesz Klara zs(ri tag kilondijat
Esztergomi Jozsefné és Nagyné Nagy Mdria (Nyul) vehette at.

A zsliri elnoke ugy értékelte a produkcidkat, hogy fantasztikus
el6adasokat hallottak, szeretne a mesélék ,unokdaja” lenni,

hatartalan kedvességgel, der(vel és igényesen, ha kellett, taj-
sz6ldsban adtak el6 a miveket. Zsdmbokiné Buday Anna me-
gyei elndk zarszavaban elmondta, hogy az orszagban el&szor
Kunszigeten volt nyugdijasok részvételével mesemondd ver-
seny, innét terjed at a tobbi megyékre is. Példamutatd, hogy a
nemzeti értékek Grzését és tovabbadasat feladatuknak tartjak
a nyugdijas szervezetek.

Fiilép Anna, Mosonszentmiklds

Zwack-tura

A miskolci klubokbdl 28 fével latogatast tettiink Budapesten,
a Zwack Muzeum és Latogatdkozpontban. A program kezde-
teként levetitettek nekiink egy 20 perces filmet, amib&l megis-
merhettiik a cég és a csaldad 1790-ben indult torténetét. A mu-
zeumban a 17.000 darabbdl allé6 minipalack gyGjteményt te-
kinthettiik meg. A latogatds befejeztével kétféle Zwack uni-
kummal, a ma is titkos receptli gydgynovénylikGrrel kinaltak
meg bennilinket. A gydr meglatogatdsa utdn sétat tettlink a
Duna-parton a Steindl Imre utca kdzelében, ahol megnéztik az
1944-45-ben a Nyilaskeresztes Part pribékjei altal artatlanul a
Dundba 16tt zsiddk emlékére allitott emléket, a bronzcipbket.
Koszénetet mondunk Jdvoriné Agikdnak, a klubszovet-
ség munkatarsanak, aki segitségiinkre volt a kirdandulas meg-
szervezésében és végig elkisért benniinket a varosban.

Sz6nyi Gdborné
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A tavasz a Fold ébredése.
A mdrciusi szél pedig a reggeli dsitdsa.
(Lewis Grizzard)

Eled a Természet
2018. marcius 23-26.

3 éjszaka szallas, svédasztalos félpanzioval: 24.900 Ft/fé +IFA
IFA: 400 Ft/f6/éj (18 év felett); Egydgyas felar: 2.000 Ft/éj
Program részvételi dija: 9.100 Ft/f6, amely tartalmazza
a programok koltségét idegenvezetdvel, valamint azok utikoltségét.

Tartalma:
1.nap : Tavaszkdszonté bal

2. nap: Kirdndulds Szlovéniaba, Orchidea és Energia Park
A magyar hatartél mindossze 6t kilométerre fekvd, tobbségében magyarok lakta Dobronakban (Dobrovnik) miiko-
dik az Ocean Orchids, K6zép-Eurdpa egyetlen orchideatermesztd vallalkozasa, ahol évente csaknem 500 ezer no-
vényt nevelnek. A 14 ezer négyzetméteres liveghdzban — amelyet termikus energidval, sajat termalkidtjukbdl flite-
nek —, 160-féle orchideat termesztenek, tropusi korilményeket biztositva szamukra. Belépé: 5 Euro/fé
Ezutan felkeressiik Dobronak kdzség mellett, a Bakonaki ténal talalhatd Energia Parkot, amely gydgyitd hatasardl
ismert. Az Energia pontok mellett a Szent Vid kut vizének is gydgyitd hatdsa van. Nagyon sokan itt enyhitik fajdalma-
ikat és egészségligyi panaszaikat, vannak, akik csodalatos médon meggydgyulnak, masok tgy érzik, nem tortént
semmi kiilonds. Tegylink egy rovid sétat az erd6ben, és eltlinik a nyugtalansdg, a fesziiltség és a stressz, testlinkbdl
kivalnak a mérgek, eltlinnek mindazok a terhek, amelyek megkeseritik a mai kor emberének mindennapi életét.

3. nap: Csillagles Kaszépusztan — figyeljiik meg egylitt a marciusi csillagképeket fényszennyezés nélkil egy hangula-
tos kisvasutazassal egybekotve, s mindekozben az ébred6 erdé hangjai vesznek korbe minket (a program id6jaras
fliggd)

Fakultativ kirandulasi lehetGség: Dravaszentes, Szulok (Nagyatadtdl kb. 60km)

A Dravaszentesen talalhaté Drava Kapu Bemutatokozpont a Duna Drava Nemzeti Park természeti és kulturtorténeti
értékeivel ismerteti meg a latogatokat, mindemellett igazi kikapcsolddast nydjt minden korosztaly szamara. A be-
mutatékdzpont koézelében kialakitott gazdasagban, az Oshonos hazidllat bemutaté nydjt lehetSséget tobbek kozott
a rackajuhok, a szamarak, a hucul lovak és a mangalicak megismerésére.

Tovabb utazds a csoddlatos erdéségekkel korulvett apro falucskdba, Szulokba, ahova egykoron Maria Terézia német
csaladokat telepitett le. A lakéhazak, gazdasagi épiiletek kozil néhany még mindig Grzi a svab épitészet jellegzetes-
ségeit eredeti vagy felujitott allapotban. Latogatasunk soran a Faluhdzndl megismerkedhetiink a svab kulturaval és
egy hagyomdnyos svab ételspecialitassal.

Részvételi dij: 4800 Ft/f6 + belépd: 300 Ft

Hotel Solar*** Nagyatad

Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/697-2668;
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu



Jubileumi Gala Hajdudorogon

LA tdnc olyan vers, amelynek a mozdulatok a szavai.” Ezek a
mozdulatok elevenednek meg immadron 10 éve a Hajdudorogi
Szivarvany HagyomanyG6rzd Egyesiilet tanccsoportjanak életé-
ben. Tiz éve valtozatlan kildetésik a nép kultirajanak minél
szélesebb korben torténd terjesztése. Ezek a mozdulatok jelen-
tek meg sokszorosan a Jubileumi Galan, amit a 10 éves megala-
kulas alkalmabdl szerveztek.

A szorgalmas kitarté munka és a komoly szervezés eredménye
volt a mintegy 150 szerepl6t felvonultaté esemény, melyen
szinpadra |épett a Biharugrai Nyugdijasok Erdekvédelmi Egye-
suletének koérusa, a Debreceni Népi Egylttes tanccsoportja, a
Debreceni Szépkoruak Egyesiletének korusa, a Foldesi Szélré-
zsa Hagyomanydrz6 Egyesiilet Senior tanccsoportja, Gere Gyu-
la sz616 énekes, Hoksz Attila sz616 tancos a , Felszallott a pava”
kétszeres dijazottja, a Kabai Nyugdijasok Barati Korének koru-
sa, Kéki Sandor ,ezlistpitykés” szél6 tdncos, a Nagyecsedi Irin-
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gé Hagyomanydrzé tanccsoport, a Sarok Uti Ovoda Mdkus cso-
portja, Szantd Sandor sz6l6 tancos és tarogatds. Az est misorat
a Birkos népi zenekar kisérte. Természetesen az egyesilet
mUvészeti csoportjai— szold énekesek, kérus, tdnccsoport — is
bemutattak tudasukat. A valtozatos programok, szines, szemet
gyonyorkodtetd népviseletek, dinamikus koreografidk, és szar-
nyalé dallamok toltotték be az estét, mellyel maradandd él-
ményt nyujtottak a kézonségnek. A huszonkilenc mlsorszam
utan a vacsora kovetkezett, majd a hajnalig tarté bal, ahol re-

. mek zenére roptdk a tancot a meghivott szerepldk, a tdmoga-

tok és a szervezdk.

A rendezvény megszervezésében, sikeres lebonyolitasaban

" nagy segitségikre voltak a tdmogatdk felajanlasai, amit ez Gton

is koszonunk.
Nagy Gizella egyesiileti eln6k

Nadasdladanyi estebéd

A Nadasdladanyi Nyugdijas klub vezetdsége csulokporkoltes
estebédre hivta a klubtagjait és a partolo tagjait (Buzdsné Irén-
ke szavaval élve ,kiscsoportosait”, ahogyan a még csak partold
tagokat nevezi). A Kozséghazan a j6 id6 és a kellemes hangulat
parosult Frikton Istvdnné, Anni néni dltal elkészitett cstilokpor-
kolttel, és hozza a jol leh(itott sorrel, finom borral.

J6 hangulatu beszélgetések, asztalrol asztalra szallé noétdk a
vendégek kérései alapjan, Kristaly Géza elmaradhatatlan vic-
ces torténetei is szinesitették a délutant. Pdlfi Jozsef és neje
vidam jelenete nyitotta a vidamsagok sorat. Molndr Csabdné
(Laddnyi Maya) megjelent els6 konyvébdl szemezgetett rovid
részleteket. A joizlien elfogyasztott vacsorat kovetéen elGke-
rilt a citera és a harmonika is.

Erkezett néhany Uj személy is, akikrgl azt reméljiik, hogy elébb
-utdbb tagjai lesznek a klubnak. Nagy 6romiinkre tiszteletét
tette Varga Tiinde polgarmester is, aki rovid kdszontét intézett
a vendégekhez és kitért egy frissen kapott 6romteli e-mail
Uzenetre is, melynek a Iényege, hogy ismét sikeres palyazatot
tudhat magaénak a telepiilés. Az elnyert 20 millids 6sszeghdl a
Kdzséghdza feludjitdsa valdsulhat meg.

A Miskolci Mosolyorszaga Egyesiilet tavaly tobb kirandulast
szervezett a tagjai részére. Tobbek kozott ellatogattak Sop-
ronba, FertGdre, Bécsbe. Kirandulasuk folyaman tébb kas-
télyt is meglatogattak, kozottiik szerepelt a Fert6di kastély.
A ko6z06s kirandulas mindig j6 hangulatban telik el, ezért
megfogadtak, hogy idén sem tétlenkednek, elmennek to-
vabbi szép helyekre is.




Eves 6sszegzés Jasz-Nagykun-Szolnokban

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei Szervezete 2017. december 11-én tartotta év-
zard Unnepségét. A 2017. esztend6t egy idézettel kezdtuk:
,Minden nap megsziinik valami, amiért az ember szomorko-
dik.” és egy masikkal zartuk: ,De mindig sziiletik valami uj, ami-
ért érdemes élni!”

Igen, igy igaz, érdemes volt élni és kiizdeni, mert egyltt marad-
tunk a megyei szervezetben, az orszagos szévetségben és a kis
kozdsségekben is. Osszegezve: az eltelt évben a megyei szerve-
zetnél, megyei kluboknal volt 6rém, boldogsag, de sajnos sok
klubnal vendég volt a banat is, bucsuztunk klubtarsaktél, bara-
toktdl és sajnos volt, hogy szeretteinktdl is.

A 2017. év a megyei szervezetnél a munkaprogramnak megfe-
lelGen valdsult meg. Negyven megyei nyugdijasklub, egyesilet
van jelen a szervezetnél. Tizenegy fGs elndkség és harom fds
ellenérzd bizottsag fogja Ossze és kiséri figyelemmel a klubok,
egyesiiletek életét. Tavaly két kihelyezett klubvezetdi értekez-
letet tartottunk, a helyszinek Jaszboldoghaza és Jaszladany
volt. Mindkét helyen a polgarmesterek a nyugdijasklubbal
egyltt nagy szeretettel fogadtak benniinket, megismerhettik a
telepiilés adottsagait, legszebb latnivaldit, gazdasagi és kultu-
ralis életét is.

JUniusban tartottuk a szépkoruak sport napjat, mintegy 150 f§
részvételével. Ot sportdgban mérték dssze nyugdijas tarsaink
erejlket, frissességlket, gyorsasagukat, az egész napos egydtt-
|ét a viddmsdagot a jO érzés teljességét, 6romét adta meg sza-
munkra.

Négy nagy zenés rendezvényt, Unnepséget tartottunk: uUjév
koszont6t, Gnnepeltiik az édesanyakat, oktdberben az Idések
Vilagnapjat, és decemberben zartuk az évet lnnepi keretek
kozott.

Természetesen az elndkségi Ulések és a klubvezetGi értekezle-
tek is megtartdsra keriltek, melyeken egészségligyi, rendGrségi
el6adasok hangoztak el, valamint egy-egy értekezleten a klub-
vezet6k adtak tajékoztatdst a klubéletlikrél. Az oktdberi (n-
nepség megkezdése el6tt egyik klubtarsunk festményeibél na-
gyon szép kidllitast lathattunk. Oktdberben a ,Séta az egészsé-
glinkért” programot 140 f6vel tartottuk meg a szép Tiszaliget-
ben. Megyei 6t f6s csapattal részt vettiink Hévizen az Orszagos
Blinmegel6zési vetélkeddn, ahol szép eredményt értiink el.

Az elndkség koszontotte az évforduldjukat Gnnepld klubokat, a
70, 75, 80, 85, 90 éviiket Ginnepld sziiletésnaposokat.

Blszkék vagyunk, hogy a telepilések klubvezetdi kozil tobben
kaptak kilonboz6 kitlintetéseket, munkdjuk elismeréseként,
amit egyrészt az idésekért tettek, mdasrészt a telepulésiik, varos
kulturdlis tarsadalmi tevékenységben vald aktiv részvételiikért.
Sikerrel buszkélkedhetnek a karcagi, berekfiirdgi, cserkesz6l6i,
szolnoki klubvezeték, klubtagok az Orszdgos Kulturdlis Fesztiva-
lok megrendezésével.

Az Elnokség koszoni a megyei kluboknak, egyesiileteknek az
Osszetartdé munkajukat, az egyttt maradast. A klubvezet6knek,
egyesiiletek elnokeinek a lelkiismeretes, odaadd segit6készsé-

. glket.

2018. évben kivanjuk, hogy maradjon meg kozottink az egy-
mas irdnti tisztelet és segit6készség.
Gombds Gdborné megyei elnék

Mori farsang
- :

Februar 2-an tartotta a mori Ezerjé Nyugdijas Egyesiilet szo-
kasos farsangi baljat. A vidamsag, a jokedv, a tanc kortdl fiig-
getleniil az egyik legjobb maddja annak, hogy egészségesek,
fittek maradjanak. Az éves programjukat is ennek jegyében
allitottak 6ssze. Tanccsoportjaikban magyar, német népi tan-
cot, s6t modern tancokat is tanulhatnak. Népszeriiek a kas-
télyturaik, a bel- és kiilfoldi kirandulasaik. Rendszeres fellépgi
a helyi, megyei, orszagos rendezvényeknek, fesztivaloknak. A
széles kinalat vonzova teszi a tagsagot, ami vonzza a fiatalabb
nyugdijasokat is.
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Honismereti klubnap

A Budapest K&rési Csoma Sandor K&banyai Kulturalis Kozpont
Harmat Nyugdijas Klub tagjai négynapos honismereti csoport-
épit6 klubnapot tartott tavaly a Baratsag Gyogy- és Wellness
Szallodaban Hajduszoboszlédn. Megérkezésiinkkor finom ebéd-
del vartak minket. A szdllas elfoglaldsat kdvetéen, rovid pihe-
nés utdn felfedez6 utra indultunk a fedett élményfiirdék,
gyogyvizes és szabadtéri medencék megismerésére. A fedett
élményfirdében kiprobaltuk a szaunat, gézkabint, merilé me-
dencét, valamint a KNEIP-taposét, a Himalaja sészobat. A sza-
badtéri gyogyvizes élménymedencében, féléranként feltoré
buzgarok kellemesen csiklandoztdk testiinket. A délutani sza-
bad programon, kérésre orvosi vizsgdlat, és masszas allt ren-
delkezésiinkre. Volt lehetGségiink varosnézésre és kulturara, a
Bocskai Muzeum, a Népmdlvészeti Galéria, a Fazekashaz és
Debrecen nevezetességei — Nagytemplom, Kossuth Lajos
szobra, Sportcsarnok és Aranybika Szall6 — megtekintésére.
Bdséges vacsorak utan, zenés, hangulatos bucsuesten vettiink
részt. Minden programot, lehet8séget kihaszndlva igen jdl
éreztiik magunkat. Nagyon sok kedves és kellemes, felejthetet-
len élménnyel gazdagodtunk.

Bors Lajosné klubvezetd

Egy hét Esztergomban

£

P Ta ar SIS e
A nyiregyhézi Orokzold Nyugdijas Egyesiilet egy hangulatos
hetet toltott Esztergomban tavaly Gsszel egy Duna-parti panzi-
O6ban. Megismerkedtiink a kornyék nevezetességeivel. A Bazi-
lika, a var és mizeumok sok ismerettel gazdagitottak. Kilono-
sen a Duna muzeum oOtletes vizimalmaval, interaktiv szobaival
nagy élmény volt. Kirdndultunk Visegradra, ahol a var, a Sala-
mon torony és a kiralyi palota, valamint a szép kilatas leny(-
g6zott bennilinket. Szentendrén Kovacs Margit keramidja, a
Marcipan muzeum mesefigurai és a Kardcsony muzeum cso-
dai tették emlékezetessé ezt a napot. Tatan a var, az Oreg és
Cseke tavak, a Porcelan muzeum és parkok latvanya b(ivolt el.
Esténként a Maria Valéria hidon atsétaltunk Parkanyra.
Vendéglatdink egyik este élG cigany zenével tették felejthetet-
lenné ezt a hetet. Elményekben gazdagodva, de jélesSen elfa-
radva tértiink haza.

Szondy Barna egyesiileti elnék

2018. gazdag tervei

A hagyomanyoknak
megfeleléen PetShazan
tartotta  Gy6r-Moson-
Sopron megyei klubta-
nacsunk a 2018. évi els6
klubvezetGi értekezletét.
Az elmult év minden
betervezett programjat
sikerdlt megvalosita-
nunk. Mindezért kdszo-
net a rendezvényeknek
helyet adé klubok veze-
t6inek és a klubtagsagnak.
A sok-sok 6rom mellett szomorusag is volt 2017-ben. Turfa
Irma, a marichidai klubvezeté mar odafontrdl figyeli munkassa-
gunkat. A janossomorjai klubvezetd Fettik Imréné egészségi
allapota miatt nem vallalta tovabb a nyugdijasklub vezetését.
Virdggal koszontlik meg a nyugdijasokért végzett munkajat.
Az idei év megyei programjanak Osszeallitasanal az volt a cél,
hogy a programjainkat mas-mas helyszinen rendezziik. A prog-
ramokon vald részvétel 6nkéntes , a tagsag maga donti el, hogy
melyik rendezvényen vesz részt. Akik sportolni szeretnek, je-
lentkezhetnek a Csafordi t6zikés turara, a Cuha volgyi és a Nydli
gyaloglasra. Kartyaverseny lesz Gy6rben, a Raba klubban, te-
kézhetnek Mosonszolnokon a Szigetkdzi, Pet6hazan a Rabakozi
tekeversenyen. Az asztaliteniszez6k Tapon versenyeznek és a
sorversenyek kedvel6i Beleden mérhetik 0ssze ligyességiiket a
Nyugdijasok Olimpiajan.
A fert6szentmikldsi Rozmaring Hagyomanyérzé klub szervezi a
megyei szavaldversenyt aprilisban és oktéberben a Senior Szin-
jatszo Fesztivalt.
Idén els6 izben szerveziink Humorfesztivalt, amelynek a hazi-
gazddja a Levéli nyugdijasklub lesz. A Kunszigeti nyugdijasklub
idén mar 12. alkalommal rendezi a ,Nagyanyd mesél” mese- és
anekdotamondd versenyét. ,Csendiil a néta” Fesztival lesz Pe-
t6hazan és a népdalkorok, kérusok taldlkoznak Himodon és
Beledben. A Biiki Aratdfesztivalon évek éta tobb klubunk alkal-
mi aratdbandaval vesz részt, ezzel is megmutatva, hogy a kézi
aratast nem lehet elfeledni. Csornan keriil megrendezésre az a
kidllitas, amely a nyugdijasok amat6r kézm(ives munkait mutat-
ja be.
Tavaly els6 izben szerveztiink keresztrejtvényfejté verseny,
amely nagyon tettszett a résztvevGknek. Idén ismét megren-
dezziik, ahol a hazigazda a nyuli Nefelejcsklub lesz. ,Latni és
latszani” megyei Kozlekedésbiztonsagi elGadas és vetélkedd
lesz Kapuvaron november hénapban, amelyet a kapuvari Rend-
Grkapitanysag szervez a nyugdijas klubjaink bevondsaval. Az
idén 8 klubunkban lesz jubileumi innepség, ahol a hagyoma-
nyainknak megfelel6en kdszontjik a jubildldkat.
Az orszagos szovetség programjaiban a lehetGségeinknek meg-
felelen szeretnénk bekapcsolédni. A soproni 4 napos ,Eletet
az éveknek” kulturalis fesztivalra a megyei klubtanacsunk gon-
dos hazigazdaként szeretettel varja a résztvevéket.
A gazdag programtervezetliink megvaldsitdsahoz jo egészsé-
get kivdnok minden klubvezet&nek és klubtagnak.

Zsdmbokiné Buday Anna megyei elndk




Eletet az éveknek 12 oldal

Napsugaras meglepetés az ovodasoknak

Svajer Mihdlyné Emike, az érkényi klub vezetGje karacsony el6tt
azzal a javaslattal allt el8, hogy készitsenek a Mandcska Ovoda
O6vodasainak jatéklovacskdkat. A klubtagok o6rémmel vettek
részt az ajandékkészitésben. Néhany napon at Valdczki Kdroly-
né Marika tagtarsuknadl folytak az el6késziletek. Emike és Batta
Istvdnné 6vond iranyitdsaval szabtdk a kapott, 6sszegydjtott
anyagokat, Marika a kiszabott minta alapjan varrta Ossze az
anyagot, parja Kovdcs Sdndor a fanyeleket készitette hozzajuk.
A lovacskak fejének toméséhez a sz6nyeglizembdl kaptak anya-
got, amit az egyik klubdélutanon tomtek az Gsszevarrt lovacs-
kakba. Ekkor ,kaptak” a l6fejek szemeket, szajat. gy az dvodai
karacsonyi Unnepségre el is készilt a 14 lovacska, amit nagy
szeretettel nyujtottak at. A kicsik boldogan pattantak nyeregbe
az évoda tornatermében.

— Minden csoport szamdra kettét készitettiink. Boldogok va-
gyunk, hogy ekkora érémet okozhattunk a gyerekeknek. Még
egy meglepetéssel késziiltiink: siiteményeket siitéttiink és azzal
kindltuk meg a gyerekeket — mondta Emike.

Ezen a délutdnon tartottdk a klub karacsonyi 6sszejovetelét is.
Az innepi diszbe oltoztetett klubterembdl fahéj illat szlir6dott
ki, sitemények sorakoztak az asztalon. A tagokat kdszontotte a

Klubszilveszter

Az orkényi Napsugdr Nyugdijasklub a 2016-0s szilveszteri bal
sikerén felbuzdulva tavaly ismét bdlt szervezett, amelyhez a
kozépkoruak kozul is tobben csatlakoztak. Az 6rkényieken
kivil mas telepllésekrél is érkeztek, hogy kdzosen a helyiek-
kel intsenek bucsut az 6évnek. Az érkezGket a szervez6k — jo
hazigazda maddjara — aperitiffel fogadtak. Miutan mindenki
elfoglalta az asztalat, megkezd6dott a hajnalig tarté mulatsag.
A zenekar megallds nélkll huzta a talpalavalét, amire a tén-
colni szeretd vendégsereg szinte sziinet nélkiil ropta. Ejfélkor
k6zos koccintassal bucsuztattak az évet és fogyasztottak el a
klub altal kinalt pezsgét.
Ejfél utdn nem sokkal keriilt sor a tombolaajandékok sorsola-
sara. Az ajandéktargyak Osszevalogatdsanal arra torekedtek,
hogy valéban értékes nyereménytargyakkal térjenek haza az
év elsé napjan a vendégek. Az ajandékok legtdbbje tobb ezer
forint értékdl volt, amit a klub vezetdje, Svajer Mihdlyné Emike
gy(jtott 6ssze a helyi vallalkozéktdl, maganszemélyektdl.
Julius Athina Napsugdr Nyugdijas Klub

klub vezetdje, aki elmondta, oril,
hogy olyan sokan egyitt téltenek a’
kardcsonyvaras el6tt néhany orat.
Csengettyl szolalt meg a folyoson,
nyilt az ajté és fehér ruhacskaikban,
mint a kis angyalkak, betoppantak az
6vodasok, akik musort adtak elg,
majd atadtak sajat készitésli ajandé-
kaikat.

—  Orém mindannyiunk szémdra,
hogy egyre tébb idét téltiink az dvo-
ddsokkal. Mi megfiatalodunk, &k
pedig érezhetik, hogy szeretjiik 6ket, ) 8
akkor is, ha nem vagyunk sokukkal |/ &
csalddi kapcsolatban. Gondolataink |
ilyen tekintetben taldlkozott az dvo-
da vezetdinek, ovondinek elképzelé-
seivel, hogy kdssiik szorosabbra a két korosztdly kapcsolatdt —

| mondja Emike, aki azt is eldrulta, a klubbdl mar voltak, akik el-

mentek az ovodaba mesét olvasni a kicsiknek. Ezt a kezdemé-
nyezést szeretnék tovdbb folytatni.

Jotékony Mikulas

Zalaegerszegen él egy magat megnevezni nem kivano polgar,
aki hosszabb id6 6ta biztosit étkezést raszoruld csalddok gyer-
mekeinek. Idén a gyermekek ajandékot is atvehettek a Mikulas-
tél. Mivel 2016-ban a szervezés korul nehézségei tamadtak,
ezért megkereste szovetséglink Zala Megyei Szervezetét azzal a
kéréssel, hogy mikédjlink kozre ebben a karitativ tevékenység-
ben. 2017-ben immar masodik alkalommal szerveztiik meg a
»Jotékony Mikulast”.

A Keresztury Dezs6 Varosi Mivel&dési Kozpontban tartott estre
a Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont altal meghivott 70 gyermek
szamara a Zrinyi Miklés Gimnazium korusa adott mdsort, majd
a Hungast Nyugat Kft. szolgaltatta a vacsorat. Utana a Mikulas
kiosztotta a gyermekek részére elkészitett csomagokat. A Miku-
Ids név szerint szélitotta a gyermekeket, akik a Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kdzpont altal dsszedllitott, és ugyancsak a névtelen-
séget kérd polgar, illetSleg dr. Csanddi Agnes tanszékvezetd
egyetemi docens, Papp Zoltdn és Horvdth Géza helyi vallalko-
z0k finanszirozta édességcsomagot, tovabba dr. Bddis Istvdn
haziorvos, Buday Jozsef és Dormdn Zoltdn vdllalkozok altal
biztositott almabdl és a Magyar Voroskereszt Zala Megyei Szer-
vezete altal adomanyozott, valamint a szovetséglinkhoz tartozo
Nefelejcs Nyugdijas Klub, az Egészség Egyesiilet, a Kertvarosi
Nyugdijas Klub, a Volan Nyugdijas Klub, a Pedagdgus Nyugdijas
Klub, a Nagylengyeli Nyugdijas Klub, a Zalai Nyitott Sziv Egyesu-
let, a Sziv- és Erbeteg Egyesiilet, a K6zalkalmazottak Nyugdijas
Klubja valamint a Kirandulast Kedvel6 Nyugdijasok Klubja tagjai
altal hozott jatékokbdl készitett masodik csomagot vehettek at.
A gyerekeknek a vacsordhoz a natur almalevet Nagypali Kozség
Onkormanyzata biztositotta, a poharakat pedig a Coca Cola
Magyarorszag Kft. adomdnyozta. Az est sikeres lebonyolitasa-
ban klubjaink tagjai és haziasszonyként Vadvdri Péterné megyei
aleInok miikodtek kozre.

Dr. Kocsis Gyula megyei eln6k



Az idos ember helye a tarsadalomban

»Az id6s ember helye a tarsadalomban” cimmel az IdGsek Ho-
napja keretében a varos Oonkormanyzatanak tamogatdsaval
konferenciat tartottunk Zalaegerszegen a varosi diszteremben.
A konferencia megtartasara okot adott tobbek kdzott az, hogy
Zalaegerszeg sajatossaga, hogy lakossagdnak 6sszetételében az
id6sebb korosztdly jelentds szambeli novekedést mutat. A
2016. december 31-i adatok szerint a hatvanezer lakosnak 28,8
%-a mar az id6ésnek mondott korosztalyhoz tartozik. Szamos
nyugdijas klub mékodik a varosban, van idésiigyi koncepcidja,
id&sligyi tandcsa, szenior akadémiaja, birtokosa az Id@sbarat
Onkormanyzat cimnek és mar évek éta a mashol altalaban egy
napos és az ld6sek Vildgnapjahoz kot6d6, az id6sekrél megem-
Iékez6 rendezvény helyett, oktdéberben Id&sek Honapja néven
szervez az idGseknek, az id6sekkel rendezvényeket.

A viéros jubileuma meglinnepléséhez a Nyugdijasklubok és 1d6-
sek , Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Zala Megyei Szer-
vezetének nyugdijasklubjai a maguk maddjan is hozzajarultak
azzal is, hogy az id6sek hdnapi, sport és kulturalis rendezvénye-
ken aktivan részt vettek, vagy maguk is szerveztek ilyeneket.

A jubileumra és varos id6sddésére is figyelemmel javasoltuk
egy az idGsekkel kapcsolatos konferencia megrendezését is ,Az
id6s ember helye a tarsadalomban” cimmel. Ennek szervezését

is felvallaltuk, melyben a polgdrmesteri hivatal szakreferense,
Hutnik Eszter is kozrem(kodott. A konferencidara meghivast
kaptak az id6sekkel foglalkozé hivatalok, egyhazak képviseldi, a
dunantuli megyei id6s szervezetek képviselGi, klubvezetdk,
nyugdijasok, polgarmesterek, a sajto.

A konferencia keretében hét, nagyjabdl 20-20 perces el6adast
hallgattunk meg az id6s ember életét felolel§ témakordkben,
az adott témaban szakértének szamitd neves elGadoktol.

Az elsG, a varost és az idGseket segitd tevékenységét bemutatd
nyitd elGadast a varos polgarmestere Balaicz Zoltdn tartotta
Az idGsek jolétét elGsegité programok és tdmogatd intézkedé-
sek Zalaegerszegen” cimmel. Utana ,Az idés ember tarsadalmi,
szocidlis kdrnyezete, a csaladi kapcsolatok” cimmel, sok szemé-
lyes példdval is kiegészitett el6adas hangzott el Pdcsonyi Imre
részérdl, aki a Zala Megyei Kozgylilés alelndke, a Megyei |d6s-
lgyi Tanacs elntke. Ezutan szévetséglink elntke, dr. Hegyesiné
Orsds Eva a t6le megszokott lendilettel ,Az idGs ember kdzos-
ségei, a kozosségek szerepe és az érdekképviselet” cimmel be-
szélt e kozosségek fontossagardl és az id6s emberek életében
betoltott kapocs szerepérdl. A negyedik, tudomanyos igénnyel
készitett el6adast Lambertné Katona Mdnika, a Budapesti Gaz-

dasagi Egyetem Zalaegerszegi Gazdalkodasi Kara dékanja tar-
totta , Az élethosszig tartd tanulds lehetGsége és jelentGsége”
cimmel. A Kar Zalaegerszegen évek 6ta helyszine a rendszere-
sen mintegy 150-200 f6t vonzo6 Szenior Akadémianak.

,Az élet masodik fele — a vallas és az id6sek” cimmel Prof. Dr.
Talyigds Katalin egyetemi tanar, szovetségink budapesti elno-
ke rendkivil lebilincsel6 és szuggesztiv modon el6adott elada-
sat hallgathattak meg a résztvevék, mig a kovetkezd, a ,A
munka vilaga és az idGsek” cimet visel6 el6adas keretében Fél-
dényi Gyérgy, a Nyugdijasok Orszagos Képviseletének elndke
modot talalt arra is, hogy a nyugdijasokat aktualisan érinté
problémakrdl is szot ejtsen. Az utolsd érdekfeszité elGadast
LEletmdd és egészség az id6s korban” cimmel dr. Csdszdr Ta-
mds egyetemi docens, a Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz Ge-
ridtria, Krénikus Belgydégydszat és Rehabilitdcids Osztdly osz-
talyvezet6 f6orvosa tartotta.

Az ,Eletet az éveknek” Békés Megyei Nyugdijas Egyesii-
letek Szovetsége Békéscsaban kdszontétte a nyugdija-
sokat. Készont6t mondott Pasek Mihdlyné, megyei
elnok. A vendégek kozott iidvézolhettiik Tolnai Pétert,
a megyei kozgylilés aleln6két, Szrenka Pdlnét, a NYOSZ
megyei elnokét és Argyeldn Gyérgyot. A rendezvényre
16 telepiilésrél 19 klub illetve egyesiilet fogadta el a
meghivast. Az linnepségen 28 idGs holgyet és urat ko-
szontottek emléklappal és viraggal a nyugdijas progra-
mokban valé aktiv részvételért. A hangulatos miisor
utan finom ebéddel zarult az linnepség.

Bus Janosné klubvezeté




Eletmod és kozérzet az id6sodés koraban

Januar 25-én tartotta masodik iilését Budapesten az Orszagos
Nyugdijas Parlament. Az id6sek érdekképviseletéért kiizd6
szervezet szeretné elérni, hogy legalabb duplajara néjon a
legalacsonyabb ellatas osszege, hogy vezessék vissza a kor-
kedvezményes és korengedményes nyugdijakat, és hogy az
emeléseknél vegyék figyelembe a bérek netté névekedésének
mértékét is. Az alabbiakban dr. Talyigds Katalin, budapesti
szervezetiink elndke el6adasabol idéziink.

Amint azt tudjuk, a népesség dregedése Eurdpa egészére jel-
lemz6 és a folyamat még kordntsem zarult le. A szamitasok
szerint néhany évtized mulva egyes orszagokban a 60 éven
felliliek ardnya megkozeliti majd a 40%-ot. Magyarorszagon is
2050-ben a 60 éven feliiliek a népesség tobb mint 36%-a lesz.
Ez a tarsadalmi cselekvésben is egyfajta paradigmavaltast tesz
szlikségessé. A feladatok egyik részét az idéskoruak ellatdsa, a
nyugdijellatds, egészséglgyi ellatas problémai jelentik, ami
varhatéan a nyugdij-, valamint a tarsadalom-biztositasi rend-
szer atalakitdsat is szlikségessé teszi, s ez lathatéan nem kony-
nyl kizdelem, politikai és generaciés konfliktusokhoz vezet.
Masfeldl viszont a kdvetkezé kérdések megvalaszoldsa is fon-
tos: vajon milyen min&ségl élet var e ndvekvé aranyu népes-
ségcsoportra, hogyan tudjdk minél hosszabb ideig megdrizni
egészségiiket, aktivitasukat, hogyan tudnak alkalmazkodni a
nyugdijas életmddhoz...

Hozzaszdlasomban az id6s6dés koraban lévs, 60-75 év kozotti
népesség, valamint az ennél idGsebbek élet-minGségének né-
hany jellegzetességét kivanom érinteni...

1. Belépés az idésodés koraba — harom sorsfordito vdltozds

A sorsforditd valtozasok kozll az els6 maga a gazdasagi aktivi-
tds megsziinése és az ezzel jaro szinte mindannyiunknal tapasz-
talhatd jovedelemcsokkenés. Ez részben a hosszu ideje nyug-
dijban lévéket érinti els6sorban. (A mai 65-70-es korosztaly ,
akik az 1990-es évek elején — Gsszefliggésben a tarsadalmi-
gazdasagi valtozasokkal —a munkanélkiiliség elél is sokan kény-
szeriltek nyugdijba vonulasra. A népszamlalasi adatok szerint
1990-2000 kozott a nyugdijkorhatart elért emberek gyakorlati-
lag eltlinnek a munkaerdpiacrol.)...

A masodik, sorsfordito valtozas a csaladi egyittélés tipusaiban
kovetkezik be. A hazastars/élettars halala sokak szamara éppen
60 és 75 éves koruk kozott zarul le a klasszikus ,csaladi élet-
ciklus”. Jorészt erre az életszakaszra esik a gyermek(ek) sziilGi
csaladbol valo végleges kivalasa is. E két csaladi esemény az
érintetteket Ujfajta életmad kialakitasa felé tereli. A haztartas
egyszemélyessé alakul, vagy az id6s par magara marad. Egy
tovabbi csaladforma, ha az egyedil maradt szul6 arra kénysze-
ral, hogy 6néllosagat feladva, 6sszekoltozzon gyermekével, és
a fiatal csalad, haztartas ,peremén” éljen. A haztartasi jovedel-
mek vizsgalatai egyértelmiien aldtamasztjak ennek az egyitt-
élési formdnak a kényszer-jellegét: az 6sszekdltozés inkdbb az
alacsonyabb jévedelmd csalddok valasztasa...

Az id6s6dés koranak a harmadik jelent6s valtozasat az egészsé-
gi allapot megromlasa jelenti. Az egészségligyi statisztikdk ada-
tai szerint az idés emberek gyakrabban szorulnak orvosi keze-
lésre. A koérhazban kezeltek egyharmadat, a jardbeteg-

szakellatasok klinikai szakrendeléseinek 20%-at 65 éven felili-
ek teszik ki. Ennél tobbet mond az egészségi allapot szubjektiv
megitélése, mivel azt a kérdést, hogy ,,Mindennapi tevékenysé-
geinek ellatasat gatolja-e valamilyen egészségi probléma, be-
tegség?” azoknak is feltették a kutatds soran, akik az orvostadl,
egészségligyi intézményektdl tdvol maradnak. Az életkor elGre-
haladtdval dinamikusan novekszik a kisebb-nagyobb egészségi
problémakkal kiiszkédék szama. A nyugdijas kor kiszébéhez
érkezve mar egyértelmlien azok vannak tobbségben, akik sza-
mara a mindennapi tevékenységek ellatasa nehézséget okoz...

2. Visszavonulds az aktivitdasban, az életstilusban, igényszint-
ben

Az életkor emelkedésével a nagyobb aktivitast, helyzetvaltozta-
tast, tarsas egyuttléteket igényl6 tevékenységek fokozatosan
leépiilnek, és ezek helyét mindinkabb a lakdshoz koét6dé, ki-
sebb aktivitdssal jard, passzivabb id6toltési formak foglaljak el.
Ebben az egészségi allapot romlasanak is nagy szerepe van. Az
id6sodd korosztaly életmddja masfajta megkozelitéssel is vizs-
galhatd. Mind a szellemi, mind a fizikai kondicié megGrzése
érdekében fontos, hogy az id6s embereknek legyenek olyan
ismétl6do elfoglaltsagaik, amelyek teljesitését kotelességliknek
érzik, amelyek strukturdljak szdmukra a mindennapokat, ame-
lyek révén hasznosnak érezhetik magukat. Az Eletet az Eveknek
Nyugdijas Szovetség erre nyujt alkalmat.

3. Az életkériilmények érzékelése — tapasztalatok és jovére
vonatkozo vdrakozdsok

A harom sorsfordité valtozas (a gazdasagi aktivitas elveszitése,
a parkapcsolat megsz(inése és az egészség megromlasa) azon-
ban érzékelhet6 nyomot hagy az életkériilmények megitélésé-
ben is. Legkritikusabbnak a ,friss nyugdijasok”, a 60-64 év ko-
zOttiek bizonyulnak. Ennek az lehet az oka, hogy leginkabb 6k
szembesilnek (szinte egyik naprdl a masikra) az egzisztenciave-
szitéssel és a jovedelemcsokkenéssel, valamint a szerényebb
kérilményekhez valé adaptdlddas nehézségével. Az életkor
el6rehaladtaval a nyugdijba vonulds megprdbaltatasai valtoz-
nak, az idésebbek egyre inkdbb megtanulnak alkalmazkodni a
megvaltozott helyzethez. Ha parjukkal kettesben élhetnek az
id6s emberek, mind jelenlegi életkorilményeiket, mind életiik
eddigi alakulasat kedvez6bbnek tartjak, mint az orszagos atlag,
és joval kedvezSbbnek, mint akar az egyedil, akar a nagyobb
csalddban él6, de par nélkil maradt kortarsaik. A harom té-
nyez6 kozil taldan az egészségi allapot hat az életkorilmények
megitélésére. Minden szempontbdl azok Iatjak legsotétebbnek
jelenlegi korilményeiket és eddigi életutjukat, akik mindennapi
tevékenységét sulyos egészségi problémak gatoljak...
Hozzaszélasomban keresztmetszeti képet adtunk az ,idGskori
visszavonulas” néhany, 60-75 év és idGsebbek kozott mar jol
kitapinthatd jellegzetességérdl. Hogy a nyugdijas |ét, a csaladi
helyzet, az egészségi allapot és szamos mas tarsadalmi-
demografiai tényez8 (példaul a munkatorténet, az iskolazott-
sag, a lakdhely) hogyan gyorsitja vagy lassitja az 6regedés fo-
lyamatdt, azt nemcsak az egyéni életutak befolydsoljak, ha-
nem egy olyan tarsadalompolitika, amely tekintettel van erre a
korosztalyra, és igyekszik megkdnnyiteni az életét.



JOL HALL, DE NEM ERTI A BESZEDET?

Ha a harom kérdésbol egyre is igen a valasza, keresse
fel barmelyik Hallascentrumunkat!

1. Rendszeresen vissza kell kérdeznie a beszélgetések alkalmaval?
2. Kérnyezete szerint tul hangosan hallgatja a TV-t/radiot?

3. Nehezen érti meg telefonadlas alkalmaval a beszélgetdpartnerét?

Ne varjon tovabb, jelentkezzen most!
J6jjon el hozzank 2018. februar 1. és februar 28. kozott!

Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkban!

Szolgaltatasaink

e Ingyenes halldsszUrés
Személyre szabott halldasgondozasi program
Ingyenes hallokészulék probahordas, tesztelési lehetéség
FUlbe helyezhetd és fllmogotti halldkészilékek forgalmazasa minden arkategoériaban
Hallokészulék tisztitas és szerviz
Falillesztékek forgalmazasa (uszodai, zajvédd, alvast segitd)
Hallokészulék elemek, apold- és tisztitdszerek értékesitése
Televiziézast segitd és telefonerdsitd rendszerek
 Hallokészulék biztositas
Cégunk tobb mint 20 éves szakmai tapasztalattal, orszagszerte 66 Uzlettel all Ggyfelei
rendelkezésére. Uzleteinkben megtalal mindent, amire sziksége lehet a j6 hallashoz.

Szakképzett audiologusaink igényeinek megfelelé hallasgondozassal és a legkorsze-
rdbb hallokészulék kinalattal varjak.

Forduljon hozzank bizalommal és élj at ujra a hallas élményét!

N/ o . Cix . ;
OAN Hivjon minket idépontért ingyenes telefonszamunkon:
HALLASCENTRUMOK HALLANI OROM
www.pannonhallas.hu




PRIMA-PROTETIKA Kft.

-] mindség * szakértelem + megbizhatdsag
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Segitség az otthonapolasban

Az idés emberek segitésének egyik legfébb helyszine sajat otthonuk,
ezért feladatunk és célunk, hogy megteremtsiik mindazokat a lehet&ésé-
geket, amelyek a mozgasaban korlatozott, raszorulo elldtottak lakokor-
nyezetiikben torténd gondozasat, apolasat tamogatjak.

A betegdpolas egyik legfontosabb mozzanata a betegek megfelel
kortilmények kozott valé megfiirdetése. A flrdetd székek szinte mind-
egyikétél mar elvarhatd, hogy az anyaga ellendlljon a nedvességnek.
Az Ul6részen taldlhatod nyilasok a viz elvezetését, illetve a fix labak és

kartdmaszok a biztonsagot szolgaljak.

Az otthoni segédeszk6zok masik fontos csoportja a wc magasitok.
Funkciéjuk az, hogy a mar meglévd wc kagylot atalakitsak kell6 magas-
sagura. A mozgasaban nehezitettek szamara a 6-15 cm magasitas mind

a lelilés, mind a feldllas tekintetében hatalmas segitséget jelenthet. Fel-
helyezésiik szaktudast és kilon szerszamot nem igényel, igy levétellk
is egy mozdulattal megoldhaté.

A mar élhet6vé tett lakdkodrnyezettel parhuzamosan a mindennapokat
segit6é eszkozok is nagy segitséget nyujthatnak, példaul a kozlekedés-
ben. Egyik ilyen eszkoz a fehérbot, ami a vak, vagy gyengén 1até6 embe-
rek kozlekedés kdzbeni tajékozodasat segitd segédeszkdz. Hasznalaton
kivil kdnnyen 6sszecsukhato, taskaban is szallithato.

[ ]
Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- KUPON Kupon kéd:
[ ]

mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil,
2018.03.31-ig, a kupon érvényesitése esetén. 5 % p pe I Et

. . Ervényesség ideje:
webaruhaz.prima-protetika.hu kedvezmény 2018,‘33,3349 ’
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