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Kedves Klubtagok!

Kanyadi Sandor versével kivanok Nektek boldog tjévet.

Nem kivdnok senkinek se
kiilbnésebben nagy dolgot.
Mindenki, amennyire tud,
legyen boldog.
Erje el, ki mit szeretne,
s ha elérte, tébbre vdgyjon,
s megint tébbre. Tiszta szivbél
ezt kivdinom.
Szaporodjon ez az orszdg
Emberségbe’, hitbe', kedvbe’,
s ki honnan jétt, soha soha
ne feledje.
Mert mig tudod, ki vagy, mért vagy,
vissza nem fognak a kdtyuk...
A tébbit majd aprédonként
megcsindljuk.
Véqiil pedig azt kivanom,
legyen béke. —
Gy6nydrkddjiink még sokdig
a lehullé hépihékbe'!

Kdnyadi Sandor: Csendes pohdrkdszénté ujév reggelén

A 2018. év jol kezd6dott annak a kétszaz tagunknak, illetve a hozzank
mas id6s szervezetekbdl csatlakozott kedves vendégeinknek, akik a
harkanyi poétszilveszteri programunkon vettek részt. A negyedik alka-
lommal megrendezett program egyre népszer(bb tagjaink korében.
A Thermal Hotel, amely a pétszilveszternek helyet adott, a flird6va-
ros egyik legszebb szdllodaja. Az érzékelhet6en tiszta, kellemes leve-
g6, a telepilés nyugalma és a szdlloda min6sége, vendégszeretete
garantdlta, hogy vendégeinknek igazi feltoltédésben lesz részik. A
szallodanak kivalé a vize, a gydgy szolgaltatasai, tobb szaunat is ki-
probalhattunk. Nagy sikere volt a szilveszteri mulatsagnak, éjfélig
roptuk a tancot. Oriilok, hogy ismételten sokan eljdttek a filmvetités-
re és az azt kdvetS beszélgetésre. A Krizsan Marika altal 6sszeallitott
vetélkedd is tdobb résztvev6t vonzott, mint tavaly. Mindenkinek szi-
vesen ajanlom, ha Harkdnyba latogat, szanjon id6t a gyonyorlen
feldjitott siklosi varra is. A csoport csaknem harmada, 60 f6 vett részt
az idegenvezetdk altal vezetett kiranduldson. A vartdl legfeljebb 10
percet sétaltunk, és elértiik a szerb templomot. A XV. szazadban te-
lepedtek le a szerbek, és 1738-ban a hivék adakozasabdl templomot
emeltek, melyet leégése utdn 1783-ban a mai alakjaban épitettek
Ujja. lkonosztaza és berendezése 1800 koril készllhetett. Jov6re mar

régi pompajaban lathatjuk.
gl pompa) ! (Folytatds a 3. oldalon)

2018. januar

,Hogy szentté legyen az ember,

élnie kell.”
(Albert Camus)

v
Szeretettel gratulalunk
a hdnapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tiinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

A tartalombal:

Varga Feri 98 éves!

Advent a Vigaddban

Potszilveszter Harkanyban

2018. udulési ajanlatai

Megyei hirek
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Boldog ujévet kivan a Posta Biztosito!

Feltlnt a szokatlan cim? Megmagyarazzuk!

2018-t6l a Nyugdijasklubok és Idések Eletet
az Eveknek Orszdgos Szévetsége egyik td-
mogatdjaként kdszéntjiik Onéket.

Miért dontottiink a tdmogatds mellett? Mert
hisziink abban, amit az Ondk m(ikddésérél,
munkassagardl dr. Hegyesiné Orsds Eva elné-
kik elmondott, és bemutatott nekliink. Hi-
szlink a tarsadalmi felelGsségvallalasban, ab-
ban, hogy a vallalatoknak fel kell karolni, se-
giteni és tdmogatni kell az Ondkhéz hasonld
embereket, szervezeteket. Abban is hiszunk,
hogy a véllalatoknak=
nem csak a gyermekeket
és az aktiv koruakat, ha-
nem az id6sebb genera- i\
ciot is tamogatniuk kell. =y
Eva elmonddsa alapjan
Onok

egy életvidam,
életigenlé kozOsség,
olyan emberek, akik

mertek és mernek al-
modni és élni, életta-
pasztalataikrél mesélni a
gyermekeiknek, unoka-
iknak. Onék mar tudjak
a titkot, hogy mi kell az
almok, célok megvalésuldsdhoz. Tudjak azt
is, hogy jo szll6nek, nagyszilének lenni nem
kis teljesitmény. Szinte mivészet! Nem kony-
ny( okosan szeretni, és ért6 szulGi, nagyszu-
I6i figyelemmel a jo dolgok felé terelgetni a
gyermekeket, unokakat, még id6ben felmér-
ni jovébeni igényeiket, és erre gondos terve-
zéssel anyagilag is felkészllni. A legtobb,
amit adhatunk nekik, a biztos jov6. Nincs
szebb ajandék annal sem, amikor mindennek

eredményeképp lathatjuk &ket boldogan
szarnyalni a vagyott egyetemen, friss hazas-
ként, az els6 6nallé lakasban vagy épp sike-
res fiatal vallalkozdként.

Mi azt szeretnénk, ha a gyerekek, unokak va-
gyait az anyagiak nem tornék ketté, ezért
megalkottuk a PostaSzemiinkfénye megtaka-
ritdssal egybekotott, élethelyzetekhez alkal-
mazkodod, rugalmasan moédosithatd dijfizeté-
sU életbiztositast.

A PostaSzemiinkfénye a tovabbtanulds sors-

donté kérdésében is segitséget nyujthat, a
tehetséges, szorgalmas gyermekeknek nem
kell anyagi okokbdl lemondaniuk a fels6okta-
tasban valo részvétel lehet6ségérél. A ter-
mék a 10. év utan kamatadémentes a jelen-
leg érvényes addjogszabalyok szerint.

Orémmel tolt el benniinket, hogy az UGjév-
ben mar egyiitt épithetjiik a jovét, mi az el-
érhet6 gondoskodast adjuk ehhez!
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Varga Ferenc, 6rokos gazdasagi alelnokiink

98 éves!

Isten éltessen, Feri!

Advent a Vigaddban

Kilonleges adventi koncertnek adott otthont a budapesti Viga-
do6 december 14-én: a WindSngers egylittes msorat kozel 400
nyugdijasunk élvezhette. A WindSingers acappella formacid
2011-es alakuldsa 6ta tobb tucat koncert és fesztival rendsze-
res vendége mind a hazai, mind a kilféldi szinpadokon. A csa-
pat sokszin( jazz és pop repertodrja egyedi hangzasu sajat
szerzeményeket és feldolgozasokat is tartalmaz, tele humor-
ral, jokedvvel és meglepetésekkel. A koncert utdn lehetdség
nyilt a Vigadd épiiletének megtekintésére. Tobben kivancsiak
voltak a kozeli Vorosmarty tér karacsonyi forgatagara is. 2018-
ban ujra terveziink koncertprogramokat, uj helyszineken is.

Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Megnéztiik a Malkocs Bej Dzsamit is. A dzsamit egy magas ran-
gu torok személyiség, Malkocs bej emeltette 1543 és 1565 ko-
z06tt. Az évszazadok folyaman erGsen megromlott az allaga.
Feldjitasanak szinvonalat 1993-ban Europa Nostra-dijjal ismer-
ték el. Napjainkban midzeumként és imahazként egyarant funk-
ciondl. B6ven maradt még latnivald! El is hataroztuk, hogy a
kovetkezd potszilvesztert is Harkanyban toltjuk.
Végezetil szeretnélek arrol tajékoztatni benneteket, hogy elké-
szllt a 2018. év Udilési- és utazasi ajanlata; ebben az évben a
nagyrendezvényeink helyszinét bdvitjik, Hajduszoboszléra is
eljutunk. Koncertet terveziink az Urdnia Filmszinhazba és a
Pesti Vigaddba, és ellatogatunk az Obudai Tarsaskorbe és a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeumba, ami meg-
kapta az Ev Legszebb Muzeuma cimet. A programok javat
megtalaljatok a 2018. éves hatdrid6naptarban, amelyet a Sz6-
vetség adott ki. Oriiliink, hogy egyre tébb visszajelzést kapunk,
mennyire hasznosnak tartjatok ezt a szép kiadvanyt.
Udvézlettel: Hegyesiné Orsos Eva, elnék

Evzird értekezlet

Orszagos elnokségi liléssel és rovid évzaré Unnepséggel ko-
szont el Szovetségiink a 2017. évtdl. Tamogatoink jovoltabdl
immar masodszor nyilt arra lehetéség, hogy a legaktivabb
onkénteseknek, illetve megyei elnékdknek harom nap, két
éjszakas lidiilési lehetéséggel ismerjiik el az egész éves lelki-

ismeretes munkajat. Taldlkozunk 2018-ban, szinvonalas

programok igéretével!

JEletet az éveknek” Hirlevél
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Dicsérjuk Szent Laszlo kiralyt!

2017-ben Szent Laszl6 jubileumi év volt, kirallya koronazasa-
nak 940. éve és szentté avatdsanak 825. éve. Az ,Eletet az
éveknek” Klubszovetség Gy6r-Moson-Sopron megyei szerveze-
te elhatarozta, hogy kozos lnnepséget rendez az évfordulok
kapcsan, mint ahogy a nyugdijas klubok a korabbi években is
megemlékeztek jeles nagyjainkrél. A cél az volt, hogy minél
tobben olvassanak a nagy kirdly életérdl, hiszen sok regény
6rzi emlékét. Szent Laszld tettei és csodai nemcsak a kolt6ket,
irokat ihlette meg, hanem a képzémlivészeket is, életm(ive sok
templomi festmény és koztéri szobor témdja.

A felkésziilés sordn nagyon sokrétl feladatokat kaptunk a ve-
télked6 0Osszedllitéitdl, Baksa Péter tanartdl és feleségétdl,
Cilikétdl. El kellett olvasni egy ajanlott regényt, melyet me-
gyénk katolikus papja, jeles kolt6je, Harsdnyi Lajos irt Szent
Laszlérdl, az Arpadhdzi szentekrdl szélé regénysorozatanak
részeként. A ,Fejjel nagyobb mindenkinél” cimi regény kilon-
legessége, hogy cselekménye a Raba partjan, Vagon indul és
fejezédik be, a kirdlyi test6rré valt Pet6 végig kiséri Szent Lasz-
I6 életét. A regény elolvasdsa utdn tudtuk kitolteni a nagy ki-
raly életérdl szolo irodalmi totdt, megfogalmazni a regény
alapkérdését. Megismertik hogyan fejezte be Szent Laszld
kirdly az allamalapité Szent Istvdn munkajat, milyen érdemei
voltak a magyarsag kereszténnyé tételében. Allamférfii nagy-
sagat bizonyitja, hogy megtalalta a helyes utat a magyar nem-
zet megmentésére, megsziintette a testvérharcokat, a haboru-
kat, leverte a poganylazaddsokat, szigoru torvényeket vezetett
be, egységessé tette az orszagot.

A nyugdijas klubok képvisel6i a megyei Unnepi tiszteletadast
Gyérben, a TIT székhazaban tartottak. A megemlékez6 beszél-

getésen személyes emlékek is felidézésre keriltek, szobrok,
templomi freskdk, emléktablak, kiranduldsi élmények keriltek
emlitésre, amelyek Szent Laszléval kapcsolatosak. Az Gnnep-
ség diszvendége a bakonyszentlaszléi nyugdijas klub volt, veti-
téses elGadas keretében ismertilk meg azt a telepilést, amely
Szent Laszlot nevét hordozza. Zsdmbokiné Buday Anna megyei
elnok megkdszonte, hogy a neves évforduldk kapcsan a nyug-
dijasok méltéan emlékeztek Szent Laszld kirdlyunkra, akinek
cselekedetei példakép lehet mindannyiunk szamdra.

Flilép Anna, Mosonszentmiklos

Oévbucsuztatd Taton

A Tati Banydsz Nyugdijas Klub vezet&i és tagjai 2017. december
14-én a hagyomanyhoz ill6en kardcsonyi gyertyagyujtasra és
6évbucsuztatora készilt. Hdmos LdszI6, Tat varos Kultirhaz és
kényvtar igazgatdja és kedves dolgozoi szervezésében a klub-
tagokkal egyiitt nagyon széppé varazsoltuk a kultdrtermet.
Unnepi hangulatban vartuk a 120 meghivott vendéget.
Kecskeméti Antalné, a Tati Banyasz Nyugdijas Klub kulturalis
vezetGje lidvozolte a meghivott vendégeket és klubtagjainkat.
A karacsonyi innep az egész vildg szdmara a BEKE, HIT, SZERE-
TET és REMENY. Ameddig égnek a gyertydk, addig van remény,
hogy ez a négy sz6 mindennél fontosabb a sziviinkben és az
otthonunkban. El6szor gyertyagyujtdssal emlékeztiink a klub-
tagokra, akik mar nem lehettek veliink. A megjelent vendége-
ket Istvanfi Jdnosné elnok kdszontotte.

Az Unnepségen jelen volt Turi Lajos, Tat varos polgarmestere,
dr. Marosi Lorantné, a Szeretet Otthon igazgatdja, Himos
LdszIo, a Kulturhaz és Kényvtdr igazgatdja és dolgozdi, Valach
Janos, Ebed Nyugdijas klub elndke és tagjai, Duddk Ferenc
Naszvad Nyugdijas klub elndke és tagjai. Kés6bb megérkezett
VéIner Pdl, az Igazsagligyi Minisztérium allamtitkara, a kistér-

ség képvisel6je, Nagy Tibor, Ebed polgdrmestere és felesége,
valamint Trojdk Frigyes az ,Eletet az éveknek” megyei elndke
és Rostds Janosné, megyei kulturalis alelnok.
Els6ként Turi Lajos szép szavakkal kdszontotte a jelenléviket.
Aztan Valach Janos, Dudak Ferenc, kés6bb Volner Pal allamtit-
kar és Nagy Tibor, majd Istvanfi JAnosné megkdszénte a szép
szavakat és kdlcsondsen ajandékkal kedveskedtek egymasnak.
Majd kéz6s mdsorral linnepeltiink, Dori Istvdnné verssel, Ma-
rdz Sandorné énekkel és a jelenlévé vendégekkel kdzdsen éne-
keltuk a kardcsonyi énekeket Kubalek Jdnos harmonikas kisére-
tével. Ezutan gyertyagyujtdssal ért véget a misorunk.
Nagy tisztelettel készonjik Turi Lajos, Hdmos Laszlo, Képvise-
|6k és dolgozdiknak lelkiismeretes munkajukat, tamogatasukat.
Koszonjik a lakossagnak, civil szervezeteknek a kilénb6z6 tar-
sadalmi kezdeményezésekben nyujtott segitséget és aktiv rész-
vételiket, a vallalkozék tamogatasat. Nagyon kdszonjik a Tati
Banyasz Nyugdijas Klub tagjainak az aktiv részvételiiket, segit-
ségiket, hogy nagy odaadassal minden alkalommal tdmo-
gattdk az egész évi rendezvényeinket. Ezutan az Gnnepi vacso-
ra kovetkezett. A kellemes hangulatrél és jo szdrakozds-
rél Szalod Péter zenész gondoskodott, amit nagyon szépen ko-
szoniink. Az Oévet egy nagyon vidam, hangulatos bulival bu-
csuztattuk.

Boldog Uj Evet Kivdnunk Minden olvasénak és csalddjdnak a

Tati Banydsz Nyugdijas Klub vezetdi és tagjai!



Szivarvany Bécsben...

A Hajdudorogi Szivarvany Hagyomanydrz6 Egyesilet tagjai
négynapos soproni Udilésen vettek részt tavaly. A helyi neve-
zetességeken kivil egy napra elldtogattak Ausztria févarosaba,
Bécsbe is. Itt megcsodaltdak a Hofburg monumentalis épiilet-
egylttesét, az UNESCO vildgorokségi helyszinét, a Schon-
brunni kastélyt, gyonyord parkjat és a févarosra szép kilatast
nyujté Gloriettet. A Stephansdomban megnézték szamos ma-
vészi érték mellett az eredeti mariapocsi konnyez6 Sz(iz Méria
képét.

(A foto a bécsi Hofburgban késziilt.)

Visegradi kirandulas
A tatabanyai Sarberki nyugdijas klub kirandulast szervezett
Visegradra és Esztergomba. Sajnos sokan megijedtek az el6z6
napokban lehullott sok csapadéktdl és lemondtdk az utat. A
batrabbak, szam szerint tizenheten azonban kitartottak és
nem hatraltak meg.
Az id6jaras kedvezett kis csoportunknak, gydonyord napos id6-
ben, jo hangulatban utaztunk. A jé hangulatunkat egész nap
megdriztik, hiszen csodalatos természeti kornyezetben elhe-
lyezkedd az orszag legkisebb vérosaban toltottik az idénket.
A Duna partrdl lattuk a hegyen a Fellegvarat, ami kozelrGl és
tavolrdl is csodalatos latvany volt. Amikor a parkoléhoz ér-
tlink, falépcsén jutottunk fel a kaputoronyhoz. A kiilsé és bel-
s varfal kozti részen ijazhattunk, kalodaban fotdztathattuk
magunkat. A varteraszrél csodas kilatas nyilott a Dunakanyar-
ra. Megnéztik a Panoptikumot, ahol a viaszszobrok a régi kor
hangulatat idézték. Ezutan vagigsétaltunk a Kiralyi Palotdban.
Gyonyorkodtiunk termeiben, szokékatjaiban és a kertjében.
Ezutdn Esztergom volt a kdvetkezd uti célunk. Ott a XIX. Sza-
zadban épiilt Bazilikdval (teljes nevén Nagyboldogasszony és
Szent Adalbert FGszékesegyhaz) és ismerkedtiink idegenveze-
t6 segitségével. A Bazilika emeletén |év6 FOszékesegyhazi
Kincstar, ami Magyarorszag leggazdagabb egyhaza kincsesta-
ra, mindegyikink csodalatat elnyerte. Megtudtuk, hogy Ma-
gyarorszag leggazdagabb kincstara, amely vilagviszonylatban
is jelentSs. Elményekben gazdagon és kellemesen elfaradva
értiink haza.

Csordds Ferencné

Aranylakodalmasok

Az Id6sek Vilagnapja alkalmabdl tartott innepséget a Nyugdijas-
klubok és Idések ,Eletet az Eveknek” Hajdu-Bihar megyei Szer-
vezete Debrecenben, a Megyehdza Arpad termében. Mintegy
100 meghivott tarsasagaban 10 aranylakodalmas hazaspart is
felkdszontottek.
Az 50 éve hdazasoknak Réz Szildrd, Nadudvar alpolgarmestere,
Kocsis Imréné, az ,Eletet az Eveknek” megyei elndke, és Bulcsu
Ldszlé, a Hajdu-Bihar Megyei Onkorményzat alelndke adta 4t az
ajandékokat.
Bulcsu Laszlo kdszont6jében méltatta a szépkoruakat. , Tisztelet,
szeretet, megbecsiilés jar azoknak, akik ilyen kort értek meg” —
mondta, majd arrdl is beszélt, hogy a csalad 6sszetartd erejét
jelképezik azok, akik 50 éven at tartd hazassagban élnek egy-
massal. Az alelnok hozzatette: a gondoskodast ilyen korban mar
vissza kell kapniuk az id6sek, akkor is, ha amugy nem szorulna-
nak ra. Akkor pedig kulondsen igaz ez, ha sziikségiik van segit-
ségre. Hiszen életiik, tapasztalatuk nemcsak a multat jelképezi,
de a jové tanitdsaban is fontos szerepik van.
Réz Szilard, Nadudvar alpolgarmestere is készontotte az Gnne-
pelteket. Beszédében nagy ajandéknak nevezve, amit sziiletés-
kor kapunk: az életet.
Az Id6sek Vildgnapjdnak tinnepén zenés, énekes, verses mUisort
lathattak a résztvevlk, tobbek kozott sajat kdlteményeket is
el6adtak a szépkoruak.
(Foto, széveg: Koppdnyi Szabolcs.
Megjelent a Hajdu-Bihari Napléban)
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A hajdiszoboszI6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***Pere"
kedvezményes ajanlatai az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

RARAT AT
Farsangi jokedv vadaszat (3 nap / 2 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzio plusz ella-
tassal (svédasztalos reggeli, ajandék ebéd biiféva-
csora), gyogy-, valto-, pezsgdfirdd, szauna-, infra-
szauna, gézfird6, animacios programok, szom-
baton mdsoros farsangi galavacsora Orosz Gydrgy
stand-up humoristaval, él6ben zenél az Orion
egyuttes
Kétagyas szobaban 27.000.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2018. februar 2-4. k6zott!

5 éjszakas gyogyulas (6 nap/5 éj)

Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-,
valtd-, pezsg6fiird6, szauna-, infraszauna, gézfiird6, flird6ko-
& peny haszndlat, téritésmentes animdacids programok, naponta

3 db TB-tdmogatott gydgykezeléssel

Kétagyas szobaban 51.000.-Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2018. februar 28-ig!

Egyagyas felar nincs!

Szoboszl6i Szieszta (8 nap/7 éj)

! Tartalma: 7 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-,
valto-, pezsg6firdd, szauna-, infraszauna, gézfirdd, fird6ko-
peny hasznalat, téritésmentes animaciés programok
Kétagyas szobaban 63.000.-Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2018. februar 28-ig!

Egyagyas felar nincs!

Foglalaskor hivatkozzon az ,,ELETET az Eveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szalloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

. felujitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,

. sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatologus szakorvossal. A kezelések igénybevéte-
léhez beutalé nem sziikséges, kizardlag a TAJ kartya,

. sajat flirdorészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gydgyvizes medencével, szauna, gézfiirdo, pezsgofiirdd, infraszau-
na, valtofiirdd, 1 szabadtéri gyogyvizes medence,

S az Eletet az Eveknek altal mindsitett Id6sbarat Szalloda,

. hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta mlisor

Bovebb informacid és foglalas:
4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu
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Potszilveszter Harkanyban

A harkanyi pétszilveszterre mintegy 200 tagunk és hozzdatartozoik jottek el. A
Thermal Hotel mindsége, gydgyvize, szolgaltatdsai, a kellemes kiszolgdlds
rendkivil vonzo. A fird6zés mellett volt id6 kirandulasra is. Idegenvezetd
kiséretével néztik meg a feldjitott siklési Varat, majd ellatogattunk az ugyan-
csak gyonyoriien feltjitott Malkocs Bej Dzsamiba és a szerb templomba. Ez
utdbbiba jovdre visszamegylink. Megnézzik a feldjitast kovetSen is. Sokan
vettek részt a Magyarorszag vetélkeddn. A Jatszo né cimd filmet kétszer kel-
lett levetitenlink, mert az érdekl6dék nem fértek be egyszerre a terembe.
Nem utolsd sorban joél sikerlilt a pdtszilveszteri tancos est. Kdszonet a szerve-
zésért, a kozés munkaért Krizsdn Marikdnak, Jdvori Aginak, Szénté Gyérgyi-
nek, Szanto Gyurinak, Lekli Lacinak és a szalloda személyzetének. Jovére is-

mételten ott Ginnepeljik az Ujévet!

Folytatjuk!

Az alapito klubvezeténk, Prdgai Angéla 2016-os haldla
utan Uj vezetGség iranyitja a lajosmizsei klubot. A tag-
sag ugy dontott, nem szabad a tobb évtizedes eredmé-
nyeket elérd csapatot szélnek ereszteni. Klubunk uj ve-
zet6i, aktiv iranyitoi mindenben a tagsag egyetértésével
megegyez6en dolgoznak. A csapatszellem atitatja a
tagok és a vezetSk cselekedeteit. Elégedettséggel lat-
hatjuk, hogy egy-egy kirandulas, vetélkedd, vagy egyéb
program kivalasztasa, annak részletes megbeszélése
elinditja a tagsag képzelGerejét, nem vagyunk k6zombo-
sek. Mindenki tud adni valamit, gondolataival, 6tletei-
vel, kézligyességével, énekkel, verssel teszi szinessé a
klubunk életét. Szinte felsorolni is hosszu lenne a sokfé-
le el6adést, amelyek a torténelmet, az irodalmat, a ze-
nét, a gyogyitast, a gydogynovényeket, a testi er6 megdr-
zését, a lélekerGsitést, a gondolkoddasi maddot segitik.
Természetesen elGaddink tobbszor a tagsag soraibdl
kertilnek ki. Népszerliek azok a vetitések, amelyek egy-
egy kulfoldi utrél adnak tdjékoztatast.
Emiatt bizhatunk abban, hogy nem csak vagyunk, ha-
nem leszlink is!

Sélyom Janos

Nyirbatori gdla

Az Eletet az Eveknek Nyugdijasklubok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szovetségének tagjaként a Bathori Istvan Nyugdijas Klub a nyugdijas
klubok, egyesiletek galamisorat hetedik alkalommal szervezte meg
varosunkban. Kulturdlis programunkat megtisztelte Szabé Miklésné,
az Eletet az Eveknek Megyei Szovetség alelnoke, és Német Attila,
Nyirbdtor alpolgarmestere. Az Alapfoki Mf(ivészeti Iskola néptanc
csoportjanak eladasa nyitotta a rendezvényt. Ezt kovette a Bathori
Istvan Nyugdijas Klub tanca. Gyényord magyar ruhakban léptek szin-
padra a klubtagok, melynek elkészitését egyik tagunk, Vdradi Istvanné
vallalta magara. A vdrosban m(ikod6 masik két nyugdijas szervezet, a
Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete és a Nyirbatori Hatarér Igazgato-
sag Nyugdijas Egyesilete is nagy sikert aratott. Felléptek tovabba:
Konzervgyari Nyugdijas Egyesiilet Nyiregyhdza, Rémai Katolikus Nyug-
dijas Egyesiilet, Encsencs IdGsek Nappali Ellatasa, Nyirbéltek Nyugdi-
jas Klub, Kislétai Apold- Gondozdé Otthon lakdi, Penészlek IdSsek Nap-
pali Ellatasa, Zhutipe Alapitvany, Zéhonyi Arany Osz népdalkor. Egyéni
fellépbk voltak: Letvordzkiné Noviczki Erzsébet, Jakab Sdndorné és
Juhdsz Sdndor Nyiregyhdzdrdl, Duka Jdnosné és Nyiri Mihdlyné Nyir-
batorbol. Az egyéni fellépGket és a csoportokat Nyirbatorhoz kot6dé
emléktdrggyal ajandékoztuk meg. A szines misorszamokkal tarkitott
nap soran mindenki jol érezte magat, kellemes élményekkel tért haza.

Kovdcsné Posta Eniké
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A Tl kencesec

2018. februar 5-10.
5 éjszaka szallas a Hotel Solarban
Svédasztalos félpanzié
Délben biifé leves
39.500 Ft/f6 +IFA
IFA: 400 Ft/f6/éj, egyagyas felar: 2.000 Ft/éj, Prémium szoba felar: 3.000 Ft/szoba/éj
Gyogykura: 3.000 Ft/f6
(18 db gyodgykezelés és napi fird6belépd)

Ajandék programok:
Forralt bor kdstold

Kincskeresé tura
,Flben — faban orvossag” — Osi tudds kdstoldval. Nagyanyaink titkai a gyogyteakrél és a mézrél.
Mobkas fejtord, kviz party — Jatékos, szellemi prébatétel.
Népitanc tanitas — Elessziik Gjja a hagyomanyokat, egyiitt.
Zenés, tancos est

Hotel Solar*** Nagyatad

Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/697-2668;
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu



TAJEKOZTATO
a 2018. EVI KEDVEZMENYES GYOGYUDULESROL
Nyugdijasklubok és Id6sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetsége
Budapest, 1094 Balazs Béla utca 18. Il. emelet., tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu
JELENTKEZES a fenti cimen, telefonszdmon!

BEREKFURDO

Berekfiirdé csodalatos gydgyvizérdl ismert. Az 1928-ban furt kuat 56 Celsius fokos alkali hidrogénkarbondtos, jédos gyogyvizet
szolgaltat, mintegy 1,5 m3-t percenként. A tébb mint 50 év alatt kialakult tapasztalat bebizonyitotta, hogy a viz igen jé hatdsu
a mozgasszervi megbetegedésekben (gerinc, csipd, térdizlleti meszesedések) szenvedbknek, és alkalmas a balesetek utani
rehabilitaciora is. A kozségben 6 medencés szabad strand és 2 medencés fedett termalfirdd Gzemel. Itt nemcsak furédni
lehet, hanem a betegek sziikség szerint igénybe vehetik a szauna, sulyfirdd, masszdzs, elektroterapias és viz alatti
sugarmasszazs szolgaltatasokat is.

Elhelyezés: Maganhdzakban, kdzos furddszobaval ellatott 2-3 agyas, illetve 2-3 agyas flirdGszobas szobakban.

Téritési dij: Az drak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak. Egyagyas felar 20 %.

Etkezés: Onellatdé, minden maganhaz (k6z6s hasznalattal) teljesen felszerelt konyhaval rendelkezik, ahol a reggeli, ebéd,
vacsora elkészithetg, illetve a strandon m(kodé kilonbozé étkezdékben megoldhatd.

Csoportkedvezmény: 16 f6 részvevd esetén egy f6 szamdra ingyenes udulést biztositunk.

ELG- ES UTOSZEZONBAN (2018. aprilis 23-t6l — majus 30-ig és augusztus 30-tdl - oktéber 10-ig)
K626s fiird6szobas szobakban

Tag és hozzatartozdja: 17.500 Ft/f6/7nap/6¢€j
Nem tag (nyugdijas): 20.600 Ft/f6/7nap/6éj

Flurddszobaval rendelkez6 szobakban

Tag és hozzatartozdja: 19.700 Ft/f6/7nap/6€j
Nem tag (nyugdijas): 29.950 Ft/f6/7nap/6€j

FGSZEZONBAN (2018. majus 31-t5l — augusztus 29-ig)
Koz0s fiirdGszobas szobakban

Tag és hozzatartozoja: 18.600 Ft/f6/7nap/6¢€j

Nem tag (nyugdijas): 21.700 Ft/f6/7nap/6éj

Furdészobaval rendelkez6 szobakban

Tag és hozzatartozdja: 20.800 Ft/f6/7nap/6€j
Nem tag (nyugdijas): 24.100 Ft/f6/7nap/6€]

MEZOKOVESD, ZSORY-FURDO ***HOTEL

A Hotel sajat termalvizével varja a gyogyulasra és pihenésre vagydkat. A 485 m mélyrél feltors, 36-38 C fokos, kénes gyodgyviz
igazi természeti csoda, amely kiegésziil Eszak-Magyarorszag kedvezé mikroklimajaval.

A kénes gydgyviz az alabbi betegségekre javasolt: reumatikus problémakkal kiszkodGknek, mozgdsszervi mlitéteken
ates6knek, négyogyaszati, pikkelysomor problémak esetén, sériilések, torések utdkezelésére, koszvény, idegzsaba,
izomreuma.

A Zséry-Gyogy- és Strandfiird§ 150 méterre taldlhaté a Hoteltdl, ahol szintén kalcium-magnézium-higrogén-karbondtos
szabad szénsavat tartalmazo, magas szulfidként tartalmazé héviz all a gyégyulds szolgdlataban.

A gyogyaszati részleg az 6sszes kezelésre 15 % kedvezményt ad. Az alabbi kezelések talalhaték meg a hotelben: masszdzsok,
sonotherapia (érszlkilet kezelésre), Iokéshullam terapia, ABI vizsgalat, Magneter, Denevér agy, Mofetta kabin, viz alatti
sugarmasszazs, Vicardio és ezen kiviil még 20 féle kezelés.

Elhelyezés: 55 szobaval, 120 férGhellyel, 120 fGs éteremmel, wellness részleggel, gyogyvizes medencékkel, komplett
gyogyaszati résszel, 1-2-3-4 agyas zuhanyzos flird6szobakban, minibarral, erkéllyel.
Téritési dij: az drak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak. Egydgyas feldr: 20 %.



A téritési dij tartalmazza: a svédasztalos reggelit, ebédet vagy vacsorat, gydgyvizes medence, szauna, pezsgdfiirds, sbkamra,
infrakabin, konditerem, wi-fi hasznalatat. Firdékontos és zart parkold biztositott. Napi 1 kancsd lagositott egészségvizet
hasznalat.

Téritési dij:
Id6szak félpanzioval, 2 fogdssal
2018.01.01. - 05.31. és 2018. 09.01. - 12.22. 52.500,- Ft/f6/6 éj
2018.01.01. - 05.31. és2018. 09.01. - 12.22. 61.500,- Ft/f6/7 éj
2018. 06.01. - 08.31. 57.400,- Ft/f6/6 éj
2018. 06.01. - 08.31. 66.500,- Ft/f6/7 éj

ZALAKAROS — HOTEL***

A Hotel Napfény Zalakaroson, a varosi gyogyfurd6tél 150 m-re, csendes és nyugodt, zoldovezeti kdrnyezetben varja 45 db
erkélyes szobdjaba a pihenni és gydgyulni vagyd vendégeket. A parkettds szobdkban flrdészoba, h(t&szekrénnyel,
mikrohullamu sitével felszerelt teakonyha, kabel televizid és szobaszéf talalhatd.

Szolgaltatasok: Aura Wellness Komplex - korlatlan haszndlata a szalloddban, termalvizes Uszémedence, nyakzuhany,
élményekkel felszerelt termalvizes kdrmedence, jacuzzi, gyerekpancsold, gyermekjatszé-és pihenbszoba, infra és finn szauna,
hideg vizes szauna zuhatag, sészoba, fitneszterem hasznalat, korlatlan internetezési lehetGség/wi-fi/ talalhato.

Ellatas: Félpanzids ellatas- b&séges biiféreggeli és vacsora bdvitett étlaprél a megujult Dining Guide Etteremkalauz &ltal
ajanlott Panorama Terasz Etteremben. (Nagyobb létszam esetén biifévacsora)

Téritési dij, mely tartalmazza a szallasdijat, reggelit és vacsorat, wellness részleg hasznalatat, korlatlan sészoba, fitneszterem,
klubszoba, WIFI hasznalatot. Idegenforgalmi adé: 500 Ft/f6/éj (18 éves kor felett)

Parkolas:400 Ft/személyautd/éjszaka

Csoportok esetén minden 21. f6 részvétele gratisz

Id6szak Félpanzidval
2018. 01. 03. - 04. 30. 17.000 Ft/f6/2 éjszaka

25.500 Ft/f6/3 éjszaka
34.000 Ft/f6/4 éjszaka
39.000 Ft/f6/5 éjszaka
46.800 Ft/f6/6 éjszaka
53.900 Ft/f6/7 éjszaka
2018. 05. 01. - 06. 30. 18.200 Ft/f6/2 éjszaka
27.300 Ft/f6/3 éjszaka
35.200 Ft/f6/4 éjszaka
41.500 Ft/f6/5 éjszaka
49.800 Ft/f6/6 éjszaka
57.400 Ft/f6/7 éjszaka

2018. 07. 01.-08. 31. 72.450 Ft/f6/7 éjszaka
IdGszak Félpanzioval
2018.09. 01. - 09. 30. 18.200 Ft/f6/2 éjszaka

27.300 Ft/f6/3 éjszaka
35.200 Ft/f6/4 éjszaka
41.500 Ft/f6/5 éjszaka
49.800 Ft/f6/6 éjszaka
57.400 Ft/f6/7 éjszaka
2018. 10. 01. - 12. 22. 17.000 Ft/f6/2 éjszaka
25.500 Ft/f6/3 éjszaka
34.000 Ft/f6/4 éjszaka
39.000 Ft/f6/5 éjszaka
46.800 Ft/f6/6 éjszaka
53.900 Ft/f6/7 éjszaka

Egydgyas feldr (2018. majus 1. és szeptember 30. k6z6tt): 2.000 Ft/éjszaka. Idegenforgalmi add: 450 Ft/f6/éjszaka, Parkolas
(igény szerint): 400 Ft/autd/éjszaka. SZEP kartyat (OTP, K&H, MKB) elfogadunk. Az ajanlat igénybe vehetd a kiemelt idészakok
kivételével. Hétvégi felar: 1.000 Ft/f6/éj



SOPRON — HOTEL***

Sopron Magyarorszag nyugati hatara mellett, az Alpokaljan, Bécst6l 60 km-re, Budapesttél 220 km-re talalhaté. A Soproni-hegység
és Fert6 t6 melletti Balfi-dombsdag kozott, az Ikva patak volgyében épiilt. A kornyék mikroklimaja kedvez a bortermelésnek; Sopron
a ,kékfrankos févarosa”.

Elhelyezés: 1, 2 agyas flird6szobas szobakban

Téritési dij:

id6szak kétagyas Classic szoba haromagyas Classic szoba egy agyas felar
4 nap/3 éjszaka 7.100,- Ft/f6/éj 6.900,- Ft/f6/éj 2.700,- Ft/f6/éj
7 nap/6 éjszaka 6.900,- Ft/f6/éj 6.700,- Ft/f6/é] 2.500, Ft/f6/éj

A fenti arak tartalma:
e Szdllas svédasztalos reggelivel és vacsoraval (A vacsora tipusa a hazban tartézkodd vendéglétszam flggvénye:
svédasztalos vagy haromfogdsos vacsora, mely italt nem tartalmaz.);
e 2018.06.17-09.03. k6z6tt minden kedden és szombaton grillvacsora a félpanzids vacsora keretében.
e Aszalloda wellness-szigetének hasznalata;
e  Korlatlan belépd a kozeli L6vér uszodaba; nyaron a strandra, Tomalom flirdére, Fert6 tora;
e  Nyaron 2018.06.17-09.03. k6z6tt minden péntek este ELOZENE
e  Erdei séta szombatonként; (megfeleld Iétszam esetén 9.50 drakor indul),
e  Varosnézés idegenvezetbvel vasarnaponként; (megfelels létszam esetén 9.50 drakor indul)
e AFA
(A fel nem hasznalt csomagelemekért visszatérités nem jar. A kiiltéri programok az id6jaras fuggvényében veheték igénybe.)

A szobaar nem tartalmazza:
e Idegenforgalmi adé: 450,- Ft /f6/éj, 18 éves kortdl fizetendd
e  Furd6kopeny: 1.000,- Ft /db/teljes id&szak
e Parkolas: 600,- Ft/szgk./éj

Fakultativ programlehet6ségek a kérnyéken:

e Nagycenki Széchenyi Kastély és Muzeumvasut

e 1 napos kirandulasok autébusszal (Bécs, Frakno, Mariazell, Pozsony, Praga)

e Hohe Wand Naturpark - Ausztria

e  FertGrakos szdrazon és vizen, kisvonattal, hajozéassal

e  Fertddi és Kismartoni Eszterhazy Kastély (Eszterhazi Vigassagok, kastélyvezetés kavéval, sitivel)

e L&vér Kalandpark

e Soproni bobpdlya

e Csokoladékdstolds a Harrer Csokoladém(ihelyben

e  Muzeumlatogatdsok Sopronban

e Ligneum (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem latogatdkozpont)

e Pdaneurdpai Piknik Emlékhely

e  Fert6-Hansdg Nemzeti Park

e  Familypark St Margarethen-ben

e  Bor- és palinkakéstolo

e Szinhazi el6addsok és mas kulturalis programok (nyaron a Fertérakosi Barlangszinhazban, évadban a Pet6fi
Szinhazban)

e Szallodanktol gyalogos és kerékparos kiranduldsok indulnak Sopron és a Fert3-t6é kornyékére. Részletek,
ajanlatok: www.soproniseta.hu

e  Sarvar, Hegykd termalfurdé

HAJDUSZOBOSZLO — SZALLODA***

A szélloda a véros kozpontjaban, a varosi gyogyfirdd bejaratatédl 150 méterre taldlhatd, melyben 1 db egyagyas, 14 db
kétagyas, 4 db haromagyas szoba és 15 apartman taldlhaté. A szobak firddszobaval, szines televizidval, telefonnal, minibarral
vannak felszerelve. A hotel féldszintjén talalhaté gydgyrészleg masszazsokkal, kadfiirdGkkel, pakolasokkal, elektroterapias
kezelésekkel és egyéb gydgyszolgaltatasokkal all a vendégek rendelkezésére.

Téritési dij tartalmazza a szallasdijat, a kontinentalis reggelit + ebédet, vagy vacsorat. Egy dgyas szobdért 20 %-os felarat
szamitanak fel. A fenti darak kiemelt Ginnepekre nem vonatkoznak. Az tdilési dijak nem tartalmazzdk az idegenforgalmi adét,
mely 450 Ft/f6/éj 18 év felett.




Téritési dij tartalmazza a szallasdijat, a kontinentalis reggelit + ebédet, vagy vacsorat. Egy agyas szobaért 20 %-os felarat
szamitanak fel. A fenti arak kiemelt Ginnepekre nem vonatkoznak. Az Gdilési dijak nem tartalmazzak az idegenforgalmi adét,
mely 450 Ft/f6/éj 18 év felett.

Id&szak 3 nap/2éj/2f6 4nap/3éj/2f6 Snap/4éj/2f6 8nap/7éj/2f6
2018.01.02. -05.31. 27.000,- Ft 33.000,- Ft 42.000,- Ft 56.000,- Ft
2018.10.01.-12.20. 27.000,- Ft 33.000,- Ft 42.000,- Ft 56.000,- Ft
2018.06.01. -07.13. 30.000,- Ft 39.000,- Ft 44.000,- Ft 68.000,- Ft
2018.08.21. -09.30. 30.000,- Ft 39.000,- Ft 44.000,- Ft 68.000,- Ft
2018.07.14. -08.20. 36.000,- Ft 48.000,- Ft 58.000,- Ft 89.000,- Ft

Hajduszoboszl6-Pagazus Vendéghaz
A vendéghaz a Gyogyfiirdd f6bejarattél 150 m-re talalhatd. Két- és haromagyas, TV, h(itészekrénnyel felszerelt, fird6szobas
szobai kényelmes pihenést biztositanak vendégeknek. A kertben f&zésre, grillezésre van lehet6ség. Zart parkoldban
helyezhetik el jarm(veiket. Etkezés félpanzid, reggeli, vacsora a 20 m-re 1évé , Négy évszak” 3* Hotelben. Felszerelt konyha és
tarsalgd ad lehet@séget csoportos Osszejovetelekre is.
Ingyenes wi-fi, bogracsozashoz, ingyenes tzifa all rendelkezésre a vendégeknek. Kerékparkolcsonzés. IFA: 500 Ft/éj.

Idészak Félpanzioval
El6-és utdészezonban 28.800 Ft/f6/7nap/6¢€j
Fészezonban 34.800 Ft/f6/7nap/6éj

GYULA - PANZIO

A Panzié Gyula szivében, csendes, baratsagos helyen taldlhatd, a belvarostdl 500, a fiird6 nyari bejaratatdl minddssze 80
méterre. Rendkivil szolid drai és kivald fekvése miatt a Gyulara latogatdk kedvelt széllashelye.

Szolgaltatasok: reggeliz6, szintenként egy-egy jol felszerelt teakonyha étkezGhelyiséggel, flvesitett, viragos udvar kerti
garniturdval, parkol¢ a telek el6tt.

Ellatas: helyben kontinentalis reggeli.

Elhelyezés: kétszintes haz, 2 agyas, esetleg pdtagyazhatd, Tv-vel felszerelt szobaiban (melyekhez sajat fird6szoba
kapcsolddik), illetve 4-5 személyes csalddi apartmanokban (nappali+haldszoba, fird6szoba/WC, Tv).

Egész évben szeretettel varjak az Gdilni, pihenni, gyogyulni vagyo Vendégeket!
2018. évi ajanlatok

Részvételi dijak ALPCH LIS SHS AR FGszezon:
Ft/f6 reggelivel 8;:(1);:(1’;;2: 82:;2:82:3: 06.26-08.23.
3 nap/2 ¢j | 6.990.- | 7990.- || 99%0.- |
5 nap/4 éj || 10.990.- || 14990- || 179%0.- |
|6 nap/5 éj || 12.990.- || 17990- || 219%0.- |
8 nap/7 ¢j | 16.990.- || 21990.- || 269%.- |
|8 nap/7 &j "Nyugdijas ajanlat” | 14.990.- || 19990.- || 23990.- |
|

‘ Az idegenforgalmi adot az arak nem tartalmazzak.

Gyermekkedvezmény (szallas és reggeli araibol: két feln6tt mellett 3. és 4. agyon):
0-6 éves korig: 100%, 6-14 éves korig: 50%, 14-18 éves korig: 30%, gyermekkedvezmény f6agyon 14 éves korig: 15%
P6tagy kedvezmény felnGttek részére: 20% a szallas és reggeli araibdl. Egyagyas felar: 30%

Unnepek idején minimum 3 éjszakas foglalast fogadnak el, lenti csomagarak szerint.
2018/2019. SZILVESZTER:

Id6épont: december 30. - januar 02. koz6tt 4 nap/3 éj (hosszabbithatd)

Ellatas: reggeli

Részvételi dijak: 18.990,- Ft/f6/3 éj; +éj reggelivel: 3.000,- Ft/f6/éj

Egyagyas felar: 6.000,- Ft/f6/3 ¢j; 7.000,- Ft/f6/4 éj




2018. KARACSONY:

Id6pont: december 23. - december 30. k6z6tt min.: 3 nap/2 éj

Ellatas: reggeli

Részvételi dijak: 8.900.- Ft/f6/2 éj; + éj reggelivel: 2.500,- Ft/f6/¢éj

Karacsonykor kedvezmény egyediildlloknak: nem szamitunk fel egyagyas feldrat!

GYULA - VENDEGHAZ

2015. nyar elején nyilt, vadonatuj Vendéghaz Gyula szivében, a kertvarosi részen talalhatd, a furdé teriiletétél kb.: 400
méterre. Bevezet( araival és kivald fekvésével csabitja a Gyulara latogatokat.

Szolgaltatasok: 6 szobas vendéghaz, minden szoba Tv-vel, flird6szoba/WC-vel felszerelt; a haz udvaran egy 70 nm-es fahdaz
taldlhatd, amelyben a reggeliz6-helyiség, illetve a vendégek altal hasznalhaté konyhasarkok taldlhatoak; fuvesitett-ligetes
udvar tlizrakéval, parkolds az udvaron belil dijmentesen megoldott.

Elhelyezés: foldszintes hazban; 2 agyas, részben poétagyazhatd szobdkban, illetve kétlégterl, 4-5 f6s csaladi szobaban.
Valamennyi szobahoz sajat fird6szoba/WC tartozik, televizidval felszereltek.

Ellatas: kontinentalis reggeli

2018. évi ajanlatok

Részvételi dijak EIG- és utdszezon: Kozépszezon: Fészez0n:
Ft/f6 reggelivel 8;:(1);:23:;2: ggzgjggjgz 06.26-08.23.
3 nap/2 éj || 6.990.- | 7990- || 99%0- |
|5 nap/4 ¢j | 10.990.- || 14990.- || 17990.- |
|6 nap/5 &j | 12.990.- || 17990.- || 21990.- |
8 nap/7 ¢j || 16.990.- || 219%0.- || 269%0.- |
8 nap/7 &j "Nyugdijas ajanlat" || 14.990.- || 19990.- || 23990.- |
|

‘ Az idegenforgalmi adot az arak nem tartalmazzak

Gyermekkedvezmény (szallas és reggeli draibdl: két feln6tt mellett 3. és 4. dgyon):

0-6 éves korig: 100%, 6-14 éves korig: 50%, 14-18 éves korig: 30%, gyermekkedvezmény f6agyon 14 éves korig: 15%
Potagy kedvezmény felnGttek részére: 20% a szallas és reggeli araibol. Egyagyas felar: 30%
Unnepek idején minimum 3 éjszakas foglalast fogadunk el, lenti csomagaraink szerint.
2018/2019. SZILVESZTER:

Idépont: december 30. - januar 02. k6z6tt 4 nap/3 éj (hosszabbithato)

Ellatas: reggeli

Részvételi dijak: 18.990,- Ft/f5/3 éj; +€é] reggelivel: 3.000,- Ft/f5/éj

Egyagyas felar: 6.000,- Ft/f5/3 éj; 7.000,- Ft/f6/4 éj

2018. KARACSONY:

Id6épont: december 23. - december 30. kbz6tt min. 3 nap/2 éj

Ellatas: reggeli

Részvételi dijak: 8.900,- Ft/f6/2 éj; + éj reggelivel: 2.500,- Ft/f6/éj

Karacsonykor kedvezmény egyediildlloknak: nem szamitunk fel egyagyas feldrat!

NAGYATAD - HOTEL***

Nagyatdd kellemes hangulatu parkos-ligetes kisvaros, idedlis feltételeket nyujt a pihenésre, kikapcsolddasra. A varos f6terén,
a Gyodgyfurdbvel szemben taldlhatd az atriumos belsé kiképzésl hotel. A széllodaban 60 db két, illetve harom agyas,
flrdd@szobas, szines televizidval, telefonnal, minibarral felszerelt szoba all a vendégek rendelkezésére.

Téritési dij: Az ar tartalmazza a szdllast, a svédasztalos félpanzidt (reggeli, vacsora) és délben levesbifét. Az ar az
idegenforgalmi adét nem tartalmazza.

Id&szak Részvételi dij: 3 éjszaka esetén
2018.01.01-01.31. 7.400,- Ft/f6/éj
2018.02.01.-03.31. 7.900,-Ft/f6/éj
2018.04.01.-10.31. 8.200,-Ft/f6/éj
2018.11.01.-12.24. 7.900,-Ft/f6/éj




Gyodgykuira minimum 5 éjszaka esetén: napi flird6belépd és 18 db kezelés — egész évben 3.000 Ft/f6
IFA: 400 Ft/f6/éj

Egyagyas felar: 2.000 ft/éj

Premiumszoba felar: 3.000,-Ft/szoba/éj

Furdébelépd: 850 Ft/f6 (nyugdijas), 1.400 Ft/f6(felnétt)

HAJDUSZOBOSZLOI BARATSAG GYOGY-ES WELLNESS SZALLODA

Szalloda szolgaltatasai: felujitott kétagyas szobdk, valamennyi erkéllyel, firdészobaval felszerelt, sajat gyogydszati részleg TB
tdmogatott kezelésekkel, reumatoldgus szakorvossal. A kezelések igénybevételéhez beutald nem sziikséges, kizardlag a TAJ
kartya,
e sajat furd6részleg 2 kulonbozé héfoku gydgyvizes medencével, szauna, gézflird6, pezsgdfiirds, infraszauna,
valtofurdd, 1 szabadtéri gydgyvizes medence,
e senior animacids programok, kirdndulasi lehetGségek (Debrecen, Hortobagy, Nyiregyhaza, Nagyvarad, Kassa),
e hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar ndta mdsor

Szoboszlbi Szieszta (3 nap/2 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallds a valasztott félpanzid plusz ellatdssal, gyogy-valtd-, pezsgdfiird6-, szauna-, infraszauna-, gézfiirdé
hasznalat, téritésmentes animacids programok, WIFI hasznalat, naponta 1 alkalommal Aquafitness.

SzoboszlGi Szieszta svédasztalos reggeli,.kénnyli ebéd,
3 nap/2 éjszaka biifévacsora
kétagyas szobdban/f6 19.360 ft
egyagyas felar 4.800 ft/2 éjszaka

Foglaldskor hivatkozzon az ,Eletet az éveknek” ajanlatéra. A csomag 3 éjszakara hosszabbithatd!

Baratsagos pihenés (6 nap/5 éjszaka)
Tartalma: 5 éjszaka szallas a valasztott félpanzid plusz ellatassal, gyégy-valtd-, pezsgbfiird6-, szauna-, infraszauna-, gézfiird6
hasznalat, téritésmentes animacids programok, WI_FI haszndlat, naponta 1 alkalommal Aquafitness.

SzoboszlGi Szieszta Svédasztalos reggeli, konnyi ebéd,
6 nap/5 éj bifévacsora
Kétagyas szobaban/fé 44.000 ft
Egyagyas felar nincs

Foglaldskor hivatkozzon az ,Eletet az éveknek” ajanlatara, csak ebben az esetben érvényesek az drak. A csomag tetszés
szerint hosszabbithato!

Valamennyi ajanlat érvényességi ideje 2018. janudr 2-majus 17. kozotti id6pontban érvényes, kivéve a kiemelt és innepi
id6szakokat (2018.03.15-03.18, 2018.03.29-04.02, 2018.04.27-05.01)

Karacsony a Baratsagban! (4 nap/3 éjszaka)

Tartalma: 3 éjszaka szallas a valasztott félpanzio plusz ellatassal, december 24-én k6z6s karacsonyfa allitds, Gnnepi vacsora
kardcsonyi musorral, karacsonyi ajandék, gyogy-, valtd-, pezsgéfirds-, szauna-, infraszauna-, gézfurdé és fiurd6kdpeny
hasznalat, téritésmentes animacids programok, WI-Fl hasznalat, naponta 1 alkalommal Aquafitness.

Karacsony a ovi
Baratsagban (4 nap/3

Bévitett kontinentalis
reggeli, konny ebéd,

Svédasztalos reggeli,
konnyi ebéd,

Svédasztalos reggeli,
konnyii ebéd,

éjszaka) meniivalasztdsos vacsora | meniivalasztasos vacsora biifévacsora
Kétagyas szobaban/f 37.900 ft 41.900 ft 46.900 ft
Egyagyas felar nincs

Foglaldskor hivatkozzon az ,Eletet az éveknek” ajanlatéral

Az lidiilési igényben fel kell tiintetni:

a kért iidiilés helyét, idGpontjait,
az igényl6k nevét, cimét, telefonszamat, email cimét,
illetve, kérjlk, jeloljék meg, hogy tagjai-e a Szovetségnek.

Varjuk jelentkezésiiket az ajanlat elején talalhaté elérhetéségeinken!




PRIMA-PROTETIKA Kft.

-] mindség ° szakértelem - megbizhatdsag
www.prima-protetika.hu

Latogasson el hozzank bizalommal!

Cégiink, a PRIMA-PROTETIKA Kft. a Dél-Magyarorszagi régidban piacvezetéként 24 szakizlettel,
illetve orszagosan a www.prima-protetika.hu webaruhdzon keresztil all vasarléi rendelkezésre.
A széles termékpaletta tobb ezer féle terméket szamlal. Kindlunk a betegségek megel6zésére, az egészség
megdrzésére, sportolasra, illetve az életvitel konnyitésére, a mindennapok visszaallitasara, rehabilitaciéra
alkalmas eszkozoket.

Mi az online vasarlas elonye?

-'T-m:wmhﬂﬂl
_ - A webdruhazi vasarlas  kényelmes, hiszen
i e sl e s tten | ] o o
—— .. ' otthon nyugodt korilmények kozott Ulhetlink a
NE TORJE MASAT E&Y 20 20OTEST!

szamitogépunk el6tt, akar kora reggel, vagy késé

éjszaka és ha ugy akarjuk, 6rakig bongészhetiink,
nézelédhetiink az online fellileten és kivalaszthatjuk,
amire sziiksége lehet, az egészségmegdrzd

termékektdl, a diagnosztikai eszk6zokon at egészen

_____ -
@agmh [

T tudatos vasarlasrél, vagy csak nézelédésrél, online

i _ l M feliileten mindkett6vel id6t takarithatunk meg.

Tévhit, hogy sokaig kell varni a webshop kindlatabol megrendelt termékre. A webaruhazunk akar 48

a rehabilitaciét segité eszkozokig. A kényelmen tul,

a gyorsasag még az online vasarlas legfébb elénye,

melyet épp a fent leirtak indokolnak. Legyen szé

6réan belil hazhoz szallit, ha pedig épp nincs valami raktaron, akkor azt a vevével egyeztetjiik. Ha Onnek
barmilyen kérdése mertl fel a rendelés folyaman, vagy a termékekkel kapcsolatban, hivjon minket
bizalommal a (66) 529-470 telefonszamon.

Az Eletet az Eveknek magazin olvaséit minden hénapban megajandékozzunk egy 5 %-os kuponnal, illetve
az akcids termékek kinalata folyamatosan frissul.

°
Létogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- SR7E§]>To ]\ RORLCI T]y kod:
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil, °
2018.03.31-ig, a kupon érvényesitése esetén. 5 % p pe I Et

. . Ervényesség ideje:
webaruhaz.prima-protetika.hu kedvezmény 2018,‘83_3349 ’

2018. januar



JOL HALL, DE NEM ERTI A BESZEDET?

Ha a harom kérdésbdl egyre is igen a valasza, keresse
fel barmelyik Hallascentrumunkat!

1. Rendszeresen vissza kell kérdeznie a beszélgetések alkalmaval?
2. Kornyezete szerint tul hangosan hallgatja a TV-t/radiot?

3. Nehezen érti meg telefonalas alkalmaval a beszélgetdépartnerét?

Ne varjon tovabb, jelentkezzen most!
JOjjon el hozzank 2018. januar 2. és januar 31. kozott!

Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkban!

Szolgaltatasaink
e Ingyenes hallasszUrés
Személyre szabott halldsgondozasi program
Ingyenes hallokészllék probahordas, tesztelési lehetdség
FUlbe helyezhetd és fUlmogotti hallokészilékek forgalmazasa minden arkategoriaban
HallokészUlék tisztitas és szerviz
Falillesztékek forgalmazasa (uszodai, zajvédo, alvast segito)
Hallokészulék elemek, apolo- és tisztitdszerek értékesitése
Televiziozast seqitd és telefonerdsitd rendszerek
Hallokészulék biztositas
Cégunk tobb mint 20 éves szakmai tapasztalattal, orszagszerte 66 Uzlettel all Ggyfelei
rendelkezésére. Uzleteinkben megtaldl mindent, amire sziksége lehet a jé hallashoz.

Szakképzett audioldgusaink igényeinek megfelel$ halldsgondozassal és a legkorsze-
rdbb hallokészulék kinalattal varjak.

Forduljon hozzank bizalommal és élj at ujra a hallas éiményét!

N o . L L ,
OAN Hivjon minket idépontért ingyenes telefonszamunkon:
HALLASCENTRUMOK HALLANI OROM
www.pannonhallas.hu




