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Kedves Klubtagok!

2018. majus 24-én lesz a kildottgydlésiink. Mintegy 100 kildottet
varunk a Szovetség életében fontos szerepet betolté eseményre.
llyenkor értékeljiik az el6z6 év szakmai munkajat és pénziigyi gazdal-
kodasat. Ennek a testiiletnek a feladata a targyévi munkaterv és a
koltségvetés megtargyalasa is. A kildottektdl azt varjuk, hogy az el6-
zetes irdsos anyagokat ismerjék meg, és vitassak meg a tagsag minél
szélesebb korével. Kérlek benneteket, ha ez még nem tértént volna
meg, igényeljétek a megismerésiiket, mondjatok véleményt az el6z6
év munkajardl és a 2018. év terveirdl.

Ennek a kildottgy(ilésiinknek lesz a feladata a korabban lemondott
elnokségi tag helyett Gjat valasztani. A jel6l6 bizottsag kérte a me-
gyei elnoktél, hogy tegyenek javaslatot arra, kit latnanak szivesen az
elndkségben. Jeldlni a helyszinen is lehet. Bar most csak egy elndksé-
gi tag potlasara kerdl sor, 6rommel vennénk, ha javaslatot tennétek
olyan tagjainkra, szakmailag alkalmas emberekre, akiket szivesen
latnatok a bizottsagokban! Kiildjétek el irasban, kit ajanlanatok. 15-
20 soros ajanlast varunk, amibdl kideril, miért ajanljatok az illet6t. A
boritékra, illetve az e-mail targyaba irjatok azt, hogy AJANLAS. Az
ajanlatokat az elndkség megvitatja, és a jeloltekkel személyesen is
beszélgetni fogunk. Kozosen kialakitjuk, ki milyen terileten kapcso-
I6dhatna be az illet6 a k6z6s munkaba.

Kedves Klubtagok!

A 2017. évben egyuttm(ikodtink a févarosi Operettszinhazzal. Kez-
deményezésiinket szivesen fogadtak, és kialakitottak a 3 el6adasbol
all6 ,Eletet az éveknek” bérletet. A bérlet hamar népszerii lett, és
tagjaink 3 telthazas, igen kivald el6adast élvezhettek. Mar az év ele-
jén kezdeményeztik az egyuttmikoddés folytatasat. Sajnos, azt jelez-
ték vissza, hogy nekik nem éri meg ez a bérlet. Nyitottak voltunk arra
is, hogy téargyaljunk, és esetleg emeljék az arat. Nem kaptunk vissza-
jelzést. A napokban azonban tobb telefonhivast kapott az irodank, e-
mailt, facebook Uzeneteket kiildtetek nekiink. Ebbél tudtuk meg,
hogy az Operettszinhaz jegyértékesit6i levélben jelezték nektek,
hogy Uj bérlet keriil értékesitésre, és azok, akik mar korabban is ren-
delkeztek bérlettel, elsGbbséget élveznek a bérletvasarlasban. Egy-
részt azok, akik megkaptdk ezt a levelet, t6link kérdezték, miért sze-
repel olyan el6adas is a bérletben, amit mar lattak — ezt egyébként
kozben kicserélték egy masik el6addsra —, miért emelték az arat stb.
Masrészt azok, akiknek nem jutott tavaly bérlet, t6llink kérdezték,
hogy 6k miért ,,masodrendl” tagjaink, miért maradnak ki az informa-
ciobdl.

(Folytatads a 3. oldalon)

2018. majus
Aprily Lajos: Marasztalnalak, majusom

Azur szemed, latom, mar messze néz,
sziromhavas labad indulni kész.
Volgylink csoddja, tindér lanyalak,
év gyonyordje, hogy marasszalak?

Mi tudna késleltetve hatni rad?

Iszalagokkal kétném meg bokad.
A faknak szdlnék: s(irisédjenek,
Utrekeszt6 bozétta néjenek.

Szovetkezném a volgy rigdival,
legyen daluk kotd varazsu dal.
Szarvasokat vennék ra, hogy csapat
allja el agancsokkal utadat.

Tél-nylitte testemet vetném eléd,
hogy lefogjam labad lenduletét.
Marasztalnalak, mert nem tudhatom:
taldlkozunk még, tindér hdnapom?

Szeretettel gratulalunk
a honapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évforduldjukat
tinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!
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Egészségmegorzo termékek a Beurertol

A Beurer céget 90 éve Németorszagban alapitottak. Termékpalettajukon

ma tobb mint 120 féle termék szerepel, beleértve az inhalatorokat, h6mé- ,
réket, hallas javito készulékeket, vérnyomas és pulzusmérdket. A teljesség
igénye nélkil mutatunk be néhanyat Onéknek ezek koziil.

Az inhalator s(ritett leveg6s technolégidval mikodik. A felsé és also 1ég- p
utak, megfazas, asztma, és léguti betegségek kezeléséhez nyuijt seqgitsé- \ L
get.Ezajolfert6tlenithetd gydgyaszatitermék, felnétt és gyermek maszk- \lr

kal, szamos tartozékkal egyutt megvasarolhato. P

A TENS stimulacié alkalmas kulonféle eredetl fajdalmak ha- [ =
tékony, gydgyszermentes csillapitasara. Az endorfin termelésé-

nek fokozasaval véltja ki a fajdalomcsokkentést. A TENS készii-

Iék kiemelkedd hatékonysagu a krénikus fajdalom, kiilondsen a o
mozgasszervi eredet( fajdalmak kezelésében.

A vérnyomasmeérok aszerint, hogy a mérést mely test-
résziinkon végezzik el, lehetnek felkarra, csuklora, sét
ujjra helyezheté modellek is. Tény, hogy a felkaros vér-
nyomasmérdk a legmegbizhatobbak. A csuklds késziilék
azok szamara ajanlott, akik nem kapnak megfelelé mé-
retl mandzsettat vagy valamilyen okbdl kifolyélag nem
tudnak felkaron mérni.

A hallasjavito késziilék idedlis korlato-
zott hallasi képességekkel rendelkezék
szamara. Ergonomikus, a ful mogotti te-
rilethez illeszked6 formaja révén igazan
. kényelmes. Zart térben és a szabadban
~ egyarant minden hang erejét felerésit-
heti. 3 kiilonb6zé méretli adapter segiti a

Kupon kéd:

ppelet

Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- KU PON
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil,
2018. 07. 31-ig, a kupon érvényesitése esetén. 5 %

webaruhaz.prima-protetika.hu kedvezmény

Ervényesség ideje:
2018.07. 31-ig
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Vérteskethely: vers- és
prozamondo talalkozo

Szovetséglink Komarom-Esztergom megyei vezetése az orsza-
gos programnak megfelel6en aprilis 11-én, a Koltészet Napjan
vers- és prozamondo taldlkozét tartott. Szinte mar természetes
volt, hogy a rendezvénynek ismételten Vérteskethely adott
otthont. Sdrkézi LaszIoné a nyugdijas klub elncke kdszontotte a
vendégeket, majd Toth Jdnos polgarmester megnyité beszédé-
ben tett tanubizonysagot vers-szeretetérél. Trojdk Frigyes me-
gyei elndk elmondta, hogy a megyénkben egyre tobb nyugdijas
hédol a versmondas és a szereplés 6romének. Ez alkalommal is
kozel huszan jelentkeztek. Megkdszonte a teleptlés vendég-
szeretetét. A mUsort a kisiskoldasok kezdték. Nagy sikert aratott
a masodikos Egri Bence ,Ludhaboru”, valamint Szadai Zsofi
,Boszorkany szombat” cim( verse. A mély gondolatokat meg-
fogalmazé Wass Albert, Vérésmarty Mihaly, Jézsef Attila vers-
sorokat viddm humoros versek valtottak. Kevert LdszIoné nem-
csak rutinos versmondasaval, de csoddlatos énekhangjaval
mutatkozott be. Hajduné Irénke ,Kidltds” cimU sajat koltemé-
nyét mondta el. Bankoé Rdébert Rozs Janos ,Ha katonat latok”
cim( versével emlékezett meg az almasfizitSi kolt6re. Az évo-
daskoru Szadai Dorika versében egy csacsit vitt volna az agya-
ba. A szerepl6k Onbizalmat és j6 felkésziilését jelezte, hogy
majdnem mindenki kivilrél mondta el a versét. Minden fellépé
a polgarmester emléklapjat vehette at. A rendezvényt a helyi
,Kis langalik” tanccsoport fergeteges misora tette felejthetet-
lenné. Trojak Frigyes zarszavdban megkoszonte a szervezbk
munkajat és a fellépbk szereplését. A vendégek ,Reméljuk jo-
vére is taldlkozunk” jelszéval valtak el egymastdl.

Id. Bankd Robert

Koltészet Napja

. \ l \ R

2018. aprilis 11-én, a Koltészet Napja alkalmabdl a bakony-
szentkirdlyi , Erzsébet” Nyugdijas Klub tagjai, rendkivili iroda-
lom 6rat tartottak Jozsef Attila szliletésének emlékére. Nagyon
sok vers hangzott el Jozsef Attilatdl, Pet6fi Sandortdl, Csokonai
Vitéz Mihalytdl, Ady Endrétél, s6t még Kemény Géza irdsai is
el6keriltek. A versek el6addsa utan a klub tagjai kdzosen
mondtak el a szdmukra legismertebb, legkedvesebb verseket.
Mindenki nagy 6rémére nagyon sok verset tudtak a nyugdija-
sok kivilrdl. Egy szép, tartalmas délutant toltottiink egyditt.
Csaponé Schwarcz Marianna

Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1. oldalrol)
Oszintén sajnalom, hogy egy ennyire j6 kezdeményezésiink,
ami sok tagunknak o6romet okozott, keserliséggel végzddik.
Jeleztem a szinhdz jegyirodajanak, hogy még most is nyitottak
lennénk az egyeztetésre. Kérésemre atkuldték azt a levelet,
amit a tagjainknak kikildtek, hogy legaldbb lassuk, ha keres-
tek benninket, mirdl is van pontosan szé benne. Az egyutt-
mUikodésre egyéb vonatkozasban nem mutattak nyitottsagot,
ezért irasban is 6sszefoglaltam, miért okozott nekiink gondot,
hogy a megkapott cimlistat sajatjukként kezelték. igy ettdl
kezdve semmiféle felelGsséget nem vallalunk az Operettszin-
haz hozzatok kozvetlenil érkezd leveleinek tartalmaért. Egy
biztos, akik megujitjak a bérletet, kivalo el6addsokon vesznek
majd részt. Azoktdl, akik mar tavaly sem jutottak bérlethez,
elnézést kérink, ez nem a mi szervezési mulasztasunk.
Amennyiben a felszabadulé helyeket nem rajtunk keresztil
kaphatjak meg a tagjaink, az ,Eletet az éveknek” bérlet név-
haszndlatahoz sem jarulunk hozza.

Udvézlettel: Hegyesiné Orsés Eva elndk

Békés megyében a nagyszénasi Baratsdg Nyugdijas Klub 45
éves évforduldjat Gnnepelte 2018. aprilis 21-én. Szinvonalas
misorukhoz j6 egészséget, és sok 6romet és kitartast kivanok
a nyugdijas klub vezetGjének Bus Jdnosné Magdikdnak, aki a
Békés Megyei ,Eletet az Eveknek” NYESZ alelnoki tisztségét
is betolti egyben, valamint a klub minden tagjanak.

Sajnos a 45. évfordulo megiinneplése utdn egy hétre Bus
Jdnos, aki az ,Eletet az Eveknek” Hirlevélbe szamtalan tudo-
sitdst adott fényképekkel illusztralva, tragikus hirtelenség-
gel elhunyt. Emlékét megérizziik! Zalai Jozsefné

JEletet az éveknek” Hirlevél
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Népdalkorok, korusok talalkozéja Peremartonban

~Lehet egy dal, vagy ritmus, zaj,

egy drva hang, egy jel, a zene az kell!

Hogy ne vessziink el, hogy mégse adjuk fel!
Mert a JO, a ROSSZ, csak sz,

olyan ami sokszor vdltozo,

de egy ismerds hang, az megmarad,

mdris érzed, hogy védve vagy,

a DAL egy biztos hely!”

A Nyugdijasok ,Eletet az Eveknek” Veszprém Megyei Egyesiile-
te, hogy Paulics Istvan elndk szavaval éljek, megkezdte
roadshow-jat Peremartonban 2018. aprilis 20-an. Ezen a szép
délutanon kerilt ugyanis megrendezésre a Népdalkorok, koru-
sok 1. taldlkozoja a helyi Pet6fi Sandor Mvel&dési Hazban.

Vendéglatok voltak a peremartoni Oszi Napfény Nyugdijas Klub
tagjai. Kilenc fellép6 egyuttes, két szél6énekes szérakoztatta a
kozonséget magas szinvonald, jol felkészilt el6addsaval. Hall-
hattuk a zankai Magyar Tenger Népdalkor el6addsaban Balato-
ni dalcsokrot, a HagyomanyG6rzé Reg6s Klub Ajkardl Sarkozi
karikazot énekelt, az ajkacsingeri Borostyan Férfikar 1848-as

katonadalokkal ejtette amulatban a kozonséget. A fels6brsi
Buzavirdg Nyugdijas Klub somogyi dalcsokorral rukkolt eld, a
veszprémi Cholnoky Nyugdijas Klub kiilonbozé tajakrél énekelt
szép népdalokat. A helyi Oszi Napfény Nyugdijas klub Ossze-
vont Dalkore Mura vidéki dalokkal kedveskedett a kozonség-
nek, a noszlopi Nemzedékek Hagyomanydrz6 Csoportja Flben,
faban orvossag cimmel énekelte a dalokat. A hajmaskéri Vad-
gesztenye Klub Szentesi csarddsokat énekelt, a balatonkenesei
Szivarvany Népdalkor Vajdasagi népdalokat hozott, Tatai Nagy
Klara sz6l6énekes Bihari szerelmes dalokkal 1épett szinpadra és
Varga Jozsef szoléénekes temperamentumos magyar noétdival
hozta lazba a szép szamu kozonséget.
A viéltozatos énekszamok, a szemet gydonyorkodtet6 népvisele-
tek, a szdrnyald dallamok toltotték be a délutant, mellyel mara-
dando élményt nyujtottak a megjelenteknek.
A résztvevs dalkorok és széloénekesek oklevél elismerésben
részeslltek, melyek atvétele utdn a M(ivel6dési Haz auldjaban
zsiros kenyér-partira és egy kellemes beszélgetésre vartuk a
résztveviket.

Beke Arpddné klubvezetd

Kulturalis Fesztival Szomoron

A Szomori Sportcsarnokban dprilis 28-an szombaton mar har-
madik alkalommal rendezte meg az ,Eletet az éveknek” Klub-
szOovetség Komarom-Esztergom Megyei Szervezete a Nyugdijas
Amat6r Mlivészeti Csoportok és Szolistak Fesztivaljat. A ren-
dezvényt megtisztelte jelenlétével a Megyei Kozgylilés elndke,
Popovics Gyérgy, Szomor polgarmestere, Nagy Gydrgy. Korink-
ben lGdvozolhettik a szlovakiai Muzsla kdzség polgarmesterét,
Farkas Ivant és a vele egyltt érkezett Gyongyvirdg Asszonykod-
rust, akik hagyomanydrzé népdalokat adtak eld.

A megjelent el6addkat és nézbket, elészor Trojak Frigyes, az
,Eletet az éveknek” Nyugdijas Szovetség Megyei Elndke ko-
szontotte. ElImondta, hogy az idés emberek életében milyen
jelent6séggel bir az efféle id6toltés. Sokan a sajat maguk altal
irt verseket adjak el6. Szomor polgarmestere Nagy Gyorgy,
oromét fejezte ki, hogy mar harmadik alkalommal adhattak
otthont ennek a kulturalis fesztivalnak. Farkas Ivan ur felszdla-
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ldsaban sok sikert kivant a szerepl6knek és megkdszonte a
meghivast. A megye telepiléseibdl tobb mint 210 f6 vett részt
az eseményen, mint aktiv szerepl6 és kdozonség. A fesztivalon
24 produkciot mutattak be az amatér mivészek. A Tati a Tata-
banya Sarberki és a Nyergesujfalui Nyugdijas Klubok 2-3 kilon-
b6z6 jellegli produkcidval orvendeztették meg a kdzonséget.
Az Idén az Oroszlanyi Nyugdijas Klub els6 alkalommal mutatko-
zott be egy cauntry tanccal ezen a rendezvényen. A kulturalis
seregszemlén az el6addk tobb mlvészeti agban mutattak be
tehetségiiket. Enekkarok, sz6léénekesek, hangszeres szélistak,

-~ versmondodk, tanccsoportok, szolétancosok és szinjatszd cso-

portok mutatkoztak be a szinpadon. A misor Gsszedllitdsaban
nagy szerepe volt Rostds Janosné kulturadlis alelndknek. A fellé-
pbk el6adasat az oklevelek atvétele kovette.

== Egy szines és hangulatos délutan részvevdi voltunk. Reméljik,

jovére is ugyanilyen nagy létszamu rendezvény latogatoi lehe-
tink.
Csordds Ferencné



Hetedszer talalkoztunk!

Ragyogd napsitésben 6zonlottek a Pilates torna kedvelGi a
Vargesztesi Faluhazba 2018. aprilis 14-én a Pilates Mozgalom
VII. Talalkozéjara. 13 telepulésrél érkeztek az évenként ismét-
I6d6 seregszemlére: Baj, Bajna, Banhida, El6szallas, Kecskéd,
Kérnye, Pesterzsébet, Piliscsév, Szabadbattyan, Tata, Tataba-
nya, Vargesztes, Vértessomlo delegdcidi. Megtisztelte rendez-
vényiinket Medveczki Aranka, az Eletet az Eveknek Sport és
Szabadid§ alelnok helyettese, a Komarom Esztergom Megyei
Szervezet elndkhelyettese, Somldi Gyérgyné és Banko Robert
sportfelelds.

Az érkezGket a hazigazdak szeretettel fogadtak. Szaz fénykép-
bél all6 kiallitas idézte fel az elmult évek eseményeit. Elvezettel
szemezgettek a latogatdk, sokan 6rommel fedezték fel magu-
kat a fényképeken. Atoltozés, elhelyezkedés utan kezdddott a
rendezvény Rising Kdrolyné polgarmester megnyitdjaval. Med-
veczki Aranka koszontjében kiemelte, hogy az Eletet az Evek-
nek Orszagos Szervezet aktivan tdmogatja a Pilates Mozgalom
népszer(sitését. Banhida és Bajna kdzos énekkara a péddiumon
elénekelte a Pilates Mozgalom Indulét, a hatalmas csarnokban
mindenki csatlakozott, szaz torokbdl zengett az ének.

A délel6tti program f6 mdsorszdma a 45 perces kozos Pilates
torna Solymosi Antallal, akivel hetente taldlkozunk, de csak
virtualisan, amikor a Solymosi Pilates DVD-re tornazunk. Ve-
zényszavara most kétszaz kar, kétszaz lab egyszerre mozdul,
szaz tud6 egyszerre szivja be és fujja ki a levegét. Néhanyan
kissé elfaradnak, de mindenki végig csinalja a tornat, senki nem
akar lemaradni a tobbiektél. Egy specidlis gyakorlattal gazda-
godtak a résztvevdk, egy 10 perces nyakcsigolya torndval, amit
a Pilates Mozgalom Facebook oldalan is meg lehet tekinteni.
Solymosi Antal karate ruhaba 6lt6z6tt és latvanyos formagya-
korlatot mutatott be, amit nagy tapssal jutalmazott a lelkes
kozonség. A nagy koz6s csoportkép zarta a délelStti programot.

A Pilates Férumra teritett asztalok vartak a torndatdl felfrissult
vendégeket. A hagyomanyos zsiros kenyér és a Piknik Kosarba
Osszegyllt sitemények és pogacsak délid6ben mar nagyon jél
szolgdltak az intenziv mozgds utani taplalék utdnpdtlast. EIS-
sz0r az Uj klubtagok kaptak szét. Kun Kati, Handl Kldri és Bruzsa
Istvdn bemutattak klubjaikat. Molndr Kati Szabadbattyanrdl
masodmagaval érkezett, mert szeretnék a megyéjikben meg-
honositani a Pilates tornat. Felszdlalt Somldi Lonci és Banké
Robival egyitt hitet tettek a Pilates Mozgalmat tdmogaté
egyuttmikodésikrdl. A sportfelels kolt6i véndjat is megismer-
hettlik, ,K6szondm az emberséget” cim(l versének elmonddsa-
ért vastapssal fizetett a k6zonség. Dr. Tar Jozsef, a Pilates Moz-
galom alapitéja 2018-rél, mint a Pilates Mozgalom terileti és
tartalmi kiterjesztésének kezd6 évérdl beszélt. Ez orszagos ha-
|6zat kiépitését és a Sikeres Oregedés eszméjének terjesztését,
valamint gyakorlati megvaldsitasat jelenti. Sok érdekes téma
merlt fel a klubok részérél, mint példaul az egyensuly érzék
karbantartasanak fontossaga és a rendszeres vizfogyasztas
egészségmegdbrzd szerepe.

A rendezvény zard szakaszaban kerilt sor Solymosi Antal hét
éves munkajanak elismerésére, a ,Koszonjik Antinak” fotdal-
bum atadasaval. Készonet mindazoknak, akik a rendszeresen
tdmogatjak a Pilates Mozgalmat. K&szénet a Vargesztesi Onkor-
manyzatnak, és valamennyi telepilési polgarmesternek, akik-
nek a tdmogatdsa nélkil nem valdsulhatna meg a ,,Pilates torna
mindenkinek ingyenes” alapelv. Kdszonet a Pilates klubok veze-
t6inek és tagjainak, akik évente tobb ezer érat forditanak az
egészségliik meglrzésére. Készonet a Faluhaz vezet6jének, Ge-
iszt Robertnek és a Vargesztesi Pilates Klub tagjainak, akik nél-
kil ez a rendezvény nem valdsulhatott volna meg. Végezetil
Rising Karolyné polgarmester Vértes térképpel ajandékozta
meg a telepilések klubvezetdit.
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A hajdiszoboszl6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****“Pee"
kedvezményes ajanlatai
az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

Nyari pihenés HajduszoboszIlon (3 nap / 2 éj) RARATRAG
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzio plusz ellatassal i
(svédasztalos reggeli, konnyU ebéd bifévacsora), gydgy-, valto-,
pezsgbfiirdd, szauna-, infraszauna, g6zfiird6, animacids
programok, sajat strand
Kétagyas szobaban 24.000.-Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2018. julius 12-ig, kedvez6 arakon!

5 éjszakas gyogyulas (6 nap/5 éj)

Tartalma: 5 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal, gyogy-, valto-,
pezsgbfirdd, szauna-, infraszauna, gézflirdg, flirdékopeny hasznalat,
téritésmentes animacids programok, sajat strand
Kétagyas szobaban 57.500.-Ft-tol/f6
TB altal tAmogatott kezelések hazon beliil igénybe vehetdk.

Az ajanlat érvényes 2018. julius 12-ig, kedvez6 arakon!

Szoboszl6i Szieszta (8 nap/7 éj)
Tartalma: 7 éjszaka szallas félpanzid plusz ellatassal,
gyogy-, valtd-, pezsgdfiirdd, szauna-, infraszauna,
gbzflirdd, sajat strand és fiird6kopeny hasznalat,
téritésmentes animacids programok
Kétagyas szobaban 73.500.-Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2018. julius 12-ig, kedvez6 arakon!

Foglalaskor hivatkozzon az ,,Eletet az éveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

. feldjitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,

. sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatolégus szakorvossal. A kezelések igénybevéte-
Iéhez beutald nem sziikséges, kizarélag a TAJ kartya,

. sajat fiirdérészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gydgyvizes medencével, szauna, goézfiirdd, pezsgofiirdd, infraszau-
na, valtofiirdd, 1 szabadtéri gyogyvizes medence,

. az Eletet az Eveknek altal mingsitett Id6sbarat Szalloda,

. hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta miisor

Bovebb informacid és foglalas:
4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu



Teruleti kartyaverseny Maglodon

Az ,Eletet az Eveknek” orszagos szovetség kelet-magyarorszagi
terilleti kartyaversenyét Maglédon rendeztilk meg marcius 8-
an. Ezen a versenyen Pest, Heves, Nograd, Hajdu-Bihar megyék
vettek részt, kozel 100 fével. A programot az orszagos sportbi-
zottsag nevében Santa Gyula alelndk vezette le. Nagyon szép
napot toltottiink el egyltt a Kabardl, Pomazrdl, Zagyvapalfalva-
rol, Négradmegyerbdl, Szécsénybdl hozzank ellatogatott, mar
baratainknak mondhatd klubokkal. Azéta mar tébb helyen is
lezarultak a terileti versenyek. Készonjiik a szeretetet, a ven-
déglatast, amit a csoportoktdl kaptunk.

A maglédi kartyaverseny eredményei:

ulti:

Egyéni:

I. Polcsis Gyula Pomaz

1. Lajos Pal Magléd

Il. Baldzs Janos Bag

Csoport:
I. Maglod Nyugdijas Egyesiilet Pest megye (Osztertdg Istvan,
Lajos Pal, Kovécs Laszld, Simomyi Jézsef)
Il. Bag nyugdijas csapata Pestmegye
lIl. Kaba Oszirézsa nyugdijasklub Hajdu-Bihar megye
Rémi:
Egyéni
I. Miklos Jézsef Nograd megye Zagyvapalfalva,
IIl. Janka Janosné Nograd megye Zagyvapalfalva,
IIl. Bogrogi Laszl6 Salgétarjan Nograd megye
Csoport:
I. Zagyvapalfalva Nograd megye,
Il. Magléd Nyugdijas Egyesilet Pest megye (Mankovics llona,
Téglasi Martonné, Szabo Istvanné, Holldsy Gaborné)
IIl. Kastélykert Kisterenye Nograd megye
Lajos Pdlné nyugdijas elnék

Eremesé Kaban

Az Oszirézsa Hagyomany6rzd Egyesiilet évek 6ta rendezi a
Kelet-Magyarorszagi Kartyaversenyt, mely az Orszagos kartya-
verseny egyik elédontdje. igy volt ez marcius 22-én is, amikor
nagy elGkészilettel és izgalommal vartuk a versenyzéket. He-
ves, Nograd, Pest és Hajdu-Bihar megyébdl jottek hozzank a
kartya szerelmesei. Ezekben a megyékben mi is ott voltunk
versenyezni és mindig éremmel tértiink haza. Ami nagy 6ro-
mot jelentett nekiink és a varosunknak.

Kilenc 6rara megtelt az iskola nagy terme, a regisztracio szerint
45 f6 romis és 25 f6 ultis versenyz6vel. A jelenlévéket Kiss
Lajosné koszontotte, majd Pdpai Tamds, varosunk jegyzéje
megnyitotta a versenyt. Kocsis Imréné, az Eletet az Eveknek
Hajdu-Bihar megye vezetdje is mondott par kedves szét. Ot
kovette Sdnta Gyula, az Eletet az Eveknek Nyugdijas Orszagos
Szbvetség alelndke, aki most mint versenybird ismertette a
szabdlyokat. A megnyiton ott volt Vdgoé Emese, a M(ivel6dési
H4az vezetGje is. A verseny szelleme, a gy6zni akards, a kihivas
mindenkiben ott volt. Természetes, hogy minden kartyajaték-
ban ott van a tudds, de ugyanannyi szerencse is kell hozza.
Svajci rendszerben jatszottunk és reménykedtlink, hogy helye-
zettek leszlink. Tiz 6ratél délutan haromig tartott a verseny. A
szlinetekben lehetGség volt a gazdagon elkészitett svédasztal-
rol pogdcsat, szendvicset, kavét, Gdit6t fogyasztani, ismerked-

ni, baratkozni. A verseny végén izgalommal vartuk a végered-
ményt. SportszerU jatékban a helyezettek:

Rémi csapat:

. Kaba Oszirdzsa Egyesiilet ( 4 Pl testvér) 38 pont

Il. Pomaz Nyugdijas Egyesiilet 35 pont

Ill. Kaba Tamasz 32 pont

R6mi egyéni:

|. Hodosi Lajosné Kaba Oszirézsa 12, maximalis pont!

Il. Szarvasné Kiss Anita Kaba Oszirézsa 11pont

Il. Szegi J6zsefné Kaba Tamasz 10 pont

Ulti csapat:

I. Pomaz Nyugdijas Egyesiilet 38 pont

Il. Karacsond Nyugdijas Egyesilet 37,5 pont

lIl. Kaba Oszirézsa 37 pont

Ulti egyéni:

. Csukas Tibor Kaba Oszirézsa 12 pont

II. Juddk Sdndor Pomaz 11 pont

[1l. Kiss Imre Karacsond 11 pont

Az eredménybdl latszik: hét érem maradt Kaban a tizenkett6-
bél. Hatalmas siker! Boldogitd jo érzés! Megkdszoném a ver-
senyz6knek, hogy eljottek Kabara. A helyezetteknek tiszta sziv-
bél gratuldlok! Befejezésil koszonjik a tamogatdk tdamogata-
sat, a tagok 4altal elkészitett sok finomsagot. Mindenkinek k&-
szonom, aki valamilyen formaban részese volt e verseny sike-
res lebonyolitdsaban. Kiss Lajosné
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Hotel Solar *** Nagyatad

Elillan a nydr illata, és az Osz szele gyégykurdra hivja!

Oszi Gydgykura

5 éjszaka szallas

Svédasztalos félpanzié

Délben bufé leves

18 db gydgykezelés és napi fiirdobelépd

49.500 Ft/ f6 + IFA

IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj,
Prémiumszoba felar: 3.000 Ft/szoba/éj

Kornyékbeli kirandulasi lehetéségek:

Kaszopuszta: erdei kisvasutazas, Balata-to, Lombkorona tandsvény
Csurgd: Torténelmi Emlékpark, borkdstolo

Dravaszentes: Duna-Drava Nemzeti Park Bemutaté Kézpont
Kisbajom: Skanzen, népi mesterségek bemutatasa, lovas kocsikazas
...6s még sok minden MAS!

7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500-31-35; infosolar@t-online.hu



Generacios Dalos Talalkozo Kaban

i " T

XII." MEGYEI

i

Szamomra mindig nagy 6rom a dalos taldlkozon vald részvétel.
Ugy gondolom a zene, a dal, az ami 6sszekét benniinket, meg-
nyugtat és megnyitja a sziveket. Kaban mar 12. alkalommal
rendezi a Nyugdijasok Barati Egyesiilete ezt az dsszejovetelt a
mostani rendezvény 2. Generacios talalkozé volt.

A rendezvényiinket megtisztelte Mdrkus Ica, Eletm(idijas m-
vésznG, aki a mindGsitést, iranyitast és a biralast vezette.

Gere Gyuldné ,Pirike az egyesilet elndke kdszontd szavai utdn
a Megyei Szévetségtél Molndr Ferencné, Rozsa megyei elnok
és helyettese Dérdné Szalontai Piroska, valamint a Kocsis Imré-
né, az Eletet az Eveknek megyei elndke lidvozélte a jelenlévs-
ket. A megyénkbdl, de mas megyébdl, a kornyék telepiléseirdl
és Romanidbdl Nagyszalontdrol 6sszesen 40 szélista és csoport
jelezte részvételi szandékat, ebbdl 28 szdlista kérte megmé-
rettetését a tovabb jutdsért.

A misort a Kabai Blzavirag Pavakor nyitotta meg.

Tobb olyan csoport és sz6l6 énekes volt, aki elGszor jart nalunk
ezen a rendezvényen, ilyen volt a Tiszaszentimrei Margaréta
Hagyomany6rz6 Népdalkor és sz6l6 énekesei. Igen szinvonalas
mUsort adtak, a sz6l6 énekesek tovdbb jutottak a Regiondlis
Dalos Taladlkozora.

Debrecenbdl a Hajdusagi Népzenei Egylttes 3 citerdsa igen
szinvonalas mUisort adtak. Puspokladanybdl tancoslabu nagyik
adtak szuper kis mésort. Ok is el8szor voltak nalunk.

Dicséret nélkil nem lehetet hagyni a Kabai Menyké Néptanc-
egylittes Kéves Enek Csoportot, 6rém volt nézni a Csillag Cso-
port tancos gyerekeit. Ok a jov6 reménységei. Koszonet veze-
t6jiknek és jovére veletek ugyan itt. Koszénet minden résztve-
vBnek és szereplének a kimagasld, szinvonalas m(isorért.
Tovabbjutottak a Regionalis Dalos Taldlkozora:

1. Boda Sandor Kaba

2. Csavds Antalné Kaba

1. GENERACIOS

ALKOF

3. Kanczel Biborka Hajdusagi Népzenei Egylittes Debrecen
4. Nagy Imréné Hajdunanas
5. Nagy Palné Margaréta Népdal és Hagyomdanyd&rz8 Koér Tisza-
szentimre
6. Papp Janosné Margaréta Népdal és Hagyomanyérzé Kor
Tiszaszentimre
7. Pomazi Laszl6 Hajdunanas
8. Toth Istvan Nosztalgia 2002 Hagyomanyd&rzd Klub Foldes
9. Ujfalusi Jdnosné Margaréta Népdal és hagyomanyérzé Kor
Tiszaszentimre.
Toth Lajosné egyesiilet kulturos vezeté

Ko6zosségépito kirandulas

Az ,Eletet az éveknek” Budapesti Teriileti Egyesiile-
te bakonybéli, veszprémi, celldomdélki, csornai és lébényi
utvonalon 2018. aprilis 19-22. kdzott autobuszos kirandu-
last, tokéletes kikapcsolédast szervezett. Ellatogattak a
bakonybéli Csillagdaba, a Szabadtéri Néprajzi Muzeumba
és Tajhazba. Az este tarsasjatékkal, pihenéssel, beszélge-
téssel telt. Masnap tovabb utazva Veszprémbe, megtekin-
tették a piarista templomot, jartak a Gizella Muzeumban
és Kapolnaban, a Szent Mihaly Székesegyhazban, az Allat-
kertben. Aprilis 21-én tovabb utaztak Celldémalkre, ahol
megtekintették a bencés kolostort, megismerkedtek a ro-
mai katolikus templom torténetével. Fliird6ztek a Vulkan
Gyogyfiirdében. A zaré napon Csornara utaztak. Ellato-
gattak a Premontrei Apatsag Nagyboldogasszony templo-
maban, a Iébényi Szent Jakab Litogatékdzpontban. EImé-
nyekkel gazdagon tértek vissza a févarosba.
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Roman irodalmi délutan Kétegyhazan

Irodalmi délutant szervezett egy sikeres palyazat révén a Két-
egyhdzi Roman-Magyar Egyesiilet. A kulturdlis rendezvény
célja a roman kultira, a hagyomanyok apolasa, megsrzése,
kapcsolatok kialakitasa és apoldsa volt a kiilonb6z6 civil szer-
vezetek tagjai kozott. Betekintést kaphattak a magyarorszagi
és anyaorszagbeli roman kultura elemeibe, az Gsi roman ha-
gyomanyoknak a jelenlévék. Ezaltal lehetnek bilszkék elédeik
népviseletére, tdncaira, népdalaira.

A délutant a Roman Nemzetiségi Altaldnos Iskola didkjai nyi-
tottak meg. MUsorukban Mihai Eminescu verseibél szavaltak,
elhangoztak kétegyhazi anekdotdk és roman dalok. A folyta-
tasban Olldrné Fodor Edit és Grosz Gyérgy roman népdalokat
énekeltek, majd Pardszka Péter szavalata kovetkezett. Ot
Bdgyné Oz Ibolya kévette egy népdalcsokorral, majd a délutan

zardsaként az eleki Hagyomany6rz6 néptanccsoport Bdgy
Gyorgy vezetésével eleki roman néptdncokat mutattak be.

A rendezvényt tamogatta az Emberi Er6forrds Minisztériuma
és a NEMZ-CISZ-KUL 18 palyazat utjan valdsult meg.

Tajhazi nap Héregen

Héreg négy éve csatlakozott a Magyarorszagi Tajhdzak Szovet-
sége kezdeményezéséhez, a Tajhazi Nap cimmel fémjelzett
programhoz. A falu kozepén allé épulet kora reggel nyitotta
kapujat, a rendezvényt lebonyolitdk lazas késziil6désbe kezd-
tek. Sorakoztak a régi id6kben hasznalt eszkdzok, termények,
oltozékek A rendezvényt a helyi Blzavirdg Nyugdijas Klub veze-
t6je, Lenti Jozsefné, Erzsike koordindlta.

Nieszner Jozsef polgarmester koszontdjében kiemelte: a helyi
értékek megdrzése, népi kulturajanak megismerése és a hagyo-
manyok tovdbbadasa fontossadgat. Tajhazunk a falunkban 6sz-
szegy(ijtott, megbrzott haszndlati targyakkal van berendezve,
melyet az itt lakdk kozil tdbben még nem lattak, a kdrnyezd
telepulésrél ide latogatok is érdeklédéssel szemléltek. A Taj-
hazban folyamatos volt a tarlatvezetés. Fodor Sdndorné Katika
vezetésével, melynek soran a butorok, a berendezett lakasbel-
s6, a konyhai eszkozok, kézi sz6ttesek, ruhak, teriték, falvéddk
kézzel himzett csodai tarultak elénk. Gyermekeink érdeklédve
ismerkedtek a pici makettekkel, melyek az allattartast illusztral-
tak. A rendezvény f6szerepl6je ezuttal a kukorica volt.

A hagyomanyd&rz6 nap lényege, hogy az utdkor szamdara se me-
raljon feledésbe, miként késziltek hajdanan a csuhébabak,
rongybabak, hogyan kerilt le a szarardl a tengeri, hogyan fosz-
tottak, miként morzsoltak réla a szemeket kézzel, kukoricacsut-

kaval és morzsoldval, hogyan dardltdk, szitaltak, hogyan késziilt
bel6le az emberek mindennapi étele, mi keriilt az allatok elé.
Megtudhattuk, milyen izletes a fétt kukorica, ami nyolc soros, a
csirkekukoricat (mai ismert nevén popcorn), miként kell ki-
pattogtatni a durva szitalas utan proszat sutottek beléle, a fi-
nom lisztb6k kasa késziilt. Megizleltliik a puliszka finomsagat.
A Nyugdijas klub tagjai korabeli ruhdba 6ltozve, egy-egy akkori
torténettel, nétaval tarkitottak szorgos keziik munkajat, kedvet
csinalva az ifjabb generacié szamara, akik tgyesen bekapcso-
l6dtak a tennivaldk sokasagdba. Az iskolasok a stiteménykészi-
tésben segitettek, hazi lekvarral kenve azokat. A Fiatal Hazasok
Klubjanak tagjai remekul bekapcsolddtak a hagyomanyos mun-
kalatokba. Van remény, hogy atoroklédnek késGbbi nemzedé-
kekre hagyomdnyaink.
A helybeli fiatalokbdl all6 Echo zenekar dallamaira gyorsabban
ment a kukorica morzsolds. Napirendre kerilt a dukkoldval
készitett anyagok himzése, a kotés és horgolds is. A rendez-
vényt megtisztelte jelenlétével a Gyermelyi Dalarda, melynek
tobb héregi énekese is van. A latogatdkat a mar emlitett kuko-
ricas ételeken tulmenéen krumplis pogacsaval, tocsnival kinal-
tuk. F6 fogdsnak babgulyas kerilt a bogracsba.
Ez a nap j6 példaja a helyi kdzosségek dsszetartozdsanak erdsi-
tésére, a kornyékbeliekkel vald tovabbi kapcsolatépitésre és
apoldsara, egymas kulturdjanak megismerésére. Legfébb cél-
ként pedig a helyi szokdsok tovabbadasara. Ismét fantasztikus
élménnyel lettek gazdagabbak a rendezvényen részt vevik.
Pekar Katalin klubtag
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Teke, nok, bor...

A Lovaszi Olajbanyasz Nyugdijas Klub Egyesilete februarban
»lrany a tekepalya!” cimmel immar harmadik alkalommal szer-
vezett tekeversenyt, ahova a csesztregi és a lenti klubtagokat
hivtak meg. Harom klubbdl nyolc néi és nyolc férfi paros ver-
senyzett. GyGztest egyéniben hirdettek. Els6 helyezett n6iben
Jordanics Gdborné, a lovaszi klub versenyz6je, mig a férfiaknal
Kirdly Jozsef, Csesztregrdl lett.

Madrciusban ,,Blnmegel6zés avagy hogyan csapjak be a nyugdi-
jasokat” cimmel a Hevesi Sandor szinhaz szinészeinek elGada-
sat lathattak. A NGnapon Lérdnt Ferenc polgarmester koszon-
téjével nyitotta meg az lUnnepet. Montesquieu, Schiller hol-
gyekrél alkotott véleményét, elmélkedéseit idézte fel beszédé-
ben, majd a tavasszal vont parhuzamot. A folytatasban az
egyesulet férfitagjai viraggal koszontotték a holgyeket. A va-
csora felszolgalasanal is a férfiak szorgoskodtak. Az est tanc-
mulatsaggal zarult.

Aprilisban immaér a 7. borversenyt szervezték meg tagjaink
szamara. Ez a borverseny kibGvitett borverseny volt, melyre

felkérték a lovaszi sz616termeld gazdakat, valamint a kdrnyezé
falvakban szél6termeléssel, borkészitéssel foglalkozé boros-
gazdait, hogy boraikkal képviseljék szervezetiinket. 35 bormin-
ta érkezett. Ot arany, 18 eziist, 8 bronz, és négy Oklevél sziile-
tett. Kisebb erjedési és kezelési hibak fordultak csak el8. Osz-
szességében j6 borokat késtolhattak. A zs(ri tagja Konddkor
Jozsef, Réndsi Marika, Somogyi Andrds volt.

Szép magyar ének

Ujabb fejezethez érkezett Béres Jozsef Szép magyar ének cim-
mel eddig két kotetben megjelent daloskdnyveinek torténete.
Aprilis 26-4n Budapesten, a Duna Palotdban mutattdk be a
konyvek Osszevont, bdvitett és javitott kiadasat és a konyv
nyoman sziiletett dokumentumfilmet, Petényi Katalin és Kabay
Barna alkotasat. A diszbemutatén Béres Jozsef az Uj kiadds
kapcsan osztotta meg gondolatait a kozonséggel; a film otleté-
rél, Gzeneteirél Petényi Katalin beszélt.

Béres Jozsef, akit elsGsorban a Béres csepprdl és vitaminjairdl
nevezetes Béres Gyogyszergyar elnokeként ismerink, elkotele-
zett rajongdja népdalainknak, népzenénknek. 2009-ben mu-
tatta be a 430 szép magyar népdalt, népies dalt és egyhazi
énekeket tartalmazd dalos-gylijteményét, melyet hamarosan
kovetett a kdnyv teljes tartalmanak hanganyag kiadasa. 2016-
ban megjelent a konyv a masodik része, mely féleg erdélyi
gyljtésekkel gazdagitotta a dalok korét. Béres Jozsef a prakti-
kussag okan a két kotetet egybeszerkesztette, és tovabbi érde-
kességekkel, informdacidkkal gazdagitotta a kiadvanyt. A kény-
vek megihlették a Kabay-Petényi filmes parost is, akik lirai do-
kumentumfilmben fogalmaztak meg szép magyar énekeink
Gzenetét a ma vilaganak.

— Ezekkel az énekekkel , vardzskévet” szeretnék adni az embe-
reknek — mondta Béres Jozsef az linnepélyes bemutaton —,
mert a magam életében megtapasztaltam, amit Kodaly Zoltan
tanitott nemzetiinknek. Taldlsz e kincsek k6z6tt olyan vardzs-
kévet, amely dtgyurja a hdsod, dtkeveri a véred, meggydgyitja
a hovatartozdsodon vald kételyedet, idekét, hogy mdr nem
tudsz mdshovd menni. Meggyézédésemmé vdlt, hogy ezek a
vardzskévek a szo legszorosabb értelmében 6rémmel és 6n-
megbecsiiléssel téltenek meg benniinket, és igyekszem ezt
sokaknak megmutatni.

Petényi Katalin, a dokumentumfilm egyik alkotdja igy fogalma-
zott:

— A magyar népdal a magyar lélek tiikre, a magyar nyelvvel
egyidds, a magyarsdg térténelme sordn kialakult és az évszad-
zados-évezredes haszndlatban csiszolédott népzenei hagyo-
madny anyanyelviinkh6z hasonlo érték. Benne mindannyian
magunkra ismerhettiink, bel6le mdsok is megismerhetnek ben-
niinket. A mezdségi szelid dombok, csiki havasok, erdélyi falvak
egyediildllo Iatvanya alatt megszdlalé népdalok az ember 6ré-
meét, banatdt, vdgyait fejezik ki.

A film f6&szereplGje Béres Jozsef, aki sszegyl(ijtotte a szdmara
legkedvesebb vilagi és egyhazi énekeket, hogy — ahogy 6
mondja — elvigye a csaladokba, barati tarsasagokba az éneklés
csodalatos 6romét. Az 6 elkotelezett tevékenységén keresztill
lesziink tanui a magyar népdal, népzene, tanc gazdagsaganak
és kozosségformald erejének. A kamera 6t kiséri egy erdélyi
utjan, vele egyitt éljik at taldlkozasait ,adatkozl6kkel”, idds
parasztemberekkel és a népzene és egyhdzzene legjelentd-
sebb kutatodival, Kallds Zoltdnnal, Almdsi Istvannal, Bereczky
Jdnossal, Bubné Tamdssal, Dombdvdri Janossal. A multat 6rz6
archaikus vilag ellenpontjaként latjuk Valasziton a mezGségi
népzenei és néptanc tdborban azt a tébb szaz fiatalt, akik a
népzene irdnti szeretetikkel az &si hagyomanyokat tovabb
éltetik.
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12. oldal

Nagy koltok és a flizfapoéta

Harmadik alkalommal szervezte meg a Zirci Jaras Szocialis Szol-
galtaté Kozpont és a Zirc Varosi Nyugdijasklub a ,Ki Mit Tud?”
vetélked6t nyugdijas korosztdly szamara.

A rendezvénynek a Békefi Antal Varosi Konyvtar kozm(vel6dé-
si klubterme adott helyet, a résztvevéket és a kozonséget Pék
LdszIo, a nyugdijasklub vezetGje koszontétte. Sajndlatat fejezte
ki az alacsony részvételi arany miatt, pedig mint mondta, meg
lett hirdetve a vetélked§ a tévében.

Ezért aztan még nagyobb megbecsiilés illeti azokat, akik el-
jottek ezen a késé téli fagyos délutanon, és szinpadra léptek
produkcidjukkal. Volt, aki tobb m(ifajban is megmutatta tuda-
sat, hallhattunk énekeket Békefi Antal népdalgyljt6 hagyaté-
kabdl, slagert Koncz Zsuzsa utan szabadon, nagy irdk, kolt6k
sorait tolmacsoltdk az el6addk a kozonség felé, verset szaval-
tak arrél, hogy milyen is az élet ,,60 felett”.

A zsUri részérél Nagyné Faré Katalin, a Zirci Jaras Szocidlis Szol-
galtatd Kozpont vezetGje értékelt. Hangsulyozta, hogy nagyon
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sok értéket képviselnek a szépkoruak, nyugdijasok, amit jo
lenne, ha tovabb tudnanak adni nekiink, szamara mindig él-
ményt jelent hallgatni 6ket. Ezen az alkalmon ugyan kevesen
voltak, de 6romét fejezte ki, hogy a fellépék altal sikerdlt élet-

| ben tartani a vetélked6t.

A legeredményesebb résztvevs, Vaddsz Jozsefné (jobb oldali
fotdnkon) két személyre sz6l6 vacsorajegyet vehetett at a szer-

. vez6ktdl, melyet a Jeskd Panzid ajanlott fel. Emléklappal és a

Segitd Kezek Haza diszparnajaval jutalmaztak Horvdth Lajosnét
(baloldali fotonkon) és Felféldi Davidot, aki még messze van a
nyugdijas kortdl, de megjott a kedve a szerepléshez, s a marci-
us idusahoz koézeledvén aktudlis , Talpra magyart” adta el6.
Meglepetésre egy rdadasszam is elhangzott, Pék Ldaszl6 —
,flzfapoétanak” nevezve magat — egy régen irt versét olvasta
fel, mely szeretett varosarol, Zircrél szdl, cime: ,,El nem szaka-
dé koldokzsinér”.

Kelemen Gdbor

Tozikés tanosvény

A Beledi EzistfenyS Nyugdijas Klub Répceszemerei kbzosségi
meghivasra részt vett egy természetjarason a Répce-sikon.
Kedves emberekkel, csodas délutant toltottiink egyltt. A Tézi-
kés tandsvényt gyalog kerestiik fel. Radics LdszI6 polgarmester
utkozben bemutatta a kozség és a kornyék nevezetességeit.
Gyonyorkodhettiink a Répce-sik nyujtotta csodakban. Kovettiik
a Répce folyodt, megnéztiik a hddok munkajat. Taladlkoztunk
Gzikével, felfedeztiink kora tavaszi viragokat, barkat, gomba-
kat. Atkeltiink kis patakok hidjan, élveztiik a tiszta, j6 leveg6t!
Energiat meritettiink az ,0dén fa” térzsébél. Olyan érzésiink
volt, mintha egy mesebeli erd6ben jartunk volna attdl a csoda-
tél, ami elénk tarult. Azt vartuk, mikor bukkan fel egy erdei
mano, tiindér vagy boszorkdny. Ehelyett a T6zikés tandsvény
mindkét oldalan t6zike sz6nyeg latvanya és illata ajandékozott
meg bennilnket. Csodas volt!

Visszatérve a répceszemerei kultirhazba, a hazigazdak pazar
vendéglatasban részesitették a résztvevéket. Emellett a ka-
jarpéci szinjatszok bemutattak, hogyan lehet csokkenteni 6ko-
l6giai ldbnyomunkat. Ehhez kapcsolédd ugynevezett szabadu-

|6s jatékban is részt vehettek a jelenlévék. Nagyon kellenes,
tanulsagos és tartalmas délutan volt.
Tuba LdszIoné klubvezetd
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Rejtvény, sakk, virag

Mar el sem lehetne képzelni a naptari tavasz kezdetét a nyug-
dijasok sakk és rejtvényfejté versenye nélkil, melynek immar
hagyomanyosan varosunk volt a hazigazddja.

A rendezvénynek a zirci Békefi Antal Varosi Konyvtar adott he-
lyet. A vendégeket Pék LdszIo, a tarsszervezd Zirc Varosi Nyug-
dijasklub vezetGje koszontotte, tolmdacsolva Ottd Péter polgar-
mester Gdvozletét, jokivansagait. Kiilon koszontotte a fészerve-
26 Nyugdijasok ,Eletet az Eveknek” Veszprém Megyei Egyesi-
let képviselGit, Paulics Istvdn elnokot, Takdcs Jozsef alelndkot
és Horvdath Magda kulturdlis feleldst.

A versenyt Paulics Istvan elndk nyitotta meg. Mint mondta,
mindig nagy 6rommel jonnek Zircre, és kiemelte, hogy ez az
elsé rendezvénye az évben az egyesiiletnek. Megkoszonte a
varosvezetGi Uidvozletet, N6nap alkalmabdl pedig sok boldog-
sagot kivant a holgyeknek. Kilon koszontdtte a Gy6ér-Moson-
Sopron megyébdl érkezé nyugdijasokat, akik szintén rendeznek
versenyt, és kivancsiak voltak arra, hogy a Veszprém megyeiek
hogyan csinaljak. Orémét fejezte ki, hogy a résztvevék kozott
vannak visszatérék és ujak, végll nemes vetélkedést kivant

mindenkinek.

A versenyz6k harom kategédridban, keresztrejtvényben, sakk-
ban és sudokuban mérték Ossze tudasukat. De miel6tt még

kezdetét vette volna a szellemi vetélkedd, a Zirc Varosi Nyugdi-
jasklub vezetdje egy furfangos meglepetéssel késziilt erre a
napra. Az egyik szék tamlajan elrejtett egy szamot, és annak a
holgynek, aki ezen a széken foglalt helyet, egy szal viragot
adott at a nemzetk6zi nénap alkalmabdl, ezzel kivaltva a jelen-
|év6k Gszinte elismerését és oromét.
A szabalyokat Czingler Sdndor versenybird ismertette, majd
felkeriiltek a figurak a sakktablara, kiosztottak a rejtvényeket,
és kezdetét vehette a szépkoruak szezonnyité tudasprébaja.
A versenyen a kovetkez6 eredmények sziilettek:
Keresztrejtvény:
1. Preininger Sandorné (Ajka),
2. Madaraszné Kajdacsy Agnes (Balatonf(izf6),
3. Dorner Zoltanné (Ajka).
Sudoku:
1. Boa Eva (Balatonfizfg),
2. Madaraszné Kajdacsy Agnes Balatonf(izf6),
3. Duhdn Jozsef (Ajka).
Sakk:
1. Németh Béla (Ajka),
2. Kdésa Erné (BakonyszentlaszIo).
Minden helyezett oklevelet vehetett at a szervez6ktdl, a sakko-
z0k éremdijazasban is részestltek, a keresztrejtvényfejté ver-
seny gylztese a Zirc Varosi Nyugdijasklub felajanlasaként egy
festménnyel is gazdagodott.

Kelemen Gdbor




Hatvanban

Verseskotet bemutato

Begelldné Kévdri Mdria verseskonyvének
bemutatéjara kapott felkérést Sdnta
Gyuldtol, a Hatvan Naplemente klubveze-
t6jétél. Nagy oromére szolgalt ez a lehe-
t6ség, hisz Hatvanhoz szorosan kapcsolo-
dik az élete. Itt él a lanya és csaladja, igy
egy kicsit hatvaninak tekinti sajat magat
is. 2018. marcius 19-re itemezték a be-
mutatét, melynek a helyszine a Grassal-
kovich Mvel6dési Kozpont volt.

— Amikor az ajton beléptem megnyugod-
tam, madr sokan liltek a Naplemente klub
tagjai kéziil a Grassalkovich kastély rész-
hez ill6 szép székeken — mondta a kotet
szerz8je. — Ereztem s Idttam, hogy itt
minden rendben s minden a helyén van.
Santa Gyula és segit6i nagy profizmussal
szervezték meg ezt az estet. Jottek az
emberek Hatvanbdl, Jobbagyibdl, Paszto-
rol, Szirdkrol, Bérrdl, Budapestrél. Két sor
berakott pdtszékre is sziikség volt.

A bemutatét a Naplemente Nyugdijasklub énekkara a ,,Tavaszi
szél vizet araszt” népdal eléneklésével kezdte. Majd Santa Gyu-
la bemutatta a meghivott vendégeket: Szinyei Andrdst, Hatvan
alpolgarmesterét, Schobloher Istvdnt, Begellané szil6falujanak
polgarmesterét, s Vallé Edét, a Grassalkovich Mvel&dési koz-
pont vezetGjét. Koszontotte a jelenlevéket, majd Ndogrddy An-
dor ajanldsabdl idézve mutatta be a verseskotetet és szerzGjét.
Begellané a szinpadra |épve megkdszonte Santa Gyuldnak a
meghivdast, megkdszonte a jelenlévSknek, hogy a zord id&jaras

ellenére is részt vesznek a konyvbemutaton, ami szamdra nagy
megtiszteltetés s nagy orom.

Ezutan Rodek Begella Annamaria ismertette a kényv megsziile-
tésének kortilményét, a mi tagolasat. Majd kovetkezett a ver-
sek, novelldk el6adasa, ebben nagy segitség volt Végvdri Attild-
né és Orbdn Flora személyében. A versblokkokat, azok hangula-
tdhoz igazodva, Macké Madria népdal énekmdivész gyonyord
hangjan el6adott dalai szakitottak meg. A misor végén a jelen-
lev6kkel tortént beszélgetés sordn nagyon sok kedves, pozitiv
vélemény hangzott el.

A kozosség alapja a kozos tett

Az elmult évben 10 éves jubileumat Ginnepelt Ezistid6 Szabad-
id6s Egyesilet az egri kdzkultura szovetébe jo néhany oltést
tett. A kozosség az aldott emlék(i Bessenyei lllésné Piroska altal
13 évig vezetett Eletet az Eveknek klub jogutddjanak tekinti
magat. Az egyesiilet megalakuldasa 6ta mintegy 150 egészség-
Ggyi, kornyezetvédelmi, irodalmi, torténelmi ismeretterjeszté
el6adast tartott. Emlékezetesek voltak ta 6bb éven &t szerve-
zett Orszagos és Hataron tuli Notas Taldlkozok, 2012-ben Bokor

Janos és Szentendrei Klara Notacsaszarra koronazasa, s részik-
re a Nemzet Notaénekese Erdemkereszt atadasa, 2013-ban a
Danko Pista Emlékmdsor, majd 2014-ben a Pdsa Lajos Emlékév
egri eseményei. Az elmult tiz évben 40 telepiilésen hozzavets-
leg 200 alkalommal léptek fel falunapokon, Ki Mit Tud?-on,
bemutatékon, misorokban. A tagok szamtalan kirdnduldson
vettek részt hatdrainkon innen és tul. Az idén 10. alkalommal
rendezték meg nagy sikerrel az Ismert egriek — Mds szerepben
cimi zenés show mdsort (fotonkon), ahol a varos szinpadi md-
fajokat kedvel6 polgarai léptek fel hangszerrel, énekkel, tanc-
cal, verssel, kdztik orvosok, tanarok, mérnokdk, szakmunkasok.
Marciusban nyitottdk meg a varos kdzpontban szintén tized-
szerre az Agria Aut Art Egri Autodidakta képzémi(ivészek kialli-
tasat, ahol 59 amatdér képzémiivész 180 alkotdsa volt lathaté.
Minden Gsszel a gyljt6 szenvedélyekkel megaldott helyieket
varjak: volt mar Hajdan volt egriek, Egri csodabogarak, Il. Vilag-
haborus relikvidk, Baba és gyermek jaték, az elmdult évben
Gobelin tarlat, 6sszel pedig az Orszagos Szovetség Kulturalis
Fesztivalja nyitd rendezvényeként, oktéber 9-én a Heves me-
gyei Szervezettel karoltve, |. Vildaghaborus relikvidk kiallitas. Az
egyesiilet 2016-ban az Egri Civil Kerekasztaltdl megkapta , Az év
civil szervezete” elismerést.

Flirész Janos elnék
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...6s On meddig megy el?

Meddig megy el egy izletes fagylaltért, egy romantikus naplementéért, egy élményekkel teli nyaralas-
ért? Legyen az par napos iidiilés, hosszabb vakacio — akar kiilfoldon, akar belféldon — a biztonsag a leg-
fontosabb.

A Posta Biztositd PostaUtasOr utasbiztositdsa megujult, és a megszokott kiilfoldi utasbiztositas mellett im-
mar belfoldi utasbiztositast is kinal.

Hogy miért hasznos egy belfoldi utasbiztositas?

Sajnos barkivel el6fordulhat, hogy a varva vart és
alaposan megszervezett utazdst bearnyékolja egy
véletlen baleset, egy technikai probléma, vagy az
értékeinek eltulajdonitasa. Megfelel6 biztositas nél-
kil ezek akar az utazasi koltség tobbszordsére is no-
velhetik a kiaddsokat.

A PostaUtasOr belfoldi csomagja megtériti a baleset,
vagy betegség miatt félbehagyott nyaraldas fennma-
rado szallaskoltségét, csonttorés esetén 25.000 Ft
kartéritést biztosit és a poggyaszok elrablasa esetén

- is a szerz6désben foglaltak szerint fizet. 15%-0s cso-
portos kedvezmény mar 8 f6t6l igényelhet6 és a 80 év felettieket is biztositjuk, ha a csoportban maxi-
mum 15%-ban vannak jelen. A csoportos utasbiztositds esetében kiegészité szervezoi felel6sségbiztositas
is igényelhetd, amely akkor térit, ha a szerz6dé a szervez8i minfségében kart okoz a biztositottaknak.
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Raadasul, ha az utasbiztositasat 2018. 05. 14. és 2018. 09. 16.
kozotti akcids id6szakban koti meg, nyereményjatékunkban is
részt vesz, és megnyerheti a 6 db American Tourister Soundbox
prémium bdérondszett egyikét. Az akcid tovabbi részleteirdl
érdekl6djon a postakon.

Utasbiztositashoz valassza On is a Posta Biztositot, a Magyar
Olimpiai Csapat utasbiztositéjat, hiszen a PostaUtasOr utas-
biztositas csomagjainak osszeallitasa soran is a legmagasabb
mindségre torekedett a Posta Biztosito.

Tovabbi tajékoztatasért forduljon bizalommal postai munka-
tarsainkhoz, akik minden postan 6rommel allnak az Onok ren-
delkezésére!

Tekintse meg honlapunkat is a www.postabiztosito.hu oldalon.

(Az American Tourister a Samsonite cég lednyvdllalata, a Soundbox keményfedeles bérénd pedig a leg-
ujabb terméke. Ezt a béréndét vdlasztotta Cristiano Ronaldo is, ezzel utazik a 2018-as FIFA vilagbajnoksdg-
ra, Oroszorszagba.)
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év felettiek 36%-a
Minél tobb id6 telik el a probléma kialakulasa, felisme-
rése és kezelése kozott, annal nehezebb visszaallitani
a hallas teljes spektrumat.

kiizd valamilyen hallas-
ség ilyen nagy részét
Az érintettek kozul sokan csak akkor fordulnak elészor szakemberhez, ha

problémaval.
erinti, keveset foglalko— halldssal kapcsolatos problémaik az idé elteltével fokozddnak, és a minden-

Annak ellenére, hogy a
nagyothallds a népes-

zunk a probléméval. napokban komoly problémat okoznak.
On ezt ne vérja meg!

A panaszok kezelhetéek, van megoldas a hallasproblémajara. Hallascentru-
mainkban a nagyothalldssal éléknek kindlunk megoldast. Fajdalommentes
vizsgalattal és személyre szabott tanacsadassal segitink a legidedlisabb
megoldas kivalasztasaban.

Kérjen idépontot mar most ingyenes hallasvizsgalatra, és élje minden-
napjait Ujra kommunikacios akadalyok nélkal!

HallasszUrésekért felelés munkatarsunk az orszag kulénbdzé pontjain végez vizsgalato-
kat olyan intézmények, otthonok, klubok és egyéb szervezetek részére, melynek tagjai
nyitottak arra, hogy képet kapjanak hallasuk dllapotardl.

A lehetéség igénybevételét elére egyeztetett idépontban tudjak igényelni. A kitelepU-
lés, valamint a vizsgalat a klubok és a paciensek részére teljesen koltségmentes!

A sz(rés hatterét a Pannon Hallascentrumok és a Geers Hallascentrumok orszagos halo-
zata biztositja.

Munkatarsunk elérhet6ségei:

Hangoné Mariann - orszagos szlirési koordinator, audiologus
Tel: 06/20/479-4999

E-mail: mariann.hangone@geers.hu

U|\l Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkban! GEERS“.j

I

HALLASCENTRUMOK Ingyenesen hivhato, kdzponti telefonszamunk: HALLANI OROM

www.pannonhallas.hu 0680182 182 www.geers.hu




