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Kedves Klubtagok!

Sok rendezvényen jartam, ahol a polgarmesterek, a képvisel§ testi-
letek tagjai elmondtak, hogy a telepilés idGseire mindig lehet szami-
tani. Van véleményetek, vannak javaslataitok. Tagjaink ott vannak,
ha az d6vodat kell feldjitani, az iskola keritését kell megjavitani, a
nemzeti Unnepre méltd msor kell. Latogatjatok a telepilés, a klub
id&s tagjait; a nagy hidegek idején figyelitek, fiistol-e a szomszéd
kéménye. Es arrdl is hallottam mar, hogy tobb telepiilésen segititek a
gyerekek biztonsagos iskolaba jarasat. Egyszer(en azt is lehet mon-
dani, részt vesztek a telepilésetek életében, tudasotokkal, tapaszta-
latotokkal segititek sajat és tagabb kornyezetetek életét, részt vesz-
tek a helyi kézéletben.
A 2018. év tavaszanak kiemelt eseménye lesz az orszaggytilési va-
lasztas. Sokan beszamoltatok arrél, hogy a jel6ltek érdekében ala-
irasokat gyd(jtottetek, jelentkeztetek a szavazatszamlald bizottsagok-
ba. Nagyon jol teszitek, hogy szerepet vallaltok. A valasztas soran
kiemelkedé szerepiik van a szavazatszamlald bizottsagoknak: felada-
tuk a szavazas lebonyolitasa, a valasztas tisztasaganak, torvényessé-
gének biztositasa, a partatlansag érvényesitése és — ha sziikséges — a
valasztas torvényes rendjének helyredllitdsa. A szavazatszamlalé
bizottsag allapitja meg a valasztds szavazokori eredményét is. Az
aprilisi voksolason mintegy 11 ezer szavazatszdmlalé bizottsag méko-
dik majd. A szavazatszamlalo bizottsagok legalabb 6ttaguak, a testi-
letek harom tagjat — és a pdttagokat — a képviselS-testiilet valasztja
meg a helyi vdlasztasi iroda javaslatara. Mire a lapunkat kézbe veszi-
tek, a bizottsdagok mar megalakultak. Sok bizottsagban lesznek ott a
tagjaink. J6 munkat kivanok nektek! Kedves Klubtagok! Arra biztat-
lak benneteket, menjetek el vélasztani, gyakoroljatok a jogaitokat. Ez
egyben példamutatas a gyerekeiteknek és az unokaitoknak.
2018. marciusara elkésziilt a Szovetség munkaterve. Az elnokség
dontését kovet6en minden megyei elnoknek megkildjiuk. Kérlek
benneteket, ismerkedjetek meg vele.
Sziikebb, tobbtizezres kozdsségiinkben, az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetségben is kiemelt eseményre késziliink. 2018. évben
linnepeljilkk Szévetségiink megalakitdsanak és fennallasanak 30.
évforduléjat. Hamarosan donteni fogunk az Ginnepsorozat f6 ese-
ményérél. Az elnokség szivesen fogadna a javaslataitokat. Kérlek
benneteket, irjatok meg, ti hogyan szeretnétek lnnepelni a klu-
botokban, a megyei szervezetben és az orszagosban.
Ha elolvassatok a munkatervet, a Hirlevelet és a Facebook-
oldalunkat, latni fogjatok, ez az év is bévelkedik a vonzd programok-
ban. A hagyomdnyos balatonfiiredi fesztivdlunkon idén mintegy 600
tagunk vesz részt. Folyik a jelentkezés a hajduszoboszIéi fesztivalra,
aminek a kézéppontjaban a tanc, a Hortobagy megismerése, és per-
sze a gyogyviz kiprobalasa all.

(Folytatds a 3. oldalon)

Tavasszal mindig arra gondolok,
hogy a fliszalak milyen boldogok:
Ujjasziletnek, és a bogarak,

azok is mindig Ujra zsonganak,

a madardal is mindig ugyanaz,
Ujjateremti 6ket a tavasz.

Vdrnai Zseni

Szeretettel gratulalunk
a hdnapban sziiletésnapjukat,
névnapjukat, évfordulojukat
tiinnepléknek!
Egészséget, jokedvet,
boldogsagot!

A tartalombdl:

Soproni Kulturalis Program
2018. szeptember 10-13.
tajékoztato és jelentkezési lap

Hirek a megyei klubok életébdl




Eletet az éveknek

Az ertékek védelmében

Biztosan On is gyakorta elmondja, hogy , bezzeg az én idémben”, és biztosan van a kdrnyezetében olyan, aki felvont személ-
dokkel, kétkedve néz ezek utan a szavak utan. Mi, a Posta Biztositonal biztosak vagyunk abban, hogy példaul a , bezzeg az én
idémben ilyen széls6séges idGjaras nem volt” kijelentés utan mindenki egyetértéen boélogatna.

Egyet is érthetlink, hiszen minden évszaknak a maga szépsége mellett egyre inkdbb megvan a maga szélséséges viselkedése is.
A globalis felmelegedés miatt a kiszamithatatlan, gyors lefolydsu viharok, erds széllokések, a jéges6k mind-mind jelent&s kdro-
kat okozhatnak a természetben és az ingatlanokban is. Ezek a kdrok komoly anyagi terheket rohatnak a csaladokra — gondoljunk
csupan egy jégverésre a haztetdn, beazasra, vagy a még rosszabb villdmcsapasra, tlizesetekre.

A Posta Biztosité az Ugyfelei nyugalmaért megalkotta a PostaFdesOtthon ingatlan- és ingdsagbiztositast, amely személyre sza-
bott, rugalmas, id6tallé. Ot kilénféle élethelyzethez alkalmazkodva tematikus csomagokbdl On valaszthatja ki az igényeinek,
lakastipusanak és értékeinek leginkabb megfelel6 személyre szabott biztositdsi formdt az alabbiak kozil: tarsashdzban lakd,
albérld, kisgazdalkodd, kertes hazban lako, nyugdijas.

A csomagok dsszetétele kombinalhatd, és a legjellemzébb
veszélyekre ajanlott fedezetek mellé szamos egyéb kiegé-
szit6 szolgaltatast is valaszthatnak az Ugyfelek.

A Nyugdijasoknak sz6l6 csomag az ingatlan védelme mel-
lett példaul a 16 év alatti unoka balesetbiztositasat,
combnyaktorés biztositast, korhazi lopas biztositast és
besurrands biztositast is tartalmaz.

Ugy itéltiik meg, hogy ezek a nyugdijasokat leginkabb fe-
nyegetd veszélyek, de emellé a csomag mellé is kothetd
kiegészité biztositas szemiivegtorés esetére, m(itéti, kor-
hazi napi téritésre, vagy az Assistance szolgaltatas is va-
laszthatd, amely azonnali segitséget nyujt a vészhelyzetek
esetén. Ezek mellett természetesen kiegészitd biztositas-
ként valaszthaté a melléképiilet-, a csalddi-, a napkollek-
tor, a medence-, a kibGvitett livegkar, és a kisallat orvosi
biztositas is.

Belattuk, hogy id6sebb korunkban bizony sériilékenyebbek vagyunk, gyakrabban érheti az embert baleset, tobbszor kerilhet
korhazba is. A tolvajok is el6szeretettel nézik ki maguknak az id6sebbeket. Tobbszor jonnek az unokak a sziinetekben és hétvé-
gén, rajuk is vigyazni kell, hisz 6ket is érheti baj. S ha belegondolunk a mindennapok tényleges feladataiba, bizony se szeri, se
szama azoknak az aprébb és sulyosabb varatlan koltségeknek, amelyek nyugdijasként nagyon megterhelik az ember pénztarca-
jat: eltorik a szemiveg, a korhazban ellopjdk a kisradiot, a viharban megséril a sirkd, betorik az ablakliveg, vagy épp a kutya-
hoz, cicahoz kell allatorvost hivni.

Lassuk, az ingatlan védelme mellett még milyen karok esetén nyujt segitséget a Posta Biztosito nyugdijasoknak sz616 kedvez-
ményes PostaEdesOtthon lakasbiztositasi csomagajanlata?

Unoka balesetbiztositas: ha az On unokaja még nem mult el 16 éves, és barhol az orszagban baleset éri, lakasbiztositasa altal
anyagi segitséget nyujthat szamara.

Sirkébiztositas: évente egyszer 200.000 Ft-ig térit a biztosité az On &ltal gondozott sirkére, kriptara, ha azt kar éri, illetve
1.000.000 Ft-ig az olyan tipusu karokra is fedezetet nyujt, amikor a sirké példaul radél valakire vagy valamire.

Kérhazi lopas biztositas: a korhazban sajnos el6fordulhat, hogy ellopjak az ember pénzét, telefonjat vagy radidjat. Ha ez On-
nel is megtorténne, 10.000 Ft-ig térit a biztosito.

Combnyaktorés biztositas: ha baleset éri és elszenvedi ezt a nagyon gyakori, sulyos torést, akkor a biztosité 50.000 Ft-os biz-
tositasi 6sszeget fizet ki, amelyre a kérhazi tartdézkodas soran és a miitétet kdvetd rehabilitacid idején is nagy szliikség lehet.
Besurranas biztositas: bizony gyakran el6fordul, hogy nyitva felejtjik magunk utén

a kaput vagy az ajtét, s azon rossz szandékkal besurran valaki. Szerencsés esetben

csak anyagi kar ér benniinket. A biztosité 50.000 Ft-ig vallal fedezetet az ilyen jelleg(

triikkos lopasra és besurranasra. [
A Posta Biztosité 5 napos kariigyintézési garanciat is vallal!

A biztositd a hozza bejelentett karigény elbirdlasahoz allaspontja szerint sziikséges

utolsé irat kézhezvételét kdvets naptdl szamitott 5 munkanapon belil elinditja a biz- Hﬁ““ GY IHTEZESI

tositasi szolgaltatds 6sszegének kiutaldsat, ha a bejelentett igény a megitélése szerint

*
Ha a biztositd az eléz8ekben irt feltételek megvaldsuldsa ellenére 5 munkanapon |
, e

beliil nem inditja el a szolgdltatds 0sszegének kiutaldsat, ugy az altala megallapitott
karosszegen felll annak 10%-at, de maximum 100 000 Ft pétdij kifizetését is vallalja.




Eletet az éveknek 3. oldal

Kedves Klubtagok!

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A soproni négynapos fesztivalt még meg se hirdettiik, de mar
vannak, akik jelentkeztek. Amit persze megértek, mert idén is
kilénleges élményekben lesz részetek. Az ausztriai kirdndulas,
az esti faklyas séta az elmult évben nagyon népszerd volt.
Zsambokiné Buday Anna, Gy6r-Sopron megyei elndkiink tars-
szervezlje a rendezvénynek, aki erre az évre is meglepetéssel
allt elS. Idén szinhazat szervezett nekiink. A darab garancia
arra, hogy jol fogjuk érezni magunkat.

Az iroda Uj munkatérsai, Toth Istvdnné Zia és Vdriné Frdter Eva
gyakrabban fognak révid levelekben, e-mailekben értesitést
kiildeni programjainkrol. Példaul készilink augusztus 26-an a
Vigaddba, majd azt kovet6en hajora szallunk. Kaptok tajékoz-

tatdast a ciprusi, az albaniai és az izraeli utakrol. Luif Ibolya szer-
keszt6 pedig varja az irasos beszamolditokat. Ami nem fér bele
a Hirlevélbe, az felkeril a Facebook-oldalunkra, ahol egy-egy
esemény hire — mar tobbszor eléfordult — akar 10 ezer tagunk-
hoz és ismerGseihez is eljut.
Rendezvényeken taldlkozhattok régi és Uj partnereinkkel. Ok
minden esetben olyan szolgaltatasokat, termékeket mutatnak
be nektek, amelyek az életetek mingségét javithatja. Uj part-
neriink a Magyar Posta Biztositd. Remélem, hamar ismertté
valnak koriinkben!
Szép napslitéses husvéti linnepeket kivanok Nektek!

Hegyesiné Orsés Eva

Héreg téli iinnepei

Ezattal téli Gnnepeinkrél készitiink 6sszefoglalot. A Mikulas
hozzank is eljott, a mindenki altal jol ismert ,Hull a pelyhes
fehér ho” dallamara érkezett meg. Segédjével valamennyi
klubtagnak dtadta csomagjat, személyre sz6l6 megjegyzésével.
Néhdanyan versikével kdszontotték a Télapot.

Tagjaink tobbsége a mdasodik félévben tartja névnapjat, k6zos
tnneplésben volt résziink. Csaladi korben koszontottik egyik
klubtagunkat 80., illetve két tiszteletbeli klubtagunkat 80. illet-
ve 90. szlletésnapjan. Az ,ifjabb” kerek sziletésnaposokat
egyutt koszontottiik, mert ,,nemcsak a hiszéveseké a vilag...”.
Szinvonalas esemény volt falunkban a Betlehemi Békeldng
érkezése és tovabbitdsa a kornyezé telepiilésekre. Héregre
felvidéki cserkészek hoztdk el a szeretet és béke jelképét. A
lang 4dtadasa utdn siteménnyel, forrd teadval kinaltuk a vendé-
geket.

Tobben részt vettiink a Hagyomany6rzd Egyesilet altal szerve-
zett Adventi Zenés Estén. A karacsonyi 6sszejovetelen sok szép
karacsonyi éneket énekeltiink, Gnnepi kalacsok, siitemények
sorakoztak a tanyérokon, melyeket lgyes kezli tagjaink készi-
tettek. Visszaemlékeztiink arra, hogy gyermekkorunkban mi-
ként zajlott az adventi, kardcsonyi késziil6dés, betlehemezés.
Ev végén évzard osszejovetelre hivtuk a kérnyezd nyugdijas
klubok tagjait, Tardos, Gyermely, Baj kozségekbdl. Egyltt lin-
nepelt 140 f6. Megnyitoként a Nyugdijasok Dalat hallgattuk,
énekeltik kozosen. Klubvezeténk, Lenti Jozsefné Erzsike ko-
szontotte a vendégeket, majd Gsszefoglalta az elmult év ese-
ményeit, értékelte a klub munkajat. Ezt kévetSen polgarmeste-
rink méltatta tevékenységlinket. A meghivott tarsklubok veze-
t6i jo kivansagaikat tolmacsoltak. A sikeres mikodésiinket se-
git6  szponzoroknak  megkoszontik a  tamogatasokat
(Onkormanyzat, helyi vallalkozék, Hagyomany8rzé Egyesiilet,
Fiatal Hazasok Klubja). Ezutdn a Gerecse Mazsorettcsoport
vezetSje, Marton Eva koreografusunk altal betanitott tancot
adtuk eld, parodizélva a népszer( énekeseket és dalaikat. Oria-
si sikert arattunk! Vacsora utdn vidam hangulatban repiilt el az
idé.

A Doni HGsoOk tiszteletére tartott megemlékezésen nagy lét-
szammal voltunk jelen, bar az idGjaras nem volt kegyes. Zuho-
gb es6Gben hajtottunk fejet hdseink emléke el6tt.

A télhez kapcsolddd utolsd tnneplink a hagyomdnyos Batyus
farsangi bal volt. Az év végi slir(i programot kévet6en révid idé
allt rendelkezésiinkre a szervezéshez. Tancoslabu tagjaink Uj
koreografidt tanultak. Bemutattak az ,otthonkds, fejkend&s
anyokdk” napi teenddinek ,segédeszkdzokre tdmaszkodd”
mozdulatait. Fergeteges hangulatot vardzsoltak. A rendezvény
fénypontja a farsangi szalmababu (kiszebab) égetése volt,
mellyel remélhetdleg sikerilt ,ellizni” a telet.
Klubfoglalkozas keretében sajat készitésl farsangi fankkal bu-
csuztunk egy idére a mulatds szezontél.

Pekar Katalin klubtag
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Betoltotték a 30-at a XVIII keruletl Rozsasok

A budapesti XVIII. keriileti Rézsa Nyugdijas klub tavaly Gnne-
pelte megalakuldsanak 30. évforduléjat. A klubnapokat hétfén,
a XVIII. keruleti Rézsa MUivel6dési hazban tartjuk. Ez a kapcso-
lat 30 éve toretlen bardtsagban, megértésben telik.

2018. évben a regisztralt tagok |étszama 173 f6. Ebbdl: 90 év
felettiek 9 6, 80 év felettiek 34 {6, 70 év felettiek 88 f6, 60 év
felettiek 42 f6. Az éves program Gsszedllitasban igyekeztiink
figyelembe venni a korosztalyok igényeit.

Kulturalis programokat havi rendszerességgel szerveziink. A
XVIII. kertleti Nyugdijas Akadémia majdnem mindegyik téma-
sorozatat nagy szdmban latogatjuk. Az ELTE PPK Harmadikkor
egyetemét mar évek ota szorgalmasan hallgatjuk. Szinhaz-,
opera-, operett bérlettel is sokan rendelkeziink. A MUPA dél-
el6tti koncertjeit latogatjuk. Az Erémihaz ,Utazoé teahdz” eld-
adassorozatara is évek ota élvezettel jarunk. A PIM Nyugdijas
tea délel6tt elGaddsaira is id6t keritink. A Stefania Palota gyobb valldsi tGinnepek alkalmaval sajat el6addkkal mdsoros
programijai kozil is szemezgetiink. rendezvényeket tartunk.

Ebben az évben tervezziik a Senior Orémtanc tanfolyam beve-
zetését. Persze ez fligg attdl, hogy a Rdzsa Mlivel6dési haz
mikor tud termet biztositani a résziinkre. Szigeti Gyéngyi veze-
| tétdl igéretet kaptunk a lehetség megteremtésére.

Budapest FGvaros XVIII. kerilet Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Onkorményzata altal kiirt 2018. évi palyazatokon részt vesziink
(14 programtamogatdsra nyujtjuk be igénylinket). Reméljik,
hogy a pozitiv elbirdlas nagyobb lehetéséget ad arra, hogy a
szerényebb helyzetben lév6 tagjaink is nagyobb szdmban részt
tudjanak venni a kirdndulds programjainkon.

Dr. Talyigds Katalin, a budapesti szervezet vezet6je altal meg-
. fogalmazottak szerint hataroztuk meg klubunk céljat. Mi mas-
" | korban |év6k egyre jobban latjuk, hogy milyen jé, ha barati
- kozosségekben lehetlink! Sokan koziliink egyediil élnek, még-
_ sem maganyosak, mert a hétf6i klubnapok keretében barato-
kat szerezhetnek. Van, akit fel lehet hivni, ha barmi torténik
veluk, el lehet menni egyitt Gdilni, kirdndulni, sétdlni. Lehet
Sajat szervezésl programunk sordn a hétf6i klubnap utolsé egyiitt tanulni, szinhdzba, moziba, koncertre jarni. Alkalom
orajat kulturalis, ismeretterjesztd, kviz jaték, egészséglgyi el6- nyilik beszélgetésre, az 6romoket és a gondokat is meg lehet
adasokkal szinesitjuk (pl. Budapesti Sétakrdl prezentacié for- osztani.

majaban szamolunk be azoknak, akik nem tudtak vellink tarta- Biztositani akarjuk a barati kozosség kialakulasat. Teret terem-
ni). Heti rendszerességgel délel6tt sétalunk a XVIII. keriileti tiink az ismeretszerzésnek. EIményekkel tessziik gazdagabba,
Péterhalmi kiserd6ben. Havonta a harmadik kedden a tars ezaltal aktivabba klubtagjaik életét.

klubunk turavezet8inek szervezésében a Budapest kornyéke Toth Janosné, Rdzsa Nyugdijas klub vezetdje
turadtvonalait jarjuk be. Havi egy alkalommal Budapesten
épliletldtogatasokat tesziink. Evi 7 alkalommal szerdan gydgy-
flrdd kirdnduldsokat szerveziink (Kecskemét, Eger, Nagykata,
CserkeszGl16, Esztergom, Papa, Turkeve).

Evi 3 alkalommal 1 napos kirandulast tesziink. Az idén a Szent
Gydrgy napi allatkihajtast nézziik meg Dinnyésen, az Orségbe a
Fazekas fesztivalra is elmegyiink, &sszel pedig a Tatai Oslapot
és az Ovérost nézziik meg.

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége szervezésében évi 6t alkalommal orszégos fesztiva-
lokon vesziink részt. Enekkarunk és versmondénk Balatonfiire-
den, Sopronban és Egerben fel is 1ép. A Nyugdijasklubok és
Id&sek ,Eletet az éveknek” budapesti szervezet szervezésében
megrendezésre keriil6 Versmondd napon is aktivizaljuk ma-
gunkat. Végul, de nem utolsé sorban minden allami és na- Latogatas a miiszaki egyetemen

Nagykovacsi kirandulas

Egyiitt, jokedvvel
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Vigyazzunk értékeinkre!

Az ,Eletet az éveknek” Komarom Megyei Szervezete ez év feb-
ruar 28-an tajékoztatd és figyelemkelt6 el6addast szervezett a
blinmegelSzésrél Aszaron. Nyugdijasaink az eléadason a szo-
katlan id6jaras és a varatlan nagy hodesés ellenére szép szam-
mal vettek részt. Az aszari tagokon kivil Tatabanya, Tata, Ete,
Vérteskethely Kisbér lakosai is képviselve voltak. Seres Kdroly-
né, a klub elndke kdszontottre a meghivott el6addkat, Lovasi
Péter rend6r ezredest és dr. Szalai Péter rendGr alezredest, a
megyei szovetség vezetdségi tagjait, valamint a megjelent ven-
dégeket.

Bevezetésként a blinmegelGzés feladatairdl, a leggyakoribb
vagyon elleni blincselekményekrdl és azok megel6zésérdl hall-
hattunk. Egyik alapszabdly: igazoltatas, azaz hivatalos megbizo-
levél rendéri igazolvany felmutatdsa nélkiil senkit ne enged-
jink be a lakdsunkba, hazunkba. A hallgatdk a korbeadott
renddr igazolvannyal, annak formajaval, tulajdonosanak nevé-
vel és az érvényességet igazold éremmel ismerkedtek meg A
kdzlizemi szerveknek el6re értesiteni kell az érintetteket az
esetleges munkavégzésrdl és annak varhato idépontjarél. Ma-
gukat nem igazold személyekrdl azonnal értesiteni kell a rend-
Grséget, lehetdleg hiteles személyleirassal. A b(in6zés folyama-
tos, mindig Uj elkbvetbk jelennek meg.

Dr Szalai Péter rendér alezredes. a ,Kisbéri Térség” jelenlegi
blinmegel6zési és blintildozési helyzetérdl adott hiteles képet.
Jelenleg hat betorési Gigy van a felderités és a lezaras folyama-
tdban. A bizonyitasi eljards szempontjabdl nagyon fontos a
hiteles személyleirds, a pontos rendszam, a gépkocsi szine ti-

pusa. A blin6zés mindig a blinildozés el6tt all és egyre kifino-
multabb eszkézokkel és technikaval dolgozik, ezért a megvalto-
zott koriilmények igénylik a lakossagi szemlélet valtoztatasat,
jobb alkalmazkodast és sokkal nagyobb dvatossagot és elGvi-
gyazatossagot. Ne hagyjuk értékeinket Grizetlenil, kabatban,
taskaban pénzt, személyes iratokat ne hagyjunk. Az otthonunk-
ban nagyobb mennyiségl fizetési eszkdzt ne tartogassunk, az
ékszereket, értékeket célszer(i tobb kelyen tartani, vagy széfet
hasznalni. A lépcs6hazak, kertek kapuit nappal is tartsuk zarva.
A bejarati ajtokon legyen kémlel6 nyilas. Csaladi hazaknal ta-
nacsos az éjszakai un. ,6rzévilagitas” haszndlata. A pénzfelve-
v6 automatdkat lehetdleg csak nappal vegyik igénybe, id6-
sebb embereknél j6 a kiséret. Azok az id6s emberek, akik ugy
érzik, neheziikre esik a biztonsagos vezetés, keressenek mas
megoldast, mondjanak le a vezetést6l. Barmilyen gyanusnak
latszé személyt, gépkocsit vagy lakdsba torténd bejutasi pro-
balkozast azonnal jelentsék a rendérségnek. A témahoz kap-
csolododan a hozzaszolok elmondtak személyes élményeiket.
Trojak Frigyes megyei elnok megkdszénte az igen hasznos és
tartalmas tajékoztatast. EImondta, hogy a megyei vezetés igen
szoros kapcsolatban van a Megyei Renddrkapitanysag Biin-
megel6zési Osztalyaval. Az elmult idészakban a megye kilon-
b6z6 telepilésein mar tobb ehhez hasonld el6adast szervez-
tink. Végzetll megkdszonte az aszariak vendégszeretetét és
kozrem(ikodését, kérte a jelenlévéket az itt hallottakat probal-
jak meg széles korben tovédbbadni.

Bankd Rébert

Hogyan 06ltozziink stilusosan?

A zalaegerszegi Eletmdd Klub nétagjai szamara szervezett
stilus talalkozot. A délutan soran nemcsak el6adds hangzott
el, hanem a mindenki szekrényében megtalalhato kis fekete
ruha atalakitasahoz is praktikus tandcsokat kaptak a résztve-
vék. A j6 hangulatu programon Krajczdr Zsuzsa stilus kommu-
nikator beszélt a klub holgyeinek arrdél, hogy életkoruknak és
alakjuknak megfeleléen miképpen oOlt6zkddjenek, hogyan
lehetnek stilusosak, divatosak. Nagy meglepetés volt, amikor
az egyszerU fekete ruhdbol néhany praktikus kiegészitével hol
vagany, hol alkalmi, hol lzleti 6lt6zéket varazsoltak.
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A hajdiszoboszl6i Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda****“Pee"
kedvezményes ajanlatai
az ,Eletet az éveknek” klubtagok részére!

Tavaszvaro napok Hajduszoboszlén (3 nap / 2 éj) RARATEAC

Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzio plusz ellatassal (svédasztalos reggeli, ajandék ebéd bifévacsora),
gyogy-, valto-, pezsgbfiirdd, szauna-, infraszauna, gézfiirdd, animacios programok,
Kétagyas szobaban 22.000 Ft-t6l/f6
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig a kiemelt és Ginnepi iddszakok kivételével!

5 éjszakas gyogyulas (6 nap/5 éj)
Tartalma: 2 éjszaka szallas félpanzié plusz ellatassal, gyogy-, valto-, pezsg6fiirds, szauna-, infraszauna,
g6zfurdg, furdékopeny hasznalat, téritésmentes animacids programok,
Kétagyas szobaban 50.000 Ft-tol/f6
A TB altal tamogatott kezelések hazon beliil igénybe vehetdk.
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig a kiemelt és linnepi id6szakok kivételével!
Egyagyas felar nincs!

SzoboszIl6i Szieszta (8 nap/7 éj)
Tartalma: 7 éjszaka szallas félpanzié
plusz ellatdssal, gyoégy-, valté-, pezsgd-
flird6, szauna-, infraszauna, gézflirdd,
fird6kopeny hasznalat, téritésmentes
animacids programok

Kétagyas szobaban 63.000 Ft-tol/f6
Az ajanlat érvényes 2018. majus 17-ig
a kiemelt és linnepi id6szakok
kivételével!

Egyagyas feldr nincs!

Foglalaskor hivatkozzon az ,,Eletet az éveknek” ajanlatra!

A szeniorok igazi kincsek!
Szdlloddnk szolgdltatdsaival segit, hogy fényiik mindig ragyogjon:

. feldjitott kétagyas szobak, valamennyi erkéllyel, fiird6szobaval felszerelt,

. sajat gyogyaszati részlet TB tamogatott kezelésekkel, reumatolégus szakorvossal. A kezelések igénybevéte-
léhez beutalé nem sziikséges, kizardlag a TAJ kartya,

* sajat fiirdérészleg 2 kiilonb6z6 héfoku gydgyvizes medencével, szauna, goézfiirdd, pezsgofiirdd, infraszau-
na, valtéfiirdd, 1 szabadtéri gydgyvizes medence,

. az Eletet az Eveknek altal mindsitett Id6sbarat Szalloda,

. hetente 4 alkalommal él6zene, 2 alkalommal operett és magyar néta miisor

Bovebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36-52/558-570, +36-52/558-592
E-mail: sales@baratsag.hu, www.baratsag.hu



Tizéves a Marcal-menti Koérus

Bensdséges linnepen vettlink részt februar 24-én a mérichidai
kultdrhazban, a Marcal-menti Kérus megalakuldasanak 10.
évforduldja alkalmabdl.

Az Ginnep fényét emelte, hogy Mérichida Kdzség orszaggydlési
képviselGje, Gyopdros Alpdr jelenlétével is megtisztelte ren-
dezvénylinket. Kdszonjik szépen kedves szavait, jokivansaga-
it. Vendégiink volt még Zsémbokiné Buday Anna, az Eletet az
Eveknek Nyugdijas Szovetség Gydr-Moson-Sopron megyei
eln6kasszonya is. A meghivott Arpas, B&sarkany, Rabacsé-
csény, Nagybajcs kdzségek klubjai misorokkal és koszontdk-
kel kedveskedtek az Ginnepelteknek. Készonjik, hogy elfogad-
tak meghivasunkat és emlékezetessé tették az linnepet. Egy-
ben megkdszénjiik Mérichida Kozség Onkorményzatanak,
képviselGtestiiletének és LdszIo Attila polgarmesternek a ta-
mogatdsat.

Toth Arpddné klubvezetd, Marcal-menti Kérus

PILATES KLUBOK
Vil. TALALKOZOJA

TORNAZZUNK EGYUTT 100-AN!
A VARGESZTESI FALUHAZBAN 2018. APRLIS 14-EN, SZOMBATON!
MINDENKINEK INGYENES RESZVETEL!

PROGRAM
9:00 6ra
Regisztralas, atoltozés, ismerkedés.
A ,Vargesztesi Csaladok” cim( kidllitds megtekintése.
Polgarmesteri kdszont6.

60 perc torna Solymosi Antival.
Csoportkép elkészitése.
12:00 o6ra
Beszélgetés fehér asztal mellett.
Uj klubok bemutatkozasa.
Pilates Mozgalom kiterjesztése
a Sikeres Oregedésért.

14:00 6ra
Vargesztesi séta.

Elutazas.
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Gyogykuracsomag

5 éjszaka szallas
a Hotel Solarban
— svédasztalos félpanzio
— délben ajandék leves
— 18 db gyogykezelés
és napi fiirdobelépo

2018. aprilis 01-30.
(6 nap, 5 éjszaka)
49.500 Ft/f6 +IFA

IFA: 400 Ft/f6/éj,
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj,
Prémiumszoba feldr: 3.000 Ft/szoba/éj

Udiilést szinesitd ajandék programok:
,Flben, faban orvossag” — Osi tudas kdstoldval!
Séta az egészségeért — Bevezetés a helyes légzés- és mozgas technikabal!
Mokas fejtoro, kviz party — Jatékos szellemi probatétel!

Nagyatad

Hotel Solar*** Nagyatad

Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/697-2668;
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu



Eletet az éveknek 9. oldal

A ,Kezedet Fogom” Mihalyi Nyugdijasklubban januar
17-én koszontottiik az Gjévet és mar Vizkereszt utan
voltunk, igy farsangoltunk is. Fergeteges j6 kedvl dél-
utdn kerekedett. Reméljiik, a j6 kedviink és érdeklGdé-
suink kitart egész évben, hisz az éves programunk és az
,Eletet az Eveknek” Klubszévetség Gyér-Moson-Sopron
megyei szervezetének programja is sok kellemesen
eltoltott id6t igér.

Huszdr Katalin nyugdijasklub vezetd

Farsangi mulatozas a bordanyi
Nefelejcs Nyugdijas Klubban

Februdr 20-an farsangi bal volt a bordanyi nyugdijas klubban.
Odakint a hideg szél kiséretében esett a ho, ez alatt a kiskun-
dorozsmai és az Ullési nyugdijasokkal egyltt mulatozassal és
jokedvvel prébaltuk ellzni a telet. A j6 hangulatot tovabb fo-
kozta, hogy az alkalomnak megfelelGen tobben jelmezben ér-
keztek.
Minden alarcost megjutalmaztunk és rdadasként még j6l meg
is tancoltattunk. Hamar becsatlakozott mindenki a vigadalom-
ba és csak estebéd idejére hagytuk abba. Nagyon finom toltott
kdposztat és hagyomanyos fankot fogyaszthattunk a Vadgesz-
tenye Etterem jovoltabdl. Sok és dtletes tombolatargynak oriil-
hettek a nyertesek. Készonjik a Faluhdz vezetGjének és dolgo-
zoinak segitségét, hogy lehetdvé tették szamunkra a vendégla-
tast és koszonjik Tamogatdinknak, hogy anyagilag is hozzaja-
rultak a rendezvényhez.

Szalai Antal klubvezetd

Megalakult az Ezilisthajuak Kamarakérusa

Az Ezlisthajuak Nyugdijas Egyesilete a 2010. julius 30-an tar-

tott kozgy(lésén alakult meg, és az akkor elfogadott alapsza-
baly értelmében civil szervezetként m(ikodik. Célunk az idGsek
és nyugdijasok szabad ideje hasznos eltoltésének elGsegitése.
Valljuk az ,Eletet az éveknek” gondolatanak szellemét, ezért az
elmult évek népdalos életének tapasztalataira és eredményeire
tdmaszkodva lehet6séget szeretnénk teremteni kérusunkkal az

emberi, barati, kozosségi kapcsolatok bévitésére. Cél a kérusta- I

gok dltal a kozosségek kulturalis és szorakozdsi igényeinek ki-
elégitése.

Egyesiletlink segiti az Id6s embereket a korral jaré problémaik
megolddsdban, egészségmegbrzé programokat szervezink,
segitséget nyljtunk a magany okozta nehézségek lekiizdésé-
ben. Képviseljik egyuttal Id6skoru tagjaink érdekeit. Biztositjuk
az Id6s nemzedék részére az dntevékeny aktiv tdrsadalmi, koz-
életi tevékenységek lehet8ségeit. Folyamatosan részt vesziink
a kornyezet védelmében, szépitésében és apoldsaban. Rend-
szeresen szerveziink kulturalis nyugdijas és népdalkéri talalko-
z6kat, hogy szorosabbra flizziik a nyugdijas klubok és egyesile-
tek kozotti kapcsolatokat, ezzel elGsegitsiik az emberi baratsa-
gokat.

A tagsag heti egy alkalommal tart taldlkozokat, foglalkozasokat,
Osszejoveteleket, amikor megbeszéljik a kovetkezd id&szakra
az éves programban szerepld elképzeléseink megvaldsitasat.
Terveink kozott szerepel a Szegedi Mdra Ferenc Muizeum, a
Reok Palota, a Feketehaz, a Tomorkény Istvan Mlivel6dési Haz
kiallitasainak latogatasa, a szegedi Flvészkert, a Vadaspark
meglatogatdsa. Jartunk mar az Aggteleki cseppkdébarlangban, a
Budapesti Szépmivészeti Mizeumban, az Allatkertben, a ten-
geri akvariumot is megcsodaltuk, Godollén pedig Erzsébet ki-
ralyné kedvenc kastélyat. Megmasztuk Visegrad fellegvarat,
gyonyorkodtink a szépséges Dunakanyarban, ellatogattunk
Esztergomba, ahol megcsodélhattuk a fenséges Bazilikat. At-
mentink Szlovakiaba, Parkanyba sztrapacskat ebédelni, utana
hajoval utaztunk vissza Visegradra, élvezve a Duna hullamain

|

vald ringatdzast. Nem hagytuk ki az Egri varat, a Minaretet, a
Torokfurd6t sem. Megcsodaltuk Gardonyi Géza sirjat, lakoha-
zat, ahol az Egri csillagokat irta. A Sarospataki var elb(ivolé
szépsége és nagysaga, a Szépasszonyvolgye finom borainak
izlelése is programjaink kozott volt. Az Alfold bliszkeségén,
Gyulan, az Almasy kastély és a var meglatogatdsa felejthetetlen
id6toltés volt. Meglatogattuk Erkel Ferenc hazat, mai jelenleg
eredeti allapotaban helyreallitva muzeumként miikédik. Nem
hagytuk ki a szazéves cukrdszdat sem, ahol megkdstolhattuk a
finomabbnal finomabb édességeket, gondoltunk az otthon
maradottakra is egy kis kdstoldval. Elveztiik a Gyulai varfiirdd
egészség javitd vizének hatdsat is. Természetesen mas hazai
gyogyfirdbket is kiprébaltunk, mint Makd, Mérahalom, Gyopa-
rosfirdé, Cserkesz6l6, HodmezGvéasarhely. Tobb nyugdijas
klubbal és egyesiilettel tartunk szoros barati kapcsolatot, akik-
kel kozos rendezvényeket szoktunk szervezni, ellatogatva egy-
mas kulturalis programjaira. Nagyon jo a kapcsolatunk a SzGre-
gi Kossuth Lajos iskola vezetésével és didkjaival. Kozllik keril
ki majd az utdnunk kévetkezd generacid, akik tovabb viszik az
altalunk eddig megdrzott és apolt magyar népzenét és kulturat.
Szeretnénk folytatni kdzosségi tevékenységiinket. Varjuk azo-
kat, akik érdekl6dést és indittatast éreznek a k6zosségi munka
irant. Szeretettel hivjuk 6ket koriinkbe.

Baldzs Istvdn
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Furulyas kiraly és a tobbiek...

Egy csipbs télvégi délel6tton, februar 20-an vidam siirgés-
forgds vette kezdetét a vacratoti mlvel6dési hazban. Farsang-
végi jelmezbdlra gyllekeztek a Rddériink Klub résztvevéGi. A
holgyek alaposan kitettek magukért, nagy érommel hoztdk az
otthon készitett finomsagokat, siteményeket és pillanatok
alatt svédasztalos kindlatot kerekitettek az 6sszetolt asztalo-
kon. A biifében (iditd és kavé varta a szomjazdkat.

Immar 6todik éve hagyomannya valt a Veresegyhdz Kistérség
Esély Szocidlis és Alapelldtdsi K6zpont szervezésében megren-
dezett farsangi lGnnep, amire minden évben kreativ, Otletes
jelmezekkel késziilnek mindkét nem képvisel6i. A rendezvény
hazigazdaja Spiegelhalter LdszI6 Vacratét polgarmestere volt,
aki személyesen nem tudott részt venni az eseményen, de két
lada fankkal kedveskedett az idés embereknek.

Tiz érakor mar minden résztvevd, 42 f6 asztalhoz Ult, a zs(ri is
elfoglalta helyét. Novdk Rdza klubvezetd Gdvozolte a jelenlé-
v6ket, tolmacsolta a polgarmester ur jokivansagait és innepé-
lyesen megnyitotta a farsangi mulatsagot, majd kézépen felso-
rakoztak a jelmezverseny résztvevGi, mint egy vidam karneval
mesebeli karneval figurai. Ki-ki verssel vagy vicces monddkaval
fliszerezve igyekezett elnyerni a zsliri és a kozonség tetszését.
Lathattuk a vildg legaranyosabb tancolé macijat paradésan
doboléd medvetancoltatéjaval, a hetyke Furulyds kiralyt, aki
furulyatudasat is bemutatta, a hegyesorru boszorkat, aki béka-
va akarta varazsolni a zslrit, ha nem ra szavaznanak, a nagy
fekete macskat, aki roppant kedvesen nyavogott, a Kockasfild

nyuszit, aki husvéti tojasokat hozott a kiskosaraban, Mikulast,
Eperkét, Piroskat, aki eltokélte, hogy nem fog félni a farkastdl,
a csinos népviseleti ruhds holgyet és a kukoricaarust. A ver-
senyzdGket a zsdri és a kozonség kiilon-kilén pontozta. Hosszas
és alapos megfontolas utdn kikerekedett az eredmény: két
elsd, masodik és harmadik helyezés, valamint egy kulondij
szliletett. A zs(iri és a kozonség legnagyobb tetszését a tancold
maci és medvetancoltatdja, egy kedves vacratoti par nyerte
meg. Meghatd torténetik szerint a két idés ember itt, a klub-
ban ismerkedett 6ssze, majd ugy dontottek, hogy szorosabbra
flizik kapcsolatukat.

A Rddériink Klub veresegyhdzi tdmogatdi altal felajanlott dija-
kat: a Gombai cukrdszda tortajat, a Flamingd virdghdz szép

névény  kildnlegessé-
gét, a Marika konyhdja
étterem  kétszemélyes
étkezési utalvanyait, és
a Judy Nails and La-
shes Beauty sza-
lon hajvagas kuponjait,
valamint az egyik zs(ri-
tag kulon ajandékat: |
egy Tupperware edényt
Mihdlszky Tamds DJ, a
népszerld Amerikai au-
tés kiallitdsok megal-
moddja és f6 szervezd-
je, tiszteletbeli klubtag,
a zslri elnoke adta at a
nyerteseknek.

Ezutan kezdetét vette a mulatsag. A szinpadon két zenész gon-
doskodott a tlizes hangulatréol. Tobben tancra perdiltek, ma-
sok a teritett asztaloknal meriltek vidam beszélgetésbe.

A szervez6k ez uton is megkdszénik minden tamogatdnak,
segitének és résztvevének a kdzremiikodését, hiszen nélkiliik
nem jott volna létre ez a j6l sikerdlt, viddm rendezvény.

Ugy tiinik a Rddériink Klub népszer(isége és sikere igazolta az
alapitok azon torekvését, hogy a kistérséghez tartozo teleplé-
sek idGs lakoi szamara vonzo, sokszinl kozosségi életet biztosi-
t6 lehetGséget teremtsenek jol szervezett, gazdag programki-
nalattal. Ehhez aligha taldlhattak volna alkalmasabb szervezét
Novdk Roéza klubvezeténél, aki az eltelt évek alatt baratsdgos
hangulatu kozosséggé formalta a sokféle életutat bejart, kii-
Ionféle karakter( id6s embereket és elkdtelezetten, teljes oda-
adassal, empatidval szervezi és fogja 6ssze a klub életét. Mara
tébb mint 6tvenen latogatjak rendszeresen a klub rendezvé-
nyeit, de Rdza szerint van még tennivalé a fejlédés érdekében.

Evnyité klubvezet6i

A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Szervezet évnyitd klubvezetdi
tandcskozast tartott februar 28-an. A hideg id6 és erds havazas
dacdra a klubtagsag mintegy 50 szazaléka részt vett rajta. A
megnyité utan Hangdoné Marianna rovid tajékoztatast tartott a
hallassz(irés lehet&ségérdl, és felajanlotta a klubok részére az
ingyenes kihelyezett sz(irést. Ezt tobben is 6rommel vették.
Tajékoztatast adtunk a tagdij befizetésrél és a Szovetség altal
meghatarozott telepllési azonositd szamrdl. Kértik, hogy ezt
minden klub az adminisztracié konnyebb végzéséhez hasznalja.
A jelenlévé klubok részére adomany Béres-cseppet osztottunk
ki. A Megyei Szervezet 2018. marcius 1. napjan részt vett
a Kozérdekl Nyugdijas Szovetkezetek Orszagos Erdekképvise-
leti Szovetség / KOZESZ/ rendezvényén, ahol ismertették a
nyugdijasok munkavallalasi lehet6ségét, a jogi és gyakorlati
tapasztalatokat. Biztattak a Szovetkezet igénybevételére a
nyugdijas tarsadalmat.

Sz6nyi Gaborné, megyei elndk
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A himodi Labdarozsak

Evértékel6t tartottak Himodon a Labdarézsa nyugdijasklubban.
Hasza Ernéné klubvezet6 tdjékoztatta a klubtagokat az elmult
évrél. Két fével nétt a tagsag létszama, igy mar 42-en vannak.
Mozgalmas évet tudhatunk magunk mogott. Meglinnepeltik
az otéves évforduldnkat polgarmesteriinkkel, a képvisel6 test-
Ulet tagjaival, a Himodrol elszarmazottakkal, és azokkal a nyug-
dijas klubokkal, akikkel j6 baratsagot apolunk.

Meghivast kaptunk fellépésekre, dalos vetélked6kre és falu-
napra: Pet6hazan, Fert6szentmikléson, Vitnyéden, Csornan,
Gyodroban, Beledben, Sopronban jartunk. Részt vettiink sport-
vetélkedGkon: Pet6hazan tekeversenyen, Beledben Nyugdijas
Olimpidn. Szerveztiink hazai tekeversenyt, kartyavar épité ver-
senyt, nevetd jogat és léggdmbbel tornat. Képviselte a klubbot
Vitnyéden Koddly Zoltan: A zene mindenkié vetélkedén Csiki
Menyhértné, Gulyds Gézdné és Varga LdszId. Fert6szentmiklo-
son Vers és prézamondd versenyen Gulyds Gézdné és Kiss Zsu-
zsanna Kldra mondott verset. Kisfaludra kézml(ives kiallitasra
vittik a klubtagok munkait: Lukdcs Béldné, Gulyds Gézdné,
Fekete Kalmdnné, Kocsis Imréné hozta el a kézimunkait. Meg-
hivast kaptunk a kluboktdl évforduléjuk megiinneplésére: Pe-
t6haza 10 éves, Beled 20 éves és Zugld 20 éves jubileuma volt.

Hazai fellépésekre a himodi dnkormdnyzat képvisel6testiileté-
nek kérésére a H8s6k napjan, marcius 15-én, Falunapon, Bu-
csun, Id&sek napjan, Adventkor és a Falu karacsonyan énekel-
tlink. Baratsagot apolunk a Himodrdl elszarmazottakkal, akik
mar vendégeink is voltak az eltelt id6szak alatt. Ebben az évben
is hliek maradtunk a hagyomanyunkhoz, Jodb Olivér, Kovdcs
Jozsef, Gosztola Tibor és Toth Jozsefné Etus és Gosztola Csaba
volt a vendége a klubnak. Megszerveztilk mar 5. alkalommal a
Nyugdijasklubok dalos talalkozéjat. Meghivtuk a Kisfaludi dal-
kort, a Gyoroi dalkort és citera zenekart, a Soproni Lila akac
dalkoért. 128 f6 vett részt ezen a rendezvényen, ahol elsé alka-
lommal emlékfat is Gltettiink a templomnal.

Nyugdijas klubvezetdi értekezletet tartott az Eletet az éveknek
nyugdijas szovetség a megyei klubvezet6knek &prilis hdnap-
ban, amelynek Himod volt a hazigazdaja.

Klubéletiinket szinesitették az el6addsok. Mddos Ferenc torté-
nelmi visszatekintéseket tartott. Sina Simonrdl, Kossuth Lajos-
rol és Gorgey Arturrdl hallhattunk el6adast. Megismertetett a
gyogynovények hasznossagdval, gyogynovény tedkat is kostol-
hattunk. Norvégiai utazasaval kapcsolatban is hallgattunk ati
beszamoldt téle. Joob Olivér lelkész megemlékezett az 500
éves reformaciérdl és Luther Martonrol vetitéssel egybekotott
el6addsaban. Gosztola Csaba elszarmazott vendégilink kalau-
zolt minket Kindba, Parizsba, Portugdlidba vetitéssel egybeko-
tott élmény beszamoldjaban. Irodalmi délutanon vendégiink
volt Orban Judlia, a soproni GYIK Intézmény vezetGje, versmon-
do, irodalmdr. A Magyar Posta két alkalmazottja az
,Ordokhagyd” programot mutatta be. Megemlékeztiink a Ma-
gyar kultdra napjardl, a Fold vilagnapjardl, a koltészet napjardl,
a H6sok napjardl, Kodaly Zoltanrdél, Arany Janosrdl, a Tanc vi-
ldgnapjarol, az Aradi vértanukrol, az idések és a zene vilagnap-
jarol, a Magyar nyelv napjarél. Kézmd(ves foglalkozasokon ké-
szitettlink farsangi diszeket, husvétra tojastarté kelyhet, gomb-
képet, karacsonyi diszeket. Az adventi fények, a betlehem és az
adventi koszoru elkészitése is a klubtagok munkajat dicséri.
Feldiszitettik a falu karacsonyfajat. A férfi klubtagok felkészén-

gazdag évet zartak

totték a holgyeket Nénap alkalmdabdl. Kirdndulni voltunk Bala-
tonalmadiban és kérnyékén. Szabd LdszI6 meghivta a klubtago-
kat vendégségbe, megmutatta az édesapja emlékére elkésziilt
kovacs mihelyt. Kirandultunk Gydérbe az adventi vdsarra.
Egészségnap keretében minden hdénapban ellendriztik a vér-
nyomast és a cukorszintet a klubtagoknal. A kapuvari EFI dol-
gozbi, Jenes Madria, Kapuiné Lukdcs Amarilla és Kovdcs Maria
el6addsukban az egészséges életmod meglrzésérdl szoltak.
Farsangot (innepeltiink, ahol Csiki Menyhértné és Hasza Erné-
né vidam torténeteket mesélt. Karacsonykor megajandékoztuk
egymast. Gulydsné Emike sajat versét mondta el Toth Ferenc-
nének és Varga Gézdnénak, megkoszonve az éves munkajukat.
December végén elblcsuztattuk az 6évet. Mddosné Irénke
néni imadsagot mondott és felemelte lelkiinket az Gnnep alkal-
mabdl. Hasza Ernéné 6év bucsuztatd verset szavalt, majd uta-
na kezdetét vette a vacsora, a tanc.
Uj katonadalokat, népdalokat, himodi dalokat, emellett ope-
retteket, adventi és karacsonyi dalokat tanultunk. Varga LdszIo
most mar nem csak harmonikaval, hanem szintetizatorral ki-
sérte a dalkort.
Szeretnénk mindannyiunk nevében megkdszonni Mddos Fe-
renc polgdrmesternek, hogy egész évben tdmogatta és segi-
tette a klub munk3djat, biztositotta a falubuszt szamunkra és
amikor csak tehette, ott volt vellink. Tovabbd szeretnénk meg-
kdszonni Varga Ldszlonak a zenei kiséretét, sok segitségét, az
asszonyoknak az egész évben végzett kitartd munkat, a sok
dalvalogatast. Csak ugy lehettek sikeres fellépéseink, hogy ke-
ményen megdolgoztunk érte. Készonetet mondunk a képvise-
I6testiletnek. Koszonet a klub érdekében végzett munkajaért
helyettesemnek Tdthné llinek, és pénzigyesinknek Vargdné
Marikdnak és mindenkinek, aki részt vett abban, hogy a 2017-
es év ilyen mozgalmas és sikeres lett.

Hasza Ernéné klubvezetd

ROMI Hatvanban! Teriileti verseny 4 megye, 19 csapat,
76 nyugdijas részvételével. Az elsé helyezést egyéniben
és csapatban is a SZECSENY!I nyugdijas klub nyerte meg!
Koszénet a csapatnak!!Elsé hely: Olah Lajosné Anikd!! A
csapat tobbi tagja: Deak Laszloné Kati, Bagyinszki Lasz-
Ioné Anika, Bunder Irén. K6szénjilk Mesterné Molndry
Marikdanak, a hatvani klubnak és Sdanta Gyula megyei
elndknek a lehetdséget!!
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MEGHIVO
,ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIiJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK,
SZOLISTAK ES BARATAIK
SOPRONI KULTURALIS PROGRAMIJA
2018. szeptember 10-11-12-13. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Sopron Hotel Szieszta (9400 Sopron, Lovér krt. 37.)

Szovetségilink ismét négynaposra tervezte a méltan népszerl Soproni Kulturalis Programot. A magas m(ivészi szinvonalu produk-
ciok bemutatkozasa minden évben a rendezvény nyitdeseménye. A masodik napon ismét kirandulast szerveziink Ausztridba, és
kivald idegenvezetGk ismertetik meg velliink — gyalogosan és kisvasutra ilve - Sopron torténetét és nevezetességeit. Turavezets-
vel terveziink erdei kirdnduldst a Karoly-kilatéhoz, elldtogatunk a botanikus kertbe és ismét lesz esti , Faklyas” séta. Borkdstoléra
var benniinket Sopron belvarosaban a Gydgygddor. Ezuttal szinhazba is hivunk benneteket. Es persze, most sem marad el a ze-
nés-tancos party!

Bizunk benne, ismét sikerilt olyan élményekben gazdag, vidam, szérakoztatd programot 6sszedllitanunk, amire érdemes eljon-
notok. A részletes programot a mellékelt jelentkezési lapot visszaklldé, a részvételi dijat befizeté valamennyi résztvevének
megkaldjik.

A soproni mlvészeti fesztivalra az alabbi kategdriakban, az aldbbi feltételekkel lehet jelentkezni:

Kategoériak: 1. Sz616 ének (népdal, néta, operett, sanzon stb.), 2. Vers, prdza, mesemondas 3. Hangszeres szélista, egyittes 4.
Népdalkor, énekkar 5. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc, hagyomanyérz6 tancok stb.) 6. Szinjatszas (jelenetek,
kabarék stb.)

Miisoridd: egyéni szerepl6knél max.: 5 perc, csoportoknal max.: 10 perc

Nevezés: A jelentkezéseket 2018. majus 15-éig varjuk a nevezési lapon. Felhivjuk a figyelmet, hogy a csoportok és a szolistak
részére kilon nevezési lapot kell kidllitani! Kérjik, hogy minél el6bb jelentkezzetek, ne varjdtok meg a hatdridé végét, igy a fel-
dolgozas folyamatos lehet.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozok részére,
akik harom éjszakat a hotelben toltenek:

® szdlistdknak 1500 Ft/f6

csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mads nyugdijas szervezethez tartozdknak, akik harom éjsza-
kat toltenek a hotelben:

®  szolistdknak: 2500 Ft/f6,

csoportoknak: 3500 Ft/csoport

Akik fellépnek, de nem igénylik a szallodai szolgaltatast:

®  szolistaknak: 3500 Ft/f6

csoportoknak: 4500 Ft/csoport

Felhivjuk a jelentkez6k figyelmét, hogy egy klub (egyiittes) maximum két csoportos miisorszammal és két szélista (egyéni) pro-
dukcidval nevezhet a rendezvényre.

A nevezési dijat, az ausztriai kirandulas, a szinhaz, a borkdstolo és a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kdvetéen
kell befizetni. A visszaigazolassal egy idében kiildjik meg a befizetéshez szlikséges csekket. A visszaigazoldsokat minden je-
lentkez6 2018. majus 31-éig kézhez kapja. A fenti részvételi dijakat legkés6bb 2018. junius 30-aig kell befizetni.

SOPRON HOTEL SZIESZTA
Részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén:
4 nap/3 éjszaka 26.500 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 24.900 Ft/f6 haromagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 34.900 Ft/f6 egyagyas szobaban

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzidval (bifé reggelivel, biifévacsoraval), uszoda és szauna hasznalatot, a parkold
hasznalatot, Afa-t és Ifa-t. Nem tartalmazza a nevezési dijat és a valasztott programok részvételi dijat.
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Ebben az évben is kivalo idegenvezetbk terveztek nekiink egész napos buszos kirandulast. Latogatdst teszlink Fert6don a ma-
gyar Versaillesként is emlegetett, megujult Eszterhazy kastélyban, majd tovabb utazunk Pamhagen — Neusiedler See utirdnyon
at Frauenkirchenbe. Az Esterhazy Pal altal épittetett barokk templom megtekintése utan a Fert6 t6 ausztriai oldalan fekvé han-
gulatos burgenlandi telepliléseken - FertGszéleskut — Feketevaros — Fehéregyhaza - keresztll a tartomany székhelyére, Kismar-
tonba érkeziink. A kastélyban helyi vezetével ismerkedik a csoport a csalad torténetével, és A kastély fénypontjai cimd kiallita-
son az épllet reprezentacids termeivel.

Az egész napos kirandulas részvételi dija — autobuszkdltség, idegenvezetd dija, kastélybelépd idegenvezetéssel Magyarorszdgon
— 6500 Ft. Aki szeretne bemenni a kismartoni kastélyba, hozzon magdval 9 eurot. Megéri megnézni! A részvételi dij nem tartal-
mazza az utasbiztositds dijat, ami 10 f§ esetén, 70 éven aluliaknak 390 Ft/f6 6sszegbe kerul, a 70 éven felllieknek 780 Ft/f6 6sz-
szegbe. Targyalunk a partneriinkkel, a Magyar Posta Biztositoval, akik varhatéan ennél kedvez6bb aron fognak utasbiztositast
ajanlani nekink.

A harmadik napon, a szinhazi el6adas el6tt, borkdstoldra varnak benniinket a hires Gyégygodorben. Soproni borokat kdstolunk,
és kozben kapunk zsiros kenyeret, vel8spiritdst. A program részvételi dija 1200 Ft.

A ,Rejt6, a megejt6” cimi darab Rejt6 JenG szellemiségét sugarozza. Ez a zenés, szérakoztatd el6adds, amelyben a népszerd
magyar ird kedvelt regényrészletei, kabaréjelenetei, bohdzatai mellett elhangzanak kevésbé ismert versei is. Az elhangzé dalok
megidézik a 20-as, 30-as évek kabaréinak legendds vilagat. A darab alcime: Kabarék, kuplék, kalandok.

A szinhazjegy ara 2700 Ft.

A programban szerepelnek egyéb fakultativ programok is. gy a Sopron nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, varosnézés
idegenvezet6vel; konnyed gyalogostura a Karoly-kilatéhoz (4 km); esti, faklyas séta a Sérhazdombi kilatéhoz (1 km). Kiilonlege-
sen szép élményben lesz azoknak résziik, akik elldtogatnak az Erzsébet-kertbe, és megtekintik a botanikus kertet. Valamennyi
utra idegenvezet6vel megyink. Az itt emlitett sétak, kirandulasok 1000-1500 forintba fognak kerdlni.

A valaszthato programok koziil az ausztriai kirandulast és a szinhazat a részvételi dijjal egyitt kell befizetni. A t6bbi program-
ra az érkezésnél, a recepcios asztalunknal lehet befizetni. Kérjiik azonban, a részvételi szandékotokat jelezzétek a jelentkezési
lapon. Ez kiilondsen vonatkozik a Gyégygodorben a borkostolasra. Egy-egy programon valé részvételt csak akkor tudunk ga-
rantalni, ha el6re jeleztétek részvételi szandékotokat. Mindenki mas csak az lires helyek fliggvényében tud részt venni.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2018. augusztus 10-éig kotbérmentesen lemondhaté.

Kérjuk, hivjatok fel valamennyi jelentkezé figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt esetben
(kérhazi kezelés, haldleset, természeti katasztrofa) van lehetdség. A befizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében
tegye meg. A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el. Mindosszesen 450 6 részvétele lehetséges.

A program részeként a hotel wellness részlegét hasznalhatjatok. A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséréket, szur-
koldkat is, ugyanezért az aron.

Jelentkezés és informacio:
Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszdgos Szévetsége, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. Il. emelet
telefon: 00 36 1 327 0118, nyugszov@hu.inter.net, www.eletetazeveknek.hu
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Kérjiik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hatdridé: 2018. mdjus 15.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. II.

NEVEZESI, ILLETVE JELENTKEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK” Soproni Kulturalis Program cim{i rendezvényére
2018. szeptember 10-11-12-13. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: 9400 Sopron, Lovér krt. 37.

Fellép6 és/vagy résztvevé CSOPORTOK és EGYENEK részére

Kériink benneteket, hogy ezt az adatlapot téltsétek ki, ha csoporttal vagy egyénileg érkeztek fiiggetleniil attdl, hogy fellép-
tek, vagy sem. Ertelemszertien, aki nem Iép fel, csak azokat a sorokat téltse ki, amelyek az azonositdshoz sziikségesek.

Klubja neve 8s MUVESZEti CSOPOITJA NMEVE! ....c.iviiiiiiieeiiet ettt ettt et eh e e b e b s et b e st e b ses e et ses e b ses et b ses et b ses e b nens et eenb s
KIUD A CIME: ettt sttt et ettt ettt teete s sea ettt easeae a4 sesses et sassas et sessesbesaassasaaseba ssases et easoas et saesessesssssas et et seasesbessassas et saasnssennaeesen
Csoportvezets vagy Sz0lista, EEYENT FESZIVEVE NEVE: .........cuiiieece ettt eteete st et tes st st ete s te e et aes st etesbe s seas s saestesbeessesbes st ensetesennatess sasene
Csoportvezetd vagy szolista, @8YENT rESZEVEVE 1aKCIM: ...ttt sttt ee e st e e et seassaeebesnea s s eassaeebeseasserens
LR=11=] (T 0 1Sy.2= o - OO PRPPST
LT 0 =11 Il 1 T OO OO R R STPRSP
,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen-nem (A megfelel6t, kérjik, huzza alad!)
Ha az ,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja, kérem, adja meg klubja kOdSzZAMAt: .........oveeveevveeeeeeeeeeeeeea
Fellépbk szama: .....cccceuvenneee. f6, résztvevek Szama: .....cveeeeeieneieece e
KOTEEOIIA MEENEVEZESE! ...ttt ettt et ettt b sea et et s es e b s et eh sea s b s s eae ses et eh sea s eh ses et b sen et eae ees et e e bt ebe s et ehe s e e sent e
MIUSOISZAIM CIME, SZEIZGJE: ....veuieievierieeteetee et tet st eteeteeteeaetees et eteetessssesses s et ete e seates st st ebeebenessesbessases et sanseases st sasebe st ssssesbesssese e sassessanaesen
Betanitdja (KOreografus, KarVEZELG, SD.) ...ttt et st et et st a et st sas et st sestes b e et et seeatere e e erennen
KISErEt tPUSA (B1GZENE, CD): wouieiueieieiete et ettt et ettt et et ses et e ses et eae sassess2eses et eae sassessseeassesaaseessesaaeeeasesaaseas et aas eaesesarsesssesses et essasesenasaeenseseennes
Szlikséges technika (asztal, sz€ék, CD lejatszd, MIKrOfON, STD.): coiii ittt et s s e s s e et s b esaesaenans
M(isorszam idGtartama (max.: 10 perc lehet csoport, 5 perc egyéni fellépd esetén!!!): ......cccoeveeenene.
Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjiik, huzza ala!)
Szallast ... f6 részére kérek

............... db egy 4gyas szobat

............... db két agyas szobat

............... db harom agyas szobat
Ausztriai kirdnduldsra jelentkezék szama: ......... fé utasbiztositast kér: ................. f6
Borkdstoldra jelentkez6k szama: .......coeveeuenenne. f6 (1200 Ft/f6)
Szinhazba jelentkez6k szama: .....ccooevvvvvevennee. f6 (2700 Ft/f6)
Kéroly-kilatéhoz sétaldk szama (4 km): ............ f6 (1500 Ft/f6)
Faklyas esti sétdra jelentkez6k szama: ............... f6 (1000 Ft/f6)
Erzsébet kertbe, Botanikus kertbe latogatdk szama: ............. f6 (1500 Ft/f6)
DATUM: vt et et sttt bt

alairas



A HALLAS ES AZON TUL

2018. ORSZAGOS EGESZSEGFELMERES

\ i.'ﬁ

HosszU évek ota végzink orszagos egészségfelmérést, melynek célja, hogy atfogd képet kapjunk a lakossag
korében egyre gyakrabban tapasztalhato hallasvesztés és beszédértési nehézség mértékérdl. Valamint arrdl is,
hogyan befolydsolja ez az allapot az érintettek hétkdznapjait. A fel mérés szakmai hatterét Dr. Helfferich
Frigyes PhD fil-orr-gégész, audioldgus féorvos, a Honvéd Kérhaz orvos ezredese biztositja.

Azon 50 év feletti lakosok jelentkezését varjuk, akik magukra ismernek az alabbi felsorolas alapjan:
- vissza kell kérdeznie a beszélgetései soran, mert gondot okoz a beszéd pontos megértése
- jobban elfdrad szellemileg a nap végére, mint korabban
- eléfordul, hogy Ugy érzi beszélgetdpartnerei motyognak
- kérnyezete szerint hangosan hallgatja a TV-t/radiot

- cukorbetegséggel kiizd

Hogyan vehet részt a felmérésben?
- jelentkezzen be idépontért a lenti elérhetéségen

- eqgy kérddiv kitoltését kovetden részt vesz eqgy teljeskord, ingyenes hallasvizsgalaton és a kapott ered-
ményeket halldsgondozoink segitségével kiértékelik

- avizsgalat soran kimutatott hallasvesztés esetén lehetésége nyilik arra, hogy otthoni korilmények kozott
1 hétig kotelezettségmentesen teszteljen egy modern, személyre szabott hallokésziléket

VEGYEN RESZT AZ IDEI ORSZAGOS EGESZSEGFELMERESEBEN
2018. MARCIUS 1.ES 31. KOZOTT!

TUDTA (")N, hogy a hallasveszteséggel él6knek a hallasi nehézségeken
tul mas problémakkal is meg kell kiizdenitik?

- romlik a beszédértésuk
- veszélyben forognak a tarsas kapcsolataik, ami elszigetelédéshez vezethet

- alegUjabb kutatasok szerint, 24%-kal nagyobb eséllyel tapasztalnak idés korban I6fordulé memdria
és koncentracios zavarokat

DANN'~/ 1~ Orszagszerte varjuk Hallascentrumainkban!

HALLASCENTRUMOK Ingyenesen hivhatd, kdzponti telefonszam: HALLANI OROM
www.pannonhallas.hu



PRIMA-PROTETIKA Kift.

-] mindség * szakértelem - megbizhat6sag
www.prima-protetika.hu

Flizok és tartasjavitok

A gerincoszlop megtartja a fels6test sulyat, illetve a gerincveld védel-
mét is ellatja. A csigolyak kozt taldlhatd porckorong védi a gerincet a
jarasnal fellépd titédésektdl. Itt talalhatoak a kilépd idegvégzédések.
Ha a gerinccsigolydk bizonyos okok miatt sériilnek, megkopnak,
elmozdulnak, meszesednek, akkor ezek a kilép6é idegcsatornakat
nyomhatjak, illetve eléfordulhat, hogy izmokat is stimulalnak, ezzel
nagy fajdalmat okozva.

A fliz6k ezeket a fajdalmakat, problémakat enyhitik. Mivel a csigolya-
kopas is fokozatosan alakul ki, igy a gyégyulas is hosszabb folyamatot
igényelhet. A tartasjavité flizOk segitenek a helyes anatémiai testtartas
meg6rzésében, javitasaban. Az ,aktiv” fliz6k pedig a mar kialakult hely-
telen tartast tudjak nagyon j6 aranyba javitani.

Szakorvos donti el, hogy milyen flz6re van sziiksége a paciensnek.
Ezek a termékek anyagukban és a megtamasztott csigolydk szamatol

figgben magassagban is kiilénbozdek lehetnek.
Fontos, hogy a szakemberek utasitasait vegyék figyelembe, és tartsak
be, ezek a késébbi hasznalatot kdonnyitik meg.

ostY gering,
Q,o g0z6k

oKi flizgy
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