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Kedves Klubtagok!

A kozelg6 linnepek alkalmabdl békés, boldog karacsonyt
kivanok Nektek és csalddtagjaitoknak! Kivanok sok 6ro-
mot, j6 egészséget a kovetkezd évre! Taldlkozzunk jovére
is sok, értékes programon.

Eseményekben gazdag, szép évet zarunk. A Hirlevélbe
érkez6 megyei- és klubeseményekrdl beszamolé irasok,
a talalkozasaink soran tapasztalt programok gazdagsaga,
az Orszagos Szovetség nagyrendezvényein vald részvétel
azt mutatja, hogy a mintegy 1100 klubunkba szervez6dé
idGskoruak aktiv életet élnek. A helyi klubokban megiin-
neplitek a sziiletésnapokat, névnapokat, a kerek évfor-
duldkat, kozos sétat, kirandulast szerveztek, sok helyen
mikodnek a dalkorok, tanccsoportok, sportprogramok.
Tobb megyei szervezetiink is élére allt az id6sek képzése
megszervezésének. BAviilt az orszagos programok szama
is. Balatonfiiredre, Hajduszoboszléra, Sopronba, Egerbe,
Gyulara és Harkanyba mintegy 2100 tagunk latogat el.
Ezek a programok a m(ivészeti csoportoknak bemutat-
kozast biztositanak, élményekben gazdag kirandulasi
lehet6ségeket szerveznek. Mindig lehet&séget adnak
a szlir6programokra is, egy-egy témaban az egészség-
megdrzést tdmogatd elGadasok meghallgatasara. A be-
tegekrdl sem feledkeziink meg. Tagjaink klubtarsaikat
rendszeresen latogatjak otthonukban, az id&sek ottho-
naban és a kdrhazakban is. Ebben az évben egy tamo-
gatasnak koszonheten modell-programot inditottunk
Budapesten, Zala megyében és Négrad megyében. On-
kéntes beteglatogatdkat szerveziink, lehetGséget adunk

azoknak, akik korhazba keriilnek, hogy megkeressenek
benntiinket, és kérjék a korhazban torténd latogatasukat.
Az onkénteseknek szakmai segitséget is adunk munka-
jukhoz. A 2018. évben ismét szerveztiink koncerttel, il-
letve szinhazi el6adassal 6sszekotott el6adast a Vigaddban, ami
az augusztusi, kicsit borongés idében jé hangulatu hajokiran-
duldssal fejez6dott be. Oktdberben Uj helyszinen, a gyonyor
Urania Filmszinhazban mutattuk be a Seress Dezs6 emlékkon-
certet Fesztbaum Béla szinm{(ivész és a Kék Duna Szalonzenekar
kdzremUkodésével. Nagy siker volt! igérjiik, megismételjiik! Es
mire ez a lap megjelenik, az adventi programunknak 6rilhetlink
a Budai Vigado frissen felujitott, éppen a napokban atadott épi-
letében.

Békes, boldog kardcsonyi iinnepeket kivan

az Orszdgos Szovetség elnoksége!

Amikor most nektek irok, még a november 12-i, a megyei el-
nokoknek szervezett talalkozé elStt vagyunk. Evzaré-évinditd
taladlkozon szeretnénk megkdszonni egész éves munkdjukat a
Budai Vigadd éplletében. A jovs év innepi év lesz. A 30. évfor-
duld feladatairdl is szélni fogunk. Kulturalis alelnokink, Krizsan
Sandorné Marika kapta meg a mult emlékeinek osszegy(ijtésé-
vel kapcsolatos feladatokat. Kériink benneteket, ha van nalatok
olyan emlék, amire szivesen felhivnatok Marika figyelmét, keres-

(folytatds a 3. oldalon)

A tartalombdl:
Evtizedek 6ta a nyugdijasok szolgalataban - interju

A pénz értéke - konferencia
Evfordulok, megyei események




A forgalomban nem elég csupan
az 6sztoneire hallgatni!

A jo hallas életbiztositas a kozuti forgalomban.
Kozlekedjunk akar autoval, kerékparral, motorral, vagy gyalogosan, a rohané
és olykor hektikus kdzuti forgalomban érzékszerveink megfelelé mikodése segit

minket abban, hogy biztonsagban célba érjunk.

A hallas ehhez ugyanolyan fontos, mint a latas.
Ne kockaztasson, jelentkezzen be hozzank ingyenes hallasvizsgalatra!

www.pannonhailas.hu
www.geers.hu

o SZtEl’e otth onaba
E ,e,k legmegfelel;p,

9

PANNON GEERS?

s wul

HALLASCENTRUMOK HALLANI OROM

Hallascentrumaink ingyenesen
hivhaté tgyfélszolgalati
telefonszama:

0680182182




Eletet az Eveknek 3. oldal

Kedves Klubtagok!

(folytatds a 1. oldalrdl)

sétek 6t a Szovetség telefonszaman, e-mail cimén. JévGre olyan
kiadvanyt terveziink, ami feldolgozna a még 6ssze nem gydjtott
emlékeket. Ha latni fogjuk az anyagot, donteni fogunk arrdél, mi-
lyen formaban tegylik kdzkinccsé.

Rendszeresen szdlok a nyugdij alakuldsardl. Ez féleg év végén
id&szerd.

Nem kapnak annyi plusz pénzt idén Gsszel a nyugdijasok, mint
tavaly. A KSH jelentése szerint ugyanis az aremelkedés nem ha-
ladta meg az év eleji nyugdijemelés mértékét, vagyis a szamok
alapjan nincs sziikség korrekciora. A kormanyzat szerint viszont a
nyugdijprémiummal varhatdan szamolhatunk.

A kormany a korabbi évek gyakorlatat kovetve a tervezett inf-
lacié mértékével emelte a nyugdijak 6sszegét. Ennek megfele-
I6en 2018. januar 1-jét6l mindenki szdmara 3 szazalékkal, azaz
az inflacio tervezett mértékével novekedett a nyugdij 6sszege. A
nyugdijemelés minden nyugellatasra vonatkozott, igy az 6regsé-
gi nyugdij mellett emelkedett a korhatar el6tti ellatas, a szolgala-
ti jaranddsag, a rokkantsagi- és rehabilitacids ellatas és a balese-
ti jaradék Osszege is.

Ebben az évben nem szamithatunk visszamendleges nyugdij-
kiegészitésre, nyugdijkorrekcidra. A torvény szerint, amennyiben
2018-ban az elsé 8 hdnapban az atlagos pénzromlds mértéke
meghaladja a 3 szazalékot, akkor korrekcidt (kiegészitést) kell
végrehajtani. A jogszabaly szerint, ha a fogyasztdi arak noveke-
désének mértéke legaldbb 1 szazalékponttal meghaladja az év
eleji nyugdijemelés mértékét, akkor visszamendgleges hatallyal
kiegészit6é nyugdijemelést, vagyis korrekcidt kell végrehajtani.
Ha ennél kisebb az eltérés, akkor novemberben egy 6sszegben
kapjak meg a kilonbozetet az id6sek. Mivel 2018 els6 8 hénap-
jaban a fogyasztéi arak atlagosan ,csak” 2,6 szazalékkal néttek,
vagyis az aremelkedés nem haladta meg az év eleji nyugdijeme-
lés mértékét, igy kompenzacidra nem lehet szamitani. Az mas
kérdés, hogy ha az ezt kdvetd idGszakban nagyobb az daremelke-
dés, akkor azt mar nem veszik szamitasba. Ebben az évben tehat
nem szamithatunk nyugdijkorrekciéra. Sok nyugdijassal, akikkel
taldlkozunk és megtisztelnek benniinket véleményukkel, egyet-
értink abban, elfogadhatatlan, hogy kozel 10 éve a nyugdijeme-
Iés inflaciokovets. Nincsen olyan forum, ahol elmondatnank,

hogy egyre elfogadhatatlanabb a nyugdij inflaciokoveté eme-
lése. Egyrészt latjuk a béremelkedés mértékét, ami az elmult
években tobbszorose, 3-4-szerese volt az inflacionak. Masrészt
a nyugdijasok minden esetben, amikor vasarolnak, addznak.
Nyugdijunkat jelent6s 6sszegli afa terheli.

Nem valtozott a 2009-ban hozott, a nyugdijprémiumrdl szélo
torvény. Ennek értelmében, ebben az évben mindazok, akiknek
a nyugdija eléri a legaldbb 80 ezer forintot, egyszeri, a nyugdij
Osszegébe be nem épiil6 18 ezer forintra szamithatnak. Sajnos,
hidba kérte sok nyugdijas szervezet, koztik mi is a kormanyt,
hogy modositsdk a torvényt. Egyrészt azt tartanank fontosnak,
hogy a 80 ezer forintos hatar emelkedjék legalabb 100 ezer fo-
rintra. Még ezzel sem érné el az atlag nyugdij hatarat! Masrészt
azt szeretnénk, ha azok, akiknek a nyugdija nem éri el a 80 ezer
forintot, szintén kapjanak 18 ezer forintot.

Ezekkel a hirekkel kivanok Nektek még egyszer szép linnepeket!
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»AZ egész életemet a zenének koszonhetem”

Végzettsége szerint zenész, harminc évig azonban rendérként
dolgozott, am az életének mindig szerves részét képezte a sz6-
rakoztatas, a tarsasagi élet. Hogy életének jelen szakaszaban
hogyan kamatoztatja eddigi tapasztalatait, miként segiti az idGs
emberek életét vezetSként, errdl beszélgettiink Trojak Frigyes-
sel, az Eletet az Eveknek Orszagos Szdvetség Komdarom-Eszter-
gom megyei elnckével.

- Hogyan kezd6dott a palyaja a nyugdijas szervezetben?

- 2013-ban lettem a tatabanyai Sarberki Nyugdijasklub elndke,
itt f6ként szervezéssel, a programok kitalalasaval és megvaldsi-
tasaval foglalkoztam. 2015 oktéberében pedig harom év sziinet
utan Gjra indult a megyei szervezet is, amelyben szintén meg-
vélasztottak vezetének. Akkoriban minddssze 22 klub m{ikodott

aktivan, mara ez a szam szerencsére kozel megduplazddott, 43-
ra emelkedett, de hatalmas feladat volt meggy6zni az egyes klu-
bokat, hogy miért fontos a folyamatos egytttmiikodés.

- Minek készénhet8 On szerint ez a névekvé tendencia?

- Helyi szinten is igyeksziink szines programkinalattal bevonni
nyugdijas kortarsainkat a tevékenységiinkbe: van aranypava di-
jas énekkarunk, tanccsoportunk, a szavaldink orszagos kimittud
versenyek gyGztesei. Szinhazlatogatdsokat, kirandulasokat, is-
meretterjesztd el§adasokat szerveziink, havonta egyszer pedig
meglinnepeljik a szliletésnapokat, névnapokat, és mindig szem
el6tt tartjuk a tagok igényeit. Ezeket az irdnyokat kovetjik me-
gyei szinten is, keressiik az Ujdonsagokat, a lehetdségeket, azon
vagyunk, hogy a megye minden szegletébe eljussunk. Persze so-
kat tanulunk mas megyei szervezetektdl, kluboktdl is, és ameny-
nyire lehet, szeretnénk felzarkdzni az orszagos rendezvények
szinvonalahoz. Mindig azt szoktam mondani, hogy ezt a szakmat
nem tanitjak az iskolapadban.

- Hogyan érik el a tagokat, a nyugdijasokat?

- E tekintetben igen nehéz feladatunk van. Mindig azt az lze-
netet igyekszem eljuttatni az emberekhez, hogy az id6skor az
életiink fontos szakasza, produktivva kell varazsolni, és meg
kell taldlni benne a szépséget. Ha valaki ezt megérti, mar nyert
Ggyunk van. De a legnagyobb nyertes mégis maga az ember, aki
megtaldlja a helyét a kbzosségben.

- Milyen programokat szoktak szervezni?

- F6képp mlivészeti rendezvényeink vannak, de az Ovérosi
Oszikék Nyugdijasklub tekecsapata példaul orszagos versenyen
elhozta az Gsszes els6 helyezést, és rendkivil bliszkék vagyunk a
tardosi sportnapra is, amelyen 220-an vettek részt a megyébdl.
Azt hiszem, a legfontosabb ebben az esetben is az, hogy az idds
emberek is szeretik megmutatni a tehetségliket, értékesen tol-
teni az idejuket.

Becz Dorottya

Civil a javabol

2018 februar vége 6ta - eleget téve a megtisztel§ kérésnek - én
latom el a Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Szovetség irodavezet6i feladatait fGallasi munkatarsként.

Mar nagyon sok klubtaggal, megyei elnkkel talalkoztam, vagy
beszéltem telefonon, de gy érzem, itt az ideje, hogy kicsit job-
ban megismerjétek szakmai és civil multamat.

Palyam kezdetén mar rogton agy hozta a sors, hogy ugyfél-
szolgdlati beosztasban kezdtem el dolgozni, majd késGbb annak
vezetGi funkcidit lattam el, ezek utan nagyon fiatalon egy nagy
cég elnoki titkarsagvezetGi posztjan taldltam magam. Komoly
kihivas volt, hiszen ez egybe esett a rendszervaltas id&szakaval,
amikor egy merdben Uj, nyugati tipusu vallalati kulturat kellett
elsajatitani, annak megfelelni. Ez természetesen nem lett volna
lehetséges az allandd tanulas, fejl6dés nélkil. De hat az ember
fiatalon annyi mindenre képes, és az ereje, energiaja végtelen.

Mindezek mellett a civil életem is hamar elkezd6dott. Egy
1992-ben alakult, bécsi székhely( osztrak-magyar civil tarsasag
alapito, és alapitasatél kezdve elndkségi tagja lettem. 2001-ben
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ebbdl a civil tarsasagbdl kivalt egy budapesti székhelyd, kozép-
eurdpai kérdésekre fokuszald, kozéleti kérdésekkel foglalkozd
egyesiilet, amely a mai napig sikeresen mdkodik.

Mivel egyre tobbet foglalkoztam a civil Ggyekkel, ugy gondol-
tam, hogy a megszerzett fels6foku tgyviteli ismereteim mellett
a civil életben szerzett gyakorlati tudast ideje elméleti ismere-
tekkel is alatdmasztani, igy el6bb a Szolnoki Fdiskolan nonpro-
fit-menedzseri oklevelet, majd a Pécsi Tudomanyegyetemen
kozigazgatasi kommunikaciot tanultam. Emellett, mert az élet
igényelte ezt a tudast is, rendezvényszervezi és protokoll isme-
reteket is szereztem.

Mindekézben dolgoztam allamigazgatasi, gazdasagi és civil te-

rileten egyarant, és mindenhol torekedtem a specifikus tudas
és tapasztalat megszerzésére.

Fiatalon kezdtem el dolgozni, fels6foku képesitéseimet munka
mellett, illetve GYES alatt szereztem, igy a nék negyven éves mun-
kaviszonya utan jaré nyugdijlehetdséget kihasznalva viszonylag
fiatalon mentem nyugdijba. Aktiv alkat [évén nem szerettem vol-
na azonban , lelilni”, ezért Ugy dontottem, a nyugdij mellett olyan
munkat vallalok, amelyhez nagy affinitast érzek. igy esett a valasz-
tasom a civil teriiletre, amely egybe esett a Szovetség igényével.

A tébbit mar tapasztaljatok...

Toth Istvanné, Zia

A szervezés az élete

2017 januarjaban mar nyugdijasként csatlakoztam a Nyugdijas
Klubok és IdGsek ”Eletet az Eveknek, Orszagos Szdvetség csa-
patahoz.

ElGsz6r onkéntesként segitettem a Szovetség kulturalis prog-
ramjainak szervezését, majd 2018 februarjatél mar irodai
munkatarsként dolgozom. A feladatom elsGsorban a kulturdlis
programok lebonyolitasa, tobb alkalommal szerveztem meg
a Vigaddban tartott koncerteket, hajokiranduldsokat, adventi
rendezvényeket. A kulturalis programokon tul hozzam tartozik

a belfoldi tidiilés szervezése, a megyék kilonb6z6 palydzatokon
vald részvételének segitése, az adminisztracié tdmogatasa, ezen
kivll az iroda miikodtetésében is szamos napi feladatom van.
Ez alatt a majdnem egy év alatt képet kaptam a Szévetség mun-
kajardl, és sikerilt személyes kontaktust is kialakitanom a me-
gyei elnokok toébbségével, sok klubvezetbvel. A rendezvényeken
oriiltem a személyes taldlkozasoknak, hiszen igy egy-egy papiron
megismert névhez, telefonban hallott hanghoz arcot is kapcsol-
hattam. Az id6 rovidsége miatt azonban még sokan nem ismer-
hettetek meg személyesen.

Ez a kis bemutatkozas talan segit.

Tanitoi és tanari végzettségem van. Mivel minden téren h(isé-
ges tipus vagyok, nem volt sok munkahelyem. Mindig csak akkor
mentem, ha hivtak, és sokfelé hivtak. De csakis olyan teriletre
mentem, ahol tudtam, hogy otthon érzem magam, hisz ezt ta-
nultam, ez all kbzel hozzam: az oktatas és a kultura.

A fGiskola utan Budapest I. kerlletében kezdtem a palyamat,
ide hivott egy ismerGsém. Néhany évi tanitas utan azonban is-
mét hivtak, és hosszu id6re ,beszippantott” az 6nkormanyzati
igazgatas. 26 évig dolgoztam a Budavari Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatalanal. Az allami és dnkormanyzati igazgatds szin-
te minden teriiletén szereztem ismereteket. 15 éven keresztiil
vezettem a hivatal Oktatasi és Kulturdlis Irodajat. Ez id6 alatt
a felel6sségi korombe tartozott a keriilet 13 nevelési-oktatasi,
kozml(ivel6dési és sport intézményének szakmai irdnyitasa, mu-
kodtetése, az iroda tevékenységének, szakmai munkajanak 6sz-
szefogasa, szakiranyu, jogszerl mikodtetése. Palyamat az egyik
legnehezebb terileten fejeztem be, a Gyamhivatalanal.

Szép, ugyanakkor embert probalé idGszak volt.

Azok kozé tartozom, akik még élhettek az el6rehozott nyug-
dijazas lehetGségével, és ezt ki is hasznaltam, igy viszonylag fi-
atalon mentem nyugdijba. Am nehezen tudtam abbahagyni a
,pOrgést”, sGt a csaldadom is arra biztatott, hogy keressek valami
olyan elfoglaltsagot, ahol tovabb folytathatom a nyiizsgést. Ugy
gondoltak ez nekik is j6 lesz, hisz nem otthon szervezkedek, ira-
nyitgatok.

Hat igy lettem én elGszor lelkes szovetségi onkéntes, majd
szintén lelkes — félallasu — irodai munkatars.

Vdriné Frater Eva
programszervezd, projektmenedzser
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Regionalis megyei elndki talalkozé Pécsett

Kordbban is szerveztiink mar regionalis megyei elnoki talalkozo-
kat. Ezeket az egynapos tapasztalatcseréket az Orszagos Szovet-
ség szervezési alelnokei vezették.

2018 elején az Orszagos Szovetség elndksége elhatarozta,
hogy olyan regionalis talalkozdkat szervez 3-4 megye vezetGségi
tagjainak és aktiv klubvezetGinek részvételével, amelyek forma-
lis és informalis keretek kozott adnak lehetdséget az egylittm-
kodés elmélyitésére.

Ennek elsé allomasa 2018 novemberében Pécs volt, ahol részt
vettek Baranya, Somogy és Tolna megye vezet6i, képviselGi. Saj-
nos, Somogy megyébdl minddssze egyetlen aktivista jelent meg.
A meghivottak korét a megyei elnokok hataroztak meg. Jelen
volt olyan szocialis intézményvezetd, aktiv klubvezetd is, akik ér-
tékes gondolatokkal jarultak hozza a tanacskozas sikeréhez. Ez
a rendezvény abban is kiilonbo6zott a korabbiaktél, hogy ezuttal
haromnaposra szerveztik. A harom nap folyaman a megyék ele-
mezték sajat megyéjik helyzetét, sorra vették a megyei szerve-
zet gyengeségeit, erGsségeit. EImondtak véleményiiket az Orsza-
gos Szovetség m(ikodésérdl, programjairdl is. Felsoroltak azok a

tevékenységeket, programokat, mddszereket, amelyeket folytat-
ni kell. Kritikai észrevételeket is tettek, javaslatokat fogalmaztak
meg egy-egy teriilet gyakorlatanak a valtoztatasa érdekében.

Sikeresnek itélték a nagy rendezvényeket, kilon dicsérték az egy-
napos programokat. Ezek kozé tartoznak a Pesti Vigaddban szerve-
zett koncertek, az adventi rendezvény, a hajokirandulas; az Urania
Filmszinhazban vagy az Operettszinhazban szervezett el6adasok.
Kritikaval illették a Szovetség kommunikacidjat. Felhivtak a figyel-
met arra, hogy az elektronikus tizenetek nem mindenhova érnek el.

Tobbszor elSkeriilt a fiatalitds, a vezetGi utanpotlas kérdése.
A megoldast mindenki az Uj tagok bevonasaban latta, a hogyan
kérdése azonban egyel6re megvélaszolatlan maradt.

Kozponti téma volt a megyék anyagi helyzete. Mindenkitdl el-
hangzott, hogy a korabbiakhoz viszonyitva lényegesen kevesebb
a forras a munkajukhoz, ugyanakkor azt is kiemelték, hogy a he-
lyi 6nkormanyzatok segitik a klubjaikat lehetGségiik fiiggvényé-
ben az ingyenes teremhasznalattal, esetenként a falubusz bizto-
sitasaval, illetve mas modon. Ez inkabb a kisebb teleplilésekre,
kisebb varosokra jellemzd, a nagyobb varosok részérél kevésbé
tapasztaljak a segit6készséget. Tamogatasra f6leg ott lehet sza-
mitani, ahol személyes kapcsolat van az 6nkormanyzati vezetés
és a klub kozott. Ott viszont, ahol a teleplilés vezetése emberi-
leg nem kozeledik vagy forditva, a klubvezet nem nyitott, ott az
érintkezések csak esetiek.

A talalkozo6 Gsszességében hasznosnak bizonyult. Minden részt-
vevs meg tudta osztani az éppen aktualis nehézségeit, illetve sor
keriilt a masik megye gyakorlatdnak megismerése. Az Orszagos
Szovetség elnoksége elnokségi tilés keretében fogja megvitatni a
haromnapos megyei vezet6i megbeszélés tapasztalatait.

Amiben szinte mar most biztosak lehetlink, hogy jovére foly-
tatni kell a véleménycserének ezt a formajat. Ezdton mondok
kdszonetet a harom megye elndkének a szervezésért, a megje-
lenteknek az aktiv részvételért.

Paulics Istvdn
Orszdgos Szovetség elnékhelyettese

Megyei elnoki megbeszélés
a felujitott Hagyomanyok Hazaban

2018. november 12-én megyei elnoki megbeszélést tartottunk
a feltjitott Budai Vigadd éplletében, a Hagyomanyok Hazaban.

Az elnoki megbeszélésen a megyék tobbsége részt vett, a me-
gyéket az elnokok, elnokségi tagok képviselték. Sajnos, 5 me-
gye képviselSi nem jottek el a 2018. év értékelését és a 2019.
év munkatervét el6készit6 munkamegbeszélésre. A 2018. évet
alapvetGen pozitivan értékelték a résztvevdk. Tobb Uj programja
is volt ennek az évnek. A Pesti Vigadoban megszervezett el6-
adas, a hajokirandulas és a legutdbbi el6adas az Uraniaban, a
Seress emlékmiisor nagy sikert aratott, erGsitette a kozosségiin-
ket. Egyetértettiink abban is, hogy a megyei munka hatékony-
sagat, valamint az orszagos elnokség és a megyei elndkségek

kapcsolatat a regionalis megyei-orszagis elndkségi talalkozok jol
segitik. A 2019. évben hasonld rendezvényt terveziink.

A 2019. év a 30. évforduld jegyében fog zajlani. Egyre tobb
olyan tagunk van, akik a kezdeteket mar nem ismerik. Egyik f6
feladatunknak tekintjlik a Szovetség térténetének megismerte-
tését, az elmult 30 év értékeinek megbrzését, az Uj sziikségletek
folyamatos kutatdsat, az ezekre valo reagalast.

A program a Budai Vigado épuletének idegenvezetdvel torté-
né bejarasaval fejez6dott be. December 10-én itt tartjuk az ad-
venti Unnepséglnket.

Hegyesiné Orsés Eva elnék
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Nagyatadra kirandultak a budapesti nyugdijasok

Oktdber 26. és 29 kozott Nagyatadra mentiink buszos
kirdnduldsra, Medveczki Aranka és Csohany Gabor
szervezésében.

Az uUton pihenésként megnéztik Fonyddot, majd
megérkeztliink Nagyatadra, ahol az igazgaté asszony
kedvesen fogadott.

Délutan a flird6 vart bennlinket, este a finom va-
csora, majd szabad program, ahol megismerhettik a
rummikub jatékot, ami a romihez hasonlithatd.

Masodik napunkat Szulokon folytattuk, ahol a pol-
garmester, Hengerics Jozsef vart benninket. Nagyon
szivélyesen fogadtak, megvendégeltek az ottani svab
ételspecialitasukkal, majd a Szuloki Német Hagyo-
manyG6rz6 Egyesililet Tanccsoportja, éliikon Petrads
Andrassal tancbemutatét tartott, majd egy énekes
paros, Friedrich Emike és parja Ingula Gergd, az En+0
formacio szdérakoztattak benniinket, utdna a régi népi

szobat néztiink meg, majd a templomot.

Tovabb utazva a Drava kaput és a Drava menti Nem-
zeti Parkot tekintettliik meg, ahol a Dravardl készilt filmet is lat-
tunk, majd az shonos hazidllatokat nézhettilk meg. Végil fa-
radtan, de élményekben gazdagon tértiink vissza a szallodaba.

Harmadik napunkat Kisbajomban toltottiik, ahol ugyancsak
nagyon szivélyes fogadtatdsban részesultink. Kisbajom egy pi-
cike zsakfalu, egy igazi rinyamenti ékszerdoboz, erdék, rétek ve-
szik koril, szép régi hazak, tagas utcak, zoldell6 parkok adjak a
teleplilés sajatos hangulatat.

Lovaskocsival mentiink el a kosarfonas helyszinére, ahol ko-
vacsbemutatot, illetve a fafaragas csinjat-binjat is megtekinthet-

tik, valamint bemutatkoztak a sajtkésziték is, és megcsodaltuk
a skanzent, illetve a reformatus templomot. Az igazi kényeztetés
pedig a kemencében siilt langalld és palinka volt, a kirdandulas
pedig egy roma tancbemutatdval ért véget.

A negyedik napon még a flirdGben kényeztettilk magunkat,
majd a déli leves utan, a szalloda el6tt készitettiink még egy cso-
portképet, utana pedig hazafalé vettiik az utunkat.

Csodadlatos, élményekben gazdag napokat toltéttink el, ko-
szonjuk Arankanak és Gabornak.

Szigetkozi Miklésné, Eva

35 éve alakult
a Nyergesi Barati Kor Nyugdijas Klub

Az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esztergom megyei szerveze-
tének vezetBségi tagjai rendszeres meghivast kapnak a szovet-
séghez tartozd nyugdijas klubok rendezvényeire, foglalkozasai-
ra. Ordm volt szdmunkra, hogy most is részt vehettiink ezen az
Unnepi rendezvényen. A 35 évvel ezel6tt alakult Nyergesi Ba-
ratsag Kor, ma is mint a megyei szovetség egyik aktiv nyugdijas
klubjaként m(kodik. A rendezvény egy szavalattal kezd&dott.
Reményi Karolyné klubelnok készontotte a vendégeket, majd
felolvasta azt a levelet, amit a klub alapitd tagja és egykori veze-
t6je, Lachner Istvanné Erzsi néni irt a Barati Kor megalakulasarol.
Mihalik Magdolna polgarmester asszony megkoszonte a klubta-
gok aktivitasat és egylttmiikodését, kilon kiemelte Reményi
Karolyné klubelnok kézosségért végzett dldozatos munkajat. Az
onkormanyzat tamogatja a klub munkajat, lehet&ségéhez mér-
ten segiti a telepiilés id6s embereit. Erre az alkalomra meglepe-
tés-ajandékkal, egy jubileumi tortaval késziltek. Trojak Frigyes
a megyei szovetség elndke elmondta, hogy szamara is milyen
jolesd érzés kdszonteni egy nagy multd, jubildlé klubot. Atadta
az Orszagos szovetség ,Dicsérd Oklevelét”, oklevéllel és viraggal

koszontotte Valikat, a klub elnokét. Az Orszagos Vezetdség ne-
vében is megkdszonte a klub tobb évtizedes, sikeres tevékenysé-
gét, kiemelve Reményi Karolyné kbzosséget szervez$ és Ossze-
tartd, aldozatkész munkajat. Rostas Janosné, a megyei vezetdség
tagja elmondta, hogy szoros kapcsolatot tart a klubbal. Ennek is
koszonhetd, hogy a sok helyi rendezvény mellett rendszeresen
képviseltetik magukat az orszagos, valamint a megyei rendezvé-
nyeken is. Az ezt kdvetd miisorban szerepelt a Nyergesi Enekkar,
kulturcsoport, valamint a Nyergesi Tanc Kor. A tancbemutaté fel-
késziilési szinetében Bankd Rébert Sods Tibor ,,Nyugdijas évek”
cimd versét mondta el. A Tanc Kor a kézelmultban nagy sikerrel
szerepelt a Tatabanyan megtartott Tancfesztivalon, a jov6é hé-
napban Budapesten |épnek fel. A nagysikerl m(isort kdvetéen a
klub elndke felvagta az linnepi tortat. A vezetGség siiteménnyel
ésitallal kindlta meg a vendégeket. Ez a barati hangulatq, Gnnepi
rendezvény is hozzajarult az id6s6dé emberek klubhoz valé ko-
todéséhez, és a klub jovdébeli jo hirnevéhez.

Bankd Robert, a megyei vezetdség tagja
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Unnepség az Iddsek Vilagnapja alkalmabél

Egy kellemes Gszi napsitotte szombaton — 2018.oktéber 13-an
az Id6sek Vilagnapja megilinneplésére jottek 6ssze az ,Eletet az
éveknek” Nyugdijas Klubok Csongrad Megyei Egyesilet tagjai
— 22 klubszervezet tobb mint 140 f6vel — és tették kellemessé a
az egydttlétukkel a napot.

Az elnoki koszont6ben Szalai Antal megyei elnék beszélt az
esemény fontossagardl, hogy mar nemcsak egy napon, hanem
sokszor kdszontik az idGseket évente, figyelnek életkorilményeik
alakulasara. Sokan élnek maganyosan, egyediil, de a helyi lehe-
téségeket kihasznalva bizhatunk abban is, hogy ezekben is lehet
valtozast, javulast elérni. A nyugdijasok id6sodnek — emelkedik
az életkor —, és ezzel egyutt kell Ujragondolni a tennivaldinkat a
kozosségeinkben. Szerencsére, a nehézségeink ellenére vannak
nagyon aktiv és segitGkész embertarsaink, akikkel sok mindent
tulélink. Készonjuk a munkajukat!

Tanacs Gabor, Bordany Nagykdzség polgarmestere is kdszén-

totte a résztvevbket az Unnep alkalmabdl és jo egészséget ki-
vant. Biztositotta a megyei egyesiiletet, hogy szivesen fogadjak
tovabbra is tagjainkat, kozosségeinket, a rendezvényeinket a
nagykozségben.

Az egyesllet 31 tagjat viraggal, kis ajandékkal és természete-
sen oklevéllel kdszontottiik az 6nzetlen tarsadalmi munkajaért.

A rendezvényt a XX. DKMT Regionalis Fesztival amatér vers,
nota, énekkari és prozai mdsorral szinesitettiik.

Az eseményt kellemes ebéd elfogyasztasaval és zenés tancos
mulatsaggal fejeztiik be.

A rendezvényt a helyi tdmogatdkon és a bordanyi Nefelejcs
Nyugdijasklub tagjain kiviil Szeged Megyei Jogi Varos Onkor-
manyzata, ld6siigyi Tanacsa tdmogatta.

Koszonjuk a tAmogatasokat.

Szalai Antal az Egyesiilet eln6ke

Idosek Honapja —rendezvények Zala megyében

Megyénkben — Zaldban - oktéber hdnapban szinte minden te-
leptlésen az IdGsek Vilagnapjahoz kapcsoldddan tartanak ren-
dezvényt, amelyeken kdszontik a telepiilés id6s polgarait. Van,
ahol egy-egy nap az id&seké, de tobb telepilés IdGsek Hete,
a megyeszékhely, Zalaegerszeg pedig, |Id6sek Hoénapja kere-
tében szervez id6seknek sz6l6 vagy idGsek részvételével zajld
rendezvényeket. Ezen események szervezésében az ,Eletet az
Eveknek” Nyugdijas Szovetség megyei szervezete aktiv, partne-
ri szerepet vallal.

A partnerséglinkkel zajlé rendezvények a megyében mikodé
és a Szovetséghez tartozé valamennyi nyugdijas klub bevonasa-
val valdsulnak meg. Idén a Vilagnapon, oktdber 1-jén tébb mint
300 f6s hallgatésaggal tartottunk megemlékezést. A koszontSk
elhangzdsa utan az egyes klubok adtak zenés m(sort, illetve a
tobbségében idGsekbdl allé6 amatér zenekar, a ZAJ adott kétoras
koncertet. A vilagslagerek kiilondsen nagy sikert arattak.

A hénap masik kiemelt rendezvénye egy olyan tudomanyos
igény( konferencia volt, amelynek az el6zménye a 2017. év-

ben, a varos elsd irdasos emlitésének 770 éves jubileumahoz
kapcsolddott az Id6sek Honapjaban. Konferenciat szerveztiink
az ,ld6s ember helye a tarsadalomban” cimmel. E konferenci-
an Szovetségiink elndk asszonya, dr. Hegyesiné Orsés Eva és a
budapesti szervezet elndke, dr. Talyigas Katalin is kit(in6 eld-
adast tartott.

A tagsag részérdl igény mutatkozott a konferencia folytatasa-
ra. E témat részben folytatva, ugyancsak jol felkészilt szakért6k
bevonasaval, mintegy 250 f&s hallgatdsag el6tt megtargyaltuk
,Az id6s ember életmddja” cimd témakort. E konferencian hat
20-25 perces el6adas hangzott el a kovetkezd cimekkel és els-
addkkal:

Egészség az idGs korban

Dr. Csaszar Tamas gerontolégus, cimzetes egyetemi docens,
osztalyvezet6 fGorvos

Az elmaganyosodas, az id6s ember ellensége

Nagy Réka klinikai szakpszicholdgus

A szabadid6 hasznos eltéltése, a kultura életmddot befolya-
sold szerepe

Pacsonyi Imre kdzoktatasi szakérts, a Megyei Kozgy(ilés alel-
noke, a Megyei |dGsuigyi Tanacs elndke

Etkezés az id6s korban, mit mond errél a dietetikus

Liszli Erika dietetikus, fitnesz Eurdpa Bajnok, vilagbajnoki he-
lyezett,

A mozgasszervi problémak megel6zése, kezelése idGs korban

Dr. Schmidt Béla traumatoldgus, tanszékvezeté f6iskolai ta-
nar, osztalyvezetd f6orvos

A mozgas, a sport jelentésége idGs korban

Téthné Steinhausz Viktéria gyogytorndsz, féiskolai oktatd

Az el6adasok kozott Siklosiné Vilmosné Judit szenior Glétorna
vezetésével frissitette fel a hallgatdsagot.

Mar most megfogalmazddott az igény, hogy 2019-ben az “Id6s
ember és a technika” témakorben hallgassunk meg elGadasokat.

dr. Kocsis Gyula, Zala megyei elnéke
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Informatikai képzés Hajdu-Bihar megyében

Az Onkonet Kft. kézrem(ikddésével Hajdu-Bihar me-
gyében idén 10-dik alkalommal szerveztiink csopor-
tot azokbdl, akik informatikai tudast szerettek volna
szerezni. A képzés Nadudvaron kerilt megtartasra. Ez
a csoport is eredményes vizsgat tett a szamitogépes
tanfolyamon. Minden tanuldnak sok szeretettel gra-
tuldlunk! Ezzel 150 folé emelkedett azoknak a szama,
akik az elmult 3 évben informatikai tudasra tettek
szert.

Az alapszint( tudas fejlesztésére is lesz lehetfség.
Kivanjuk, hogy a megszerzett tudast gyakoroljatok,
hasznaljatok a kapcsolattartasra, a kilonb6z6 anya-
gaitok, leveleitek minél szebb kiilalaki megirasara.
Sikeres és oromteli bongészést kivanok a vilaghaldn,
élvezzék a megszerzett tudaWs oromét!

Nagy Nandornak megkszonom a tudds atadasat,
az oktatast. K6szonom a kdzos munkat, aminek igazan
szép eredménye lett.

Kocsis Imréné Marika,
Hajdu-Bihat megye elnéke

Vers- és prozairo talalkozoé

Szallj, szdllj, szdllj fel magasra
Dalom, hoditsd meg most a kék eget
(Kéves Miklcs)

Az idei évben 6todik alkalommal rendeztiik meg az egyesiilet
vers és prozairdinak talalkozéjat. Korabban is voltak versiré-
ink, de a koltészet napi versmondasnal kissé disszonans volt
egyltt hallani a klasszikusokat és az amat6r szerzGket. Ezért
ugy dontottink, hogy a tavaszi rendezvényilinket a Koltészet
Napjanak meglinneplésének szenteljik, Gsszel pedig teret en-

gedlink mindazoknak, akik kedvet éreznek a tollforgatasra. A
kezdeti 9-10 batortalan részt vevé utan minden évben egyre
tébben jelentkeztek. Az idei évben mar 22 szerzg kiildott al-
kotast. Kiilon 6rom, hogy a kezdetben egyetlen prézai mi sem
érkezett, most a 17 versiré mellett 5 novellaval, prozai irassal
taldlkozhattunk. A Megyei Szovetség a felhivasban csak annyi
feltételt szab, hogy maximum 2 db verset kiildjenek és a proézai
alkotds ne haladja meg a 2 gépelt oldalt. Ezeket az alkotasokat
a kozonség el6tt felolvassak, hiszen a szerz8k mellett nagyon
sok néz6 kivancsi az el6adasra.

Evrél-évre nagyon szinvonalas versek, el-

beszélések szlletnek, amelyek a fiatalsagrdl,
Oregségrél, csaladrél, maganyrdl, természet-
rél, azaz az életlinkrél, a korulottiink élg, 1éte-
26 torténelemrél, 6romrdél, banatrdl szélnak.

Publius Terentiust idézve: ,,...semmi sem ide-
gen télem, ami emberi.” Tollforgatdink gondo-
lataira is mélyen érvényesek ezek a sok évsza-
zados szavak.

Kulon koszonet Horvath Magdanak, a me-
gyei kulturfelelGsnek, aki biztatja tagjainkat az
irasra, klubjaban mar tébb alkalommal adott
helyet a rendezvénynek, & gy(ijtotte dssze va-
lamennyi verset és prdzat, bizva abban, hogy
egyszer ezeket nyomtatott formaban is meg
tudjuk jelentetni.

Paulics Istvan,
Veszprém megyei eln6k
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60. éves a Sarréti Népi Egyiittes Egyesiilet

Nagyszabasu Ginneplésen vettek részt a Hajdu-Bihar megyei klu-
bok és a meghivott vendégek.

Puspokladanyban a SARRETI NEPI EGYUTTES EGYESULET meg-
alakulasuknak 60. éves jubileumi kdszontésére érkeztek a megye
minden tdjardl a vendégek. Nagyon szép rendezvényen vehetett
részt a mintegy 200 vendég. A rendezvényt Erdei Anna, a m(-
velédési haz igazgatdja nyitotta meg. Megnyitdjaban felidézte a
népi egyittes torténetét, a telepiilés, a megye életében betdl-
tott szerepét. A vendégeket a megyei idésklubok nevében ma-
gam is koszontottem, oklevelet adtam at.

A vendégek szép mdsorai méltdak voltak az Ginnepelt népi
egylttes, a klub koszontésére. A fellépSk emléklapot vehettek
at, melyet Szabd Sandorné elndk és ifj. Téth Gyula miivésze-
ti vezetd irt ald. Es persze, nem maradt el az tinnepelt m(isora
sem. 60 év nem kis idG, egy emberolt6! Ez a klub 60 éve nagyon
jol mikodé dalkor. Nivds elismerések sorozata van mogottik,
rengeteg aranydij, aranypdva elismerés, nagydijak. Mai napig
nagyon jol m(ikodik, orszagon beliil, orszagon tulrdl ismerik és
hivjak fellépésre Gket. A 2019. évben 30. szlletésnapjat tinnepl§
,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetség alapitd tagja. A sok év-
tizedes sikeres munka kdszénhetd annak is, hogy az évek soran
mindig jo vezet6t talaltak az egydittes, a klub élére. Olyan em-
berek alltak az élen, akiknek volt elgondoldsuk, elkotelezettek
voltak a népi kultura, a népdalok, népzene irant, 6ssze tudtak
tartani z embereket, kbz6sséget tudtak formalni.

Mivel is zarhatnank ezt a méltatast massal, mint azzal az idé-
zettel, ami az emléklapokon is szerepelt!

,Lehet élni zene nélkdl is. A sivatagon &t is vezet ut. De mi {(...)
azt akarjuk, hogy az ember ne Ugy jarja végig élete Utjat, mintha
sivatagon menne at, hanem viragos réteken.” Kodaly Zoltan

Kocsis Imréné elnék
Hajdu-Bihar megye
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Unnepelt a Szandasz816si ,,BEKE” Nyugdijasklub

1958 tavaszan, SzandaszG8l6son par id6sodd lakos dgy gondolta,
hogy létre hoznak egy olyan kis kozosséget, ahol szabad ideji-
ket egyutt, viddman tolthetik el. KésGbb mar szervezettebben
tartottak dsszejoveteleiket, és az idé mulasaval nyugdijasklubba
alakultak at.

Koszonhet6 az el6doknek, azoknak, akik a nyugdijasklubot
szervezték és életben tartottdk, hogy a 60. éves jubileumi évét
megiinnepelhette a ,BEKE” nyugdijasklub. Az elmult évek szép-
ségei, tevékenységei - zenés rendezvények, kiilonboz6 elGada-
sok, kirandulasok, furd6zések, szinhazlatogatasok, tarsadalmi és
helyi rendezvényeken valo részvétel biztositottak a klub fennma-
radasat.

Jubileumi Ginnepséget tobb mint szazan Gnnepelték kéztik 39
jubileumi klubtag. Unnepséget megtisztelte Szalay Ferenc Szol-
nok Varos polgarmestere, dr. Kallai Maria orszaggydilési képvi-
sel8, Hegyiné Mladonicki Eva, a Szandasz616si Altalanos Iskola
igazgatdja, Tokaji Gyula dnkormanyzati képviseld és Szabd Livia,
a Szolnok Varos IdGsligyi Tanacs titkara. A megyébdl tébb nyug-
dijasklub és egyesullet tagjai és vezetdjiik tisztelték meg jelenlé-
tikkel a jubilald klub tagjait.

Szép misorszamok szinesittek az Ginnepet, melynek nyitotancat
a szandaszdl6si iskola tancosai adtak el6. Nagy tapssal jutalmaz-
tak a fellépésiiket. Unnepi mUsor és a megvendégelés utan Mol-
nar Jozsef pezsdit6 zenéjére tancoltak, énekeltek a jelenlevék.

Oszinte tisztelettel kdszonjik a Szandasz6l3si Mivel6dési Haz
vezetdjének, Kiss Edit igazgatd asszonynak, hogy nagy szeretet-

tel vezette le az Unnepséget. Koszénet a Szolnok TV munkatarsa-
inak, hogy emlékeink kdzé sorolhatjuk az Ginnepség mozzanatait,
melyet felvételeikkel megoérokitettek.

Gombds Gdborné,
a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei szervezet elnéke,
klubvezetd

A Héregi Buzavirag Nyugdijas Klub nyari kirandulasa

Klubunk vezetdje, Lenti Jézsefné Erzsike minden évben szervez ki-
randulast. Ahol a Matra és a Biikk hegyvonulata talalkozik az Alfold-
del, az Eger-patak két partjan épiilt Eger varosaban jartunk idén.

Sétankat az Ersekkertben kezdtiik. Kényelmesen lépdeltiink a
gesztenyefak és platanok arnyékaban, hdsit6ként hatott rank a
hatalmas szokékutbdl csobogd viz latvanya.

A Fazola kapun atlépve a megyehaza éplletébe jutottunk,
ahol a Sportmuzeum is talalhato. A diszes kovacsoltvas kapukon
tébbféle motivumot, objektumot fedezhettiink fel: cimert, sz6-
I6furtot, virdgokat, a masikon golyat. A Kossuth Lajos utcaban a
barokk miiemlékek gazdag kinalataban gyonyorkodtiink.

A vilaghir( Egri varat csodalattal jartuk be. A nagy torténelmi
multu var leghiresebb eseménye az 1552-es ostrom volt, amikor
a varvédsk visszaverték az Oszman Birodalom tuler6ben lévé
seregét. Ezt irja le Gardonyi Géza Egri csillagok cimU regényé-
ben, amelyet minannyian ismeriink. Atéreztiik az ostrom okozta
fajdalmakat, szinte fillinkben zengett a sok-sok agyudorgés. Ala-
zattal hajtottunk fejet az egri n6k és a varvédd férfiak hGsiessége
el6tt. A varfal sétanyrol szép kilatas tarult elénk a varosra nézve,
tébbek kozott a Minaretre is, amelybe a feltjitasi munkak miatt
nem mehettiink be.

A Dobod téren Dobo Istvan varkapitanyt abrazolé szobornal
tisztelegtiink a bator katonak vezére el6tt.

Amulatba ejts élményt jelentett a Kopcsik Marcipénia. Kopcsik
Lajos Guinness rekorder mestercukrasz alkotasait tekintve egyik

csodabdl a masikba esvén nyligozott le a cukormasszabdl és
marcipanbodl késziilt sok-sok latnivald: az ismert mesefigurak
megformaldsatdl kezdve a Matrjoska babasorozaton at, a him-
zett kézimunkdak abrazoldsa, a sakktabla és kartyalapok meg-
formalasan keresztll kapkodtuk fejinket a szépségek kozott,
amelyre a koronat a cukormazbol készitett, berendezett barokk
szoba butorzata, képei és eszkozei tették fel. Leny(ligozott ben-
niinket a mestert abrazold tébb kilds csokoladé tomb is.

A Liceum épuletét kivilrdl szemléltiik meg, tajékoztatast kap-
tunk annak sokrétiiségérél. Vezeténk elmondta, hogy konyvta-
raban milyen sok kiilénleges kézirat és kdnyv taldlhaté. Erdekes-
sége a csillagvizsgald, az Egri Csillagda. (Megjegyzendd, hogy a
Liceum egyik tanszékvezetGje kis falunkbdl szarmazik.)

Az egri Bazilikdba vezetd lépcsékon felfelé haladva faradtsa-
gunkat feledtette a Marco Casagrande szobraszmester alkotdsa-
ibdl allo, Szent Istvant, Szent Laszlot, Péter és Pal apostolokat ab-
razolé impozans szoboregyiittes. Ahitattal toltétt el benniinket
a fGszékesegyhaz, amelyben a csodalatos oltar, orgona, freskok,
sz0szék és szobrok latvanya tarultak elénk.

Kirandulasunkat a Szépasszony-volgyben borkdstolassal zar-
tuk, ahol megizleltiik az egri borvidék legjobbjait, valamint szak-
szer(i tajékoztatast kaptunk az egyes borfajtak Osszetételérdl,
sajatossagairdl. Felejthetetlen éiményekkel tértiink haza.

Pekar Katalin, klubtag
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MEGHIVO

az ,ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIJAS AMATOR
MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
IX. BALATONFURDEI FESZTIVALJARA
2019. aprilis 15-16-17. (hétf6-kedd- szerda)
Helyszin: Balatonfiired Annabella hotel (Balatonfiired, Dedak F. u. 25.)

Szovetségiink kiemelt rendezvénye a balatonfiiredi ,Eletet az
Eveknek” Fesztivél, amelyre 2019-ben kilencedik alkalommal
kerl sor. A balatonfiiredi fesztivalon mintegy 100 produkcio-
val mutatkoznak be az amatér mivészek. ElIményekben gaz-
dag, viddm rendezvényre szamithattok jovGre is. A program
ideje alatt szdmos tarsasagi eseményt is szervezink. Lehet6-
ség lesz kisvonatozni, hajozni, a veszprémi és herendi buszos
kiranduldson részt venni, ismerkedni a zenés-tancos esten.

A Szbvetség 2019 marciusaban lnnepli fennallasanak 30.
évforduldjat. Szeretnénk, ha az Unnepi hangulat, az Ujdon-
sagok, a meglepetések jellemeznék az év minden jelentGs
eseményét. Ordmmel vennénk, ha meghivnatok hatarontuli
testvérvarosaitok id6seit is.

Kategoriak:

1. Sz616 ének (népdal, nota, operett, sanzon stb.),

2. Vers, proza, mesemondas

3. Hangszeres szdlista, egylttes

4. Népdalkor, énekkar

5. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc, hagyomanydrz6 tancok stb.)

6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

Ml soridG: egyéni szerepl6knél 5 perc, csoportoknal 8 perc

Nevezés: A jelentkezéseket 2019. janudr 10-éig varjuk a nevezési lapon. Felhivjuk a figyelmet, hogy a csoportok és a szdlistak
részére kilon nevezési lapot kell kiallitani! Kérjlik, hogy minél el6bb jelentkezzetek, ne varjatok meg a hataridé végét.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartozok részére, akik két éjszakat a hotelben téltenek:
szélistaknak 1500 Ft/f6 csoportoknak: 2500 Ft/csoport
Mas nyugdijas szervezethez tartozdknak, akik két éjszakat a hotelben téltenek:

szélistaknak: 2500 Ft/f6 csoportoknak: 3000 Ft/csoport
Azoknak, akik nem igénylik a szallodai szallasszolgaltatast:

szélistaknak: 3000 Ft/f6 csoportoknak: 3500 Ft/csoport

A hatarontuli barataitoknak nem kell megfizetniiik a nevezési dijat.
Felhivjuk a jelentkezék figyelmét, hogy egy klub (egylittes) maximum két csoportos muisorszammal és két szdlista (egyéni)
produkciéval nevezhet a rendezvényre.

Mind a nevezési dijat, mind a széllodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kovetGen kell befizetni. A visszaigazoldssal
egyidében kildjuk meg a befizetéshez sziikséges csekket, illetve a bankszamlaszamot, ahova utalhattok. A visszaigazoldsokat
2019. januar 31-éig minden jelentkez6 kézhez kapja. A nevezési és a széllodai részvételi dijakat legkésGbb 2019. februar 15-ig
kell befizetni.
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BALATONDFUREDI ANNABELLA HOTELBEN
MEGRENDEZESRE KERULO HAROMNAPOS RENDEZVENYRE
részvételi dij kétéjszakas foglalas esetén az
,Eletet az éveknek” klubtagoknak

3 nap/2 éjszaka 20.500 Ft/f6 kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka 23.500 Ft/f6 egyagyas szobaban
3. felné6tt potagyon 17.000 Ft/f6/2 éjszaka

részvételi dij kétéjszakas foglalas esetén a nem az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozéknak
3 nap/2 éjszaka 22.500 Ft/f6 kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka 25.500 Ft/f6 egyagyas szobaban
3. felnétt pétagyon 18.500 Ft/f6/2 éjszaka

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzidval (bifé reggelivel, bifévacsoraval), uszoda és szauna haszndlatot, belépést a
szalloda sajat strandjara, parkold hasznalatot, az Afa-t és az Ifa-t. Nem tartalmazza a nevezési dijat.

A programban szerepelnek fakultativ programok is.
e Varosnézés a Liliput Kft. kisvonataval. A kocsik fedettek, kényelmesek. A részvételi dij - 900 ft/f6 - a helyszinen fizethetd be.
e 1 6ras sétahajdzas - a 60 perces hajouton Balatonfiired U arcédval ismerkedhettek meg. A varos partszakaszan végighajozva
megtekintjiik a latnivaldkat (Tagore-sétany, személyhajo kikotd, vitorlaskikotdk, szallodak, camping, vizisi palya, stb.), majd
a Tihanyi-félsziget leny(igozs szépsége, a bencés apatsag, a Visszhang-domb és a kikoté mellett hajozva fordulunk vissza. A
hajén van fedett rész is, és taldlhato rajta toalett. A részvételi dij 1200 Ft/f6, amit a helyszinen fizethettek be.
Esti sétahajdzas — A Jelentkezések fliggvényében sétahajé indul a Balaton esti fényeinek megtekintésére 1 éra id6tartamban.
Kozben nosztalgia muzsika szél és minden résztvevs kap egy pohar furedi bort. Indulds legalabb 25 f6 esetén. Részvételi dij:
1600 Ft/f6 (Ez a program tavaly annyira népszerd volt, hogy nagyon hamar megtelt a hajé.)
e Autdbuszos kirandulds Veszprémbe 2019. aprilis 16-an 09.00 drakor. A kb.: 4 6ras kirdnduldson a veszprémi varnegyed meg-
tekintése torténik. A gyalogos sétan korbejarjak a résztvevik a var nevezetességeit. A hét dombra éplilt varos egyik magasla-
tan, a Varhegyen alakult ki a veszprémi var a X-XI. szazadban. A meredek, szakadékos hegyoldalak szélén korbefuto fal jelzi az
egykori er6ditményt, amelynek teriiletén ma lépésrél |épésre torténelmi épuletek magasodnak. Aki atlépi a H6sok Kapujat
megérzi varnegyed 6don hangulatat és szellemiségét. Utana busszal lemegylink a Séd-volgybe. A szdmtalan szabadidds te-
vékenységet kindld Séd-volgy, Veszprém igazi gyongyszeme. Sétalni, majd egy kényelmes padon megpihenni, vagy a vendég-
latohelyek egyikében egy kavé mellett elcsevegni egyarant lehet. A lombos fak, sétanyok dlelésében Arpad-kori miiemlékek
bdjnak meg, a Margit- romok, a veszprémvolgyi apacakolostor romjai, valamint a Jezsuita templom. A csoportot nyugdijas
idegenvezet6 tarsunk kalauzolja. A busz 20 vagy 40 személyes, igy csak maximalis létszammal tudjuk inditani! A program
elGzetes jelentkezést igényel. Részvételi dij: 2.700 Ft (A jelentkezések fliggvényében 13.30 drakor is inditunk csoportot.)
Autébuszos kirandulas Herendre 2019. aprilis 16-an 09.00 6rakor. A latogatas a MINIMANUFAKTURABAN, a Porceldn Muzeum
megtekintése és egy kavé elfogyasztasa az Apicius étteremben. (Ezeket tartalmazza a belépdjegy.) Részvételi dij: kb.: 2600 Ft
+1700 Ft a belépd A program elGzetes jelentkezést igényel. (A jelentkezések fliggvényében 13.30 érakor is inditunk csoportot.)
A rendezvény el6tt egy honappal megkiildjiik a részletes programot.

Jelentkezés és informacio:

Nyugdijas Klubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetsége, 1094 Budapest, Baldzs Béla utca 18. II.
Telefon: 00 36 1 3270118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com
www.eletetazeveknek.hu

Udvézlettel:
Budapest, 2018. november 12.

Hegyesiné Orsés Eva elnék
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JELENTKEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK” MUVESZETI EGYUTTESEK
ES SZOLISTAK FESZTIVALIARA
2019. aprilis 15-16-17. (hétf6-kedd-szerda)
Helyszin: Balatonfiired Annabella hotel (Balatonfiired, Dedk F. u. 25.)

CSOPORTOK/CSOPORTOSAN RESZTVEVOK RESZERE

Amennyiben fellép

MUVESZETE CSOPOIT NEVE: ..vivieieeiitiet ittt et ettt eeeteste s s st e e e e st ba e e e e e ssabttaeeessasssaeeeeesasaeeeaseesesbesteste st seessesesnnnen
KIUBDJA NBVE: .ttt et e s ettt e e s ettt e e e e s abba e e e e s s abbaeeeeseaasbeeeeaeeaesae st st st st seenee e sennen
KIUBJA CIMI ettt e e e e st e e e e st e e e e e e sabb e e e e e e ssseeeseneaneeneeseeaesaesbe st et seseeneenessnanen
CSOPOITVEZELE 1EVEIEZEST CIME: ...ttt e et e e e s bbb es st eseeeee e e sbe st st seeseenes
Telefonszama: ......ccooveeieecceiee e, EMail CiME: o e e
=Y oY [y 214 - RSP SPRSPUPPRRRRRR
KQtEZOIIa MEENEVEZESE: ....cuvevieeieeietietist ettt et e e sttt e e e sttt e e e e sttt e e e e s s aabeaeeeesastessessesaeseesessensersaneeneaseaseesesbesee st s
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: w.vvevvereireieieeiteie e e ettt e e e e sttt e e e s stbte e e e s s sbteeeeesasasseesessessersaseneaneaaeesesaesteste st st seesesnnnen
Mlivészeti vezetd, betanitd (koreografus, Karvezets, Sth.) ...
KIiSEret tipUSA (B1GZENE, CD): ..uiivieeieie ettt ettt et ete ettt se e e e e e ts s e e e e e ansaeee e e e snsaseses et easensaneateetesteseeseas
Sziikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, sth.): .....ccoeiiiiiiiie e,

,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: ...igen - nem (A megfelel6t, kérjiik, huzza ala!)
M(isorszam idétartama (maximum 8 perc lehet!!!): .........cccceeeuuvene.n. peIC

Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, hizza ala!)
Szallast ............... f6 részére kérek:

............... db egy agyas szobat

............... db két agyas szobat

................ db harom agyas szobat
A veszprémi autobuszos kiranduldson (2700 ft) .......cccvevevennenee. fével vesziink részt.
A herendi autdbuszos kirdndulason (2600 ft+1700 ft belépd) ............ fével vesziink részt.
ErKEZES id@J@ (NAP, OFA) weuveuververieie et tee e es s sesses e s s st st eet st st et ess s et et ens et stess et et eseasetetens s et essas et esensansenssnsene s
EBYED KEIES: .ttt s st e e e st e e e et e e e e e et te e e eteehe st st seenee st e e e e e tenbenten
DAtuM: oo

aldiras

Kérjlk, olvashatodan toltsétek ki a jelentkezési lapot!
Bekildési hatarid8: 2019. januar 10.
Bekdiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszoévetség, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. I1.; eletet-
azeveknekfesztival@gmail.com

.--g><.-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------.
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NEVEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK”
MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK FESZTIVALIARA
2019. aprilis 15-16-17. (hétf6-kedd-szerda)
Helyszin: Balatonfiired Annabella hotel (Balatonfiired, Deak F. u. 25.)

SZOLISTAK RESZERE
SZOIISTA NEBVE. ..ttt ettt ettt et et be e eae e et bt eete st aete e e e aaaa s e s e e e e s e e s e b et b bbb bbb eeeeaeeeeaaateeeererereareateans
Lakcime (IrANYItOSZAMIMAN): ..ot e e et e e e e eear e e e e e s e atbaeeeeeensseesesseseseseneeeeteseesaes
TelefonszAma: .....ooeveveecee e EMAil CIMI: ettt et e
KIUBDJA NBVE: ettt ettt e e e st e e e e s be e e e e s et ba e e e e e sasbeeneeeserseeereereeneeseaaesaesbe st st st neeneeneen
U] o Il [ L= TP RSURRRT

,Eletet az éveknek” Klubszvetség tagja: igen - nem (A megfelel6t, kérjiik, hiizza ala!)
KIiSErEk, VENAEZEK SZAMA: ..eviviiieee ettt ettt e e e e st e e e s e ab e e ee et ereaseeseabestesbesee st saeseesee e ssensens

KQtEZOIIa MEENEVEZESE: ....cueeeieeiitiieieee ettt e e sttt e e e e st e e e e s sttt e e e s s s e e e e s e s testeb et aesees et esereareaneaseanessesseste st s
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: ..vvevvereireieieeieeit et e e ettt e e e sttt e e e e s sbtteeesssabaeeeesesssbeestessersaeeneeseaseeseaaesteste st st seesensnsnen

M(isorszam id6tartama (maximum 5 perc lehet!!!): .................. perc
Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ald!)
Szallast ............... f6 részére kérek:

............... db egy agyas szobat

............... db két agyas szobat

................ db harom agyas szobat
A veszprémi autobuszos kiranduldson (2700 ft) .......cccvevvevenenee. fével vesziink részt.
A herendi autdbuszos kirdndulason (2600 ft+1700 ft belépd) ............ fével vesziink részt.
ErKEZES id@JE (NAP, OFA) weuveuververieiee st tee e e es e ses s s s st esseet st set st st eas et et ese st esstess st et ess st aseseasesstenssesesenssnsane s
EBYED KEIES: ..ottt e e et bttt e s et e e et e e e R b ehe e e e e e e e e e e ettt et et et et ereereere et seesaes
DAtuM: o,

alairas

Kérjik, olvashatodan toltsétek ki a jelentkezési lapot!
Bekildési hatarid8: 2019. januar 10.
Bekdiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszoévetség, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. I1.; eletet-
azeveknekfesztival@gmail.com
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A ,PENZ ERTEKE 2” konferenciasorozat és kiadvany
a PALLAS ATHENE DOMUS ANIMAE ALAPITVANY és az
ERTED ES VELED ALAPITVANY tamogatasaval valdsult meg

Mit tegyuink, ha pénziigyi panaszunk van?

ElGszor a szolgaltatd!

Ha valaki elégedetlen egy pénziigyi intézmény valamely szol-
galtatasaval, és az ellen szeretne panaszt tenni, el§sz6r maga-
hoz a pénzigyi szolgaltatéhoz kell fordulnia, és vele kell egyez-
tetnie a problémat. Optimalis megoldas egy kz6s megegyezés
lenne.

A panaszt irasban és szdban is megtehetjik, ennek madd-
jardl és a hatarid6krél a pénzigyi szolgaltatd panaszkezelési
szabalyzatabdl tajékozddhatunk. A pénzigyi szolgaltatonak a
panaszkezelési szabalyzatot barmely tgyfélszolgalati irodaban
hozzaférhetévé kell tennie és az kikérhet6.

A panaszkezelési eljaras dijmentes. Személyes felkeresés
soran a pénzlgyi szolgaltaté megkisérli orvosolni a panaszt.
Amennyiben az ajanlott megoldassal nem értink egyet, a
panaszrdl és az azzal kapcsolatos allaspontunkrdl a pénz-
Ggyi szolgaltatd jegyz6konyvet készit. Fontos, hogy csak ab-
ban az esetben irjuk ala a jegyz6kényvet, ha meggy6z6d-
tink arrdl, hogy az valamennyi kifogasunkat teljes korlien
tartalmazza.

Telefonon tett panaszunkrdl hangfelvétel késziil, ezt az in-
tézmény koteles egy évig megdrizni. A beszélgetés azonositd
szamat jegyezzik meg. Kérésiinkre a hangfelvétel visszahall-
gathatd, azonban ha kérjlik, téritésmentesen huszonét napon
belil rendelkezésiinkre kell bocsatani a hangfelvételrél készi-
tett jegyz6konyvet vagy a hangfelvétel masolatat.

Az irdsban jelzett kifogas talan a legpraktikusabb megoldas.
Ajanlott, tértivevényes modon postazzuk.
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Hogyan érdemes megfogalmazni a panaszunkat?

¢ Nevezzilk meg pontosan a pénziigyi szolgaltatd eljarasaval/
szolgaltatasaval kapcsolatos kifogasainkat, és azokat az in-
formacidkat (pl. a panasszal érintett szerz6dés szama stb.),
amelyek panaszunk alapjaul szolgdlnak, vagy allaspontunkat
igazoljak.

¢ Mindig tegylk egyértelm(ivé, hogy panasszal éliink, mert a
jogszabaly a panaszra vonatkozdan irja el$ a pénzligyi szolgal-
tatdk szdmara a 30 napos valaszadasi kotelezettséget.

¢ Amennyiben tébb kifogast is elSterjesztiink a pénziigyi intéz-
mény eljarasa kapcsan, el6nyds azokat elkilénitetten kdzoini,
lehetdség szerint felsorolasszerdien.

¢ Konkrét kérést fogalmazzunk meg, és tegylink javaslatot pa-
naszunk rendezésére, megoldasara.

« Allaspontunkat okirattal, dokumentummal tdmasszuk al4.

A panasztételt kovetGen 30 naptari napon beliil koteles a
pénzligyi szolgaltatd pontos és egyértelmdiindoklassal ellatott
irdsbeli valaszt adni, és azt megkiildeni az ligyfél szdmara.

Amennyiben a pénziigyi szolgaltato

e valasza nem érdemi vagy nem teljes kor(;
¢ a dontésével nem értiink egyet;

Pénziigyi fogyasztovédelem

Az 1990. évben bekdvetkezett
rendszervaltds Magyarorszagon is
kialakitotta a fogyasztéi tarsadalmi
modellt. A bankok egész kedvezé
feltételekkel propagaltak és rekla-
moztak mind a révid-, mind a hosz-
szu lejaratu lakossagi hiteleket.

Problémat jelentett azonban
az, hogy a banki tgynokok tébb
esetben egyoldalian tajékoztattak az Ggyfeleket. A hitelkon-
strukcidknak a hitelt felvevére nézve csak a kedvezé oldalat
domboritottak ki, az arnyoldalait viszont nem hangsulyoztak,
azaz az emberek nem kaptak megfelel§ tajékoztatast. A gon-
dot tovabb novelte, hogy a bankok egyoldaltan kamat-, és

¢ ha nem 30 napos hataridén belil valaszol;

akkor fogyasztovédelmi eljarast kezdeményezhetiink a Magyar
Nemzeti Banknal, illetve megkereshetjiik a Pénziigyi Békéltet6
Testlletet (PBT). A fogyasztovédelmi kozponthoz a jogsértés be-
kovetkeztét kovets 5 éven belll fordulhatunk, dontés, a hiany-
talan kérelem beérkezésétdl szamitott 3 honapon belil varhaté.

torlesztGrészlet emelést hajtottak végre, ezen kivil pedig a
hitelt nydjté bankok banki Ggyintézés koltségeinek a noveke-
dését, s6t a banki Ggyintéz6k béremelésével jard koltségeket
is egyoldaldan az lgyfeleikre haritottak. A valsag kovetkezté-
ben kiléndsen a devizahitelezés teriletén komoly veszteségek
jelentkeztek. A devizahiteleseket kiiléndsen hatranyosan érin-
tette a forint arfolyam valtozasa, illetve az orszag és a banki
kockazati felarak névekedése, amelyet a bankok atharitottak
az tgyfelekre.

A Magyar Nemzeti Bank a Pénzligyi Fogyasztévédelmi Kézpon-
tot azzal a céllal hozta létre, hogy a pénzigyi termékeket vagy
szolgdltatasokat igénybe vevd fogyasztdkat tamogassa egyrészt
az altalanos, széleskord tajékoztatdssal, masrészt panaszaik vagy
jogsértéseik orvoslasaval.

Mit jelent a fogyaszto kifejezés?

Természetes személy, azaz fogyaszté az, aki 6nallé foglalkoza-
san és gazdasagi tevékenységén kiviil esé célok érdekében jar
el (az egyéni véllalkozo, egyéni cég, gazdasagi tarsasag, jogi sze-
mélyek, jogi személyiség nélkili szervezetek, tarsashazak nem
mindsiilnek fogyaszténak). A Pénziigyi Békéltet6 Testiilet és a
Magyar Nemzeti Bank fogyasztévédelmi eljarasat csak fogyasz-
t6 kezdeményezheti!

Az MNB-hez panaszunkkal személyesen, postai Uton, az
Ugyfélkapun keresztiil, vagy a megyeszékhelyeken mikddé
Kormanyablakokon keresztil is fordulhatunk irdsos, sajat ke-

z(leg alairt kérelemmel. A kérelemhez csatoljuk azokat az ira-
tokat (pl. panaszkérelmiinket, az atvételt igazold tértivevényt),
amelyek alatamasztjak, hogy korabban megkiséreltik a kifo-
gas rendezését a pénzigyi szolgaltaténal! Az eljaras soran a
felek (fogyasztd, pénzigyi szolgaltaté) meghatalmazott Gtjan
is eljarhatnak. Meghatalmazott tulajdonképpen barki lehet,
természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem
rendelkez§ szervezet.

Az egyedi szerz6déses jogvitakban a Pénziigyi Békéltet6 Tes-
tiilet vagy birésag jar el, az MNB ilyen esetekben nem folytat
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hatdsagi eljarast. Az MNB-hez jogszabalysértés esetén fordul-
hatunk. Példaul, ha panaszunkra nem valaszolt 30 napon beliil
a pénzigyi szolgaltatd, vagy nem tartotta be a karrendezési ha-
tarid6t. Panasszal a szolgaltatohoz, kérelemmel vagy tajékozta-
tas-kéréssel a Felligyelethez fordulhatunk, illetve benyujthatjuk
kérelmiinket az Ugyfélkapun keresztiil is.

Fontos tisztaban lenniink azzal, hogy sem az MNB, sem a PBT
eljarasi jogkére nem terjed ki a pénziigyi szolgaltaté munkatar-
sanak magatartasaval kapcsolatos kifogasokra, a hitelkérelem
elbirdlasanak, elutasitasanak feliilvizsgalatara, illetve szerz6dés-
modositas kikényszeritésére. Polgari peres birdsaghoz viszont
barmely jogsértés esetén fordulhatunk.

Pénziigyi Békélteto Testlilet

A Pénzligyi Békéltet6 Testllet
(PBT) feladata a szerz6déses jogvi-
tak rendezése, azaz a fogyaszto és
a pénzlgyi szervezetek (bankok,
egyéb hitelintézetek, biztositdk,
pénzligyi vallalkozasok, pénztarak,
befektetési szolgaltatok) kozott
[étrejott szerz6dések megkotésé-
vel és teljesitésével kapcsolatos
vitds ligyek birdsagi eljarason ki-
viili rendezése, tovabba a fogyasztdk pénziigyi szolgaltatéhoz
benyujtott méltanyossagi kérelmekkel kapcsolatos lgyeiben az
egyezségkotés elGsegitése. Ha ez nem lehetséges, akkor kotele-
zést vagy ajanlast is hozhat, ha van szolgaltatdi jogsértés. Gyak-
ran el6fordul, hogy a felek a Testilet altal kitlizott személyes
meghallgatast megel6z6en megegyeznek egymassal.

A PBT eljarasa ingyenes, azaz eljarasi dij, illeték nem terheli a
fogyasztét, szemben a birdsagi intézkedésekkel.

A PBT eljarasat kérelmezni kell, az eljaras id6tartama 90
nap a megindulasat kovetGen, illetve indokolt esetekben
maximum 30 nappal novekedhet ez az idGtartam. Elsé lé-
pésként a pénziigyi szolgaltatonal kell megkisérelni tigyiink
rendezését! A PBT eljarasban széleskorii bizonyitasi eljaras

Most 6sszegezziik és szemléltessiik egy abraval a leirtakat!

FORRAS https://www.mnb.hu/i/folyamatabra-vi-6.jpg

lefolytatasara (pl. tanuk meghallgatasa, szakérté kirendelése,
stb.) nincs lehet6ség. A PBT altal meghatdrozott dontés nem
korlatozza az érintetteket abban, hogy az eljaras utan biro-
saghoz forduljanak. Arra tehat ligyeljlink, ha a szolgaltatéval
nem sikerill rendezni a problémankat, és rogton birdsaghoz
fordulunk, ugy azt kévet6en a PBT eljarasat mar nem lehet
kezdeményezni!
A Pénziigyi Békéltets Testiilethez vagy birésaghoz akkor for-
dulhatunk, ha annak vizsgalatat kérjik, hogy
* rendelkezlink-e élG, érvényes szerz6déssel;
® a pénzigyi szolgaltaté megsértette-e a szerz6dés rendelkezé-
seit, azaz szerz8désszegést valdsitott-e meg, kart okozott;
* a szerzGdés esetleges felmondasara jogszertien kerllt-e sor;
* jogos-e a pénzligyi szolgaltato vellink szemben fennallé kove-
telése;
* ha a biztositasi karrendezési eljarast kifogasoljuk;
¢ ha igényiinket a biztosito részben, vagy teljesen elutasitotta.

KERELEM nyomtatvany

Ingyenesen kérhet6:

® a pénzligyi szolgaltatoktdl,

¢ a Kormanyablakokban,

* a Magyar Nemzeti Bank tgyfélszolgalatan,
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e a Magyar Nemzeti Bank partnereiként, m{ikodé Pénzugyi
Tanacsado Irodaknal,

* a Pénzugyi Békéltets Testllettdl.

Letolthetd a Pénzlgyi Békéltetd Testiilet weboldalardl:

https://www.mnb.hu/bekeltetes/kerelem-es-egyeb-
nyomtatvanyok/kerelem-nyomtatvanyok

KERELEMHEZ CSATOLNI sziikséges

* A pénzligyi szolgaltato felé tett panasz masolatat.

¢ A pénzligyi szolgaltatd valaszat a panaszra.

e Amennyiben meghatalmazott uUtjan jarunk el akkor a megha-
talmazast (a meghatalmazd, a meghatalmazott és két tanu ala-
irasaval ellatva).

¢ Minden olyan egyéb dokumentumot, melyrél tgy gondoljuk,
hogy a kérelmiinket alatamasztja.

e Amennyiben rendelkezésre all, a szerz6dések masolatat és az
ahhoz kapcsolddé iratoknak a masolatat.

¢ A kérelmet sajatkez(i alairassal kell ellatni.

Vitarendezési forumok

A kérelem 0Osszedllitdsdhoz a févarosban a Magyar Nemzeti
Bank ligyfélszolgalatanak munkatarsai, vidéken pedig a Magyar
Nemzeti Bank partnereiként m(ikodé Pénziigyi Tanacsadé Iro-
dak szakértGi nyujtanak ingyenes segitséget.

MELTANYOSSAGI UGYEKKEL is foglalkozik a Pénziigyi Békéltets
Testllet. Ezek azok az Ugyek, amelyekben a kérelmezé személyi
vagy anyagi koriilményeire tekintettel arra kéri a pénziigyi szolgal-
tatot, hogy a szerz6désben foglaltakhoz képest kedvezébb feltéte-
lekkel teljesithesse kotelezettségét. Ez lehet a fizetési kotelezett-
ség mérséklése, elengedése, a szerz6dés maddositasa, lezérasa, de
jelenthet a szerz6dési feltételektdl eltérd fizetési kondicidk iranti
igényt is. Méltanyossagi eljarast akkor is lehet kezdeményezni, ha
a kovetelés kapcsan fizetési meghagyas kibocsatasara kerilt sor,
vagy az adott ligyben végrehajtasi vagy birdsagi eljaras van folya-
matban. Az igény jogalapjat vagy Gsszegszer(iségét azonban ebben
az eljarasban nem lehet vitatni. Fontos tudni, hogy a Testiilet mél-
tanyossag gyakorlasara nem koételezheti a pénziigyi szolgaltatot.

vagy elektronikusan
tgyfélkapun keresztil)

vagy elektronikusan
tgyfélkapun keresztil)

Kihez fordulhatunk? Pénziigyi szervezet Magyar Nemzeti Bank Pénzligyi Békéltetd Birdsag
Testulet

A panaszos hivatalos Ugyfél* Fogyaszto** Fogyaszto** Ugyfél*

megnevezése

Mivel fordulhatunk? Panasz Fogyasztoi kérelem Kérelem Kereset

Hogyan fordulhatunk? | Szdéban vagy irdsban frasban (postai Gton frasban (postai Giton frasban

Milyen esetekben?

ELOSZOR minden es-
etben a szolgaltatohoz
kell fordulni!

Jogszabalysértés
esetén, amennyiben
a szolgaltatéval nem
sikerilt a jogvitat me-
goldani.

Szerz6déssel kapcso-
latos egyedi jogvitak
esetén, amennyiben
a szolgdltatoval nem
sikerilt a jogvitat me-
goldani.

Barmely szerzGdéses
jogvita esetén

Valaszadasi/dontési
hatarid6

30 nap

3 hénap, amely egy
alkalommal 30 nappal
meghosszabbithato

90 nap, amely egy
alkalommal 30 nappal
meghosszabbithato

Vonatkozé jogszabalyi
rendelkezések szerint

Forrds:https://www.mnb.hu/ARCHIVUM/FELUGYELET/ROOT/FOOLDAL/FOGYASZTOKNAK/PANASZOKROL/PANASZKEZELES MENE-

TE/VITARENDEZESI_FORUMOK

Pénziigyi tanacsadé irodak

A panaszkezelé-
sek soran a pénz-
tgyi  tanacsado
iroddk lehetnek
tamaszaink, akik
dijmentes tanacs-
adast nydjtanak.

Céljaik:

® Pénzligyi panaszunk esetén hatékony segitséget kapjunk;

e Szerz6déskotés el6tt partatlan és szakért6 tanacsokat nyujt-
sanak bankokkal, biztositokkal, mas pénzigyi szolgaltatdkkal
kapcsolatban;

® Szlikség esetén életviteli, haztartasi, gazdalkodasi tanacsokat
adjanak;

e Az addssagproblémakkal kiizdék megfelelS informaciot kap-
janak az Gket segit6 lehetGségekrél (beleértve az dllami prog-
ramokat és a szolgaltatoi gyakorlatokat, illetve az igényérvé-
nyesitési lehetGségeket is);

* Hozzaférhessunk olyan hasznos kiadvanyokhoz és egyéb in-
formacidkhoz, amelyek el6segitik a pénziigyileg tudatos don-
téseket, és a vitas Ggyek, panaszok megoldasat.
Elérhetdségek: altalanos informacié: 06-52/876-565,

info@penzugyifogyaszto.hu
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A pénziigyi békélteto testiiletek elérhetdségei

Pénziigyi Békéltets Testllet székhelye:

MNB 1054 Budapest, Szabadsag tér 9.

Ugyfélszolgalat:

1013 Budapest, Krisztina kérut 39.

Telefonszama:

06-80 203-776

Internetes elérhetdsége:

www.penzugyibekeltetotestulet.hu

Levelezési cime:

Pénziigyi Békéltets Testllet H-1525 Budapest Pf.: 172.

E-mail:

ugyfelszolgalat@mnb.hu

Meghallgatasok helye:

1133 Budapest, Vaci ut 76.

A tdjékoztato a ,Pénz értéke 2” Konferenciasorozat elGadasai és
tovabbi forrasok alapjan készilt.

PENZUGY! NAVIGATOR fiizet (1): Mit tegyiink, ha pénziigyi pa-
naszunk van?

PENZUGY! NAVIGATOR flizet (4): Pénziigyi Békéltets Testiilet
NAGY ZOLTAN: Problémafelvetések a pénziigyi fogyasztévédelem

teriletén. Miskolci Jogi Szemle 12. évfolyam 2. kilénszam, 1997,
392.0ldal; http://www.mjsz.uni-miskolc.hu/2017kulon2/38 _
nagyzoltan.pdf
https://www.minositetthitel.hu/hirek/kihez-fordulhatunk-
penzugyi-panaszunkkal
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem

A ,Pénz értéke 2”konferenciasorozat

A délel6tti el6adasok tobb nagy témakorbdl tevédtek 6ssze. Az
el6addk bemutattak a bankszamla és a készpénz hasznalat el6-
nyeit, hatranyait, a biztonsagos bank- és kartyahasznalathoz ad-
tak tanacsokat. Harmadik témaként az inflaciordl, a hitelekrdl,
a kolcsonokrdl, a megtakaritasokrdl, a befektetésekrdl szoltak,
tovabba pénziigyi problémak esetén Utmutatast adtak a panasz-
kezelésre. Délutan a pénzigyi fogyasztok gyakorlati tanacsai
hangzottak el.

Kivald lehet6ség a szakma elismert oktatditdl, elGadaitdl tajé-
koztatasok meghallgatasa. Kivalo lehetdség az, amikor egy nagy-
szer( el6adas utan méd van arra, hogy kérdéseket tehessiink fel
az elGaddknak. A konferenciak erre adtak lehet&séget.

Egy-egy konferencia résztvevGinek szama korlatozott. Azon-
ban ezen tajékoztatonk segitségével szeretnénk azokkal is meg-
osztani az elhangzottakat, akiknek nem adatott meg az lehe-
t6ség, hogy a ,Pénz értéke 2” Konferenciasorozat valamelyik
helyszinén megjelenhessenek. Erdemes ezeket az informacidkat

mindenkinek elolvasnia és végiggondolnia. Felel6sen csak ugy
lehet donteni, ha tisztdban vagyunk a lehet&ségekkel.

Dr. Sipos Erika

2018. szeptember 25. Veszprém

2018. szeptember 26. Gyér

2018. oktober 27. Tatabdnya
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Hogy donthetek én a sorsomrol —
amikor mar nem tudok donteni?

Barmikor keriilhetlink olyan
helyzetbe, hogy betegség
vagy baleset miatt nem va-
gyunk képesek donteni or-
vosi kezelésunkrél. Ezt ugy
is mondjak, hogy elveszit-
juk belatasi képességlinket,
,beszamithatdésdgunkat”.
Az egészségligy dolgozobi
minden erejlikkel kiizdenek
majd, hogy meghosszabbit-
sak az életlinket, hiszen ez
a hivatasuk. De sajnos el6-
fordul, hogy a leggondosabb
segitség mellett sincs esély a gydgyulasra. Hogyan biztosithat-
juk be, hogy ha nem vagyunk dontésképes helyzetben, akkor is
az torténjen vellnk a kérhazban, amit szeretnénk? Van ra mad,
hogy igy legyen. ElGzetesen is rendelkezhetiink az orvosi ellata-
sunkrol.

De miért érdemes ezzel a kérdéssel foglalkozni?

Jogunk van arra, hogy sajat magunk dontsiink arrdl, hogy a
kérhazban mit tehetnek meg vellink és mit nem, milyen kezelést
nydjthatnak nekiink és milyet nem. Ez akkor is igy van, ha épp
magatehetetlen allapotban vagyunk, és nem tudjuk kifejezni az
akaratunkat. Ha el6zetes rendelkezést teszlink, akkor az akara-
tunkat el6re, belatasi képességiink teljes birtokdban fejezhetjiik
ki. Rdadasul igy hozzatartozoink vallardl is levehetjiik a dontés
terhét, hiszen ha nem rendelkeziink el6re, akkor ez a felelGsség
legtobbszor rajuk harul.

Mi az el6zetes egészségiigyi rendelkezés?

Orvosi kezeléslinkrdl, olykor akar életiink megmentésérdl is
mi magunk donthetiink. Ezeket a dontéseket meghozhatjuk és
leirhatjuk barmikor, nem csak akkor, amikor megbetegsziink
vagy kérhazba kerullnk. Erre azért lehet sziikség, mert barmikor
el6allhat olyan helyzet, hogy az orvosi kezelésiinkre vonatkozd
dontés meghozataldra mar nem vagyunk képesek. Az elGzetes
egészségiigyi rendelkezés olyan hivatalos irat (Uigynevezett
kézokirat), amely tanusitja, hogy mi az akaratunk arra az eset-
re, ha a kezelés soran ezt mi magunk mar nem tudjuk elmonda-
ni. A benne foglaltakat mindenki kételes betartani.

Mi keriilhet az el6zetes egészségligyi rendelkezésbe, és mi
nem?

Az el6zetes rendelkezésben arrdl nyilatkozhatunk, hogy mi-
lyen orvosi kezeléseket utasitunk el: példaul vératomlesztést
vagy erds fajdalomcsillapitd, nyugtatd adasat. Akar dagy is dont-
hetlink, hogy nem szeretnénk tovabb kérni azt a kezelést, amely
életben tart minket: példaul lélegeztets gépre tételt, Gjraélesz-

tést. Ennek kiilonleges feltételei vannak, amirdl érdemes tovabb
tajékozodni.

Az elGzetes egészségligyi rendelkezésben megnevezhetjik
azt az embert is, akire rabizzuk, hogy helyettiink hozzon dén-
tést az ellatasunkrol: akar minden esetben, akar csak azokban
az esetekben, amelyekrél nem dontéttiink mi magunk irasban.
Bizonyos hozzatartozdinkat ki is zarhatjuk a dontésre jogosultak
korébdl, akiknek pedig a torvény alapjan ehhez joguk lenne.

Az elGzetes egészségligyi rendelkezés nem végrendelet, igy va-
gyoni, o6roklési, temetkezési kérdésekrél nem rendelkezhetiink
benne.

Mit jelent az ellatas visszautasitasa? Ha elGzetes egészség-
ligyi rendelkezést teszek, egyaltalan nem is kezelnek majd?

Az elGzetes egészségligyi rendelkezésben csak bizonyos konk-
rét kezeléseket utasitunk vissza, nem pedig az ellatas egészét. Az
egészségligyi dolgozdk tovabbra is minden mas kezelést megad-
nak nekink, gyogyito, fajdalmainkat csillapité és mas kezelése-
ket is. Egyedil azt nem, amelyiket mi magunk kizartuk.

Hogyan kell elkészittetni az el6zetes rendelkezést?

Az elGzetes egészségligyi rendelkezés csak kozokiratba foglal-
va érvényes, aminek legismertebb formaja a kozjegyz6i okirat.
Ennek dija van, ami 2018-ban koérilbeliil 25-30.000 forint.

Ez a rendelkezés végleges? Lehet, hogy a kérhazban meggon-
dolnam magamat...

Az elGzetes egészséguigyi rendelkezés az orvost kotelezi, nem
minket. Atorvény lehet6vé teszi, hogy az ilyen nyilatkozatat bar-
ki a lehet6 legegyszeriibben, barmilyen formaban visszavonhas-
sa — akar széban, de rautalé magatartassal is, példaul tiltakozo
fejmozdulattal.

Kihez fordulhatok tovabbi informacidért?

Tovabbi kérdéseivel, vagy ha elGzetes rendelkezés tételén gon-
dolkodik, érdemes felkeresnie kezelGorvosat, jogi jellegl kérdé-
seivel pedig a kozjegyz6t.

A TASZ honlapjan részletesen foglalkozunk az el6zetes ren-
delkezés szabdlyaival. Tajékoztaténkat megtaldlja a tasz.hu/mi-
az-elozetes-rendelkezes-vagy-elo-vegrendelet oldalon, ha pedig
ingyenes jogi segitségnyujtasra van sziiksége, irjon a jogsegely@
tasz.hu e-mail cimre!

Nekiink minden tdmogatas szamit, és abban segit, hogy min-
denhol ott legyiink, ahol sziikség van rank. Orékségével is hozza-
jarulhat egy szabadabb, batrabb Magyarorszaghoz, ha a TASZ-t
is kedvezményezettjei kozé veszi végrendeletében. Amennyiben
érdekli a hagyatékadomdnyozas lehet6sége, kérjiik, irjon ne-
kiink a tasz@tasz.hu-ra, és felvessziik Onnel a kapcsolatot.
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A nyugdijakat érintd 2019. évi varhato valtozasokrol

A kormanyzat eddig harom olyan térvényjavaslatot (a jov6 évi
kozponti koltségvetés megalapozasardl, az adotorvények mo-
dositasardl, illetve a szocialis hozzajarulasi addrdl) terjesztett a
Parlament elé, amelyek mddositjak a nyugdijakkal kapcsolatos
hatalyos rendelkezéseket. A mddositasok elsGsorban a nyugdij-
megallapitas feltételeit, valamint a nyugdij melletti munkavég-
zés lehet@ségeit érintik.

N6k kedvezményes nyugdija: marad a 40 év

Megnyugodhatnak azok a holgyek, akik idén vagy jovére telje-
sitik a n6k kedvezményes nyugdijanak alapfeltételét (a legalabb
40 évi jogositd id6 megszerzését), mert a jogosito idGre vonat-
kozd kovetelmény egyelGre nem szigorodik. Annak ellenére sem,
hogy jovére mar 64 évre emelkedik a nyugdijkorhatar, igy sok
fels6foku végzettségli holgy is igényelheti ezt a kedvezményes
nyugellatast, mert esélylik van a korhataruk betoltése el6tt meg-
szerezni a 40 évet.

A nyugdij feltételei koézil kikeriil a biztositasi jogviszony
megsziintetésének kotelezettsége

Az oregségi nyugdij jelenleg csak akkor allapithaté meg, ha
az igényld a nyugellatas egyéb feltételeinek (korhatar betdltése,
el6irt minimalis — teljes nyugdijhoz 20 évi, résznyugdijhoz 15 évi
- szolgalati id6 megszerzése, illetve a nék kedvezményes nyugdi-
ja esetén a legalabb 40 évi jogositd id6 megszerzése) teljesitése
mellett azon a napon, amelytél kéri a nyugdija megallapitasat,
nem all biztositasi jogviszonyban.

Ez a feltétel 2008-ban azért keriilt be a nyugdijtorvénybe,
hogy csak az igényeljen nyugdijat, aki ténylegesen befejezi a
munkavégzést, nem kivan tovabb ténykedni a munka vilaga-
ban. Akkoriban az volt a jogalkotd szandéka, hogy a nyugdi-
jat az kapja meg, aki ténylegesen befejezte a munkavégzést.
Ezzel azonban semmit sem ért el, csupan a nyugdijba készi-
I6k adminisztrativ terhei novekedtek, hiszen a nyugdij meg-
allapitasahoz lényegében egyetlen egy napon volt tilos tar-
sadalombiztositasi jogviszonyban allni. igy a nyugdija mellett
tovabbdolgozni kivané ember kénytelen volt megsziintetni a
munkavégzésre iranyuld jogviszonyat a nyugdijfolydsitas kért
kezd6napja el6tti napra, amit aztan csak Uj szerz6déssel in-
dithatott Ujra — immar nyugdijasként — a kezd6napot kovetd
nappal.

A helyzetet tovabb bonyolitotta, hogy vallalkozdkat nyilvan
nem lehetett arra kényszeriteni, hogy egyetlen napra megsziin-
tessék a vallalkozasukat, igy 6k a nyugdijuk kezdd napjatdl a tor-
vény erejénél fogva kiegészit6 tevékenységet folytatd vallalko-
z6knak mingsilnek. Ez igy marad jovére is.

A jogalkoté elGirta a nyugdijat igényl6knek azt is, hogy a kilfol-
don fennallé biztositasi jogviszonyaikat is szlintessék meg arra az
egyetlen napra, amikor a nyugdijat igényli. Az Uj torvényjavaslat
eltorli ezt az értelmetlennek és sok bosszlisagot okozd bizonyult
feltételt, igy a jov6ben nem kell megsziintetni a biztositasi jogvi-
szonyt a nyugdij igénylése miatt.

A sajat jogu nyugdijas munkavallalénak nem kell jarulékot, a
munkaltatéjanak meg szocialis hozzajarulasi adoét fizetnie

A Munka Térvénykonyve szerinti munkaviszonyban all6 sajat
jogu nyugdijasnak minésil6é személyeknek nem kell a jovedel-
mik utdn természetbeni egészségbiztositasi jarulékot (4%) és
nyugdijjarulékot (10%) fizetnilk.

Ezaltal a munkaszerz&déssel dolgozd nyugdijasnak csak a
személyi jovedelemaddt (15%) kell megfizetnie a bére utdn
(ugyanugy, mintha koézérdek( nyugdijas szovetkezet személye-
sen kdzrem(ikodd tagjaként kapna dijazast). igy a nyugdijas
munkavallalé netté bére azonos feltételek mellett 14%-kal
emelkedhet jovére. (Cserébe viszont nem illeti meg e jogvi-
szonyara tekintettel semmilyen tarsadalombiztositasi ellatas,
koztlik a nyugdij melletti munkavégzés esetén egyébként jard
nyugdijemelés sem.)

A sajat jogu Oregségi nyugdijast a Munka Torvénykonyve
szerinti munkaviszonyban foglalkoztatonak a nyugdijas részé-
re kifizetett bér utan nem kell szocialis hozzajarulasi adét fi-
zetnie a szocho térvény maodositasardl sz616 torvényjavaslat
szerint.

Ez jelent8s kedvezmény, kiilondsen annak fényében, hogy az
55 évesnél idGsebb munkavallaldkat alkalmazé munkaltatokat
még 2018-ban is megillet§ szocho-kedvezmény jovére meg-
sz(inik (vagyis mar nem jar ilyen esetben a szocidlis hozzajaru-
lasi ado felével egyez6 mértékd, de legfeljebb 100 ezer Ft bér
erejéig érvényesilé kedvezmény). A Munka Torvénykonyve
szerinti munkaviszonyban foglalkoztatott sajat jogu oregsé-
gi nyugdijasok utan viszont a bériik 6sszegétdl fluggetlendl a
munkaltatot teljes szocho-mentesség illeti meg. (Kérdés, hogy
mi torténik jov6re az 55-64 év kozotti munkavallaléi korcso-
portokkal, ha az 6 foglalkoztatasukat nem tamogatja szocho-
kedvezmény.)

igy jovSre mar négy nyugdijas kategériara is kiterjed a nyug-
dijast foglalkoztatd szocho-mentessége: a kiegészit§ tevékeny-
séget folytatd egyéni vagy tarsas nyugdijas vallalkozdkra, az
Ozvegyi nyugdijban részesilé olyan egyéni vallalkozoéra, aki a ra
irdnyado oregségi-korhatart mar betoltotte, a kozérdeki nyug-
dijas szovetkezetnek az 6regségi nyugdijban vagy atmeneti ba-
nyaszjaradékban részesild tagjara, valamint Uj kategériaként a
Munka Torvénykonyve szerinti munkaviszonyban foglalkoztatott
sajat jogu nyugdijas személyre.

Ami nem valtozik

Korlatozasok a kozszféraban

A nyugdij mellett a Munka Térvénykodnyve szerinti munka-
viszonyban torténd munkavégzést érint6é kedvezd maddosita-
sok azonban tovabbra sem szlintetik meg azt a korlatozast,
hogy a kozszféraban kdzalkalmazotti vagy hasonld kozszolga-
lati jogviszonyban dolgozni kivané nyugdijasokat — amelyhez
valtozatlanul szikséges az elGzetes kormanyzati jovahagyas
— e jogviszonyuk fenndllasanak idejére nem illeti meg a nyug-
dijuk, vagyis illetmény és nyugdij tovabbra sem fizethetd
egyutt.

Eves keretdsszeg

Emellett a nék kedvezményes nyugdija mellett munkat végzé
holgyekre vonatkozd éves keretdsszeget sem torolték még el. E
korlatozas alapjan a kedvezményes nyugdij csak addig folyosit-
hato a kereset mellett, amig ez utdbbi éves Gsszege meg nem
haladja a mindenkori minimalbér 18-szorosat.

Igaz, ehhez nem az addtorvényeket, hanem a nyugdijtorvényt
kell médositani, és erre barmikor sor kerilhet.

(A Nyugdij Guru tdjékoztatdsa alapjdn)
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A hajduszoboszloi Hotel Baratsag™***superior
akcids ajanlatai
az , Eletet az éveknek” klubtagok részére!

Tavaszi akcids csomag (minimum 4 éj eltOltése esetén)
Kétagyas szobaban 10 400 .-Ft / f6 / éjtdl
Tartalma: szallas félpanzid plusz ellatassal (svédasztalos reggeli, konny(i ebéd, bifévacsora),
gyogy-, valto-, pezsg6fiird6, szauna-, infraszauna, gézfiirdd, téritésmentes animacids programok,
flrd6kontods haszndlat.
Az ajanlat 2019. 3prilis 19.-ig érvényes!

Nyari akcids csomag (minimum 4 éj eltoltése esetén)
Kétagyas szobdban 11 550 .-Ft / f6 / éjtdl
Tartalma: szallas félpanzid plusz ellatassal (svédasztalos reggeli, konny(i ebéd, bifévacsora),
gyogy-, valto-, pezsg6fiird6, szauna-, infraszauna, gézfirdd, téritésmentes animacids programok,
flrd6kontods hasznadlat.
Az ajanlat 2019. junius 30.-ig érvényes!

A fenn emlitett akcids arakhoz hivatkozzanak az Eletet az éveknek tagsagukra!

e A TB 4ltal tdmogatott kezeléseket hazon belil vehetik igénybe vendégeink. A NEAK tdmogatott arakon.
¢ A szallodaban sajat reumatoldgus szakorvos rendel.
Sem beutaldra, sem elGre kiirt kezelésre nincs sziikség, kizarélag a TAJ kartyara.
e |[d&sbarat szalloda
e Hetente 5 alkalommal él6zene

Bdvebb informacio és foglalas:
Hotel Baratsag***superior
4200 Hajduszoboszlé Matyas kiraly sétany 19.
Tel: 06-52 / 558 570
Email: sales@baratsag.hu
www.baratsag.hu
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rebruar] Seolarelmenyex

Sok szeretettel meghivjuk Ondket februarban tartandé

programjainkra!
Disznoioios hebvegeink

2019. februar 9-11. 2019.februéar 23-25.

2 éjszaka, svédasztalos félpanzid és az alabbi program:
e Hurka-kolbasztoltés
e ltalkindlat ( forralt bor, palinka, tea)
e Pincemuzeum latogatasa
e Helyi borok kostolasa
e NoOtazas harmonika kisérettel

Részveteli dij: 25.700 Ft/fo + Fa

Gsila

o] szinesiisii nebrgys

2019. februar 16-18.

, 2 éjszaka, svédasztalos félpanzi6 és az alabbi program:
Ejszakai Csillagles Kaszopusztan — figyeljik meg egyutt a februari csillagképeket

fényszennyezés nélkil egy hangulatos kisvasutazassal egybekotve, s mindekozben az alvé erdé

hangjai vesznek korbe minket.

Részveteli dij: 22.300 Ft/fo+Fa

Altalanos informéaciok, amelyek mindkét csomagajanlatra érvényesek: Idegenforgalmi adé: 400 Ft/f5/é;;
Egyagyas felar: 2.000 Ft/¢j

Hotel Solar ***Nagyatad

Széchenyi tér 28.
Tel: 82/504-135; 30/500 -31-35, infosolar@t-online.hu
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Programsorozat az Alzeheimer-betegekért

Par héttel ezel6tt az Egészségfejlesztési Iroda Alzheimer Café
néven inditott klubot Kecskeméten. A programsorozat nyitéren-
dezvényét az Egészségligyi és Szocialis Intézmények lgazgatd-
saganak oktatasi kdzpontjaban szervezték meg, melynek soran
dr. Menyhart Miklds, csaladorvos, az elsé hazai Alzheimer Café
alapitodja ismertette a megjelentekkel a klub alapelveit, legfébb
célkit(izéseit.

Ez inditott arra, hogy kezdeményezzem, itt, a Hirlevélben is
essék szo id6rél id6re az Alzheimer-kérrdl, és errél a még ma is
Ujnak szamitd intézményrél.

Az Alzheimer café a demenciadval él6 emberek és hozzatar-

tozdik részére, az G segitésikre szervezett talalkozd, amelyet
szakember részvételével, oldott kornyezetben, rendszeres id6-
kozonként megszerveznek. A részvétel dnkéntes és kotottsé-
gektSl mentes. A Hollandidban 1997-ben megtartott elsd ilyen
talalkozé 6ta tobb orszagban mar egész haldzatta alakult. 2014
Ota Magyarorszagon is elterjed6ben van. 2014-ben Gyérben in-
dult az els6 Alzheimer Café, azdta tobb mint hatvan helyszinen
mUkodik Magyarorszagon. Ez azért is nagyon lényeges, mert
lathatjuk Nyugat-Eurépaban, ahol az els6ket létrehoztak, az Alz-
heimer-kér, mint - eddigi ismereteink szerint - gydgyithatatlan
betegség komoly tarsadalmi és szocidlis problémat is jelent, me-
lyet az emberek egyedill nem tudnak megoldani. A klubok leg-
fébb célja a betegek és az ket apold, tobbnyire hozzatartozok,
életminGségének javitasa mellett, a demens betegeket elfogadd
tarsadalomi légkor kialakitasa.

Eredetileg, 1997-ben a ,dementia café” helyett azért valasz-
tottak az ,Alzheimer café” elnevezést, mert a legtébb orszagban
a tdmogatd szervezet az Alzheimer tarsasag. Ezt az elnevezést

véltozatlan formaban vették at és hasznaljak a magyar ismerte-
tések szerzdi.

Francidul gyakori a café mémoire, angol nyelvterileten pedig
az Alzheimer’s cafe, memory cafe, dementia cafe stb. elnevezés
is. A café szé utal a helyszinre, de ez ebben az esetben nem fel-
tétlendl kavézdt, hanem inkabb kavéhazszerl, baratsagos kor-
nyezetet jelent. Fontos, hogy a taldlkozdkat oldott hangulatban,
nyilvanos helyen tartjak, tehat nem idések otthonaiban, szocidlis
vagy egészségligyi intézményekben.

Az Alzheimer Café programjainak, dsszejoveteleinek a célja a
folyamatos segitségnyujtas a betegség megismerésében és elfo-
gadasaban, az otthoni elszigetelGdés lekiizdésében, a csaladta-
gok lelki egészségének megdvasaban.

Alzheimer Café lényege:

¢ informdacidkat adni a demens betegek pszichoszocialis és orvo-
si vonatkozasairdl;

 nyilt, tabuk nélkili beszélgetések kialakitasa a betegségrdl;

e csaladias légkorben a betegek és hozzatartozdik szocidlis elszi-
getel6désének megsziintetése;

Hazankban nincsenek pontos statisztikai adatok az Alzheimer-
kérban szenvedd betegek szamardl, azonban becslései szerint
korilbelil 600-700 ezer f6t érinthet a betegség. Az érintettek
szama azonban ennél is magasabb, hiszen mindaz, ami a beteg-
séggel jar, érinti a csaladtagokat is. Aki ilyen beteget apol, gyak-
ran 24 6ran keresztil kell foglalkoznia vele, mely a csaladban és
kornyezetében nagyon komoly problémakat okozhat. Vannak
olyan, akik a munkajukat nem tudja ellatni, de olyanok is, akik el-
veszitik a munkahelyiket, mert Alzheimer beteg csaladtagjukat
apoljak. Sokan elszigetel6dnek, megsziinnek a tarsas kapcsola-
taik, mert szégyellik a beteg csaladtagot. Inkdbb nem mozdulnak
ki otthonrdl. De az elszigetel6dés azzal is Gsszefliggésben van,
hogy sok beteg 24 6ras felliigyeletet igényel, amit nincsen kivel
megosztani!

Sajnos, ez a betegség az id6sebbek kérében gyakrabban for-
dul el6! A mi szervezetiink 6rémmel fogadta a Richter Gedeon
felajanlasat a szlirésre, amit 4. éve megszerveziink Budapest
kiilonb6z6 keriileteiben. November végén a XI. keriiletében lesz
sz(irés, ahol ismételten kozel 200 ember vesz részt az el6adassal
is egybekotott programon. Minden egyes sz(irés tobb kiilonb6z6
stadiumu betegre hivja fel a figyelmet.

Szakmai munkam soran sokszor taldlkoztam a problémaval.
Engedjetek meg, hogy egy személyes vonatkozasrdl is széljak. A
menyem, Bullain Széfia, a Ross, vilag egyik legnagyobb gyogy-
szergyaranak Alzheimer gyodgyszer kutatdsdért felelGs vezetGje
Svdjcban. Tavaly az érdekléd6knek kitling el6adast tartott, ahol
az Alzheimer Café vezeték voltak ott.

Eppen ezért gondolom, hogy j6 lenne a Hirlevélben beszél-
ni a betegségrél, az Alzeimer Café m(ikodésérsl. Az ,Eletet az
éveknek” mozgalom szamos tertileten Uttér6 szerepet jatszott.
Ez ismét egy olyan terilet, ahol feladatunk van! Kérlek benne-
teket, irjatok meg, nalatok hogy miikodik az Alzeimer Café, ahol
nincsen, szikségesnek tartanatok-e a létrejottét.

dr. Talyigds Katalin,
az ,Eletet az éveknek” Budapesti elnke



26. oldal K6szonté

Akikre bliszkék vagyunk

Santané Szabé Margit, az ,Eletet az éveknek” Bacs-Kiskun
megyei Szervezetének az elndke, az Orszagos Szovetség fe-
ligyel6 bizottsaganak az elndke. Aktiv szerepet jatszik a solti
nyugdijas klub életében is. A mivészeti csoportban végzett
munkaja sem ismeretlen el6ttiink, hiszen tébb fesztivalon is
fellépett.

2018 oktdberében két elismerd oklevelet is atvehetett.
Az egyiket Solt polgarmestere, Kalmar Pal, és jegyzGje, dr.
Krausz Henrikné adta at. Ezzel az oklevéllel ismerték el azt
a kimagaslo klubvezet6i munkat, amit Margit a solti idGsek
érdekében végez.

Arrdl talan csak a megyéjében tudnak, hogy 1999-ben ala-
pitd tagja volt a Polgarérségnek, amelynek az elnokségébe
is bevalasztottak. Az egyesilet gazdasag vezetdje lett, ellatta
a konyvelési teendbket, kezelte a pénztart, a bevallasok az
6 nevéhez fliz6dnek. Par éve ezek mellett feladatok mellett
a titkari feladatokat is ellatja. Az els6 15 évben éjjeli szol-
galatot is vallalt. Az oklevél az elmult 20 év munkajanak az
elismerése. Az Orszagos Polgardr Szovetség Elnoksége a Pol-
garér mozgalomban végzett kiemelked6 munkaja elismeré-
seként az ,Ev Polgarére” kitiintetésben részesitette. Az okle-
velet linnepég keretében, a Duna Palotaban vette at, ahova
unokaja is elkisérte.

Az Orszagos Szovetség elnoksége gratulal Santané Szabo
Margitnak elismeréséhez. Biszkék vagyunk rad! Tovabbi
munkadhoz j6 egészséget, sok erét és f6leg oromaoket kiva-
nunk.

Koszontiink Benneteket!

Veszprém megye

Veszprém megyei Szervezetlink tagjai kozil is harman elis-
merésben részesiiltek az idGsekért végzett tobb évtizedes
aldozatos munkajukért. Gratulalunk nektek!

A Veszprém Megyei Onkormanyzat elismeré oklevelét kap-
tak az Id6sek Vilagnapja alkalmabdl:

Borbandi Ambrusné,

a Péti Nyugdijas Klub Egyesiilet vezetGje

Nagy Agostonné,

a Nemesvamosi Nyugdijas Klub alapitéja és 20 éve vezetGje
Gyarmati Ferencné,

a szentkirdlyszabadjai Szent Istvan Nyugdijas Klub, a helyi
Szent Istvan Népdalkor vezetGje és a megyei elnokség tagja

Zala megye

A Nyugdijas Klubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Zala
megyei Szervezet 3 tagja is elismerésben részesiilt. Az el-
ismeréseket az idGsekért végzett sok éves kulturalis és ko-
z06sségszervez6 munkajaért a Zalaegerszegi Id6sek Tanacsa
elnoke, Balaicz Zoltan polgarmester adta at.

Gratuldlunk az elismerésben részesilteknek!

Nefelejcs Klub Dalkore,

a zalaegerszegi rendezvények allando fellépdje,
Koénya Mikldsné,

pedagdgus, volt sagodi klubvezet6,

Bérczes Tivadar,

a besenydi varosrész nyugdijas klubjanak tagja,
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MINIMUM 25% KEDVEZMENNYEL KINALJUK
A BOLTI KESZLET EREJEIG! PRIMA-PROTETIKA.HU
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SZOLNOK e GYONGYOS
NGI LABBEL!

11990,- FT 4870, FT

15990,- FT HELYETT

750,- FT

(EGYSEGAR: 16,66,- FT/DB)
1000,- FT HELYETT

6490,- FT HELYETT

PJANDEK
ADAPTERREL!

VIVATENS PRO [ZOM- ES IDEGSTIMULALO KESZULEK

QMED DEREKTAMASZ PRIMA DEREKMELEGITG, THERMO BETETTEL

P 3990,-FT 3590,- FT 9990,- FT
5 320,- FTHELYETT 4790;- FTHELYETT 13990,- FT HELYETT
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A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
utmutatot, vagy kérdezze meg
kezeloorvosat!

Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- KUPON : Kupon kéd:

mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil, o
2018.12.31-ig, a kupon érvényesitése esetén. 5 % : p pe I et
webaruhaz.prima-protetika.hu e © gg‘;';m;;ss:?_;:eje:




K6z0os dton, kozos
célért: egy egészséges
tarsadalomeért.

www.richter.hu RICHTER GEDEON
: : Az egészség a kiildetésiink




