Kedves Klubtagok!

Oktdberben mar mindenkit az izgat, lesz-e nyugdijkorrekcio,
lesz-e nyugdijprémium. llyenkor mindenkit az atlagosnal is job-
ban érdekel a gazdasag helyzete, az inflacié alakuldsa. A KSH
adatok alapjan érdemes tajékozdédnunk.

A mult évben mar érzékelhetd volt a 2014-2020 évek kozép-
tavl unids ciklusaban — ismételten sajatos modon — lehivott
jelentds forrasok élénkitd hatdsa. Ennek megfelel6en a mult év
egészében — elGzetes adatok szerint — 4,2%-kal emelkedett a
brutté hazai termék volumene. Az idei évben is folytatédott a
dinamikus novekedés: az els6 negyedévben — szezonalisan és
naptarhatassal kiigazitott adatok alapjan — 1,2%-kal nétt a GDP
az el6z6 negyedévhez, és 4,7%-kal a megel6z6 év azonos id6-
szakahoz viszonyitva. A masodik negyedévben némileg csok-
kent a dinamika: a bruttd hazai termék — szezondlisan és nap-
tarhatdssal kiigazitott adatok alapjan — 0,9%-kal emelkedett az
el6z6 negyedévhez, és 4,4%-kal az egy évvel kordbbihoz viszo-
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nyitva. Az elsé félévben 4,6%-kal nétt a gazdasag teljesitménye
a mult év azonos id&szakahoz képest.

Az év egészében is a tavalyihoz hasonlé Gtemd, 4%-ot vala-
melyest meghaladd béviilés varhato, bizonyos kockazatokkal. Ez
a dinamika tébb mint 2 szazalékponttal meghaladja az Eurdpai
Unid, valamint az eurdzdna atlagat, és a térségiinkben is kiemel-
ked6 novekedést jelent. Ugyanakkor az elsé féléves béviilés az
unids forrasok tavasszal tortént ergltetett itemd lehivasanak, va-
lamint a felporgetett magas fogyasztasnak az eredménye. A ren-
delkezésre all6 adatok egyértelm(ien arra utalnak, hogy a gazda-
sagi novekedés elérte a csucsat, és a masodik félévben csokkend
dinamikara, jovére pedig legfeljebb 3% korili névekedésre lehet
szamitani. Ez egyben azt is elGrevetiti, hogy a magyar gazdasagi
névekedés atmeneti gyorsulasa nem allitja meg, sGt egyes orsza-
gokhoz képest még noveli is a leszakadasunk mértékét.

(folytatds a 3. oldalon)
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Kedves Klubtagok!

(folytatds a 1. oldalrdl)

Mindenesetre, ami a nyugdijasoknak fontos, a gazdasag tel-
jesitménye 2009 6ta ebben az évben masodszor teszi lehetd-
vé a nyugdijprémium kifizetését.

Nem szamithatunk azonban nyugdijkorrekciéra, mivel az
inflacié nem haladta meg az év elején tortént nyugdijemelés
— inflaciékovet6 — mértékét.

Az alkalmazasban allék netté atlagkeresete az elsé félévben
215 700 forint volt, 11,9%-kal magasabb, mint egy évvel korab-
ban. A fogyasztéi drak ebben az id&szakban 2,3%-kal emelked-
tek, igy a realkereset kiemelkedd mértékben, 9,4%-kal nétt. A
versenyszféraban a fizikai dolgozdk nettd atlagkeresete 160 600
forint volt, 12,7%-kal magasabb, mint egy évvel korabban; a szel-
lemi dolgozdk netté 321 ezer forintos keresete pedig 8,9%-kal
haladta meg az egy évvel korabbit. A kdltségvetési intézmények-
ben — a kozfoglalkoztatottak bérét figyelmen kiviil hagyva — 228
200 forint volt az atlagkereset, jelent&sen, 12,1%-kal magasabb
az egy évvel azelSttinél. Evkezdettdl a keresetek a kdzigazgatas-
ban és a védelmi agazatban egylittesen 12,6%-kal, az oktatdsban
9,5%-kal, az egészségligyben 18,8%-kal, mig a szocidlis ellatds-
ban 9,5%-kal emelkedtek az egy évvel korabbihoz viszonyitva.

Mikozben orilink, hogy az aktiv kordak tobb munkatertleten
is jelentds bérfejlesztésben részesiltek, érzékeljik, hogy az ak-
tivak és a nyugdijasok jovedelmi helyzete kozott nyilik az ollé.

A nyugdijas fogyasztoi kosdrral szamitott arindex juliusban
0,2%-kal emelkedett az el6z6 honaphoz, és 2,9%-kal az egy év-
vel kordbbihoz képest. A hetedik hdnapban a — hatdsagi arak,
nyers élelmiszerek és Gizemanyagok figyelmen kivul hagyasaval
éves Osszehasonlitdsban szamitott — maginflacié 2,4% volt;
a kovetkez6 hdénapokban a fogyasztdi arindex tovabbi lassu
emelkedésére kell szamitani.

Sajnos, a miniszterelndk oktéber elején tortént bejelentései
kozott nem szerepeltek olyan tervek, amelyek reményt ad-
nanak a legalacsonyabb nyugdijak rendszerszerli emelésére.
A tavalyi maximum 12 ezer forintos nyugdijprémium 0Osszege
varhatéan magasabb lehet par ezer forinttal. Ugyanakkor a
nyugdijprémium kiszamitasanak maddja nem valtozott. Tehat
azok, akiknek a nyugdija nem éri el a 80 ezer forintot, kisebb
Osszegre szamithatnak. Ha Szovetségiink véleményét meghall-

gatnak, két javaslatot tennénk. Egyrészt azt kérnénk, hogy a
legalacsonyabb 6sszeg( nyugdijjal rendelkezék — 90 ezer forint
alatti nyugdijak — kapjanak legaldbb 15 ezer forintot. Masrészt
azt kérnénk, hogy a szamitds egyik alapjat képezd nyugdijosz-
szeg-hatart 80 ezer forintrél emeljék 125 ezer forintra, az atlag-
nyugdij 6sszegére.

Kedves Klubtagok!

Az IdGsek Vilagnapja hdonapjaban jo egészséget, der(s életet
kivanok Nektek. Kivanok sok szép tinnepséget, ahol a polgar-
mesterek, az intézmények vezetdi értékelik, mit tettek a tele-
pllésen él6 id6sekért, milyen terveik vannak a kovetkezd évre
vonatkozéan. K6széném, hogy részt vehettem a Bacs-Kiskun
megyei szervezetlink innepségén, Balotaszallason. Kbsz6nom,
hogy ismét ott lehettem a Hajdu-Bihar megyei Ginnepségen,
Debrecenben, ahol hagyomanyosan az 50. hazassagi évfordu-
I6jukat Gnnepld parokat is koszontotték. Gratuldlok Santané
Szabd Margit és Kocsis Imréné Marika megyei elnokoknek.
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Bemutatkozunk

Evtizedek 6ta a nyugdijasok szolgalataban

Mi a titka a nyugdijas korosztaly aktivizalasanak, mitdl valik haté-
konnya egy megyei szervezet munkaja, mik a legnépszer(ibb ese-
mények a megyében. Ezekrdl beszélgettliink Zsambokiné Buday
Annaval, az Eletet az éveknek Orszagos Szovetség Gydr-Moson-
Sopron megyei elnokével.

— Midta dolgozik a nyugdijasokért?

—1986-ban kezdtem a munkamat a nyugdijas mozgalomban, ekkor
alakult meg a telepilésiinkon a nyugdijas klub, majd 1989-ben, a
szovetség létrejottével egy Uj korszak kezdGdott. Egy évvel késébb
megalakult Gyér-Moson-Sopron megyében a megyei szervezet is.
Jomagam 1995-ben lettem megyei elnok, és azdta igyekszem meg-
tenni a t6lem telhetd legtobbet nyugdijas kord kortarsaimért.

— Tapasztalata szerint mivel lehet a leginkdbb aktivizdlni ezt a
korosztalyt?

—Ugy vélem, a valtozatos programok, a tevékenységek sokszin(-
sége fontos tényezd, ezeken keresztil tudjuk a leghatékonyab-
ban bevonni az embereket.

— Tudna emliteni néhdny ilyen programot?

— Nalunk a megyében immar tizenegyedik alkalommal keriil
megrendezésre a Mesemondd verseny, a Nyugdijasok Olimpiaja
mindig nagy népszer(iségnek orvend, a Szigetkozi és a Rabakozi
tekeverseny kiemelt eseményeknek szamitanak, de ide tartozik
a keresztrejtvényfejtGk versenye is. Ezek mellett természetesen
szamos mozgassal kapcsolatos programot is szerveziink, ilyen a
T6zike tura, illetve a Szurdik tura, Cuha volgyi tdra. Szintén sok
kulturalis eseménylink van, szavaldversenyek, szinjatszo feszti-
val, ndta verseny, valamint a kézm{(ives kiallitas is.

— Valéban szines a paletta. Mely telepiilések vesznek részt a
programok szervezésében?

— Megyei szervezetként kiemelt célunk, hogy ne csak a megye-
székhelyen, vagyis Gy6rben kinaljunk kikapcsolddasi lehetfséget
a tagjainknak, hanem a kisebb telepiiléseken is eljussunk minél
tobb emberhez. Ennek érdekében igyeksziink mind a Szigetkoz,

a Rédbakoz, Bakonyalja és a GyG6r kérnyéki varosokban, falvakban
is megjelenni. Fontos, hogy a programokat ne kézpontositsuk,
ne kizardélag a megyeszékhelyre szervezziik ezeket, hiszen igy jo-
val tobben tudnak részt venni a rendezvényeinken.

— Hogyan lehet mindezt megszervezni, hogyan jut el az informd-
cié a tagokhoz?

— Minden év elején, az elsé megyei klubvezetGi értekezleten a
klubvezetd résztvevé megkapja irdsban az adott év programjat,
amelyet 6 oszt meg a tagokkal. Szerencsére egyre tobb nyugdijas
hasznalja az internetet, igy e-mailben vagy a kozosségi médian
keresztil elérjik kozvetlendl is a tagjainkat. Ezek a csatornak
rendkivil hatékonyak, de a klubvezetGkkel is szoros az egyditt-
m(ikodés, nélkilik nem m(ikddne a rendszer.

— A tébbi megyei szervezettel milyen a kapcsolatuk?
— Segitjik egymast, hiszen koz6s célért dolgozunk. Ha valaki itt
nalunk szervez programot, érommel segittink, jél egylttmiko-
diink mas megyékkel is.

Becz Dorottya

Szenvedélyem a szoveg

Kedves Olvasd!
Ezt a rovatot azért hoztuk létre, hogy arcot adjunk azoknak a
neveknek, amelyekkel nap mint nap talalkozhattok a rendezvé-
nyeinken, a klubvezetdi értekezleteken, vagy ha felhivjatok az
irodankat. Engem ért az a megtiszteltetés, hogy a Hirlevél (j szer-
keszt6jeként elsGként bemutatkozhatok ezeken a hasabokon.
Magyar nyelv és irodalom tanarként végeztem az egyetemen,
de a palyamat Ujsagiroként kezdtem. A szerkesztGségben toltott
csoddlatos éveket kovet6en hosszabb szévegekkel kezdtem fog-
lalkozni, konyveket szerkesztettem kisebb-nagyobb kiaddk sza-
mara kulonféle témakban. Bizom benne, hogy hamarosan sze-
mélyesen is talakozunk!

Becz Dorottya



Klubrol klubra

Erdekfeszitd programok az etei klubdélutanon

A révid nyari sziinet elteltével folytatédtak az Eletet az éveknek
Komarom-Esztergom megyei szervezetében a program szerinti
helyi, valamint megyei szint(i rendezvények. Ennek keretében
kerilt sor az etei klubtaldlkozéra, amelyen a résztvevik vezetd-
ség miveltségi totdn, valamint csoportos malom-jatékban proé-
balhattak ki magukat.

A hazigazdan kivil az aszari, a vérteskethelyi, a kisbéri, a ta-
tabanyai és a nyergesujfalui klubok is képviseltették magukat
az eseményen, amelyet ToltGsiné Sacika nyitott meg, majd ro-
vid kulturdlis m(isor vette kezdetét. Az etei klub tanccsoportja
,senior 6romtancot” mutatatott be, amely testkimélé mozgas-
kultiran alapul. Tormané Julika tanctanarné hangsulyozta a
mozgas fontossagat, és elmondta, mindig 6rommel jon el a klub-
ba, és igyekszik minél tobb tancot betanitani. Ezt kovet6en Ban-
ké Robert Az 6regség cim(i sajat versét mondta el, Trojak Frigyes
megyei elnok pedig beszédében kiemelte a klubélet Gsszetartd
erejét.

A szbvetség egyre tobb témakorben (sport, kultira, egész-
ségvédelem, blinmegel6zés, jogtanacsadas) szervez orszagos és

megyei rendezvényeket, amelyeket igyekszik a helyi klubokkal
kozosen lebonyolitani. A klubdélutant megel6z6en Csolnokon
rendeztek sikeres tanchemutatét.

Koszonettel tartozunk az etei nyugdijas klubnak a szinvonalas
szervezésért és lebonyolitasért. A m(iveltségi totd igazan kel-
lemes id6toltésnek bizonyult, amelyben mindenki nyertesnek
érezhette magat. A kérdGivek kiosztdsa utan a csapatok husz
perc gondolkoddasi id6t kaptak a kitoltésre. A kiértékelés alatt az
etei tanccsoport ciganytanc bemutatéjat élvezhette kézonség,
majd Csordasné Terike szavalta el Kett6t6l hatig cimd vidam ver-
sét. A mveltségi totd eredményhirdetése a helyes megfejtés
ismertetésébdl allt, minden csapat maga értékelhette ki a sajat
vélaszait. A klubdélutan a malom-jaték csapatversennyel feje-
z6dott be, amelyen 4 csapat vett részt 06t-6t fGvel. A versenyt
az etei csapat nyerte, Aszar szerezte meg a masodik helyet, a
harmadik Vérteskethely, a negyedik Kisébér lett.

Bankd Robert, sportfelelés
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K6sz6nto

Miska Bacsi 95 éves

Csaladias tinnep volt az Orokzold Nyugdijas Egyesiiletnél. 2018.
szeptember 13-an Hamornyik Mihaly, egyesuletiink legid6sebb
tagja, betoltotte 95. életévét. Nagy varakozassal és izgalommal
vartuk a délutdni foglalkozast. Szondy Barna, egyesiiletiink el-
nokének koszontje utan Jeszenszki Andras, lakokorzetiink
onkormanyzati képviselGje és egyesiletink tiszteletbeli tagja,
valamint Orémusz Maja, a Varosmajori Mdvel6dési Haz veze-
t6je koszontotte Miska bacsit. Az Gnnepi beszédek utan egye-
suletiink énekkara révid m(sorral kedveskedett, a tagok verssel
koszontotték az Ginnepeltet, Popovics Miklds pedig kedvenc no-
tdjat jatszotta el. Az (innepség fénypontja a 75 személyes torta
felvagasa és elfogyasztasa volt.

Isten éltessen Miska bacsi!

Nyiregyhdza — Orékzéld Nyugdijas Egyesiilet

Idézetek
sziiletésnapra

,Sz0rd szét kincseid — a gazdagsdg legyél te magad.
Ny(dd szét diszeid — a szépség legyél te magad.
Feledd el mulatsagaid — a vigsag legyél te magad.
Egesd el konyveid — a bolcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid — az er6 legyél te magad.

Oltsd ki langjaid - a szerelem legyél te magad.

Uzd el szanalmaid — a josag legyél te magad.

Duld fel hiedelmeid — a hit legyél te magad.

Tord at gatjaid — a vilag legyél te magad.

Vedd egybe életed-haldlod — a teljesség legyél te magad.”

Wedéres Sandor

,Kitlinévé egy szerencsés perc altal is valhatunk;
hasznos emberré a faradsagos évek tesznek.”

Kemény Zsigmond

,Boldogsagod fénye legyen szép szivarvany,

Rajta, mint egy hidon, szép tiindérek jarvan,

Ne bdntson a métely, sem masféle jarvany,

Hanem oly erds légy, valamint a marvany.”
Arany Janos
»Amikor tancolsz, nem az a célod, hogy egy bizonyos pontra

megérkezz a tancparketten, hanem, hogy minden lépést

élvezz mig odaérsz.”

Wayne Dyer

Boldog 90. sziiletésnapot!

A szolnoki Baross Gabor Vasutas Nyugdijas Klubban bensdsé-
ges, szép Unnepséget rendeztiink 2018. junius 19-én a 90. évét
Unnepld, alapitd tagunknak, Balla Gyuldnénak. Az linnepségen
jelen volt és koszontotte az Unnepeltet a varos alpolgdrmeste-
re, Szabd Istvan, Gombdas Gaborné, az ,Eletet az éveknek” Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei elntke, valamint Dedk Janosné, a szol-
noki Varosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kulturalis
Egyesiletének elndke, tovabba a VOKE Csomdponti Mivel6dési
Koézpont igazgatdja, Baldzsiné GSdér Agnes. Az eseményen jelen
volt a helyi televizié is. K6szont6t mondott Bodor Istvanné klub-
vezetd és atadta a klub ajandékat. Az eseményen a résztvevék
pezsgével koccintottak, az linnepelt pedig felszeletelte a tortat.
Klubtagjaink sorban felkdszontotték 6t, tovabbi jé egészséget ki-
vanva neki.

Bodor Istvdnné, klubvezetd




Eletet az Eveknek

A ,PENZ ERTEKE 2” konferenciasorozat és kiadvany
a PALLAS ATHENE DOMUS ANIMAE ALAPITVANY és az
ERTED ES VELED ALAPITVANY tamogatdasaval valdsult meg

Az inflacio olyan mértékdi, ahogy érzékeljiik?

Az INFLACIO mindennapi életiink velejaréja. Tisztdban vagyunk
azzal, hogy az 6t évvel ezel6tti tejarak nem hasonlithatdk 6ssze
abszolUt mértékben a mostaniakkal. Mégis! Az inflaciot altala-
ban szubjektiven masként érzékeljik, mint amilyen a hivatalo-
san megallapitott, kiszamitott inflacio.

Az inflacio mérése

Ha csak a kenyér ara emelkedik, akkor nem beszélink inf-
laciérdl, ugyanis sok termék aranal kell tapasztalni ehhez
hasonld valtozast. Az aruknal szamszerdsiteni kell, mek-
kora aremelkedés tortént, majd a valtozasokat atlagolni.
Ha részletes csaladi kiadast vezetiunk, akkor pontosan ki
tudjuk szamitani, hogyan alakultak az altalunk fogyasztott
termékek arai. Vizsgalhatjuk egyik hdonaprdl a masikra, de
egyik évrél a masikra is. Lényeges, hogy minden terméket
olyan aranyban vegyiink figyelembe, amekkora sulya van az
Osszfogyasztasunkban.

Hivatalosan a K6zpont Statisztikai Hivatal (KSH) kozli az arszin-
vonal alakuldsat, koztilk a minket leginkabb érint6 Fogyasztdi
ar-indexvaltozast. A statisztikusok hasonldan jarnak el, mint a
csaladi kiaddsok esetében. Termékkosarat alakitottak ki és a
kosarban talalhatd termékek (1100 db) arvaltozasat mérik, és
viszonyitjak az indulé drakhoz. A termékkosarban azokat a fo-
gyasztasi cikkeket és olyan aranyban veszik figyelembe, amelyek

Ha a napi vasarlasaink soran azt tapasztaljuk, hogy tébbe kertil
a kenyér, a tejtermék, a hus, maris aremelkedést érzékellink,
és magasabb inflaciéra gondolunk. Az inflacié azonban 6ssze-
tettebb jelenség.

jol tukrozik Magyarorszag lakossaganak fogyasztasat. Tehat az
egyes termékek arvaltozasabol 6sszegzik az egész kosar, igy a
fogyasztasi cikkek arvaltozasat.

Az arszinvonal-véltozas szektoronként, arucikkenként, termék-
vagy fogyasztdi csoportonként is meghatarozhatd. A KSH rend-
szeresen kozli pl. a mez6gazdasagi termékek arszinvonal-valto-
zasat, az ipari termékek arindexét, vagy éppen a nyugdijasok
fogyasztasi kosaranak arszinvonal-valtozasat. Ez utdbbiban ter-
mészetesen nagyobb sllya van — az atlagos fogyasztoi kosarhoz
képest — a kenyérnek és egyéb alapvets élelmiszernek, viszont
kisebb a sulya példaul az informatikai termékeknek vagy a sport-
szereknek.

A vasarldi kosar arucikkei a kovetkez6képpen csoportosithatok:
¢ mindennapi fogyasztasi cikkek;

e tartos fogyasztasi cikkek;

e szolgdltatasok.



Eletet az Eveknek

Az ARAK 12 hénap alatti valtozasa
2018 augusztusaban a 2017. augusztusihoz viszonyitva

A KSH adatai szerint az élelmiszerek ara 4,1%-kal emelkedett.
Ezen belll az idényaras élelmiszerek dra (burgonya, friss zold-
ség, gyumolcs) 14,5; a szaraztésztaé 9,5; a vaj, vajkrémé 8,4; a
tojasé 7,5; a tejtermékeké 6,0; a liszté 5,1%-kal lett magasabb.
Azonban a cukoré 23,6%-kal alacsonyabb lett.

Ugyanakkor a reprezentativ fogyasztdi kosarban nagy sullyal
szerepld rezsikoltségek, illetve a ritkan vasarolt, de jelent8s té-

Mit is jelent az inflacia?

Az arak altalanos szinvonalanak, mas széval az arszinvonalnak a
novekedését jelenti. Ez az emelkedés a kilonb6z6 javak, szolgal-
tatasok esetében dltalaban eltéré mértékd, sét az inflacié fogal-
maba belefér egyes arak csokkenése is. Esszer( keretek kozotti
tartdsa minden orszag gazdasagpolitikdjanak lényeges részét
képezi.

Az dltalanos arszinvonal emelkedése természetes, sét bizo-
nyos esetekben kivanatos — a gazdasagpolitika dltal elGidézett
— jelenség lett.

Az inflacié a latin ,inflatio” szdobdl szarmazik, amely az orvo-
si szaknyelvben felfivddast jelent. Kordbban az inflacid alatt az
Ujabb széhaszndlat szerinti hiperinflaciot értették, és a szazad-
forduldn a magyar kdzgazdasagtanban dragulasnak is nevezték.
Azt élesen elvdlasztottdk a ma Ujraértelmezett altalanos darszin-
vonal-emelkedéstél.

Az inflacio fajtai:

e Kuszé: Evente csak néhany szazalékos arszinvonal emelkedés,
igy gazdasagi zavarokat nem okoz.

¢ Vagtato: Az arvaltozds évente kétszamjegyd, igy a pénz roha-
mosan értéktelenedik. Gazdasagi megrazkodtatassal is jar-
hat, igy az emberek nem szivesen tartjak vagyonukat ilyenkor
pénzben, inkdbb ingatlanba, aranyba fektetik. A 90-es évek-
ben Magyarorszagon is ez volt a jellemz6.

¢ Hiperinflacié: Harom szamjegyd, akar tobb szaz szazalékos inf-
lacio.
Az inflacid ellentéte a deflacid, a pénzfogalom olyan 6sszehu-

z6dasa, amely az arak egy részére, vagy az altalanos arszinvo-

telnek szamitd tartds fogyasztasi cikkek korében gyakorlatilag
egyaltalan nem emelkedtek az arak.

2018. augusztusban a fogyasztdi arak atlagosan 3,4 szazalék-
kal magasabbak voltak az egy évvel korabbinal. Az elmult egy
évben a jarmdlzemanyagok és a dohanyaruk ara nétt jelentds
mértékben.

nalra csokkentG6leg hat. Visszafogja a gazdasagi ndvekedést, s6t
gazdasagi visszaeséshez vezethet. A kézgazdaszok az inflacional
karosabb jelenségnek csak a deflaciot tartjak, hiszen ez utébbi
jellemzden a kereslet csékkenését és a gazdasdag recesszidba for-
duldsat eredményezheti.

Az arstabilitas csak akkor biztosithatd, ha a nomindlis bérek
novekedési Gteme igazodik a fogyasztas-felhalmozds aranyahoz
is. Az elkoltott személyes pénzjoévedelmek novekedési Gitemé-
nek meg kell egyeznie a fogyasztasi cikk termelés (kindlat) no-
vekedésével.

Az inflacié legfontosabb okai:
o Keresletinflacio: Az a gazdasagi helyzet, amikor tul sok pénz
van forgalomban, de csak kevés terméket lehet kapni.
o Koltséginflacio: Ha az arak attél emelkednek, hogy a termelés
koltségei n6nek.
Az inflacid vagyoneloszté hatasa attél fligg, hogy az embe-
rek milyen formdaban tartjak vagyonukat. A pénzben tartott
megtakaritdsok vesztenek értékikbdl, ingatlanok, nemesfém
stb. esetén a helyzet forditott. Aki fix kamatozdsu hitelt vett
fel, nyer az inflacié gyorsuldsdval, aki a hitelt adta, veszit. Ez
azonban csak akkor igaz, ha a hitel megallapitott kamata ki-
sebb, mint az inflacid. Az ilyen fix kdlcséndknél nem jarhatunk
ugy, mint egykor a devizahitelesek, akik alaposan megéget-
ték magukat, amikor sokszor dupldjara is megemelkedtek a
torlesztérészletek a 2008-as esztend6t kbvetSen.

Dr. Sipos Erika

Forrds:

Balogh L.-Bdnfi T-Boros I. et al: Pénziigytan. (Budapesti K6zgazdasdgtudomdnyi Egyetem, Pénziigyi Intézet) Tanszék Pénziigyi

Tandcsado és Szolgdltato Kft., 1999, p:81

Jdrosi P-Maddr P-Sdgi J. et al: A pénziigyek alapjai. Budapesti Gazdasdgi Féiskola, 2007, p:19
Javorszky I.:Alkalmazott K6zgazdasdgtan. Junior Achivement Magyarorszdg Alapitvdny, Szeged,2002,p:144

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/qgyor/far/far1808.html|

https.//penziranytu.hu/archivalt-pop-torzsanyag/konyv/az-en-penzem/ii-mindenhato-penz/7-az-inflacio/1-az-inflacio-fogalma-es-

merese
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Kedveziink az almoknak!

Mindenkinek vannak dlmai, legyen az utazas, otthontervezés, vagy egy-egy kit(izott cél megvaldsitasa, de almodozni minden-
ki szokott és szeret. Az almaink megvaldsitasahoz gyakorta nem elég csupan a motivacionk és a kitarté munkank, hanem erés
tervezés és anyagi hattér is sziikséges a siker eléréséhez. Nyugdijasként mar-mar megszokott az, hogy tet van a fejlink folott,
van hova hazamenni, esetleg egy kis kert vagy terasz is adott a délutani napfirdézéshez, idénk is van sétalni, élvezni az életet.

16 és kellemes dolog az, hogy az ember kedve szerint kihasznalhatja a szabadidejét, és talan mar feledésbe is meriilt az,
hogy korabban mennyit dolgozott és kiizdott azért, hogy lakast vasarolhasson, hogy miutdan megtaldlta a parjat hogyan in-
dultak el a kbzos Uton, vagy talan az sem, hogy mit tanult volna szivesen, ha lehetGsége lett volna ra. Ez igy van rendjén, a
legszebb évek megérdemlik a maximalis nyugalmat, amikor mar nem kell a gyermekekrél gondoskodni, csak nagysziléként
kényeztetni az unokakat.

Bizonydra nagysziil6ként teljesen mas dolgok dlinak az ember gondolkoddsanak fékuszban. Orémmel figyelgetik a kicsik
szarnybontogatasait, prébalkozasait, odafigyeléssel hallgatjak az dlmaikat. Az On unokajanak mik az dlmai? Hozza tud jarulni,
hogy a kicsi sikeresebb, boldogabb legyen felnétt kordban? Valészin(ileg igen. Nem csupan a csaladi hattér, az épitd jo tandcs,
de olykor az anyagiak is fontosak lehetnek.

Minden bizonnyal egy tandij/tanfolyam, esklvé, elsé autd vésarlasanak tetemesebb 6sszegét nem mindannyian tudjak
konnyedén elSteremteni, de szivesen segitenék unokaikat. Epp ezért a Posta Biztositd PostaSzemiinkfénye megtakaritdssal
egybekotott életbiztositdsa a legjobb mddja lehet annak, hogy apré |épésekben, kisebb 6sszegekkel egy szép megtakaritdst
ajandékozhassanak szeretteiknek.

A PostaSzemiinkfénye 2018.10.15. és 2018.12.16. kozott, 20 év alatti tartam valasztasdval mar havi 6.500 Ft-t6l elinditha-
1o, és, ha legalabb 15 000 Ft-os havidijjal kétjiik meg, egy Alcor Myth 6”” 4GB e-book olvasét kapunk ajandékba a szerz6dés
aldirasat kovetd 4. hénapban. Ha a szerz6désiink havidija legalabb 8.000 Ft, de nem éri el a 15.000 Ft-ot, az ajandék egy
hordozhaté mobiltoIté.

Térjen be barmelyik postara, készittessen folyamatos dijas életbiztositasi elGkalkuldciot, és a 2018.10.21-i sorsola-
son iPhone 7 okostelefont nyerhet. Az el6kalkuldcids sorsoldason résztvevé termékek kozott a PostaSzemiinkfénye és a
PostaNyugdij Aranytartalék biztositasok is részt vesznek.

Mig a PostaSzemiinkfénye megtakaritas elsésorban az unokdinknak kedvez, a PostaNyugdij Aranytartalék a gyermekeink-

nek kitlin6 valasztas, hiszen 20%-os addjévairast kapnak, amely maximum 130.000 Ft lehet egy adott addévben.




Bucsuzunk

Blucsuzunk

Gyaszol a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei ,Eletet az évek-
nek” szervezete és az ,Eletet az éveknek” Orszagos Sz6-
vetség.

Blcstzunk a kozosségért, az idGsekért sokat munkalkodo,
meghatdrozd tagunktdl, TABORI BELANETOL, aki az ,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetség egyik alapitd tagja volt.

Tabori Bélané 1988-ban az Orszagos SzOvetség alapita-
sanak egyik kulcsszereplGje volt. Alairasaval elkotelezte
magét az ,Eletet az éveknek” mozgalom mellett. Elete
végéig hi maradt ahhoz az elgondolashoz, hogy a mélté
id6skor megteremtésében aktiv szerepet kell véllalnunk,
az idéseket olyan csoportokba, klubokba kell szervezniink,
ahol értékes elfoglaltsagra, tarsakra talalnak, ahol kultu-
ralis- és sportprogramok, egészségmegbrzé események, a
helyi és orszagos ismeretek szinesitik napjaikat.

Az Orszagos Szovetség megalakuldsaval egy id6ben
megszervezte, létrehozta az ,Eletet az éveknek” Szolnok
megyei szervezetét.

Sok éven keresztll a megyei szervezet elndkeként dolgo-
zott az id6sek érdekeiért.

A Rakoéczifalva Egyitt-Egymasért Nyugdijas Klub aktiv
tagja volt élete utolsd percéig.

Emlékét megdGrizzilk! Reményi Sandor gondolatéaval bu-
cstzunk:

Viszontlatdsra a foldiink pordaban,
viszontlatdsra az égi sugdrban.
Viszontlatdsra a holdnak udvardn,
vagy a Tejut valamely csillagadn -
Viddm viszontldtdsra mégis, mégis.!

Id6sek és Nyugdijasok Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
szervezete

Nyugdijas Klubok és Id8sek , Eletet az éveknek” Orsza-
gos SzOvetsége

Bodor Istvdnné, klubvezetd

11. oldal

Jubileumi
készulédés
Szovetséglink 2019 marciusaban Gnnepli alapitdsanak 30. év-
forduldjat. Harminc év egy ember életében is hosszu idg, egy
szervezet életében talan még hosszabb, és térténete sok em-
ber emlékezetében él. Bar sok alapitd tagunktdl vettiink mar
bucsut, szerencsére még vannak olyan klubtagjaink, akik ha-
rom évtizeddel ezelStt részt vettek a Szovetség alapitasaban,

és talan 6k tudnak a legtobbet a Szovetségrél. Most kiilono-
sen nagy szukségink van a segitséguikre. Tudjuk, vannak, akik

a helyi klubéletben aktivak, és vannak, akik a megyei idGs-
mozgalmat szervezik. Megint masok az Orszagos Szovetség
elndkségében, bizottsagaiban vallaltak szerepet. 30 év alatt a
szervezetlink 137 alapité klubjahoz tobb mint 1100 klub csat-
lakozott, szamos kozulik azért jottek létre, hogy részt vehes-
sen az ,Eletet az éveknek” mozgalomban. Més klubok viszont
megsziintek. Tudunk olyan kisteleptlésekrdl, ahol a klubtagok
atlagéletkora 80 év felett volt. A telepiilésen nem volt utan-
potlas, a fiatalok a nagyobb varosokban kerestek munkalehe-
téséget, igy a klubvezetd haldlaval a klub is megsz(int.

A Szovetség munkajanak a tartalma is sokat valtozott. Valto-
zott, hiszen a klubok, a klubtagok igényei is valtoztak. 30 évvel
ezelGtt a Szovetségnek Uttord szerepe volt az tdilésszervezés-
ben. Felhivtuk a figyelmet arra, hogy az idGsebb korcsoport-
hoz tartozdkra érdemes figyelni, egyre magasabb szamban
fognak megjelenni, idulési szolgaltatast fognak igénybe venni.
A figyelemfelhivas egyik fontos eszkodze volt a Szallodaszovet-
séggel kozosen alapitott IdGsbarat Szalloda cim. 30 év alatt
komoly valtozasok zajlottak le. Ma az id&sek interneten keres-
gélnek, szobat, repul6utakat foglalnak.

A 2018. oktdober 12-én megtartott elnokségi Gléslinkon ugy
dontoéttiink, hogy 2019 marciusaban az Gnnepléshez olyan he-
lyet keresiink, ahova legaldbb 500 tagunkat meg tudjuk hivni.
Mindenekel&tt az alapitd tagjainkat, az alapitd klubok vezetdit
szeretnénk meghivni. Krisztan Sandorné Marikat kértiik meg
a SzOvetség torténeti emlékeinek Osszegylijtésére. Kérunk
Benneteket, segitsétek a munkajat! Kérjik, hogy az alapitok
nevét, elérhet@ségét juttassatok el a Szovetség e-mail cimére:
nyugszov@hu.inter.net vagy a postai cimiinkre (1094 Buda-
pest, Balazs B. u. 18.)

Paulics Istvan, elnékhelyettes
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Orszagos Nyilt Rummikub verseny

A Kabai Oszirézsa Hagyomanydrzé Egyesiilet néhany tagja részt
vett az Orszagos Rummikub versenyen, amely szeptember 23-
an Budapesten, a XV. kertiletben kerilt megrendezésre, a Fiiles
Rejtvényujsag szerkesztGsége és a Piatnik Budapest Kft. szerve-

zésében. A versenyre ezuttal Veszprém megyébdl, Fejér megyé-
bél, Hajdu-Bihar megyébdl, Somogy megyébdl, BAZ megyébdl,
Pest megyébdl és Budapest tobb keriletébdl érkeztek a részt-
vevok.

Nagy izgalommal vartuk a vasarnapot, mar kordn vonatra al-
tiink, hogy id6ben ott legyiink. 91 jelentkez6 kozll, a helyszinen
84-en regisztraltak. 11 drakor Turi Sandor levezet6 elndk ismer-
tette a verseny szabdlyait. Szdmot huztunk és ez alapjan jatszott
egyltt 4 f6, 6sszesen 21 asztalnal. Mindenki nagy reményekkel
indult a versenyen. Ehhez a jatékhoz azonban szerencse is kell,
Turi Sdndor szerint 30%, a tobbi mar rajtunk mulik. Hogyan tak-
tikdzunk, letessziik, nem tesszuk, hova tesszuk, stb. Mindenki-
nek mas a logikaja, ki igy, ki ugy jatszik. Aki ismeri a rabld romi
kartyajatékot, az ezt is tudna jatszani. A kilénbség annyi, hogy
ezt domindval jatszdk. A verseny harom fordulébdl allt. Az elsé
forduldt kovetSen Gsszesités kovetkezik, és pontszam alapjan

folytatjak a versenyz6k a masodik forduldt. A két forduléban ma-
ximum 8 pontot lehet szerezni, de ez csak elméletben igaz, gya-
korlatban nincs ra esély. Az a jellemz6, hogy a legjobbak 5-6 pont
érnek el 6sszesen a két forduléban. Mikor mindenki lejatszotta
a két forduldt, 6sszeadjak a pontokat, és a négy legjobb jatssza
a dontét, a tobbi 80 versenyzének pedig befejez6dott a verseny.
Erdekességként megjegyzem, itt minden jatékosnak 5 pontja
volt. llyenkor az alpontokat is figyelembe veszik. Nekem példaul
5 pontom volt, igy szerencsémre én is ott lehettem a finisben.

A dontében lenni fantasztikus érzés. Néma csoénd, koros-ko-
rul figyel6 tekintetek. A versenybirdnak stopper van a kezében,
szigoruan figyel, mert nem lehet 1 percnél tovabb gondolkod-
ni. Négy izgalmas jatszma utén kialakult a sorrend. En a dobogé
képzeletbeli harmadik fokara Iéptem, aminek nagyon oriltem.
Nem is gondoltam, hogy idaig eljutok!

K6szonom a lehetdséget, koszonom Turi Sandor levezet§ el-
nok és a szervez6k munkajat. Nagyon felemel6 érzés volt ilyen
nagy verseny részesének lenni. Remélem, még sokszor lesz ben-
ne részem!

Kiss Lajosné, egy lelkes rummikub jatékos

Tari Sandornak koszonhet6en novekszik a
Rummikub kedvelSk szama. Egyre tobb ,Eletet az
éveknek” klub tagja jatssza a jatékot, amely a rab-
16 romi jatékhoz hasonldan nagy logikai készséget
igényld jaték. Kartya helyett kizardlag szamokkal
rendelkezd mUanyaglapokkal jatsszak, ami meg-
konnyiti megértését és élvezetét. A vildg minden
orszagaban népszer(, mert soha nem ismétlédik,
minden forduld mas és mas. Népszer(iségét a két-
évente megrendezett vilagbajnoksag is jelzi, ame-
lyet 24 orszag részvételével rendeznek.
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Sétalj az egészségeért!

Egészségmeglrzl sétara gyllekeztliink a debreceni FG téren,
a Nagytemplomnal. Tobb, mint 100 fével indultunk a sétara.
Az (ti cél a debreceni Nagyerd6 volt. 10 ératdl 14 6raig tartott
a séta egy-egy pihendvel. Kozben megalltunk, lehetett par fa-
latot enni, kadvézni, a j6 idGben fagylaltozni. Majd folytattuk
a sétankat, amelynek a végallomasa a debreceni Békas-to és
kornyéke volt. K6zUllink utdana sokan a gyogyflird6be mentek,
és ott toltotték a nap hatralévs részét. Ezzel a programmal
parhuzamosan Kaban és Puspokladanyban is sétaltak. A Sé-
talja az egészségért! program részeként a két helyen dsszesen
kozzel 100 f6 sétalt. A debreceni sétara érkeztek Berettyduj-
falu, Hosszupalyi, Foldes, Plspokladany, Nadudvar, Hajdudo-
rog, Nagyhegyes, Jozsa és Debrecen telepllésekrdl. Ezzel a
figyelemfelhivd sétaval évek ota hirdetjiik, hogy a mozgas, a
séta fontos egészségmegdlrz szerepet tolt be. Mi is felelGsek
vagyunk az egészséguinkért! Egyre tobben csatlakoznak a fel-
hivasunkhoz.

A megyei szervezetlink részérdl, szervezéként mindenkinek
koszonom, aki elfogadta a meghivast, szervezte, és részt vett a
programon.

Kocsis Imréné, az , Eletet az éveknek”
Hajdu-Bihar megyei szervezet elnéke

13. oldal

Gyaloglonap

A Vildg Gyaloglénapjan a hatvani Naplemente Klub tagjai is ki-
randulni indultak. Tobb, mint 50 f6 indult el a szép id6ben a sé-
tara. A kirandulas keretében a résztvev6k Magyarorszag épitett
és természeti csodaiban gyonyorkodhettek.

Sdnta Gyula klubvezetd, az , Eletet az éveknek”
Heves megyei szervezet elnéke
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Hogyan tegyuk kényelmessé a cipot?

Mindenkiben felmeril egy Uj cipé vasarlasakor... biztosan elég kényelmes lesz a mindennapi
hasznalatra? Ugye nem tori fel a sarkunkat?

Kevesen tudjik, hogy milyen lehetéségek vannak cipdink komfortosabba tételéhez. Legfonto-
sabb szempont labunk kényelme, egészsége.

Hosszanti és harantboltozat siillyedése miatt hamar elfarad a laba? /
- B 200 szendvicsszerkezetii talpbetét

A B-200 szendvics szerkezeti talpbetét a lab anatomiajanak figyelembe-
vételével készil. Célja, hogy a hosszanti és harant boltozatot korrigalja,
megtartsa. Barmely tipusu cipbbe jol adaptalhaté. Hasznalatanal fontos a
fokozatossag betartasa, el6szor csak napjaban tébbszor, rovid idére he-
lyezze be a betétet a cipdjébe. Akkor javasoljuk a folyamatos hasznalatot,
ha mar nem okoz kellemetlenséget az alatamasztasi pontokon. Az elsé fel-
adaskor kérje szakember segitségét!

Deformalt a laba, kényelmetlennek érzi cip6it?

- Mester gyogytalpbetét

Valédi bér bevonattal késziilt. A talpbetét kozepén 1évd parna megemeli
a harant boltozatot, ennek hatasara kiegyenesednek a labujjak. Megeldzi,
csokkenti a kalapacsujj- és bltyok kialakulasat.

Hat és derékfajdalma van? - Walker gyogytalpbetét

A ludtalp emelése leveszi a hosszanti izomzatra nehezedd terhe-
[ést, enyhiti a derék-, és hat fajdalmakat. A sarok részén |évé puha
parna enyhiti minden lépésnél az izlileteket ért it6déseket.

Mester

Elég védettnek érzi cipojét a hideg ellen?

- Metal X gyogytalpbetét

Idedlis téli kiegészitbje cipbjének. Az anyaga segit melegen tar-
tani a labat, az aluminium félia véd a talaj hidege ellen.

Metal X

[
Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- KUPON ° Kupon kéd:
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil, J

2018. 12.31-ig, a kupon érvényesitése esetén.

5 % ppelet

Ervényesség ideje:

webaruhaz.prima-protetika.hu kedvezmény * 5018 75 31.iq

2018. oktober



Emeésztesi zavarok, puffadas, teltsegerzet?
Segitség ket falat kozott!

gyomornedv-ellenalig
filmtabletta &

DIPANK

120 mg gyomornedv-elien|ig

filmtabletta
Dar:kreész_pm

*A GfK Hungaria 2000 s kozvélemény-kutatasa alapjan az emésztést elésegité gyogyszer kategoria nyertese.

@ RICHTER GEDEON
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120 mg pankreasz-por tartalmu, vény nélkil kaphatd gyogyszer.
Gyarto: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomrai Ut 19-21.
Gyogyszerbiztonsagi Osztaly: +36 | 505 70 32, drugsafety@richter.hu www.dipankrin.hu
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A KOCKA,ZATOKRC')L,ES A MELLEKHATASQ,KROL OLVASSAEL o
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



