Nyugdijasklubbok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szévetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

Tudomasom szerint nyugdijasok alairasgy(ijtést kezdeményez-
tek. Az alairék azt mondjak, hogy a nyugdijasok elszegényednek,
jelentGsen leszakadnak az aktivan dolgozékhoz képest, mivel ja-
randdsaguk — mintegy 10 éve — csak az dremelkedést koveti. Mig
az utébbi idGszakban a bérek évente 10-12%-kal, a nyugdijak
csupan 2,5-3%-kal néttek. Ezért azt vetik fel, hogy a megkérde-
zettek szerint a nyugdijak emelésénél a bérek névekedését is
figyelembe kellene-e venni.

Rendszeresen irok a hazai gazdasag, a fogyasztoi arak, a nyug-
dijasokat érint6 fogyasztoi kosarral szamitott arindex alakulasa-
rél. Kétségtelen, hogy ebben az évben is a korabbi évekhez ha-
sonlé mértékl béremelésre lehet szamitani. Ha a nyugdijemelés
inflaciokovetd marad, azt a nyugdijasok meg fogjak érezni. Per-
sze nem azok, akiknek a nyugdija meghaladja az 500 ezer Ft-ot!
Es ezeknek a szdma a 2013-ban eltérdlt nyugdijplafon miatt év-
rél évre egyre dinamikusabban emelkedik.

Magyarorszagot a hazai gazdasag névekedési titeme — az el6-
zetes adatok alapjan — frorszagot, Maltat és Lengyelorszagot
kovetSen a legmagasabb dinamikaju tagorszagok kozé sorolta.
Ezzel a novekedéssel 2018-ban nem romlott a térségben a po-
zicionk. Ugyanakkor a koralmények egyértelmden arra utalnak,
hogy ez az Utem idén mintegy masfél szazalékponttal csokken-
het, ez pedig a térségben mar csupan a kozépmezbényt jelenti,
a felzarkdzas Ujboli megtorpandsaval. A magyar gazdasag telje-
sitménye 2010 6ta 23,1%-kal nétt, mig az Eurdpai Unidé 12,2%-
kal, az eurd zéndé 10,6%-kal, ami egyértelmd felzarkdzast jelent.
Ugyanakkor a térségbeli orszagokhoz képest ez a folyamat nem
ezt az irdnyt mutatja: Esztorszag brutté hazai terméke ugyaneb-
ben az idGszakban 35,2%-kal, Romaniaé 35,1%-kal, Lettorszagé
33%-kal, Litvanidé 32,7%-kal, Lengyelorszagé 31,8%-kal, Szlova-
kidaé 25,8%-kal emelkedett, emellett 72,1%-kal béviilt az ir, és
57%-kal a maltai gazdasag.

A fogyasztdi arak februarban 0,6%-kal néttek az el6z6 honap-
hoz, és 3,1%-kal emelkedtek az egy évvel korabbihoz képest; az
elsé két hénapban 2,9%-kal haladtdk meg a mult év azonos id6-
szakdaban mért szintet.

Az élelmiszerek fogyasztoi ara februarban az atlagos inflacié
tobb mint masfélszeresével, 5,2%-kal emelkedett az egy évvel
korabbihoz viszonyitva. A burgonya ara kiugré mértékben, 76%-
kal, a friss zoldségé 39,8%-kal, a liszté 10,1%-kal, a péksiitemé-
nyeké 9,7%-kal, a munkahelyi étkezésé 8,3%-kal, a halé 7,5%-kal,
a kenyéré 6,7%-kal, az éttermi étkezésé 6,6%-kal, a gyimolcs- és
z6ldségleveké 6,1%-kal, a fliszereké 5,6%-kal, a margariné 5,5%-
kal, az uditGitaloké 5,4%-kal, a szaraztésztaé 5,3%-kal, a vajé,
vajkrémé 5%-kal, a kavéé 4,8%-kal, a tejtermékeké 4,2%-kal, a
marhahusé 4,1%-kal, a szalonnaé szintén 4,1%-kal, a rizsé 3,9%-
kal, a szalamié és a sonkaé 3,4%-kal, az dvodai, bolcsédei étke-
2€sé 3,3%-kal, az iskolai étkezésé 3,1%-kal, a parizsi- és kolbdasz-
féléké, valamint a baromfihlsé egyarant 2,2%-kal, a csokoladéé

(folytatds a 3. oldalon)
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Lassan egy esztendeje, hogy elhunyt Kanyadi Sandor a Nemzet
Mi(ivésze cimmel kitlintetett, Kossuth-dijas erdélyi magyar kol-
t6, s nem mellesleg a Digitalis Irodalmi Akadémia alapité tagja,
a Magyar Mlivészeti Akadémia rendes tagja. Gazdag életm(ive
a kortars magyar koltészet egyik legnagyobb alakjava avatta. A
M3jusi szell6 cimi verse éppolyan jatékosan csapongd, mint
amilyen volt 6§ maga is...

Kanyadi Sandor: Majusi szell6

Almaviraggal
futkos a szellg,
akar egy kdcos
semmirekell§.

Kécosnak kocos,
de nem mihaszna,
okot nem ad 6
soha panaszra.

Flttyoget olykor,
mintha 6 volna
a kertek kedves

sargarigdja.

Meghintaztatja

agon a fészket,

leszall a foldre:
flihegyen lépked.

llleg és billeg,
s ha dolga nincsen,
eluldogél egy
kék nefelejcsen.
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(folytatds a 1. oldalrdl)

és a kakadé ugyancsak
2,2%-kal emelkedett, mig
a friss hazai és déligyu-
molcsé 2,7%-kal, a cukoré
6,5%-kal, a tejé 8,4%-kal,
a tojasé 17,4%-kal mér-
sékl6dott ezen relacidban.
A dohanyaruk ara febru-
arban 9,6%-kal, az égetett
szeszesitaloké 6,7%-kal, a
soré 5,2%-kal, az Ujsagoké és a folydiratoké jelentdsen, 8,3%-kal,
a viragoké és disznovényeké 4,4%-kal, a gydgyszereké 1,7%-kal,
a tanszereké és az irészereké 4,8%-kal, a ruhazkodasi cikkeké
2,1%-kal volt magasabb az egy évvel kordbbinal.

A tartos fogyasztasi cikkek ara februdrban 0,7%-kal emelkedett;
ezen belll a kerékparoké 2,6%-kal nétt, a televizidkésziilékeké 7,7%-
kal mérséklgdott. A haztartasi energia csoportba tartozd termékek
ara atlagosan 1,2%-kal emelkedett, ezen beliil a palackos gazé érzé-
kelhetGen, 12,4%-kal n6tt, a tavflitésé, a vezetékes gazé és az elekt-
romos aramé véltozatlan maradt, mig a t(zifaé jelentésen, 8,1%-kal,
a széné 7,9%-kal emelkedett, a jarmdiizemanyagoké 1,6%-kal mér-
séklGdott. A szolgaltatasok 2,7%-kal dragultak; a sportrendezvény és
a muzeumi belép6 4,5%-kal, a lakbér 7,9%-kal, a jarmdjavitas 5,2%-
kal, a lakasjavitas és -karbantartds — a szakemberhiany jelzéseként
igen jelent6sen — 12,1%-kal, a haztartasi szolgéltatas 7,4%-kal, az
Udlési szolgaltatas 6%-kal, ezen belll a kilfoldi 5,6%-kal, a postai

Kedves Klubtagok!

szolgaltatas pedig 5,4%-kal keriilt tébbe, mint egy évvel azel6tt. A
szemétszdllitas dija nem valtozott, a szinhazjegy 1%-kal, a telefon-
és az internet szolgaltatds dija 0,8%-kal mérséklGdott.

A nyugdijas fogyasztéi kosarral szamitott arindex februarban
0,7%-kal n6tt az el6z6 hdnaphoz, és 3,2%-kal emelkedett az egy
évvel korabbihoz képest. A masodik hdnapban a — hatdsagi arak,
nyers élelmiszerek és l(izemanyagok figyelmen kivil hagyasa-
val éves Osszehasonlitasban szamitott — maginflacié 3,5% volt,
amely a fogyasztdi drindex tovabbi emelkedését vetiti elGre.

A KSH adatai alapjan készllt az 6sszeallitas. Ugyanakkor azt
gondolom, a fentieket egészen hétkdznapi mddon is megfogal-
mazhatjuk. Egy tagunk azt mondta, hogy elérkezett az idG arra,
hogy megvaltoztassuk az ismert mondast. Tudjatok, azt, hogy
,Tobbe keril a lé, mint a hus”. Mostantdl azt kell mondani ,, Tobbe
keriil a zOldség, mint a hus”. De azok, aki évente egy-két alka-
lommal tdiilni jarnak, tudjak, megdragult az Gidiilés! Evente tébb
alkalommal is szervezlink m(ivészeti fesztivalokat. Az elmult kozel
10 évben a széllodak, tekintettel arra, hogy 250-700 fével vettiink
igénybe szallodai szolgaltatast, kedvezd drakat adtak. Ez tette le-
hetévé, hogy sok tagunk vehessen részt a fesztivalokon. A tavalyi
évtél kezdédGen azonban erdteljes aremelkedés indult el. Ebben
az évben az is felmeriilt, hogy legnagyobb sajnalatunkra az egyik
szallodai programunkat el kell hagynunk. Persze, gondolkodunk,
hogy megoldasokat taldljunk! Most egyel6re nagy szeretettel
Osszeallitott programokkal varunk benneteket Hajduszoboszlon,
Sopronban és Egerben. Es lesznek még meglepetéseink.

Udvézlettel:

Hegyesiné Orsds Eva, elnék

Madr késziiliink az egri fesztivalra

A IX. Balatonfiiredi Fesztivdl ismét sikeres volt, folytatds jévére

Impresszum
,Eletet az éveknek” Hirlevél
Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag
FelelGs szerkesztG: SzGke Rozalia e Felelds kiadd: dr. Hegyesiné Orsds Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id&sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Cim: 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. Il. emelet
Tel.:/Fax: 0036-1-3270118 e E-mail: hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com e Web: www.eletetazeveknek.hu

Tordel6szerkesztd: Sziics Péter ¢ Nyomas: Coradix Kft. 2146 Mogyordd, Erdé at 14/B.
Belsé terjesztésre! o ISSN 2.9.1./1003-1/2005




Nagyi Program
Oridsi nydri gyermekRedvezményiink a Hotel Solarban:

szdllds, svédasztalos félpanzios elldtdssal 2 felnbttel eqy szobdban
12 éves Rorig INGYENES!
IdGszak; 2019.06.15.-08.31.

Araink minimum 3 éjszaka esetén:

9.600 Ft/f6/e] + 1
Idegenforgalmi ado: 400 Ft/f5/éf
Egydgyas felar: 2000 Ft/szoba/éj
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Hotel Solar Nagyatid
Széchenyi tér 28.

infosolar@t-online. hu;
06 82/ 504-135; 06 30/ 500 31 35



Klubrdl klubra - megyér6l megyére

A nyitd megyei Klubve-
zet6i Tanacskozast janu-
ar 18-an Hatvanban tar-
tottuk meg, amelyen 18
tagklub képviselte ma-
gat — a 21 tagklubbdl. A
beszamoldét kdvetben a
2019 programijairdl is itt
dontottiink, miként arrdl
is, hogy az Orszagos Sz6-
vetség megalakuldsanak
30. évforduldja alkalma-
bdl valamennyi megyei
kiemelt rendezvényin-
ket a 30. évforduld je-

gyében rendezzik meg.
*

Februar 22-én rendez-
tuk meg Hatvanban a
terlleti kartyaversenyt
Pest, Nobgrad, Hajdu-
Bihar és Heves megyei
csapatok részvételével.
Romiben 16 csapat (64
versenyzG), ultiban 12
csapat (36 versenyz6)
Nagy sikert aratott a nemzedékek kiizd6tt meg egymassal.
vers- préza- mesemondo versenye *

Hevesi pillanatok

Marcius 30-an Matrafiireden rendeztik meg a ,Kék ibolya”
turat 130 résztvevdvel. Hajdu-Bihar megyébdl és Budapestrdl is
jottek turazok. Minden résztvevé emléktargyat, a klubok emlék-
lapot, a vetélked§ I-lIl. helyezettje, a legfiatalabb és a legidGsebb
résztvevd oklevelet és jutalomtargyat kapott.

*

Aprilis 5-én 19. alkalommal Hatvanban rendeztiik meg a
,nhemzedékek” vers- préza- mesemondd versenyét, amelyen
24 ,nemzedék” (évodasok, altalanos- és kozépiskolasok) és 26
szépkoru vett részt. A zs(ri elndke, Krizsan Sandorné orszagos
alelnok volt. A versenyre a Heves megyeiek mellett Nograd és
Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl is beneveztek. Kilon 6rém volt
szamunkra, hogy két nagyi-unoka paros is részt vett.

Valamennyi résztvevé emléklapot, emléktargyat kapott, és a
zs(iri dontése alapjan Heves megyébdl a 8 versmondd és a 2 me-
semondd tovabbjutd Diszoklevelet és a févédnok Hatvan varos
polgarmesterétdl kiilon ajandékot vehetett at.

*

Majus 3-an MezGszemerén tartjuk meg masodik Klubkozgyi-
lésiinket és egyben koszontjik a helyi ,Kék nefelejcs” Klubot
megalakulasanak 25. évforduléjan. Itt szamol be elndkségiink
az elmult id&szak teljesitéseirdl és az elkovetkezendd idGszak
programijairdl, példaul a majus 10-i, Hatvanban tartandé megyei
korzeti sakkversenyrdl, illetve a majus 24-i klubvezeték, aktivak
szamara Kecskemétre szervezett kirdndulasrol.

Sdanta Gyula
megyei elnék

Nogradi mozaik

Az ,Eletet az éveknek” Négrad Megyei Szervezete &prilisban
meghivast kapott Hatvanba a Heves megyei,,Nemzedékek” vers,
mese és prozamonddk versenyére. A versenyen Konderla Jozsef-
né és Saghiné Katika Balassagyarmatrol, Lenkoné Gizella Szabé
és Lidia Bozsik Kazarrél, Orosz Janosné és Maria Kovari a Pasz-
t6i Postas Nyugdijasklub részérdl vettek részt, és mindannyian
tovabb jutottak az Orszagos Szavald és Prézamondo Versenyre!
*

Nogradmegyer kozségben az ,Egyltt egymasért” Nyugdijas-
klub rendezi meg rovidesen a Nograd megyei klubok részére a
,Mesemondodk taldlkozéjat”! 16-an mondanak mesét, majd fi-
nom ebéddel kedveskednek a résztvevéknek és a kisérGiknek
a noégradmegyeri klubtagok! Koszonjuk munkajukat! Meglepe-
tés mUsor kovetkezik ezutan, a kozismert ,Dilv6” népi zenekar
gyonyorl muzsikaja szol a jelenlévéknek, majd Agdcs Gergely,
a felvidéki-paldc népzenész kovetkezik. Az élményekben gazdag
napot a Boldogi Asszonykdrus dalai zarjak!

*

Aprilis végén Szécsény ,Deris asszonyok” Nyugdijasklubja és
a helyi Mlivelédési Haz szervezésében a Tavaszt vard jatékos
Sportnapot rendezett. A rendezvényre Nograd megye , Eletet az
éveknek” szervezetébdl 18 klub tagjai jelentkeztek! Vidamsag-

gal, pajkos jatékokkal, huncut dijak atadasaval és sok nevetéssel
telt ez a napunk is. Ebéd utan kellemes pihenés és nagy beszél-
getések kovetkezett. K6szonjuk a MUvel6dési Haz vezetGjének
és dolgozdi munkajat, valamint a ,,Derds asszonyok” klub min-
den tagjanak dnkéntességét.

Mesterné Molndry Mari

Jelmezes bemutatd és tanc szorakoztatta az egybegyiilteket a
szécsényi nyugdijas klubban a farsangi buliban



HIRDETES

Ne halogasson, ha a hallasarél van szé!

On is érintett lehet?

AWHO adatai szerint vilagszerte 500 millio
ember kiizd halldsproblémaval. Ha gyakran
vissza kell kérdeznie, hangosabban szdl a
televizié vagy ugy hallja, hogy a csaladban
mindenki motyog, akkor On is érintett le-
het. A 65-70 éves korosztaly 25%-a, mig a
70 év felettiek 35-40%-a szenved kuilon-
b6z6 mértéki hallaskarosodasban, azon-
ban sokan halogatjak, vagy figyelmen kivdil
hagyjdk a problémat. Kutatdsok szerint
ugyanakkor a depresszié, az Alzheimer-
kér és a demencia is kapcsolatba
hozhaté az elhanyagolt hallasveszte-
séggel. Minden 10 decibeles karo-
sodés 20%-kal noveli a betegség kia-
lakuldsdnak kockézatdt. A mentdlis és
fizikai egészségink megdrzése érdeké-
ben fontos, hogy ne sajnaljunk idot
szakitani arra, hogy egyéb rutinvizsga-
latok mellett hallasunkat is ellendriz-
tessiik évente.

Korai felismerés jelentésége

A hallas rehabilitaciéjdban oriasi szerepe
van a korai felismerésnek. Minél el6bb
adjukvissza fuliinknek a hianyzé hangokat,
annal nagyobb eséllyel fogadja el és szokja
meg agyunk is a kapott informacidkat.

Tornaztassa fiileit

A hallasért felelés agyi teriiletek ugy
mukodnek, mint az izmaink, ha nincsenek
tornaztatva, ellustulnak, nem funkciondl-
nak megfeleléen. Ez szdmos nehézséget
okozhat a mindennapokban: még min-
dent meghallunk, de egyre nehezeben ért-
juk, hogy pontosan mit mondtak nekiink,
utcdn, zajban jobban kell a beszélgetépart-
nerlinkre koncentralnunk, mely rendkivdli
moédon megterhelé agyunk szamara. Egy
id6 utdn ez akar odaig vezethet, hogy
kertlni kezdjik a nagyobb csaladi-, barati
Osszejoveteleket. Ezt a fazist semmiképp
nem érdemes megvarni, célszerq mar
az elsé tunetek jelentkezésénél felkeres-
niink egy halldscentrumot.

Lemaradna hallasa miatt az élet

fontos eseményeirol?

Talaljon rd Ujra az élet gazdag hangvilagara és
tapasztalja meg a szerelem elsé hallasra élményt
korszerd hallokésziilékeinkkel! - Hogy ne csak
hallasa, de 6nbizalma is visszatérjen!

Mit nytjtunk Onnek?

@J Ingyenes hallasvizsgalat azonnali eredménnyel 7'}

Egyénre szabott megoldasok

o0 S
" Magasan képzett szakemberek
a] =

Dijmentesen hivhato ligyfélszolgalati szamunk:

06 80 182 182

www.geers.hu

Miben segithet a szakember?

A hallasrehabilitacié elsé fontos &lloma-
sa egy fajdalommentes hallasvizsgalat,
mely soran az akusztikus megallapit-
ja a hallasveszteség fokat és tipusat, s
az igy kapott halldsgorbe, valamint a
személyes igények feltérképezése alapjan
kivalasztja a szamunkra legmegfelel6bb
késziiléket, amennyiben arra sziikség
van. Miutan a szakember beprogramoz-
ta a készlilékeket és megmutatta azok
mukodését, lehetéségiink van hazavinni,
és sajat otthoni koriilményeink kozott
kiprébalni az eszkdzoket. Mar az elsé
napokban is érezhetjiik a valtozast,
azonban a hallékésziilékek - a fent emlitett
tornaztatds miatt - hosszutavon fejtik ki
igazadn hatasukat és segitik a konnyebb
beszédértést. Ebben az id6szakban fon-
tos, hogy tiirelmesek legytink 6nmagunk-
kal, és a fultinkon 1évé miniatlr komputer-
ekkel szemben is.

*A képen lathaté Phonak Audéo™ Marvel 90 hallokésziilék a tarsadalombiztositas altal nem tamogatott gyogyaszati segédeszkoz.

A kockazatokrol olvassa el a haszndlati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!




Klubrol klubra - kultura

A magyar koltészet napja tiszteletére!

A Cserszegtomaji Aranykoruak Nyugdijas Klubja az 6nkormany-
zat tamogatdasaval az idei évben XII. alkalommal szervezte meg a
nyugdijasok versmondo versenyét.

Harom éve gondoltunk egy merészet, és kibdvitettiik a ver-
senyzBk korét az dvodas és iskolas korosztéllyal, hogy a nagyszii-
I6k és unokak egyiitt Unnepelhessék a koltészet napjat.

Nem véletlenil valasztottuk versmondo délutanunk mottdjaul
ezt a szép Babits idézetet, hiszen a szép vers, a koltészet valéban
szépiti lelklinket, gondolkodasunkat.

A program megszervezésekor a kotetlen format ajanlottuk, és
ezért minden benevezs a legkedvesebb versét, prozajat, mesé-
jét mondhatta el.

Nagy 6rom, hogy rendre minden évben, igy az idén is nagy lét-
szammal jelentkeztek a szavalni vagyo gyermekek, fiatal felnéttek,
aranykoruak. 11 teleptlésrél érkeztek hozzdnk Cserszegtomajra
és fogadtak el meghivasunkat. 25 gyermek és 25 feln6tt verseny-

,Mindenik embernek a lelkében dal van,
és a sajat lelkét hallja minden dalban,
és akinek szép lelkében az ének,

az hallja a mdsok énekét is szépnek.”
(Babits Mihdly)

26t koszonthettiink ezen a délutanon. Kitartas, batorsag, tiirelem
kell ahhoz, hogy a kivalasztott verssel ki lehessen allni a zs(iri, és a
kozonség elé. A verseny célja elsGsorban az, hogy jol érezziik ma-
gunkat, hogy megjutalmazhassunk mindenkit azért, hogy vallal-
kozott erre a szép feladatra. A szavaldverseny mindig nagy élmény
versenyz6nek, kozonségnek, zsliritagoknak egyarant.

Mégis, hogy kiilon is értékelhessiik azokat, akik kiemelked&en
teljesitenek, erre a délutanra egy négytagu zsdrit hivtunk meg,
akik kozott koszonthettiik dr. Kocsis Gyulat, a Zala Megyei |dGs-
Ugyi Tandacs EInokét. A zs(ri, mint mindig, nagyon nehéz helyzet-
ben volt. Végiil 3 kilondijat, egy lll. helyezést, egy II. helyezést és
két I. helyezést osztott ki a versenyz6k kozott.

Tolvéth Gyula Tamds
Cserszegtomaji Aranykoruak
Nyugdijas Klub Elnéke

Kulturalis Fesztival Szomoron

2019. aprilis 13-an szombaton a Szomori Sportcsarnokban immar
a negyedik alkalommal rendezte meg az ,Eletet az éveknek” Klub-
szovetség Komarom-Esztergom Megyei Szervezete a Nyugdijas
Amatér M(ivészeti Csoportok és Szdlistak Fesztivaljat.

A megjelent el6addkat és nézSket elészor Trojak Frigyes, az ,Ele-
tet az éveknek” Nyugdijas Szovetség megyei EInoke kdszontotte,
aki elmondta, hogy az id6s emberek életében mekkora a jelent6-
sége az efféle id6toltésnek. IdGsebb korban is lehet hasznosan és
értékesen eltolteni a szabadiddt, tanubizonysagot tehetiink mind-
arrol a tevékenységrél, amit szeretiink, amiben kedvink telik, ami-
vel 6rémot szerzlink magunknak, és ezaltal masoknak is.

A megyei kozgy(ilés elndke, Popovics Gyorgy nagyon hasznosnak
talalja ezt a fajta elfoglaltsagot és ennek a programnak kozosség-
formalo erejét. A megye telepiiléseib6l tobb mint 200-an vettek
részt az eseményen aktiv szerepl6ként és a kozonség soraiban — 20
produkciét mutattak be az amat6r mivészek.

A tatabanyai FelsGgallai Német Nemzetiségi Dalkor is részt vett
Salczer Géza karnagy vezetésével, a tatabanya-sarberki és az orosz-
lanyi nyugdijas klubok két, jellegiikben is kiilonb6z8 produkcidval
orvendeztették meg a kozonséget. A héregi nyugdijas klub ebben
az évben elGszor vett rész a rendezvényen, 6k egy botos tanccal
mutatkoztak be. A kulturalis seregszemlén az el6addk tobb mvé-
szeti 4gban mutattdk be tehetségiiket. Enekkarok, széléénekesek,
versmondok, tanccsoportok és szinjatszé csoportok mutatkoztak
be a szinpadon.

Egy szines és hangulatos délutan részvevéi voltunk. Reméljik,
jovére is ugyanilyen nagy létszammal neveznek a klubok a feszti-
valra.

Csordds Ferencné
Sdrberki nyugdijas klub

Koltészet napja
Vérteskethelyen

Az ,Eletet az éveknek” klubszévetség megyei szervezete és a
Vérteskethelyi ,Nefelejcs” nyugdijasklub, élén Sarkozi Lasz-
I6né klubvezetGvel, 2019-ben is megemlékezett a koltészet
napjardl. A mar negyedik alkalommal megrendezett, hagyo-
manyosnak szamitdé programot az idén is a Vérteskethely M-
vel6dési Hazaban tartottuk meg.

Az el6addkat és a nézSket Trojak Frigyes, az ,Eletet az
éveknek” Nyugdijas Szovetség megyei elndke koszontotte.
Elmondta, hogy az id6s emberek életében milyen fontos az
efféle id6toltés, hiszen sokan a sajat maguk altal irt verseket
adjak el6. Toth Janos polgarmester ur is kdszontotte a megje-
lenteket és 6romét fejezte ki, hogy az idén is 6k adhattak ott-
hont ennek a rendezvénynek, majd beszéde végén kedvenc
versét mondta el.

A program els6 szereplGje egy helybéli 4 éves kislany volt
aki ,,A harom pillangd” torténetét mesélte el, majd utana két
kislany mondott még verset, nagy sikerrel.

A Koltészet napja programban 22 vers és prézamondo szere-
pelt, majd a ,,Kis Langillik” tdnccsoport szérakoztatta a kézon-
séget. A misor szlinetében siteménnyel és Gditével kinaltak a
megjelenteket a vendéglatok. Az el6addk a szinvonalas miso-
rért emléklappal térhettek haza.

A misor 6sszeallitdsaban nagy szerepe volt Rostas Janosné
kulturdlis alelnéknek.

Kellemes szérakoztatd délutant toltottink el egyditt!

Csordds Ferencné
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MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek” Miivészeti Egyiittesek és Szélistak Fesztivaljara
2019. oktéber 8-10. (kedd-szerda-csiitortok)
Egerbe, HOTEL FLORA
(Eger, Fird6 u. 5.)

Immaron hatodik alkalommal szervezziik meg a méltan népszerl egri Miivészeti Fesztivalt. A rendezvényen a
Szovetség munkajardl is beszamolunk, megismerhetitek a 2019. év eredményeit, a 30. évforduld kiemelked§ ese-
ményeit is. Szivesen hallandnak az elnokség tagjai arrdl is, milyen programokban vennétek részt szivesen, mi foglal-
koztat benneteket.

A mUvészeti csoportok bemutatkozdsa mellett egri varosnézést szerveziink. Elldtogatunk a Szépasszony volgyébe,
és a megyei ,Eletet az éveknek” Szervezetiink és partnerei szervezésének kdszonhetSen idén is kiallitdson ve-
hetlink részt. Biztosak vagyunk abban, hogy élvezni fogjatok az egri gydgyvizet is.

Miivészeti Egyiittesek és Szélistak Fesztivaljara jelentkezhetnek:

1./ sz6l6 ének (népdal, néta, operett, sanzon, stb.);

2./ vers, proza, mesemondas;

3./ hangszeres szdlistak, egylttesek;

4./ népdalkorok, énekkarok;

5./ tanccsoportok (néptanc, moderntanc, szalontanc, hagyomanyérzé tancok stb.);
6./ szinjatszo korok (jelenetek, kabaré stb.).

MUsorid8: egyéni szerepl6knél 5 perc, csoportoknal 10 perc
NEVEZESI DiJ:

,Eletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartozok részére, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik, egy vagy két
éjszakat a Hotelben toltenek.

- sz6listdknak 1500 Ft/f6
- csoportoknak: 2500 Ft/csoport

M3ds nyugdijas szervezethez tartozdknak, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik, egy vagy két éjszakat a
Hotelben toltenek.

- sz6listdknak 2500 Ft/f6
- csoportoknak: 3500 Ft/csoport

Azok a csoportok és szélistdk, akik a szallodai szolgdltatdst nem veszik igénybe (nem toltenek a Hotelben éjszakat),
azoknak a NEVEZESI DiJA:

- sz6listaknak: 3500 Ft/f6
- csoportoknak 4500 Ft/csoport

A nevezéseket, illetve a jelentkezéseket 2019. junius 14-ig varjuk a jelentkezési lapon, mely letélthet6 a www.
eletetazeveknek.hu honlaprél is. Minél el6bb jelentkezzetek, mert a jelentkezéseket az érkezés sorrendjében
fogadjuk el.

A nevezési, illetve jelentkezési lapot a kdvetkezd postai cimre kiildjétek meg:
Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18., fax:
06/1/327-0118, e-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgdltatas dijat a visszaigazolasunkat kévetéen kell befizetni. Visszaiga-
zolasunkkal egy id6ben fogjuk megkiildeni a befizetéshez sziikséges csekket.

Felhivjuk a figyelmeteket, hogy a nevezési és szallodai részvételi dijakat legkés6bb 2019. julius 25-ig kell befizetni.
Tudjuk, hogy sok klubban nyari sziinet lesz, ezért kérjiik, hogy a klubvezet, csoportvezeté mar a jelentkezéskor
hivja fel a tagok figyelmét a dijfizetésre, és gyljtse Ossze a részvételi dijat.

EGER HOTEL FLORA:

Az ar az ,Eletet az éveknek” klubok tagjainak két éjszakas foglalas esetén:

3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatassal 27.500,- Ft/f6/2¢€j kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatassal 33.000,- Ft/f6/2éj egyagyas szobaban
Potagy kétagyas szobdban: 22.500 Ft/t6/¢éj

Az 4r a nem az ,,Eletet az éveknek” klubokhoz tartozéknak két éjszakas foglalas esetén:

3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatassal 29.500,- Ft/f6/2éj kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka félpanzids ellatassal 34.500,- Ft/f6/2éj egyagyas szobaban
Potagy kétagyas szobdban: 23.500 Ft/f6/éj

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy egyagyas szobdk korlatozott szamban allnak rendelkezésre. A potagyak
gurulds dgyak. Mindenekel6tt a kétagyas szobdkat ajanljuk.

Az artartalmazza a szallast félpanzidval (bifé reggelivel, biifé vacsoraval), wellness részleg (élménymedence, jakuz-
zi, infra-, finn, illat- és g6zszauna hasznalatdt, valamint ingyenes atjarast az élményfurddével, nyitott termalfiirdGvel
— télen is igénybe vehetd — bévitett szomszédos strandra) hasznalatat, AFA-t, IFA-t. A varosi strand hasznalata-
hoz, gyégyfiird6h6z magneses karszalagra van sziikség, melyet a Hotel recepcidjan lehet elkérni. Fiird6kdopeny
hasznalata 400 Ft/f&/é;j.

A zart parkold kisbuszok és autdk részére dijtalan.

A programban szerepel fakultativ jelleggel — igény szerint:

e Eger nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, a Szépasszonyvolgyében borkdstolas (a kisvonat/busz returjegy
ara 1000 Ft, a fogyasztott bort mindenki maga fizeti);

e az egri Var megtekintése (Varmuzeum, Gardonyi Emlékhaz, Paléc kidllitdas — belépdjegyes, 70 éven felllieknek
ingyenes);

¢ gyalogos tura idegenvezet6vel Eger nevezetességeihez (ingyenes);

e kidllitds megnyitd — Hobbigy(jték kidllitdsa a Szent Hedvig Kollégiumban;

e sz(ir6 programok (ingyenes);

e zenés, tancos ismerkedési est.

A fakultativ programokra a helyszinen kell majd jelentkezni a megérkezéskor. Fizetni is ott kell értiik. A programra
szeretettel varunk csalddtagokat, kiséréket, szurkoldkat is.

Jelentkezés és informacid kérheté:

Nyugdijasklubok és IdGsek , Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
1094 Budapest, Balazs Béla u. 18., tel/fax: 06/1/327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com,

nyugszov@hu.inter.net,

www.eletetazeveknek.hu

dr. Hegyesiné Orsds Eva elnék
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Kérjiik, olvashatdan toltse kil
Bekiildési hataridé: 2019. junius 14.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18.

NEVEZESI LAP
az ,,ELETET AZ EVEKNEK” MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
FESZTIVALIARA
2019. oktéber 8-10. (kedd-szerda-csiitortok)
EGER, HOTEL FLORA (Eger, Fiird6 u. 5.)

CSOPORTOK ES SZOLISTAK,
ILLETVE EGYENI ES CSOPORTOS RESZTVEVOK RESZERE

M ivészeti CSOPOIt/TRIIEPG/IESZEVEVE NEVE: .......ovee vt eeeeteee et ete ettt e et e e et e e et e e eteeeeseeeae st betesetesstesessrensssensesene
KIUD @ NEBVE: .ttt ettt ettt et sttt et et e e e s ea bt e e e e e eaabteaeeenbeeee s e steeeeeeasteesaneese et st seeseasesbesseseeseaeanease et seeesnnnsansas
KIUD A CIMIB: ittt ettt et et st et et et e ee et ebeebe e s an bt e e e e santaeee e aasteeaeeeasteeeeeansbeaeesasenessesbesseseesaeeabe st seenennsasens
Y eTot o] - 1 n =Y {e 31 0 (1Y STUUSRRTSTIN
Kapcsolattartd vezet§/fellépd szdlista/résztvevs [eVelezési CIME: ....oouviivcueiieeieecee et et e

TelefoNSZAMA: oot L<a 1 0 =11 el 0 1 1= TP SRRSO

,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen - nem (A megfelelt, kérjiik, htizza ala!)

Amennyiben a Klubszovetség tagja, a klub betli- €5 SZAMJEIE: ....cviiveii i
1Y oo S T4= Y2 - PSPPSRSO
KQtEEOIIA MEENEVEZESE: ...cuecveitecee ettt ettt et ete st ste st e beses et t et est e e e s nbe e e e e sasbaeeeeaasteeeesansbaeeesansbaeeesansteaeesanssneestestesennsnnes
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: ... weveeeeeeeee et stesteie e et et et ettt eteete st ste st essestesses e s easasease st steseasessas et seses e e eb sae s nensassastessssersaneaseseenan
Betanitdja (Koreografus, KarvezetB, STH.) ... ettt ettt e et sttt sea et ee et se et e e seseraneaas
T U = T (<] Lo 74=T o 1Y @ 5 ) TSR
Sziikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, sth.): ..ot

M(isorszam idGtartama (maximum 8 perc lehet!): ..cooeveveceieecieeeieecee e, perc
Szallasigény:  szallast kérek  szalldst nem kérek (A megfeleld valaszt, kérjlk, huzza ala!)
SzallAst .oeveeiieeeee, f6 részére kérek:

......................... db egy dgyas szobat

......................... db két dgyas szobat

.......................... db harom agyas szobat
LT Ts (=YL R (LT | T ISP
TAVOZAS I0EJE: (NP, OFA): wviuieieiieriie e ettt e ettt e e sttt e e sttt e et e e ste e e e ebeeesateeesstesaaesaessstessasssessssesaseeesses st aeesessassesasesessesssebesessnsareatesn
EGYED KBIES: .ottt ettt e e e ettt e e e e s bt e e e e eeabe e e e e e ataeee e e bt et et et ettt ste et et sentebteteeeeeene et et see e e taneas

alairas

.-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------.><g--.
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Kartyaverseny Kaban

Az Oszirézsa Hagyomanyérzs Egyesiilet évek 6ta rendezi a Kelet-
Magyarorszagi kartyaversenyt, ami Nyugdijas klubok és IdGsek
,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége &ltal kiirt szabalyok
szerint zajlanak. Erre a nagyszabasu nyugdijasok kozott nagyon
népszerl megméretetésre marcius 21-én kerdlt sor Kaban.

A Tsz iskola nagy terme zsufoltsagig megtelt a versenyzdékkel, akik
négy megyébdl érkeztek hozzank. Varosunk részérdl dr. Nagy Ist-
van 6nkormanyzati képviselG, az egyesilet részérdl Kiss Lajosné ko-
szOntotte a jelenlevéket, majd Kocsis Imréné megyei vezeté mon-
dott par kedves szot. Ezutan Sénta Gyula Orszagos alelnok, Heves
megyei vezetG ismertette a szabalyokat, mint levezet6 versenybird.

Nagy izgalommal kezd&do6tt a verseny, mely a svéjci rendszer
alapjan 3X7 fordulds volt. Ultiban 16-an, romiben 55-en mér-
ték Ossze tuddsukat. A kartyardl tudni kell, hogy a taktika logika
és jo gondolatokhoz még nagy szerencse is kell! Természetesen
mindenkiben ott volt a nyerési vagy, de 71 versenyz8 kozil csak
kevesen lehetnek helyezettek.

A forduldk kozt lehetGség volt csemegézni, kavézni, és finom
birkaporkoltet ebédelni, majd pontszam alapjan tovabb folyta-
tédott a verseny, melynek délutan négy drara lett vége.

Nagy izgalommal vartuk az eredményhirdetést. Ultiban és ro-
miben is Pomaz csapata lett a bajnok! Itt kell megjegyeznem,
hogy egy héttel kordbban mi voltunk naluk, és mi hoztuk Kabara

az aranyakat! Ultiban egyéniben a kabai Erdei Gyula, mig romi-
ben a hatvani Gomzsik Ferencné lett bajnok! Egyestletiink ultis
csapata masodik lett. Gratuldlunk a helyezetteknek!

Megkoszonom, hogy eljottek hozzank Salgétarjan, Zagyvapal-
falva, Hatvan, Gyongydshaldsz, Pomaz, Nadudvar, Tetétlen, Be-
rettydujfalu csapatai. Koszondm a tamogatdk anyagi segitségét,
a szakacsnak a finom ebédet. Hodosiné Jutkanak a tortakat, siti-
ket. Tagjaimnak a segitséget és a nagyon sok finomsagot.

Remélem aki itt volt jol érezte magat, és szeretettel gondol
Kabdra.

Kiss Lajosné

Fejezetek a budapesti klubok életébadl

Versmondé Nap

Jozsef Attila sziiletésnapjan a Koltészet Napjan Versmondd Nap-
pal tisztelgett Egyesiletiink, immar hagyomanyosan az Angyal-
foldi Jozsef Attila Mivel6dési Kozpontban.

Harmadik Kor Egyeteme

Folytatédik a 2018-2019-es tanév tavaszi szemesztere az ELTE
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karan (1075 Bp., Kazinczy u. 23-27.
Aula)

Az egyetem legfrissebb tdjékoztatdi elérhet6k az ELTE HKE
facebook eseményeinél.

Februar 27-én Logemann Zsoéfia — Lelki egyensulyban, elége-
detten a nyugdijas években: hogyan épithet6k be a pozitiv
pszicholdgiai gyakorlatok a mindennapokba cimmel tartott
el6adast.

Marcius 13-an Talyigds Katalin: idGskori szocialis és egészségligyi
ellatasrol, marcius 27-én Dr. Székely Mdzes (ELTE PPK) — Erték-
rendiink véltozasai — egy Uj kultura sziletése, és az etikus fo-
gyasztas cimmel, dprilis 10-én Dr. Orkény Antal (ELTE TATK) - Az
idegenellenességrdl tartott elGadast.

Majus 8-an Dr. Torok Zoltan — A fogyasztévédelem aktualis kér-
déseirdl, majus 15-én Dr. Szogi LaszI6 (ELTE BTK) — Erdekességek
az ELTE multjabdl cimmel tart majd el6adas.

Minden el6adas ingyenesen latogathato, de egyes el6addasaink
regisztracidhoz kotottek! A regisztraciordl az egyes elGadasok
facebook-eseményeinél, a honlapunkon és az egyetem plakatja-
in értesuilhetnek! Mindenkit nagy szeretettel varunk Gjra az ELTE
Harmadok Kor Egyetemének programjaira!

Id6s Miihely 2019

A Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyestilet IdGs MUhelye havon-
ta egy alkalommal szervez taldlkozét, 17 érai kezdéssel.

Aprilis 16-an az Alzheimer Cafék miikddését, a vidéki varosok-
ban és kisteleplléseken nyujthatd szolgaltatasokra vonatkozd
javaslatokat mutattuk be. Majus 22-én Szabd Lajos az Intézmé-
nyi ellatasok, fejlesztési lehetdségek iranyairdl, Hegyesi Gabor a
mindségi kovetelmények meghatarozasardl tart vitainditot.

Az IdGs M(ihely 2019-ben szamos érdekes el§adasnak, beszélge-
tésnek volt mar eddig is szinhelye.

A madrcius 27-i taldlkozén betekintést kaptunk Obuda és Uj Buda
szocialpolitikajaba, ezen belil id6s politikdjaba, szolgaltatasi
rendszerébe. Arrdl volt tobbek kozott sz6, hogy mit fedez az al-
lami koltségvetés, mivel jarul hozza az 6nkormanyzat az idések
élethelyzetének javitasahoz, milyen szolgdltatdsokhoz jutnak
hozzad az id&sek ezekben a keriiletekben? Megismerhettik a
nappali ellatasok sokféleségét, illetve hogy miként kezelhet6k a
memoridjukat vesztett Alzheimer betegek sajat otthonukban, és
csaladjaik milyen segitséget kaphatnak ebben.

Csaladtorténeti szeminarium

A Csaladdtorténeti szeminariumot minden hdnap utolsé pénte-
kén 10 6ratdl a Klubkavézdban tartjuk (Szent Istvan korut 8., be-
jarat a Tatra utca fel6l). Az els6 Csaladtorténeti szeminariumot
februar 22-én tartottuk, a téma igen sokszin(i és érdekes volt:
Gyerekkorom-iskolas korom, A ldzadas kora: fiatalsagunk, Csa-
ladalapitas — felnétt élet kezdetén, Az élet sirdjében...
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[zlileti gyulladas
Reumatoid artritisz

Lényegében autoimmun beteg-
ség, vagyis a szervezet sajat
sejtjeit, szoveteit tamadja meg.
Az iziiletet véd6é belhartya
(szinovialis hartya) gyulladasaval
jar, megnd a szinovialis folyadék
mennyisége, az iziileti tok fesziil,
duzzadt, fajdalmas. Az izileti
gyulladas a porcot is karositja. Ez
az egész jelenség fajdalmat, merevséget és mozgaskorlatozott-
sagot okoz. KisérGtiinet lehet a faradtsagérzés, rossz kozérzet,
esetleg h6emelkedés, laz. Gyakran fordul el6 a kéz, labfej, vall,
térd iziileteiben, és szimmetrikusan, tehat mindkét oldalon és
egyidejiileg. A konyok, csip6 és nyaktaj kevésbé érintett. 2-3-szor
gyakoribb nékben, mint férfiakban, és barmely életkorban el6a-
dodhat, altalaban 25-50 éves kor kozott kezd6dik.
A(z) iziileti gyulladas (reumatoid artritisz) tlinetei

Altaldnos rossz kozérzet, az érintett iziiletek fajdalma, mele-
gebb, duzzadt iziiletek, merevséggel jar6 mozgdaskorlatozottsag,
kiilonosen reggel, és nyugalmi allapotokat kévetSen. A gyulladt
izliletek mozgatdsra fajnak, azonban a nyugalomban jelentkez§
fajdalom rheumatoid arthritisre nem jellemzd.
A(z) iziileti gyulladas (reumatoid artritisz) esetleges komplikacidi

Azizileteken kivll egyéb szerveket is megtamadhat: a bért, sze-
met, tud6t, szivet, vesét, s6t a vérben is okozhat elvaltozasokat.
A(z) iziileti gyulladas (reumatoid artritisz) kivalté okai

Nem ismertek.
Mit tehet On iziileti gyulladas (reumatoid artritisz) esetén

Az orvos megallapitja, milyen tipusu az artritisz, és RA all-e
fenn valéban. Pihentetni kell az izlletet a fajdalom elmulasaig,
utana visszatérhet a normalis aktivitas, éppen az iziileti merev-
ség megelGzése miatt. Ejjel, és hidegben melegen kell tartani
a fajdalmas iziletet. Egyszer( fajdalomcsillapiték alkalmazéasa
(meg kell beszélni az orvossal). Enyhébb terhelés, mint pl. Uszas
flitott uszodaban hasznos lehet. Tulsuly, elhizas esetén sulycsok-
kentés, az iztiletekre haruld teher mérséklésére.
Mit tehet az orvos iziileti gyulladas (reumatoid artritisz) esetén
Rontgen- és egyéb vizsgalatokat ir elG, pl. vérkép és egyéb tesz-
tek, az artritisz tipusanak meghatarozasara, és a betegség ak-
tivitdsanak megallapitasara. Er6sebb fajdalomcsillapitokat és
gyulladasgatlokat rendel, de fontos ezek szedésének rendszeres
ellenérzése, az ismert mellékhatdsok veszélye miatt. Fizioterapia,
gybgytorna a fajdalom és merevség mérséklésére, az izlileti moz-
gds javitasara, az izomerG novelésére. HEpalack, illetve- jégtomlé
kezelést javasol. Rehabilitacids kezelést ajanl, ha a beteg minden-
napos tevékenységei is kart szenvednek, tehat ezeknek a fokoza-
tos visszanyerése, visszailleszkedés a normalis tevékenységekbe,
életvitelbe. M(téti eljarast alkalmaz a fajdalom csokkentése, a
deformaciok mérséklése és az iziileti miikodés javitasa céljabol.

&jészség Kalauz

www.egeszsegkalauz.hu

Egészségkalauz

Oszteoartrozis

Degenerativ iziileti betegség, te-
hat az iziilet, és a csontfelszinek
fokozatos és folyamatos tonkre-
menetelével jaré korkép. Az iziileti
gyulladasok kéziil a leggyakoribb.
Férfiakon korabban alakul ki, mint
n6kon. A lényege a porcpusztulas

s dlal

az iziilet teriiletén, a csontvégi fel-
szineken, ahol az izesiilés torténik.
A normalis allapotban egyenletes, sima felszin durvava, egyenet-
lenné valik, a csont felszinén apro kinévések jelentkeznek.

Az dllapotot okozhatja az iziilet tulterhelése, hirtelen meg-
erdltetése, elhizas vagy az iziiletet alkot6 csontok elmozdulasa.
Leginkabb érintettek ebben a teherviseld iziiletek, mint pl. a
deréktdj, csips és a térd. Az iziiletek normalis, mindennapos
igénybevétele természetesen nem okoz oszteoartrozist. Altala-
ban idGsebb korban alakul ki, és nem minden esetben jar lat-
vanyosabb tiinetekkel.

Az iziileti gyulladas (oszteoartroézis) tiinetei

izileti fajdalom, amely terhelésre, vagy ismétl6dé mozgatas-
ra romlik; az érintett izlilet duzzanata; csikorgd hang, fajdalom,
merevség, mozgaskorlatozottsag, és mindezekbdl kovetkezGen
alvaszavarok; az érintett iztilet kérnyékén az izmok gyengesége a
csokkent hasznalat miatt; az izllet deformalddasa, apré csontos
kinovések jelentkezése, pl. a kéz vég- és k6zépsb ujjainak iziilete-
iben (Un. Heberden-csomd, és Bouchard-csomo).

Az iziileti gyulladas (oszteoartrézis) esetleges komplikacidi

A labfejen 1év6 nagyujj oszteoartroézisos elfajulasa butyok kép-
z6déséhez vezet.

Az iziileti gyulladas (oszteoartroézis) kivalté okai

A betegség lényegi eleme az izliletekben 1év6 csontvégi porc-
réteg elhasznalddasa, kopasa. A kopas oka lehet a tartésan fenn-
allo tulzott megerd6ltetés, sérilés vagy deformalddas.

Kivaltd ok lehet egy velesziletett rendellenesség, az un.
Perthes-kér, amelyben a csipdiziiletek elvaltozasa korai degene-
raciéhoz vezet, késSbb pedig oszteoartrézishoz.

Mit tehet On iziileti gyulladas (oszteoartrézis) esetén

- Pihentesse az izlletet a fajdalom megsz(inéséig, az Gjabb
gyulladas megel6zGsével.

- A fajdalom és merevség enyhitésére naponta kétszer alkal-
mazhatd hékezelés az érintett terlleten, egy hépalackkal, forrd
torilkozbvel, vagy infravoros lampaval.

- Fajdalom- és gyulladdscsokkentd készitményeket kell alkal-
mazni az orvos javaslata alapjan.

Kiegészitésképpen glukdzamin és/vagy kondroitin-tartalmu
készitmények szedése — meg kell beszélni az orvossal, illetve a
gyogyszerésszel.

- Tulsuly esetén meg kell prébalni a testsulycsokkentést, a te-
hervisel6 iziuletek tehermentesitése céljabal.

- Rendszeres testmozgas végzése.

Mit tehet az orvos iziileti gyulladas (oszteoartrozis) esetén

Az artrdzis nem gydgyithatd, a csodas kurak igéretétdl tartdz-
kodni kell! Az orvos rendelhet fajdalomcsillapitd-gyulladascsok-
kent8 szert, javasolhat fizioterapiat, gydgytornat, hékezelést.
Sulyos esetben militét is indikalhato, vagyis csipG- illetve térd-
protézis m(itét végzése. A miitét tipusa flugg az életkortdl és a
betegség sulyossagatol.

Joint wepanded to show detal
—
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Programsorozat az Alzheimer betegekért (5)
Feledhetetlen Demencia Tanacsado

A demencia a 21. szdzad népbetegsége, legkritikusabb demogra-
fiai kihivdasa. A demencia el6forduldsa 65 éves kor felett 5 éven-
te megdupldzddik, 65 éves korban 1%, 85 éves kor felett 30%. A
demens betegek szdma Magyarorszagon 150-300 ezer lehet. Je-
lenleg a gyogyitdshoz hatékony terdpia nincs. A demencia fogalma
a szellemi, értelmi (kognitiv) és gondolkodasi képesség folytonos,
a mindennapi életvitelhez szlikséges miikodését karosité hanyat-
ldsa. A demencia progressziv memdoria zavar, melyhez tovabbi
kognitiv tlinetek csatlakoznak: a végrehajté miikodések zavara:
cselekvés, tervezés és dontés hozatal nehézsége, targyak vagy em-
berek felismerésének zavara. A kognitiv tlineteket a magatartasi és
pszicholdgiai tiinetek egylttese és a mindennapi funkcidk zavara
egésziti ki demencia szindrémava. A mindennapi funkcidk romla-
sanak jellemz6 tlinetei: a mozgas, a tisztalkodds és az étkezés za-
varai, bonyolultabb eszkézok haszndlataval jaré funkcidk zavarai,
a szocidlis alkalmazkodas nehézségei. A magatartdsi és pszichold-
giai tlinetek: pszichés tlinetek — hallucindcidk, deluzidk, anxietas,
affektiv tlinetek —, pszichomotoros tlinetek: elkdborlas, agitacio,
viselkedési zavarok: agresszivitas, alvas zavar.

A tlinetek fejlédése éveket vesz igénybe, igy hosszu id6 all ren-
delkezésre a kockazati tényez6k mddositasara, a demencia megje-
lenésének késleltetésére. Haziorvosi praxisomban azt tapasztalom,
hogy a csalddok akkor jelentkeznek az orvosi rendel6ben, amikor
a demencia kognitiv tlinetei mellett magatartdsi és pszicholdgiai
tlinetek jelentkeznek. Ekkor mar a betegség el6rehaladott stadi-
umban van, az id6s ember mar gondot jelent a csalddnak.

A korai diagnozis kulcsfontossagu! Az id6ben induld gydgysze-
res kezelés lassitja a folyamatot. A gydgyszeres kezelés mellett
kiemelt jelent&séggel bir a betegekkel valé aktiv, képességet fenn-
tartd, vagy Uj képességet fejleszté foglalkozas. Ezek az életmindség
alapjai. Fel kell figyelni a tiinetekre! Szdmtalan jel van! Eszre kell
venni és adekvat modon kell reagalni! Ehhez sziikséges a hazior-
vosok attitlid valtozdsa, melynek szolgdléja lehet a Feledhetetlen
Demencia Tanacsadd haldzat létrehozdsa. Az egészségiigyi és a
szocialis szakmak kozti 6sszefogds alapja a szolgaltatds minGsé-
gének. Egyik sem hatékony a masik nélkiil. Nem tud segiteni az
orvos és nem lesz hatékony a hazi segitségnyujtas sem, ha egy-
mastdl fliggetlenil teszik dolgukat. A betegség miatt az érintett
nem tudja betartani a sziikséges orvosi utasitasokat, a teriileten
a gondozd nem tudja ellatni a segit6 feladatot, ha nem tudja, mi-
ben kell segiteni. Tovabb neheziti a helyzetet, ha a csaldd nem vesz
tudomast a betegségrél és bagatellizélja a tlineteket. Az érintett
csaladokban meg kell honositani a gondozas kulturdjat. Személyre
szabott, egyéni gondozasi modell szolgalja legjobban a mélté éle-
tet. Megvaldsitasanak leghatékonyabb maddja, ha képessé tessziik
a csaladot, hogy megoldja az apolasi, gondozasi feladatokat.

A Demencia Tanacsado egy hianypatlo szolgaltatasi forma

Kiemeli és segiti a veszélyeztetetteket. Segitség a prevencidban,
szolgdlva az életminGség hosszabb idejl fenntartdsat. Kisz(ri az
érintetteket. A betegség igazoldsa esetén a sziikséges és elégséges
mértékben felvildgositja és tdmogatja a beteget és csaladjat. Az
emberi méltdsagot fenntartd ellatdsi formdban mindségi segitsé-
get, biztonsagot, egyénre szabott, az élet utat feldolgozé apolasi
modellt valdsit meg. Folyamatos a kapcsolattartas, elakadas ese-

tén palliativ tevékenységgel segit. Felkésziti a csalddot az allapot
vdltozas okozta nehézségekre, az intézményi elhelyezés okozta lel-
ki problémakra, szerettiik allapotaban elkdvetkezé végstadiumra.
Kiemelten figyel a kognitiv hidnyossagban szenveddék jogaira, az
autondmia, a fizikai, szellemi jolét hosszabb ideig tartdé megbrzé-
sére, csokkentve ezzel a segitségre szorulas mértékét, megel6zve
a tarsadalmi elszigetel6dést.
A tandcsadé kifejezett célja a demencia, mint stigma elhalvanyi-
tasa.
Dr. Kdzdr Agnes
hdziorvos, Miskolc

Demencia-teszt

Az alabbi teszt segitségével id6ben felismerhetévé valik, ha
csaladtagja demencidaban vagy ennek korai stadiumaban
szenved. A demencia id6ben torténd felismerése nemcsak
lehetdséget enged a kezelés idGbeni elkezdésére, hanem
igy szamos sulyos probléma megel6zhet6vé valhat.Csa-
ladtagjanal tapasztalt-e szdtaldlasi nehézséget? (Példaul
a szovegkornyezetbe oda nem ill6 szé6t hasznalt, vagy
egyszer(i, hétkoznapi kifejezés nem jutott az eszébe.)

O Igen, ez rendszeresen jellemzé

[ Ritkan el6fordul

O Egyaltaldn nem jellemzd

El6fordul-e csaladtagjanal, hogy nem emlékszik olyan szemé-
lyek nevére, akik életében meghatarozéak voltak (példaul a
baratai, rokonai), vagy kozismert személyek (példaul politi-
kusok, szinészek)?

O Igen, ez rendszeresen jellemzé

[ Ritkan el6fordul

O Egyaltaldn nem jellemzd

Az arcok felismerése szokott-e rendszeresen gondot okozni
csaladtagjanal?

O Igen, ez rendszeresen jellemzé

[ Ritkan el6fordul

O Egyaltaldn nem jellemzd

Eszlelt-e zavart a hétkdznapi rutincselekedetek elvégzése-
kor a csaladtagjanal? (Példaul takaritas, 6ltozkodés kozben
nem megfelel6 sorrendiségben torténik a cselekvés, elfelej-
ti, hogy mi a kovetkez6 lépés, rendszeresen rossz helyre
teszi a targyakat,)

O Igen, ez rendszeresen jellemzé

[ Ritkan el6fordul

O Egyaltaldn nem jellemzd

Figyelemzavar el6fordul-e? (Példaul beszélgetés kozben nem
tudja, hogy mirél volt eddig sz6, nem tudja, hogy mivel akarta
folytatni a beszélgetést, vissza-visszatér egy-egy témahoz, nem
tudja elmondani, hogy mit hallott a televiziéban, radidban.)
O Igen, ez rendszeresen jellemzé

[ Ritkan el6fordul

O Egyaltaldn nem jellemzd
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JELENTKEZESI LAP
,Amig csak élek énekelek én...”

ZENES ELOADAS SOLTESZ REZSO LEGNEPSZERUBB DALAIBOL
LATOGATAS A VIGADOBAN - HAJOZAS A DUNAN
2019. augusztus 27. 10.30 6ra — 1051 Budapest, Vigado tér 2.

Tisztelt Klubtagok!

Immar negyedik éve kerll sor el6adassal egybekotott rendezvény megszervezésére a gyonyorien feldjitott Vigado
éplletében. Az elmult években tobb ezer klubtagunk élvezhette az adventi koncerteket, Malek Andrea és Jager
Bandi el6adasat, a WindSingers egylttes musorat, a ,Kié vagy mondd” cim( zenés darabot és az idegenvezet6k
ismertetését a Vigado torténetérél. Mivel a Vigadd megtekintésére még mindig sokan varnak, ezért most 6rémmel
invitalunk benneteket egy Ujabb zenei csemegére és az azt kovet6 hajokirandulasra.

Az idei nydron Soltész Rezs6 ,,Amig csak élek énekelek én” cim( el6adasat ajanljuk nektek.
El6adé: Soltész Rezs6

Soltész Rezs6 amatGr zenészként a Rangers egylittes tagja volt, 1968—ban a Ki mit tud? utdn megalakult Corvina
egylttes vezet6je. Részt vett az 1972-es tancdalfesztivalon, szdldkarrierjét az 1981-es tdncdalfesztivdlon kezdte.
1981-ben a Szdéljon hangosan az ének! cim( dala aratott sikert. A kozonség szavazatai alapjan harom egymadst kovetd
évben az év énekese lett. Tobb mint 10 albuma jelent meg palyafutasa soran, amelyek millids eladassal biiszkélked-
hetnek. 2000-ben a Magyar Koztarsasag EInokének Aranyérmével tiintették ki kivalé mivészi tevékenységéért.

Ismertebb dalai: Széljon hangosan az ének, Varj, Ha véget ér egy szerelem, Végre rad taldltam, Annabella, A szere-
tet innepén, Mi lesz vellink, Jobarat

A koncert el6tt az idegenvezet6k roviden bemutatjdk az épuletet, beszélnek azokrdl a hirességekrél, akik ott kon-
certeztek, majd megmutatjak nekiink a Vigadd legszebb termeit, |épcs6hdzait. Varhatéan 12.45 éra korul kisé-
talunk a Vigadd épliletébdl, ahonnan gyalogosan 3-4 percre van a sétahajo kikotGje. A sétalt a Dunan 60 perces,
az Ut végén a hajo a Vigadd téren kot ki. A hajon bufé miikodik, ahol mindenki vehet (idit6t, vizet, kavét, sort.

A program részvételi koltsége: 4300 Ft/f6
Jelentkezési hatarid6: 2019. majus 17.

A részvételi koltség tartalmazza az el6adas arat, az idegenvezetés dijat, kb.: 55 perces épiiletlatogatast és az 1
Oras sétahajézast a Dunan.

JEIENTKEZE CSOPOIT MEBVE: ...ttt st sttt ettt e e st a e e e e e aate e e e e easteeeeeansbeeeeeanseeeeesseasasteseesesaneaseate st seenensensensens
Csoport cimMe (IraNYITOSZAMMAL): ....cvicieieiiee ettt et e et e e et e e e st b e e e e tbee e tae e s beesteneateseasstesessesese et sessesenssennssrsens
CSOPOIT VEZETGIENEK NBVE: ...ttt e ettt e e e e e e e e e e e et b b e aaeeeeeeeee e s st bebeseesesaesbeeteeteanssrsessaesaesbessennsensesesaesene

TelefonszAma: ... , €MAI CIMET e et et e
Jelentkezbk szdma: ......cooevvvvveiciceen, 6

A résztvevéket a jelentkezés sorrendjében fogadjuk. Kérjiik, hogy a részvételi koltséget csak azok fizessék be, akik a
Szovetségtbl erre 2019. junius 5-ig visszajelzést kapnak! A jelentkezé vallalja, hogy a program részvételi dijanak 2019.
junius 13-i hatdriddre torténé egy 0sszegli befizetését kovetben a befizetési csekk mdsolatat, a programon résztvevék
létszamat a Szdvetség elérhetSségére megkiildi. Ha kérdésed lenne, keresd Frater Evat a 06-1-327-0118 telefonszamon.

alairas

Kérjik, olvashatdan toltsd ki!
Jelentkezési hataridé: 2019. majus 17.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszovetség, Budapest, 1094 Budapest Balazs Béla u. 18. II.

Email: nyugszov@hu.inter.net Programkoordinator: Frater Eva (06-1-327-0118)




Tavaszi megujulas
a biztonsag jegyében

A tavasz a megujulas ideje, kivil és belil egyarant. llyenkor veszi kezdetét a tavaszi nagytakaritas, beengedijiik a
viragillatot a lakdsunkba, Ujradekoraljuk az életteriinket. Azonban otthonunk valédi védelme érdekében biztosita-
ni is kell azt, hogy az esetleges viharkarok vagy mas események ne jelentsenek anyagi gondot szamunkra.

2019.04.01. és 2019.05.26. kozott érdemes PostaEdesOtthon lakdsbiztositasi szerzGdést kotni, hiszen a Posta
Biztosité a Szerz6d6k kozott 3 db, egyenként 100 000 Ft értéki ajandékutalvanyt sorsol ki 2019.07.02-an. Akik
még toprengenek, de az akcid ideje alatt lakasbiztositasi el6kalkulaciot készittetnek a Postan, 2019.06.18-an egy
Bosch porzsak nélkiili kézi porszivét nyerhetnek.

Azokat az Ugyfeleket, akik Optimum vagy Prémium csomaggal lakdsbiztositasi szerz6dést kdtnek, a készlet ere-
jéig egy egyedi kulcstartéval lepjiik meg. Ugyanezen Ugyfelek személyre szabott Viharjelzés szolgaltatast is
kapnak ajandékba, amely sokoldalu segitséget jelenthet a hétkdznapokban. Az el6re lathatd veszélyekrdl szélo
értesitést SMS-ben és e-mailben kiildi a Posta Biztositd, ha a biztositott ingatlan kozelében vihar/es6/jéges6/
széllokések varhatdk. A Viharjelzés szolgaltatds a nap 24 érajaban lizemel. Azok az Ugyfelek tudnak élni a lehetd-
séggel, akik elérhet6ségeiket és adatkezelési hozzajarulasukat is megadjak szerz6déskotéskor.

Ha mar az otthonunk, vagyontargyaink biztositva vannak, érdemes a lakdsunkat is tavaszi diszbe 6lt6ztetni, nagy-
takaritast kovet6en a hangulatot egy-egy kiegészitével feldobni. Egy tavaszi virdgcsokor, hazilag készitett dekora-
cio, asztalterit6, diszparna, gyertya, illatosité mind-mind a megujulasunkat segiti. Emellett 5nmagunk szépitésére
és egyensulyba kerilésére is érdemes id6t forditanunk. Ennek egyik mddja, ha wellnessnapot tartunk. Sajnos
nem mindenki teheti meg, hogy draga szallodak wellnessrészlegeit vegye igénybe, de ha a tavaszi diszbe 61t6z6tt,
PostaEdesOtthon lakdsbiztositdssal védett ingatlanunkban rendelkezésre &ll egy fiird6szoba, benne egy fiirds-
kaddal, amelyben habos fiird6t vehetlink, mar nyert tgylnk van.

Megérdemliink par éra kényeztetést. A bérink, a hajunk és a lelklink is halas lesz érte, f6leg ha otthon késziilt,
vagy természetes 0sszetev6kbdl allé kozmetikumokat valasztunk. Zarjunk ki minden zavaré tényezét (tabletet,
telefont, stb.), legaldbb erre a par érara. A végeredmény egy nyugodt, kisimult ember lesz, akivel végll mindenki
jol jar majd.

PostaEdesOtthon _ ASZI 'MG.I‘JJULAS-

a biztonsag
jegyeben, ajandékokkal

Késsén PostaEdesOtthon
lakasbiztositast, és nyerje meg
a 3 db egyenként 100 000 Ft
értékii ajandékutalvany egyikét!

dosta,,

Otthona védelmére valassza On is a PostaEdesOtthon személyre szabott lakdsbiztositast. Tovabbi tajékozta-

tasért forduljon bizalommal a kézbesit6jéhez vagy barmely Postan a postai munkatarsakhoz. Tekintse meg
honlapunkat is, ahol tovabbi termékeinkrdl és akcidinkrdl tajékozodhat: www.postabiztosito.hu



Szia. Hidnyoltunk a fociral!

Legkdzelebb megyek! @@

NE HAGYD, HOGY
A FARADTSAG GYOZZON!

LAJKOLD A SZIVED!

A hosszan tart6 indokolatlan faradtsag akar a szivizom
gyengeségének egyik elgjele is lehet. A Panangin® Forte komplex
hatéanyag-kombinacidja segiti a megfeleld szivmiikodést,

és hozzajarul a sziv és keringési rendszer egészségéhez.
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A Panangin® Forte vény nélkiil kaphaté gyégyszer. A kezeldorvos jovahagyasaval. Gyarté: Richter Gedeon Nyrt.
RICHTER GEDEON : y phato gyégy jovahagyasaval. Gy .

1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21. Gyégyszerbiztonsagi Osztaly:+36 1 505 70 32, drugsafety@richter.hu.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



