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Kedves Klubtagok!

Lassan befejezddik a nyar. Remélem, élményekben gazdag volt
ez a nagy forrésagot hozott idGszak!

Biztosan sokat hallottatok az elmult honapokban a klimaval-
tozasrdl és annak az életlinkre gyakorolt hatdsardél! J6 lenne,
ha még tobbet hallanank rdla, minél tébbet beszélnénk réla, és
arrdl is, hogy ki mit tehet az ezzel jard katasztrofak megakada-
lyozasa érdekében. Mindannyian érzékeljiik, hogy jelentGsen at-
alakult az id6jaras. Ez art a bennlinket korllvevé természetnek,
és art az emberi szervezetnek. Az id6sek szervezetét kilondsen
megviseli az id6sjaras véltozdsa. De azt is meg kell tanulnunk,
hogy az otthonunkat hogyan védjik meg az extrém id&jarasi je-
lenségektdl! Ott, ahol m(ikodik az idGsek egyeteme, érdemes a
klimavaltozasrdl és annak hatdsairdl el6adasokat meghallgatni.
Mi is szivesen ajanlunk el6addkat.

Osszel folytatédnak a Szovetség 30. évforduldjat kdszontd
események. Varhatdan oktdber végére elkésziil az Emlékkonyv
is. Még egyszer mindenkinek, aki anyagot kiildott, kdszonom a
munkajat. Szeptemberben tobb mint 400 tagunkkal Sopronban,
oktoberben 350 tagunkkal Egerben, majd 240 tagunkkal Pa-
radfirdén taldlkozunk. Ebben a lapszamban pedig, olvashattok
a harkanyi potszilveszterrdl, az egyik legnépszer(ibb kozosségi
programunkrol. Dolgozunk azon, hogy adventi koncerttel bu-
cstzzunk kedves Klubtagjainktol.

Hoénapok ota beszéliink arrdl, vajon milyen mértékd nyugdij-
korrekciora keril majd sor novemberben. A mindennapokban
valamennyien érzékeltiik, hogy az élelmiszerarak messze nem a
koltségvetési torvényben rogzitett, a nyugdijemelésiinket megha-
tarozo 2,7%-os inflacié mértékével emelkedtek.

(folytatds a 3. oldalon)

Sdrszentdgotdn, a Hagyomdnyos Araté Bemutaton tobb kér-
nyékbeli telepiilés nyugdijas klubja is részt vett

Ideje kiigazitani
az igazsagtalansagokat

Sokak szerint a nyugdijas tarsadalom az Gsszeomlds szélén All,
masok szerint az 6sszeomlastdél a nyugdijas tarsadalom tudja
megmenteni Magyarorszagot. A kiilonb6z6 férumokon renge-
teg vita folyik a jelenlegi nyugdijrendszer tarthatatlansagarol,
ezért is volt érdekes Bardt Gabornak, az Orszagos Nyugdijbiz-
tositasi FGigazgatdsag volt féigazgatdjanak fejtegetése a minap
a Klubradié ,,Megbeszéljik” ciml m(isordban. Szerinte ugyanis
a fejl6dés, a gazdasagi novekedés relative egyre rosszabb hely-
zetbe sodorta a nyugdijas tarsadalmat, kilénosen azokat, akik
néhany évvel ezel6tt mentek nyugdijba. Hozzdjuk képest viszont
feltlinGen jé helyzetbe hozta azokat, akik most, vagy az elmult
egy-két évben, vagy a kovetkezd egy-két évben mentek-mennek
nyugdijba. A munkavallalokhoz képest elszegényedett a nyugdi-
jas tarsadalom, ami miatt hatalmas szakadék keletkezett a jove-
delmekben. Azok szerint pedig, akik azt mondjak, hogy a nyug-
dijasok eltartottak, ne felejtsék el, hogy egyszer 6k is lesznek
nyugdijasok. Es persze arrél sem szabad megfeledkezni, hogy a
nyugdijasok az évek hosszu soran keresztil el6re megtermelték
a maguk nyugdijat.

Oriasi a felelGssége a mindenkori politikdnak! A nyugdijrend-
szer elvi alapjait, a tdrsadalmi szolidaritds fontossagat, az akti-
vak-inaktivak értékrendjét, egymadshoz vald viszonyat nekik kell
megteremteni, elmagyarazni. Hogy hianyoznak a szakmai elem-
zések, régota tudjuk, ezért maga a nyugdijas tarsadalom sem ké-
pes a maga helyzetét megfelel6en elhelyezni a tarsadalom szo-
vetében. Mindenki csak a maga kis nyugdijat nézi, és ha kap egy

(folytatds a 3. oldalon)

A hugyagi Nosztalgia Nyugdijas Klub Mdtraderecskén egyiitt
probdlta ki a mofetta kezelést

A tartalombal:
Nyugdijpotlé tamogatas e Ideje kiigazitani az igazsagtalansagokat e

Husz év a dallamok szarnyan e 45 éves a veszprémi Nyugdijas Klub e

Orszagos Tanctalalkozé Kaban



TELJESEN DIGITALIZALT P -
HOEMASTER" EEIS(DHIRN I3 (Y4 Ima
sl S A JELENBEN A JOVO TECHNIKAJA Proteti 3

Dl filadrs a teljesebb életert

MERETVETEL SZERKESZTES

MINOSEGI JOBB
VAGAS ILLESZKEDES

A Shoemaster korszer( szoftvercsomag %

teljeskori  digitalizalt megoldast N

nyujt az egyedi méretre készitend6

ortopéd labbelik méretvételezésére, szkennelésére, tervezésére és gyarta-

sara. A labvizsgalattél kezdve a mintakészitésen at a kozvetlen megmun-

kalasig mindent felolel a technoldgia. A rugalmas rendszer lehetévé teszi

az automatizalt cipbkészités egyéni igényekhez igazitisat. A dig-

italizalt mintavételb6l addéddéan pontosabb méretvételt, jobban

illeszked6 labbeliket eredményez. N
Az Atom FlashCut Easy bérszaba- «“5\'
szati rendszer korszerlien segiti a o°
kivitelezési folyamatokat. *

Keressen minket a facebookon is!
facebook: prima-protetika Kupon kéd:

Latogasson el webdruhdzunkba, ahol barmely ter-

mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesil, 5 % p pe I Et

2019.09. 31-ig, a kupon érvényesitése esetén. Ervényesség ideje:

. . kedvezmény 5919 09, 31-i
webaruhaz.prima-protetika.hu °

2019. augusztus




Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

A KSH adatai szerint az
élelmiszerek fogyasztdi ara
majusban az atlagos inflaci-
ot jelentGsen meghaladva,
5,6%-kal emelkedett az egy
évvel korabbihoz viszonyit-
va. A burgonya ara kiugrd
mértékben, 30,9%-kal, a
friss zoldségé 30,8%-kal,
a did, a mak és a mogyo-
ré ara 13,2%-kal, a liszté
9,8%-kal, a péksitemé-
nyeké 9,2%-kal, a sertéshusé 8,8%-kal, a halé 7,6%-kal, a kenyéré
7,1%-kal, a vajé, vajkrémé 6,4%-kal, a rizsé 6,2%-kal, a parizsi- és
kolbaszféléké 5,4%-kal, a tejtermékeké ugyancsak 5,4%-kal nétt.

A legfrissebb inflacids adat szerint juliusban atlagosan 3,5 sza-
zalékkal nétt az idGsek altal vasarolt termékek, szolgéltatasok
ara. Ez meghaladta az altalanos inflacié mértékét (3,3 szazalék)
ebben a honapban.

Az év eddig eltelt hét hénapjaban atlagosan 3,42 szazalékkal
dragult a nyugdijasok élete a szamitasok szerint. Ez nagyjabdl
annyi, amennyivel az altalanos inflacié is emelkedett ebben az
idGszakban. Mivel a kormany — a parlament jévahagydasaval — év
elején 2,7 szazalékkal emelte az idGskori ellatasokat, a térvény

szerint, a klildnbozetet majd novemberben kapjuk vissza, nyug-
dijkorrekcio, kiegészités formdjaban. Hogy pontosan mennyi
pénzt kapunk, az a kbvetkezé hetekben dél el. A megfelel6 jog-
szabaly szerint az els6 nyolc hénap nyugdijas inflaciéja alapjan
allapitjdk meg az Gsz végén esedékes kiegészités mértékét.

Az arak alakulasabdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az eltérés
nem fogja meghaladni az 1 szazalékpontot. llyen esetben egy 6sz-
szegben érkezik az egész évre kiszdamolt kilonbozet. Havi atlag-
ban egyébként mintegy 900 forintot tenne ki mostani tudasunk
alapjan a kiilonbozet, éves viszonylatban tehat ezen a cimen 10
800 forint jarna az idGseknek atlagosan. Persze, ez atlag, és lesz,
aki sajnos, kevesebbet, és lesznek, akik tobbet kapnak majd.

Ezen tal prémium is jar idén az id6seknek a 2009-ben, a Bajnai-
kormany dltal elfogadott torvény szerint. A gazdasagi novekedés
meghaladja a torvényben rogzitett 3,5 szazalékot. Idén akar 4,3
szazalék is lehet a GDP, ez alapjan pedig a plafon — tehat a legma-
gasabb kifizetés — 16 000 forint lehet. Ez az 6sszeg nem épiil be a
nyugdijba. Sajnos, ez a térvény 10 éve nem valtozott, és igy a nyug-
dijasok csak nagyon alacsony mértékben részesiilnek a jol teljesité
gazdasag hasznabdl. Azok, akiknek a nyugdija még a 80 ezer forin-
tot sem éri el, még ennyit sem kapnak. Es 6k tobbszazezren van-
nak!!! Helyzetiiket az is kilatastalanna teszi, hogy idén is rendkiviil
alacsony Osszeg keriilt a koltségvetésbe egyszeri segélyre, mél-
tanyossagi nyugdijemelésre, a nyugdij méltanyossaghdl torténd
megallapitasara. Mindenesetre tudjatok réla, a nyugdijprémiumot
varhatéan november végén vagy december elején kaphatjuk meg.

Kellemes Gszt, szép programokat, sok éiményt kivanok nektek!

Hegyesiné Orsés Eva

Ideje kiigazitani
az igazsagtalansagokat

(folytatds az 1. oldalrdl)

kis emelést — amit ugye adomanyként probalnak eladni szamara
—, akkor orul, és nem szamol utana, hogy kézben milyen valtoza-
sok torténtek a gazdasagban.

A Magyar Nemzeti Bank nemrég kozzé tett adatai, prognodzisa
szerint 2016 és 2020 kozott a bérek atlag 60% kal emelkedtek,
emelkednek. Ezzel szemben a nyugdijak 14-15 szazalékkal n6-
vekedtek. A nyugdijak elszakaddsa a bérekrél 2015 utan indult
be, és a 2015, illetve 2018 kozotti nyugdijasok nyugdija kozott is

25 szazalék a kiilonbség ugyanolyan életkor, ugyanolyan kereseti
palya esetén.

Oriiliink, hogy a gyerekeink hirtelen jobban keresnek, nem iri-
gyeljuk t6lik a magasabb életszinvonalat, de ne hagyjuk csukva
szemiinket. Nem elég az évenkénti nyugdijkorrekcid, a nyugdij-
prémium, az inflaciot el sem éré nyugdijemelés, mert az elsza-
kadds egyre csak n6. Raadasul mindez nem kegy, ezt irja el6 a
torvény. Ujra kellene gondolni tehat a nyugdijrendszert, kiiga-
zitani az igazsagtalansagokat, mindezt megyvitatni a nyugdijas
szervezetekkel, és donteni abban, hogy miként lehetne a mult
hibait korrigalni. Ha a magyar gazdasag jol teljesit, akkor ennek
az atgondolt vizsgalatnak éppen ideje. Igaza van Barat Gabor-
nak, az Orszagos Nyugdijbiztositasi F6igazgatdsag egykori fGigaz-
gatdjanak.

Sz. R.
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Nyugdijpotlo tamogatas

a sulyosan beteg, fogyatékos gyermekét apolé nyugdijas sziiloknek

A nyugdijas szul6k mostantdl kdnnyebben juthatnak hozza ah-
hoz a havi 50 ezer forintos nyugdijpotlé tdmogatashoz, amelyet
a szocialis torvény modositasaval tavaly januartél vezetett be az
Orszaggytilés. Akiknek a kérelmét eddig elutasitottak, most is-
mét megkereshetik az illetékes kormanyhivatalt.

A jogalkotdk a tartds dpoldst végzék idGskori tamogatasanak
szabdlyozasakor, 2017 végén ugy lattak, hogy aki legalabb husz
évig sajat haztartasaban gondozta sulyosan beteg, fogyatékos
gyermekét, megérdemli, hogy id6skordban kilon juttatdst kap-
jon, hiszen két évtizeden at nagy terhet vett le az allami szocialis
ellatérendszerrél. Az érintettek ez id6 alatt munkat nem, vagy
csak részlegesen vallalhattak, igy nagyon kevés 6regségi nyugdij
illeti meg Gket, vagy egyaltalan nem jogosultak ra. A sulyosan
beteg gyermeket apold szil6ket mar a rendszervaltozas el6tt, a
hetvenes-nyolcvanas évektSl megillették bizonyos kiegészitd jut-
tatdsok, de ezek részlegesek voltak.

A 2017 végén elfogadott paragrafusokrdl a gyakorlatban kide-
rilt, hogy olyan feltételeket irtak eld, amelyeket a fogyatékos gyer-
mekiiket sok éven at apold szll6k egy része nem tudott teljesiteni.

A mult évben szdmos per indult, és ez az ligy végiil az Alkotmany-
birésagon kotott ki. A dolog érdekessége, hogy tobbek kozott birdi
kezdeményezések nyoman kerilt az Alkotmanybirdsag elé. Az Al-
kotmanybirdsag végil a nyéri sziinet el6tt dontést hozott a tartds
apolast végzdk idéskori tdmogatasardl, a jogszabalyt 1ényegében
— jogértelmezés utjan — kijavitottak. Az egyértelmd, és ez a don-
tésbdl kivilaglik, a két évtized hosszu id6, de ezt figyelembe véve
is, a pénzt a szocialis hatdsag és végsé6 soron a birdsag nem itélheti
meg bemondds alapjan, a gondoskodast bizonyitani kell.

Eddig mindezt az id6s szll6 csak olyan dokumentummal tehet-
te meg, amely azt igazolta, hogy annak idején bizonyos szocidlis,
csaladigyi tdmogatasokhoz, ellatasokhoz is hozzajutott. Vagyis
azok, akik ,csak” apoltak a nap 24 érajaban a beteg gyermeku-
ket, de nem kértek segitséget, nem tudtdk a torvény altal elGirt
igazolasokat felmutatni. Az Alkotmanybirésag hatarozatabdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy a jogosultsagot megdéllapitd hatdsagi,
birésagi eljarasban mostantdl adott esetben a lakcimkartyatdl az
orvosi igazolasig és a nyugdij-igazgatdsag kimutatdsaig szamos
irat felhasznalhato bizonyitékként.

Figyelemre mélto, fontos, az élethez igazodd Ujdonsag, hogy —
a hatdrozat szerint — jogosult lehet a tartds apolast végzk idGs-
kori tdmogatasara az a szUl§ is, aki két sulyosan beteg gyermekét
gondozta 6sszesen hisz esztendeig.

Vagyis a hatdrozat értelmében egyszeriibben elérheté a
nyugdijpotlé tamogatas.

Akiknek a kérelmét eddig elutasitottak, most ismét megkeres-
hetik az illetékes kormanyhivatalt. A nyugdijas sziil6k mostantdl
kénnyebben juthatnak hozza ahhoz a havi 50 ezer forintos tdmoga-
tashoz, amelyet a szocialis torvény mddositasaval tavaly januartol
vezetett be az Orszaggydilés.

A hatdrozatrol szol6 dsszefoglalot
készitette: Hegyesiné Orsés Eva

Kunmadaras bemutatkozik

A Nyari Alkony Nyugdijas klubunk tébb mint 20 éves multtal ren-
delkezik — természetesen kdzben a tagok cserél6dtek, valtoztak.
Jelenleg 31 a klub létszama. A mar nem aktiv keresé emberekben
is igény volt arra, hogy tartozzanak valamilyen kozésséghez. A
klub-forma jol m(ikodik, sajatos Ggyrenddel, lehetGség a kozosen
szervezett programokon valo részvételre, a kdzos kirandulasokra.

A rendszeres klub 0Osszejovetelek alkalmaval — altaldban
hetente — megbeszéljiik a feladatokat, késziillink egy-egy el6-
adasra, vagy mas megyei klubok meghivdit ismertetve eldont-
juk, hova szandékozunk elmenni, rendezvényeiken részt ven-
ni. Sok, a megyénkben talalhaté klubbal tartunk kapcsolatot,
baratsagok alakulnak ki, lehet&ség nyilik tartalmas beszélge-
tésekre.

Tagjaink évente tobb misorszamot is betanulnak, amit sajat
rendezvényiinkoén, vagy mas kluboknal mutatunk be. Van, aki
életében soha nem szerepelt, de most lehetGsége van, és ez bol-
dogga teszi.

Minden évben szerveziink kirdndulast, ahol mindazok részt
tudnak venni, akik 6nalléan erre mar nem vallalkoznanak. K6z6s-
ségformald ereje is van a klubnak, rendezvényeinkre mindenki
lelkesedéssel késziil, aminek anyagi haszna is jelentds. A tartozas
valahova, tartozas egy k6z6sséghez, sok embernek ad erét, kitar-
tast, boldogabbnak latni a holnapot.

Gombds Gdborné



Klubrdél klubra, megyérd6l megyére

Dalos taldlkozé Himodon

Himod K6zség Onkormanyzata és a Labdarézsa nyugdijasklub az
idén is megrendezte a Nyugdijasklubok Dalos és M(vészeti Talal-
kozéjat Himodon, melyen Babétrdl a Kiralyfa Nyugdijas Egyesiilt
Dalkore, a Kisfaludi Dalkor, a GyGrszentivani Notaklub, a Soproni
Kéknefelejcs Dalkor és Zugldbdl a Torokér egyesiilet tanccso-
portja vett részt.

Meghivott vendégként részt vett a talalkozdén a helyi 6nkor-
manyzat képvisel§ testllete, Pet6hazardl a Nefelejcs Nyugdi-
jas Egyesilet vezetGje, Raski Margit, illetve Zsambokiné Budai
Anna, az Eletet az éveknek Nyugdijas Szdvetség GySr-Moson-
Sopron megyei elndk asszonya.

A fellépé6 klubok szinvonalas és vidam dalokkal késziiltek a da-
los taldlkozdra. A j6 hangulatot a tanccsoportok is fokoztak. A
130 fGs talalkozdn a jokedv és vidamsag toltotte meg a napot.
A program befejezése utan a hazigazdak pincepdrkolttel és si-
teményekkel lattak vendégiil a fellépGket és a meghivott vendé-
geket. A j6 hangulatot Varga LaszI6 szintetizatoros és Gregorics
Sandor énekes fokozta.

A fellépé klubok szinvonalas és vidam dalokkal késziiltek

Koszonetiinket fejezzlk ki Mddos Ferenc polgarmesternek és

a képvisel6 testlletnek, hogy minden évben tamogatjak a ren-
dezvényunket.

Hasza Ernéné Labdardzsa nyugdijasklub vezetdje

A Berettyoujfalui Senior Tanccsoport sikere Gyulan

Immar Xl. alkalommal rendezték meg julius 6-an Gyuladn az Or-
szagos Senior Tancfesztivalt. Ide az orszag kilénb6z6 pontjairdl
kozel 350 felléps érkezett egyénileg, vagy csoportban. Az érdek-
I6d6k lathattak néptancot, szalontancot, 6rémtancot és hastan-
cot is.

Hajdu-Bihar megyét 6t csoport képviselte. A berettydujfalui
Nadanyi Zoltan MdvelSdési Haz Senior Tanccsoportjan kivil je-
len volt még Bakonszeg, Kaba, Sarand és Mikepércs telepiilés
csoportja is. A produkcidkat jeles szakmai zs(ri értékelte. Cso-
portunk ebben az évben kering6t, és boszorkanytancot mutatott
be. Mindkét m(isorszam sikeréhez nagyban hozzajarult mdvé-
szeti vezeténk, Kardcsony Imréné Heged(s llona, aki idejét és
erejét nem kimélve, immar kilencedik éve tanitja csoportunkat
és személyesen is részt vesz fellépéseinken.

Gyonyor( kering6 ruhankat sokan megdicsérték, boszorkany

jelmezeinkhez, diszletiinkh6z is szamosan gratulaltak. Ezen a
versenyen az egész éves faradtsagos, kitartdé munkank eredmé-
nye mutatkozott meg. Az el6z8 évi ezlist mingsités utdn, idén
ARANY mindsitéssel zart a csoport. Szélétancban Dardczi Istvan-
né (Marika) képviselt benniinket. O sajat koreografiaval késziilt.
Fatyoltancara EZUST mindsitést kapott.

A versennyel nem ért véget a munkank. Csoportunk részt vesz
a kornyéken megrendezett kulturdlis talalkozdkon, falunapokon,
rendezvényeken. Tancunkkal mar meghdditottuk Nagyvaradon a
Szigligeti Szinhaz csodalatos szinpadat is.

Minden tdmogatdénknak, kdztiik Berettydujfalu Varos Onkor-
manyzatdnak kdszonjlk utazasi koltségeink tdmogatasat.

Nagyné Kapds Julia,
csoportvezetdé

Nemcsak a tdnc, de a fellépé ruha is tetszett a k6zénségnek

A ,boszorkdanyok” nagy sikert arattak
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A Héregi Buzavirag Nyugdijas Klub Magyary Zoltanra emlékezett

Magyary Zoltdanra minden évben megemlékezik a nyugdijas klub

Magyary Zoltan 1888.junius 10-én Tatdn sziletett, katonatiszti
csalddban. Végigjarta a koztisztviselGi ranglétrat, az allami és
jogtudomanyok doktora, egyetemi tanar, nemzetkozi hirl koz-
igazgatasi tudds. Nevéhez fliz6dik a Magyar Kozigazgatasi Inté-
zet megalapitasa.

A kozigazgatds jogi, szervezési, tarsadalmi aspektusainak
egyuttes vizsgalatara torekedett. EImélete szerint a kozigazgatas

megszervezése komplex tudast, tapasztalatokat igényel, ezért a
tarsadalomtudomany tébb 4gat is bevonta a munkalataiba. Ki-
emelkeddt alkotott a kozigazgatas korszer(sitése tertletén. Tani-
tasait jelentGsen meghatdrozta az Ugyfélkdzpontu kbzigazgatas,
az egységességre valo torekvés.

A Tatai telepulésfejlesztési modell megalkotasan keresztiil
bemutatta az 6nkormdnyzati mintajards mikodési mechaniz-
musat, mely szerint egy varos a kornyezd kisebb telepiilésekkel
egyuttmikodve, hatékonyan szolgédlhatja a kozosség fejlédését
és az dllampogari érdekeket egyarant.

Feleségével, dr. Techert Margit filozéfussal a szovjet front el6l
menekilve 1944-ben Héregre, az erdészhazba koltoztek. Az at-
vonuld szovjet csapatoktdl elszenvedett atrocitasok hatasara
1945. marcius 24-én az 6nkéntes halalt valasztottak. Emléki-
ket az erdészhaz el6tti tisztason kopjafa és ismertetd tabla 6rzi,
melyet Héreg kozség 6nkormanyzata és a Tatai Magyary Zoltan
Népfdiskolai Tarsasag allitott 2003-ban.

Sziiletési évforduldjan minden évben elhelyezziik viragainkat,
felidézzliik munkassagat. Kopjafajat év kézben is friss virdgok di-
szitik, Czverkon Jézsefné Agika klubtagunknak kdszonhetéen.

Emlékét kegyelettel és tisztelettel megGrizzik.

Pekdr Katalin klubtag

Aratdonap Sarszentagotan

A CGsillagfirt Nyugdijas Klub a helyi énkormanyzattal kozos
szervezésben idén julius 6-an masodik alkalommal rendezte
meg a Hagyomanyos Araté Bemutatot Sarszentagotan. Az ese-
ményen tobb kornyékbeli telepilés — Aba, Sarkeresztur, Kéloz,
Fels6kortvélyes — nyugdijas klubjanak tagjai is vendégeskedtek.

A sportpalyan gyulekez6 népes tarsasag hangos énekszéval
sétalt el a kozeli buzafoldre, ahol meglepetésként a balakbdl
épitett, és rongyokbdl feloltoztetett szalma néni és szalma bacsi
varta mind az aratdkat, mind a nézel6ddéket. Az gynevezett elsé
kaszas, a 81 éves Marta Ferenc kaszavagasaval megkezd4dott a
munka. Tobb vallalkozé keduvdi férfi is csatlakozott kaszajaval Feri
bacsihoz, kozben az asszonyok markot szedtek, kévébe kototték

ezeket, majd kepékbe raktak dssze. A nyari hGségben akadt dol-
ga bGven a vizhorddnak is, aki folyamatosan vizzel kinalta a meg-
szomjazott aratokat. Mikor mindenki kell6en elfaradt, a szerve-
z6k izletes babgulyassal vartak ebédre a csapatot a sportpdlyan
felallitott satrak arnyékaban.

Ebéd utdn Sashalmi Gyorgy zenei alafestésére mulathatott,
aki még nem faradt el kell6képpen. A tobbiek pedig joizl bara-
ti beszélgetéssel mulattak a délutan hatralevs részében az idét.
Végul Sashalmi Gyorgyné, a helyi nyugdijas klub vezetGje emlék-
lappal, mellé pedig egy kis ajandékkal koszonte meg a rendezvé-
nyen vald részvételt a megjelent klubok vezetGinek, valamint a
szervez6knek a segitséget.

Enekszoval vonultak a buzaféldre

K6z6s foté szalma bdcsi és szalma néni tdrsasagdaban



Klubrdél klubra, megyérd6l megyére

45 éves a veszprémi Laczko Dezs6 Pedagdgus Nyugdijas Klub

2019. junius 4-én Unnepelte 45. jubileumi évforduldjat a Dr.
Borsi Lérinc, a kozgazdasagi szakkozépiskola nyugalmazott igaz-
gatdja altal alapitott Laczkd DezsS Pedagdogus Nyugdijas Klub. A
fontos évforduldt az Agdra Veszprém Kulturalis Kézpontban (in-
nepelték. A meghivott vendégek kozott volt Porga Gyula polgar-
mester, Ban Mihaly a PSZ Megyei elndke, Dr. Perlaki Maria a PSZ
Megyei Tiszteletbeli elndke, Paulics

Porga Gyula polgarmester a klub 45 éves fennallasat méltatva
kiemelte: pedagdgusnak lenni hivatas, életérzés és emberi mi-
ndség. A Laczké Dezsé Pedagdgus Nyugdijas Klub események-
ben gazdag multja, erGs kozossége kovetends példa a veszpreé-
mieknek. Ramutatott arra is, hogy az érdekl6dd, hiiséges tagok
mellett az igényes, magdval ragadd vezetd is feltétele egy ilyen

hosszu életl kozosség fennmaradasa-

Istvan a Nyugdijasok Eletet az Evek-
nek Veszprém Megyei Egyesilete

‘ nak. Veszprém varos nevében Elismerd
Oklevelet adott at a Klubnak és Kanyar
Erika klubvezetének.

elndke, S. dr. Perémi Agota, a Laczkéd
Dezs6 Muzeum igazgatdja, Szente
Jozsef, a Nyugdijas Klubvezet6k Fé-
rumanak elnoke és Torok Lajos, a
Veszprémi Nyugdijasok Erdekvédel-
mi Egyesiilete elnoke.

A taldlkozd elején a klub tagjait
Kanyar Erika klubvezeté és Porga
Gyula Veszprém varos polgarmeste-
re kdszontotte.

Kanyar Erika klubvezeté (Ranolder-
dijas, a Veszprémi Kozgazdasagi
Szakkozépiskola nyugalmazott ma-
gyar nyelv és irodalom szakos kozép-
iskolai tanara, kolts, ird) kiemelte
Veszprém, mint iskolavaros méltan
lehet biliszke a Laczké Dezsé Peda-
gbdgus Nyugdijas Klub — a véros leg-
nagyobb [étszamu klubja — elmult 45
évére. Hangsulyozta: értékvesztett
vilagunkban értéket képvisel a klub,
hiszen meg tudta 6rizni azokat a ha-
gyomanyokat, amelyek még az ala-
pitd, Dr. Borsi L6rinc vezetése idején
szlilettek és mindmaig Osszetartjak a
pedagdgus klub kozosségét.

Roviden ismertette — kiemelten az
elmult 5 évre koncentrélva — a klub
45 éves torténetét. Felhivta a figyel-
met arra, hogy a volt és a jelenlegi
tagokat is szellemi nyitottsag, aktivitas jellemezi. A varos minden
fontos kozéleti, mivészeti programjan képviseltetik magukat.

A klub tagjai heti rendszerességgel taldlkoznak. A kedd dél-
utanra szervezett el6adasok nagy szamu érdekl6d6t vonzanak.
A Veszprémi7nap-ban megjelend informacidknak készonhetéen
nem csak a klub tagjai latogatjak a valtozatos témaju elGadaso-
kat, hiszen az el6adasok nyitottak, minden érdeklédét szeretet-
tel varnak. A meghivott el6addk mellett a klub tagjai is szivesen
vallalnak évforduldkhoz, jeles eseményekhez, innepekhez, ver-
senyekhez, kapcsolddo fellépéseket. A klub altal kétévente szer-
vezett szabadegyetemi program is — kozel 6tven nyugdijasklub-
bol 350-400 érdeklédével — népszer(i a nyugdijasok kérében.

A klub tagjai kozott tobb kotetes koltdk, irdk is vannak, mint pél-
daul Horvathné Peterdy llona szenior 6vond, migy(ijtd, koltd és ird
versei, meséi mellett az orszadg egyik — ha nem legnagyobb — 703
darabbdl all6 csengetty( gyljteményét (is) Iétre hozta, és Tungli M.
Klara magyar nyelv és irodalom szakos kozépiskolai tanar, koltg, ird

A Laczko Dezsé Pedagdgus Nyugdijas Klub  kiemel-
kedd szakmai és mivészeti multtal, példamutatd
tevékenységgel rendelkezé tagokat kbszénthet

A Nyugdijas Klubvezeték Férumanak
Emléklapjat Szente Jdézsef elnoktdl, az
,Eletet az Eveknek” Megyei Klubszovet-
ség Elismer6é Oklevelét Paulics Istvan-
tol vette 4t Kanyar Erika. A Veszprémi
Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesiilete
ugyanezeket az elismeréseket adta a
klubnak az el6z6 szervezetekkel egyiitt.
A Klubféorum Kalman Gyorgyné gazda-
sagi felel6s munkajat is Emléklappal
jutalmazta.

A dr. Borsi Lérinc-dijat a klubban
végzett példamutatd tevékenységé-
ért Somogyi Mariann pszicholégus
kapta. A klub tagjai kozll — az elmalt
5 évben, a kozosségért végzett onzet-
len munkajukért — oklevelet kaptak:
Balogh Teréz, dr. Bertalan Gyulané,
Dedk Tibor, Fehér Tibor, Horvathné
Peterdy llona, dr. Mayer Istvanné,
Millé 1ldikd, Nagy Karoly, Németh
Elekné, Tungli M. Klara.

Kanyar Erika és Kalman Gyoérgyné
,A Laczkd Dezsé Pedagdgus Nyugdijas
Klub 45 éves évforduldjara 1974-2019
cimmel” 25 oldalas értékes kiadvanyt
allitott Ossze, amiben sorra vették
mindazt, amit az elmult évtizedek alatt,
féként az utolsd 6t évben végeztek. E
kiadvany szépen illeszkedik Veszprém varos helytorténeti kiad-
vanyai kozé. A kiadvanyt egy Emléklappal egyutt valamennyi
klubtag megkapta.

Ezutdn Dedk Tibor vezetGségi tag az elmult 45 év eseményeit
idézte fel diasorozataval.

Az innepi megemlékezést a Szilagyi Erzsébet Keresztény Alta-
lanos Iskola néhany didkja versmondasa, és az Alapfoku Mivé-
szeti Iskola néptanc csoportjanak el6addsa szinesitette. A tanco-
kat Hajdu Péter — ,Sati” — m(ivészeti vezetd tanitotta be.

A taldlkozé végén a meglepetés sziletésnapi torta felirata
45" sokakban idézte fel az elmult tébb évtized torténéseit. A
szines program a vezetGség Osszefogdsaval, Kdlman Gyorgyné
gazdasagi felel6s szervezdi munkajaval jott 1étre. Koszonjik a
szinvonalas programot és a meghaté perceket, pillanatokat!

Millé Ildiké
Ranolder-dijas szenior tandr
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POTSZILVESZTER HARKANYBAN
HOTEL THERMAL HARKANY ****
(Harkany, Jaré u. 1.)
2020. janudr 3-6. (péntek-szombat-vasarnap-hétfs)

Az egyik legnépszeriibb programunk, a pétszilveszter. Koszontsik ismét egyiitt az Ujévet Harkanyban, a négy
csillagos Hotel Thermalban. A szalloda elismert gydgyvize, wellness szolgaltatasai, kellemes légkore garantaljak a
feltolt6dést. A flird6zés mellett tervezlink fakultativ programokat is. A pétszilveszteri program része a zenés party.

Harkany a Dél-Dunantul legismertebb és legkedveltebb mediterran gydgyldil&helye, gydgyvize nemzetkozileg is
elismert. A varos tdrténete tobb ezer évre nyulik vissza. Erdemes megnézni a rémai katolikus kapolnét (1906), a
rémai katolikus templomot és a két reformatus templomot, amelyek koziil az egyik 1802-ben, copfstilusban épiilt.
Tavaly kozel szazan kirandultunk Sikldsra. Kivalé idegenvezet6k mutattdk meg a varos nevezetességeit. A szépen
feldjitott sikldsi varhoz kapcsolddo torténetek, a Tenkes kapitanya helyszinei nagy érdekl6dést valtottak ki. Idén
mar egészen biztos régi diszében pompazik a tavaly felujitdas miatt feldllvanyozott szerb templom ikonosztaza. Pécs
is kozel van, érdemes oda is ellatogatni.

A régid legismertebb és legkedveltebb flirdévarosaban elhelyezkedd szdlloda mediterran jellegl, kellemes
kornyezetben kinalja kényeztetd szolgaltatasait, és biztositja a pihentet6 kikapcsolddast. 850 m2-es wellness rész-
legen Uszdsra alkalmas és masszazselemekkel felszerelt sport- és éilménymedence, egyedilallé hangulatot drasztd
szaunafalu, finn-, bio-, infraszaundkkal és gézkabinnal biztositjak a teljes ellazulast. A vendégeknek lehet&séglik
van a vilaghir( harkanyi gyogyvizet a szalloda sajat belsé és kils6 medencéiben élvezni. A harkanyi gyogyviz jo-
tékony és egyedilallo gydgyitd ereje a mozgasszervi problémak kezelése mellett a négydgyaszati gyulladdsok, a
bdérgydgyaszati problémak tiinetmentesitésében is hatékony.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szévetség klubjaihoz tartozéknak:
Egyagyas szobaban 39.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétdgyas szobdban 31.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobaban: 29.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szévetségiinkh6z tartozéknak:
Egydgyas szobdban 41.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobdban 32.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobaban: 30.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve két- vagy haromagyas szobaban a szallast félpanzidval (b6séges biféreggeli, svédasztalos
vacsora), az AFA-t, az idegenforgalmi adét, a szalloda gyogy- és wellness részlegének hasznalatat (29 °C-os élmény-
medence, finn szauna, bioszauna, gyégymedence, kiiltéri finn szauna, gézfurdg, furdékdpeny ingyenes hasznala-
tat). A zart parkold hasznalata a résztvevéknek ingyenes. Tartalmazza tovadbba a filmvetitésen, a Szovetség altal
szervezett jatékprogramokban, valamint az él6 zenés, poétszilveszteri bulin valo részvételt.

Szobak elfoglalasa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szobak elhagydsa az elutazas napjan 10.00 érdig.

Fakultativ program:

1/ Siklési kirandulas 2020. januar 4-én (szombat)

Autodbusszal atmegylink Siklésra, ahol kivald idegenvezeténk kiséretével nézziik meg a feldjitott varat, megismerjiik a
torténetét. Taldlkozni fogunk a Sikldsi Sarkanyos Lovagrend képviselGivel, akik bemutatét tartanak nekiink. Ezt kdvet6en
megnézziik Malkocs Bej Dzsamijat, majd a feldjitott szerb templomot, végezetiil — ha fogadnak benniinket a csoporttal
— ellatogatunk a mariagyldi Kegytemplomhoz. A program nagyon népszer(i. Csak azoknak a részvételét tudjuk bizto-
sitani, akik jelentkeznek. Az év elején nem konny( autdbuszt foglalni, mert még szabadsagon vannak a szolgaltatok.
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A program minimum 24 ember részvételével, elfogadhaté idGjardsi viszonyok mellett indul el.
Az autdbusz 9.30 dérakor indul a szalloda eldl, és varhatéan 13.30 drakor érkezik vissza.

Részvételi dij: 3.200,- Ft/f6 (tartalmazza a buszkoltséget, a varba, a dzsdmiba, a szerb templomba a belépdjegyet
és az idegenvezetés dijat)

A 3.200 Ft/f6 részvételi dijat a helyszinen, a széllodaba torténd érkezéskor kell befizetni. Ugyanakkor kérjik, a je-
lentkezési lapon feltétleniil jelezzétek a részvételi szandékotokat. A részvételt csak azoknak tudjuk garantalni, akik
el6zetesen jelentkeztek.

2/ Terveziink jatékos programokat
Logikai jatékot, ,Szép Hazank Magyarorszag” szellemi vetélkedét stb., melyet a szervez6k vezetnek. A jatékos prog-
ramokra a megérkezés napjan lehet jelentkezni.

3/ Programunk egyik kiemelt eseménye a 2020. janudr 5-én (vasarnap) az este 8 6ratdl megrendezendd élézenés,
tdncos mulatsag.

4/ Most is lesz filmvetités, és utana beszélgetés. Olyan filmet kerestink, ami legalabb olyan népszer(ilesz a korotok-
ben, mint a Szerelempatak, a Minden végzet és a Jatszd nd cim filmek.

Jelentkezési hatarid6:
2019. oktober 15.

A jelentkezést kovetSen visszaigazoldst kildiink a jelentkezés elfogaddsardl, és egyben megkuldjiik a részvételi dij
befizetéséhez szlikséges csekket, illetve megadjuk a szamlaszamot, ahova a részvételi dij befizetését kérjik.

Jelentkezés madja:
A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkiildésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje:
2019. november 15.

Kérjuk, hogy a befizetést kovetben, a befizetési csekk masolatat sziveskedjetek megkiildeni Szovetséglinknek
(postacim: Nyugdijas Klubok és Id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, Budapest, 1094 Baldzs Béla u. 18.,
vagy email: eletetazeveknekfesztival@gmail.com). Ha egy klubbdl tobben jelentkeztek, a befizetési csekk maso-
latdnak megkiildésével egy idGben a résztvevlk név szerinti listajat is kildjétek meg. Kérjik tovabba, irjatok meg,
kik keriljenek egy szobdba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés november 30-3ig kotbérmentesen lemondhatd.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkez6 figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt
esetben (korhazi kezelés, halaleset, természeti katasztrofa) van lehetdség. A befizetést mindenki ennek a felté-
telnek az ismeretében tegye meg.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el. Minddsszesen 200 f6 részvétele lehetséges.
2019. december 10-ig részletes programot kiildlink a résztvevéknek.
A programra szeretettel varunk csalddtagokat, kiséréket ugyanezért az arért.

Jelentkezés és informacid kérheté:
Nyugdijas Klubok és Id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18., tel/fax: 06 1 327-0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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JELENTKEZESILAP
POTSZILVESZTER HARKANYBAN — HOTEL THERMAL HARKANY ****
2020. janudr 3-6. (péntek-hétf6
CSOPORTOS, KLUBSZINTU ES EGYENI JELENTKEZESEKHEZ

CSOPORTOS JELENTKEZES

JE1ENTKEZE CSOPOIT/KIUD NEVE: ...ttt ettt et ettt et e e te e b e e te e besteebeeas e beerasaebesenssassetsbe st ebabsebasananteensan s
A CSOPOIT VEZELGJENEK @ NEVE: ....cveeieeieecteet ettt ettt ettt e sas et sttt et et e e es e et e e e s beeabeesseeabeenbeeeateenbeesssesnbeenseesnsesensnns
Levelezési Cim (IrdNYItOSZAMMAN): ..ottt ettt et sea et et e e et e e sbeeeataesbeesaseenteestesaaseenseessseenteestesatenntareenas
Telefonszama: ... EMail CIME: e s
Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszovetségnek? igen — nem Haigen, a klub kédszdma: ....................

Jelentkez6k szama: .......coceeveevcrieecee, 6
Széllast ............... f6 részére kérek:
........................... db egyagyas szobat
........................... db kétagyas szobat
........................... db haromdagyas szobat

A siklési kirandulasra — 3.200 Ft/f6 a részvétel dija* — jelentkezék szama: ..................... 6

EGYENI JELENTKEZES ESETEN:

JEIENTKEZEG SZEMEBIY NEVE: ..ottt et s bt e st e et e e st e e st e te e be e s aae e s tesebeaebaae sea b s e bbb ebeses e s eeabesebe et eaeenbn et nens
Vele ULAZO SZEMEIY(EK) NMEBVE: ....veeeee ettt ettt et e e b e e e e be e s et e et e e aeeeabe e beesssesbabesebe et sassesbesebesesanesesbes et neteesnsnas
Levelezési cime (IrANYItOSZAMMAN): ...ttt ettt s e et e et e e saa e e beesbeeeabe e s tesete et aassesbesebesetasesessss et besasesnsnrnenas
TelefonSzAma: ..o EMail CIME: et s
Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetségnek? igen — nem Haigen, a klub kédszdma: ....................
Jelentkez6k szama: .......ccceeveeverieeceeee, 6

Széllast ............... f6 részére kérek:

............................ db egyagyas szobat

............................ db kétagyas szobat

............................ db haromdagyas szobat

A siklési kirandulason — 3.200 Ft/f6 a részvétel dija* - résztvevék szama: ................ f6

EGYED KEIES: .ottt sttt ettt e st et s ea ettt eaeses et e e b e e e et e et e e eRae e At e e eheeeate e beeeheeenteseteteteaeseaes et betebesetaeeratesetens
Tudomasul veszem, hogy a befizetést kovetéen, melynek hatarideje 2019. november 15., a befizetési csekk mdsolatat,
az utazdék névsorat (egy szobaba kerilék neve, lakcime) a szallodai helyfoglaldshoz a Szovetség elérhetGségére elkil-
dom. Vallalom tovabba a jelentkez6k tdjékoztatasat arrdl, hogy visszatéritésre csak indokolt esetben (kérhazi kezelés,
haldleset, természeti katasztrdéfa) van lehet6ség.

A jelentkezési lapon megadott adatokat a Szovetség az Adatvédelmi szabalyzatban foglaltaknak megfelelGen kezeli. A
szabdlyzat elolvashaté a www.eletetazeveknek.hu honlapon.

*Az id6jaras fuggvényében rendezziik meg, a befizetése a helyszinen torténik.

Az itt kozolt adatokat a Szovetség adatvédelmi szabalyzataban foglaltaknak megfelel6en kezeljiik. Elolvashaté a
www.eletetazeveknek.hu oldalon.

alairas




Meghivo tanctaborba

EzUton szeretnénk figyelmiikbe ajanlani a Somogy megyében talalhatd kisvarost, Nagyatddot,
annak csoddlatos kdrnyezetét és a Hotel Solar szolgdltatasait, amely nydri tanctaborok remek helyszine lehet.
Vegyenek részt egy felejthetetlen tanc kalandban!

Program:
1.nap - Erkezés a szallodaba, a szallas elfoglaldsa

- igény szerint varosnézés idegenvezetdvel
- vacsora a szalloda éttermében

2.nap - reggeli utdn tanclehetdség a szalloda kilontermében
- délutdn furd6zési lehetdség a szdllodaval szemben taldlhatd gydgyfiird6ben

- vacsora utan zenés-tancos est

3.nap -reggeli utan kirandulds Barcsra és Dravaszentesre
Latogatas a barcsi Helytorténeti Muzeumban, amely a teleplilés életét és kulturajat mutatja be.

Ezutdn séta a vadregényes Drava partjan.
A Drdavaszentesen talalhato Drava Kapu Bemutatdkdzpont a Duna — Drava Nemzeti Park természeti és

kulturtorténeti értékeivel ismerteti meg a latogatokat.
- délutdn talalkozas egy kornyékbeli szenior tdnccsoporttal, kdzos tdnc lehetdség
- vacsora utdn zenés-tancos est

4.nap - reggeli utdn hazautazas

Részvételi dij: 29.800 Ft/ f6 + IFA,

amely tartalmazza:
- 3 éjszaka szallast svédasztalos reggelivel és svédasztalos vacsoraval
- 1 db furdGbelépé
- a Barcs-Drdvaszentesi kiranduldst utikoltséggel és idegenvezetével
- 2 alkalommal zenés-tancos esti programot

az ar nem tartalmazza:
- Idegenforgalmi adét: 400 Ft/ f6 / éj
- Egyagyas szoba igény esetén az egyagyas feldrat: 2000 Ft / éjszaka
- Belép&ket: Dravaszentes Bemutatdkdzpont : 600 Ft; Barcsi Mdzeum: 400 Ft

Ajanlatunk minimum 16 f6 részvétele esetén érvényes!
Csoportkedvezmény: minden 16. f6 szamara a szallas és ellatds ingyenes
Tisztelettel: Nagyné Huszar Andrea Szallodaigazgatd

Hotel Solar*** Nagyatad
Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/500 31 35
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu
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Csoportkép a Nemzeti Emlékhely elétt — Recsken

Lassan bekoszont az 6sz, mi viszont egy majus végi kirandulasra
emlékeziink, amikor a kertet mdvel6k is kicsit el tudtak szaba-
dulni a teenddktél.

Heves megyébe latogattunk el. Els6 allomasunk Recskre, a
Nemzeti Emlékhelyre vezetett. Oszinte érdeklgdéssel néztiik meg
a hajdani munkataborrél sz616 filmet, majd megrendiilve tekintet-
tik meg a kiallitast, és a felépitett barakkot. Kicsit letérve ultiink
be a buszba, hogy folytassuk utunkat a kozeli Paradfiird6re. A haj-

dani Magyarorszag legszebb fekvésii furdgjével rendelkezd tele-
pllés ma is nagyon szép. Lelkes, lakdhelyliket szereté emberek
6rzik, apoljak és gazdagitjak a hagyomanyokat. Rendkiviil gazdag
a Tajhaz, gyonyord népviseleteket lathattunk, érdekes a Paldc haz,
Asztalos Johak fa szobrai pedig csodalatosak. Gyonyoriien kidol-
gozott minden munka, a betyarok szobrai, viseletei lenyligozéek.

Matraderecskén folytattuk, ahol a mofetta kiprébalasa volt az
utolsé programunk aznap. Mar a kordbbi egyeztetés soran érez-
tem, hogy kiilonleges élményben lesz résziink. Nem csalddtam.
Kis Istvanné Erika fogadott benntinket, és nagyon szemléletesen,
érdekfeszitGen tajékoztatott bennlinket a mofetta m(ikodésérdl,
a kezelések mikéntjérdl. Ezutan indultunk is, hogy részt vegylnk
egy probakezelésen, de... A lift megallt két emelet kozott... Fél
oran keresztul kivilrdl csak labakat lattak, aki pedig bent ragadt,
azon izgult, hogy mikor jut ki végre. A személyzet persze azonnal
kiszabaditotta tarsainkat, de akinek a ,kaland” miatt felment a
vérnyomasa, nem Ulhetett be a mofettdba, csak a szegélyre.

Ezutdn Gjabb élményben lehetett résziink, mert a kezelés ideje
alatt Kiss Istvanné Erika csodds paldc tajszdlassal eladott egy
mesét. Nagyon jol szérakoztunk, észre sem vettik az idé mula-
sat, jokedvien hagytuk el a mofettat. Még épp tudtunk néhany
fényképet késziteni az épiilet elStt, amikor , leszakadt ég”.

J6 hangulatban, kicsit faradtan, de vidaman indultunk haza.

Lejegyezte: Lovas llona

Orszagos Tanctalalkozo Kaban

Az Oszirézsa Hagyomanydrzé Egyesiiletben mar hagyomany,
hogy minden év junius utolsé szombatjan Orszagos Tanctalalko-
z0t szervez.

fgy volt ez most is. A sok barati klubnak elkiildtiik a meghivét
és vartuk a visszajelzést. Az orszag hét megyéjébdl 18 klub je-
lezte, hogy szeretne részt venni. Tobb klub kérte a segitségemet
szallas ligyben, 6k két napot toltottek el Kaban.

Elérkezett a nagy nap, a M(ivel6dési haz megtelt a fellép&kkel
és a nézBkkel. Rendezvényiinket, mint évek 6ta, most is Szegi
Emma polgarmester és Bodd Sandor allamtitkar kedves szavai
nyitottak, majd az egyesulet részérél Kiss Lajosné, és a megyei

Kfjszfjt}lTJUK ,
TANCTALALKOZO
VENDEGEIT

Az Orszdgos Tdnctaldlkozénak ezuttal is sikere volt

vezetbk koszontotték a jelenlevBket. Kilon orom szamunkra,
hogy a Borsod-Abauj-Zemplén, Szolnok és Hajdu-Bihar megye
Eletet az Eveknek vezet&i Szényi Gaborné, Gombas Gaborné és
Kocsis Imréné évek ota elkisérik a csoportokat.

Kalocsai tancunk nyitotta a misort — Vécsei Andras volt a mui-
sorvezetd —, melyet szebbnél szebb tancok kovettek. A teljesség
igénye nélkal: lathattunk csardast, tangdt, twistet, kan-kant,
stepp téncot, tirolit, és egy érdekességet, a szemfényveszték
tancat...

Evek 6ta felkériink egy gyermek csoportot is, az utdnunk jové
nemzedék is mindannyiszor bemutatkozik. Most a Kabai Menny-
ké Néptancegylttes Hajnal csoportja mutatta be a somogyi ja-
tékokat.

Az is hagyomany, hogy egyesiiletlink tanccsoportja zarja a m(-
sort. A finalé spanyol tancunk volt! Ezutan emléklapot és serle-
get adtunk at a fellépSknek, végil kozosen elénekeltiik a szere-
stk egymast gyerekek cim(i dalt. Ezen a délelétton a kozel harom
Oras miuisorban 25 szép tancot lathatott az, aki eljott hozzank.

16 érzés, hogy szeretnek a klubtagok Kabara jonni, fellépni,
tetszik a firdénk és a varosunk. Sok a régi barat, de mindig van
Uj ismeretség is, 6k Fejér megyébdl érkeztek és jovére is jonnek!

El kell, hogy mondjam: a rendezvény nem valdsult volna meg
a tamogatdk nélkil. Itt koszondm meg Onzetlen segitségiket.
Ok azok, akikre mindig szamithatok! K6széndm azoknak is, akik
valamilyen formaban részesei, segitGi voltak a rendezvénynek!

Kiss Lajosné



Okos lakasbiztositas okos ajandékokkal!

A nyari viharkarokrol érkezé hirek bizonyara mindenkit meggy6ztek arrdl, hogy az otthonunk biztositasi védelme
kiemelked6en fontos. Azért, hogy ez a védelem tényleg mindenki szamara elérheté legyen, 2019.08.26. és
2019.10.16. kozott Gszi lakasbiztositasi akciot tart a Posta Biztosité. Ebben az idészakban a PostaEdesOtthon
Prémium vagy Optimum csomagot valaszté Ugyfelek lakdsbiztositasuk mellé a kockazatviselés idStartaméra
ajandék Viharjelzés szolgaltatast vehetnek igénybe, igy a viharok okozta kar minimalizalhatd lehet.

Ha On még csak hezitél, hogy megfelelé-e ez a lakasbiztositds az elvardsainak, készittessen el6kalkulaciét az
Onhoz legkdzelebb esd postan. Az el6kalkuldciot készittet6k kézott 20 darab ajandékot sorsol ki a biztosité.
2019.10.29-én 10 db Hama 176533 WiFi okoskonnektor, és 10 db Honeywell XC100D-HU-A tipusu szén-mon-
oxid-riaszto talal gazdara.

Mi is az az okoskonnektor? Hogy lehet egy konnektor okos?

A jol bevalt hagyomanyos id6zitheté konnektorokhoz hasonlithatdk, amelyet a fali konnektoraljzatba dugtunk
be, az id6zit6s konnektorba pedig az idéziteni kivant elektromos eszkdzt. Egy ehhez hasonld eszkozt kell elkép-
zelnlink, azzal a kiilonbséggel, hogy a mai okoskonnektorok mar WiFi-vel felszereltek, racsatlakoznak az otthoni
vezeték nélkili internetkapcsolatunkra, és az okostelefonunkrél tavolrél is ki-bekapcsolhatjuk 6ket. Természetes-
en hagyomdanyos gombbal is ki-bekapcsolhatdk. Hasznalatuk nagyon egyszer(, csak bedugjuk az okoskonnektort
a fali konnektoraljzatba, és az okostelefonunkra let6ltott ingyenes alkalmazassal (applikacidval) 6sszeparositjuk
az okoskonnektorunkat. Barhol is vagyunk, telefonunkon mobilinternet kapcsolattal vagy WiFi halézaton, akar
kilfoldon vagy belfoldon nyaralunk, az interneten keresztil vezérelni tudjuk az okoskonnektort tavolrdl: megnéz-
hetjlik, hogy ki vagy be van-e kapcsolva éppen. Ki és bekapcsolhatjuk egy érintéssel, ki vagy bekapcsolasi id6zitést
allithatunk be, akar egyszerit, akdar a hét minden napjan mas és mas id6épontban ismétl6dét, visszaszamlalot
(timer-t) is bedllithatunk a ki- vagy bekapcsolasara, ciklusokat is beallithatunk, példaul, hogy egy érat be legyen
kapcsolva, majd egy 6rat kikapcsolva, majd Ujra bekapcsolva, és igy tovabb. Hasznos lehet egy ilyen eszkdz azok
szamdra példaul, akik gyakran fordulnak vissza az ajtébél, vajon kihtiztam-e a vasalét. igy nem kell visszafordulni,
csupan a telefonunkon lekapcsolni a konnektort, igy biztosan nem marad aram alatt a vasalé.

Miért hasznos egy szén-monoxid-riaszt6?

Orszagszerte szinte naponta hallhatunk f6éleg telente olyan esetekrdl, amikor szén-monoxid okoz életveszélyt
vagy tragédiat. A veszély a melegviz-termelés miatt egész évben fennall, de a flit6berendezések belizemelésével
a mérgezések gyakorisaga jelent6sen megugrik. A veszélyt fokozza, hogy mar csak akkor érzékelhetjiik a baijt,
amikor a rosszullét miatt mar szinte képtelenség cselekedni. A tragédidk azonban megel6zhet6k.

A szén-monoxid a lakds légterébe a kéményen vagy a tlizel6berendezésen keresztil kertilhet. A nem megfelel6en
m(ikoddé kéménybdl az égéstermék visszadaramlik a lakdsba, mig a kelléen nem tomor kalyhakbdl, kandalldkbol,
flistcsovekbdl, az elszennyezddott flird6szobai atfolyds vizmelegit6kbdl akar kdzvetlendl is juthat szén-monoxid
a lakotérbe.

A Posta Biztosité az Ugyfeleinek igyekszik mindig a legjobb lehet&ségeket kinalni. Kihagyhatatlan ajanlatain-
kért és tovabbi tajékoztatasért forduljon bizalommal postai munkatarsainkhoz, akik rommel allnak az Onok
rendelkezésére!

Tekintse meg tovabbi termékeinket a www.postabiztosito.hu honlapon.
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Husz év a dallamok szarnyan

A sziiletésnap mindig 6romteli esemény, igy van ez egy dalolé ko-
z0sség életében is. A Szentgotthardi Nyugdijas Egyesilet Békefi
Antal Népdalkore megalakuldsanak 20 éves évforduldjat a Népi
Kultura Napja jegyében szervezte meg. A Szinhazban jalius 13-an
kerilt sor a gdlam(isorra, melyre szeretettel vartak mindazokat,
akik szamara fontosak a népi hagyomanyok, szeretik a magyar
népdalokat, a magyar népzenét, és részesei akartak lenni egy vi-
dam Unneplésnek.

Amig a fellépGk beénekeltek a kulisszak mogott, a nézGtéren
csaknem telthazas kozonség gylilt 6ssze. A Szentgotthardi Nyug-
dijas Egyesiilet tagjai, varosi, megyei és osztrak partnerszerve-
zetek, egyéb civil szervezetek mellett helyi, kistérségi és megyei
képvisel6k, intézményvezetdk is megtisztelték jelenlétikkel e
rangos eseményt.

A szentgotthdrdi népdalkér tinnepi misora

Orémmel toltdtte el a kdrus tagjait, hogy a kdzdnség soraiban
koszonthették a 99 éves Herczeg Janos bacsit, a Szentgotthardi
Nyugdijas Egyesiilet tiszteletbeli elnokét, aki 20 évvel ezel6tt ve-
tette fel egy kérus létrehozasanak gondolatat. Ordmmel kdszon-
totték Palkoviné Békefi Ceciliat, a korus névaddjanak leanyat, és
nagynénjét, Németh Endréné Békefi Zsuzsannat, akikkel a kdrus
tagjai évek 6ta szoros kapcsolatot dpolnak.

Az Unnepi misor elsé perceiben megemlékezés hangzott el
Csornyi Agi altal a Népdalkor névadéjardl, Békefi Antalrél. Elhang-
zott, hogy a kdrus 20 évvel ezel6tt vette fel Békefi Antal népzene-
kutatd, zeneszerzd, karnagy, kantor, zenepedagdgus nevét, tanit-
vanyanak, Kovacsics Mikldsnénak a javaslatara, aki a kérus elsd
karvezetGje volt. FG célként, Békefi Antal altal gydijtott népdalok be-
mutatdsat, minél szélesebb korben vald elterjesztését jelolték meg.

A kérus, masodik karvezetéje, Szabd Elekné nyugalmazott ze-
neiskolai igazgatd irdnyitasaval nagy fejl6désen ment at. A korus-
vezetd lelkesedése, a probak jo hangulata, a sok uj dal tanuldsa
egyre szinvonalasabb el6adasokhoz vezettek.

A korus vezetGje immar hét éve Rezsé Rita, a Takacs Jend Ze-
neiskola tanara, akinek fiatalos lendllete, személyisége, kovet-
kezetessége, zeneszeretete, humora, figyelme, gondoskodasa és
iranyito képessége donté a kérustagok életében.

Szép Renata, a varosi polgdrmesteri Hivatal munkatéarsa a
népdalkér bemutatasakor tébbek kozott azt is hangsulyozta,
hogy ,ez az linnep egyrészt tisztelet a kdrus névaddjanak, Békefi
Antalnak a munkdssagdért, koszonet a zenepedagdgus, népze-
nekutatd csaladtagjainak és az tinnepelt kérus tagjainak mind-
azért, amit a népi kulturalis hagyomanyért, a magyar népdal 6r-
zéséért, tovabbadasaért tettek az elmult évtizedekben, masrészt
pedig ez az Unnep a mult, az eddig elért eredmények és sikerek
Osszegzése is.”

Az elmult két évtized alatt a Békefi Antal Népdalkér a varosi, kis-
térségi megyei rendezvényeken tul, szamtalan helyen fellépett az
orszagban és az orszaghataron kivil Ausztridban és Szlovéniaban
is. Fellépéseikkel hirnevet szereztek nemcsak egyesiletiiknek, ha-
nem varosuknak, Szentgotthardnak és egyben Vas megyének is.

Sikeres szerepléseik elismeréseként husz év alatt 29 Emlék-
lapban, 6 Oklevélben, 8 Diszoklevélben és egy Kiléndijban
részesultek. Fejlédésiiket tukrozi, hogy két bronz mindsitést
kovet6en, napjaikban mar haromszoros , Arany” minGsitéssel
rendelkez6 hagyomany6rzé koérussa fejlédtek. A Népdalkor
tagjai fontosnak tartjak, hogy csaladdjaik kérében, mindennapi
életlikben is kiemelkedd szerepe legyen az éneklésnek, a zené-
nek, hisz egy boélcs mondas szerint: ,Teljes lelki élet zene nélkiil
nincs, mert vannak a léleknek olyan régidi, melyekbe csak a
zene vilagit be.”

A galaml(isorban a kdérus névaddjanak tiszteletére Békefi Antal
gy(jtésébdl hangzott el két vidam népdalcsokor, majd a jubilalé
kérus a Boglya Népzenei Egyiittessel egyitt egy Ginnepi dalcso-
korral szérakoztatta a kozonséget.

A husz éves multtal rendelkezé Békefi Antal Népdalkor az el-
mult évek alatt, kilonb6z6 kérustaldlkozok, fesztivalok, alkal-
maval jé kapcsolatot alakitott ki tébb megyei és megyén kivili
énekkarokkal, egyuttesekkel. Kozuliik harom csoportot hivtak
meg az Unnepségre: A Nagykanizsai Csillag citera egyittest,
a Répcelaki Nyugdijas énekkart, valamint a Boglya Népzenei
egylttest, akik misorukkal nemcsak a jubilald kérustagokat
koszontotték, hanem igazi zenei csemegével is hozzajarultak az
Unnepi hangulathoz. Természetesen nem maradhatott el a ko-
20s éneklés sem, mellyel még hangulatosabb, emlékezetesebb
lett a gdlam(isor.

A mdsor végén a korus tagjai emléklapot és egy szal vira-
got vehettek at Hrabovszky-Orth Katinkatél, a Pannon Kapu
Kulturdlis Egyestilet elnokétdl, és Horvath Jozsef egyesiileti el-
noktél. Huszar Gabor Szentgotthard varos polgarmestere Disz-
oklevelet adomanyozott a Népdalkérnek, Szentgotthard varos
életében végzett lelkiismeretes és kiemelked§ tevékenységiik
elismeréseként, melyet Kovacs Marta Maria Onkormdnyzati
képviseld, a SZCIF titkara adott at a korus vezetGjének, Rezsé
Ritanak.

A szép szamu kézonség e galamisor kapcsan még jobban meg-
ismerhette a ,Harmas-hatar” vérosaban dalold kozosség mult-
jat, jelenét, értékteremts és elismerésre méltd tevékenységét.

A 20 éves jubildlé Népdalkor tagjai biznak abban, hogy pél-
dajukat kovetve egyre tobb fiatal szivét is megérinti a népdalok
hangulata, szépsége és az utanpotlassal sok szép sziletésnapot
tinnepelhet még a Békefi Antal Népdalkor.

Csérnyi Zoltdnné SZCIF titkar
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Legyen ujra részese
az Ont korulvevs
vilagnak korszerd
hallokeszuléekeinkkel!

cES]

INNOVATION
WARD

A CES Innovation dij a vildg vezet6 fogyasztoi
technoldgiai dijazasi programja

Ismerje meg az Uj Phonak Audéo™ Marvel 90 dijnyertes, alig észreveheté
multifunkciés hallokésziiléket, amely paratlan halldséiményt biztosit akar
nagy hattérzajban is!

Hallascentrumaink ingyenesen

hivhato tGgyfélszolgalati

telefonszama: e e r S
0680182182

*A képen lathatd Phonak Audéo™ Marvel 90 hallokészilék a tarsadalombiztositas altal nem tdmogatott gydgyaszati segédeszkdz.
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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Bator nok vallanak kihivasokrol és sikeres ujrakezdésekrol

A Richter Foénix Kozosség olyan ndk torténeteit mutatja be, akik komoly
valsagot éltek meg, azonban mertek batrak és erdsek lenni az ujrakezdéshez.
Eletpéldajukkal a nyilvanossag elé allva masoknak is segitséget, inspiraciot

nyujtanak, azoknak, akik a nehézségekbdl keresik a kiutat.

www.richteranokert.hu www.facebook.com/richteranokert



