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Kedves Klubtagok!

A Nyugdijas Klubok és Id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetség fennallasanak 30. évforduldjat iinnepelni ebben az év-
ben. EIndkséglink 2018 Gszén dontott azokrdl az eseményekrdl,
amelyek alkalmat adnak majd az év folyaman a megemlékezés-
re. Minden megyei szervezetiinket arra kértiink, tervezzék meg
a sajat megemlékezésiiket. Egy-egy megyében, egymashoz koze-
lebb, sok olyan emlék van, amit érdemes 6sszegy(ijteni, megmu-
tatni egymasnak. llyenkor elGkeriil egy-egy foto, emléklap, ami
el6hivja az emlékeket az egyitt eltoltott Gdilésrdl, tancmulat-
sagrol, kulturdlis vetélked6rdl. A fotdkon viszontlathatjatok 10,
vagy akar 30 évvel ezel6tti magatokat. Szerencsére sok olyan
tagunk van, aki 25-30 éve csatlakozott Klubszévetségiinkhoz. Es
persze, ilyenkor mindig megemlékeziink azokrdl is, akik mar nin-
csenek kozottiink. Emlékezzetek meg az el6dokrdl, az alapitdk-
rél, hiszen ebben a 30 évben 6k is ott vannak!

Azt reméljik, sok megyei és helyi rendezvényen megemlékez-
tek alapitdinkrdl, és ismét levetititek, az erre az alkalomra 5 év-
vel ezel6tt elkészitett filmet, amivel Knoll Istvannak, elnokiink-
nek allitottunk emléket. A mintegy 20 perces film valogatas Knoll
Istvan filmjeibdl. Az alapitd kluboknak a megyei rendezvényeken
oklevéllel koszonjiik meg a munkajukat, az alapitasban betoltott
szerepliket. Az elndkség tagjai azon lesznek, hogy a lehetd leg-
tobb megyei megemlékezésen részt vehessenek.

Tobb olyan programot terveziink, ahova az orszag minden te-
riletérél varunk benneteket. Az Id6sekért Dij atadasara 2019.
marcius 19-én, Budapesten, a Belvarosi Szinhazban keril sor.
Ezt a dijat olyan intézmények és személyek kapjak, akik orsza-
gosan ismertek, orszagos szinten tettek az ,Eletet az éveknek”
mozgalom ismertté valasaért, megerdsitéséért. Kovetkezé lap-
szamunkban bemutatjuk &ket.

Dontottlink arrdl is, hogy oktdberben, az Id&sek Vilagnap-
jahoz kapcsoléddan, a Klubszovetség torténetérdl, kiadvanyt
jelentetiink meg Emlékkényv a Szévetség 30 évérdl cimmel.
Az elmult években sokan csatlakoztak hozzank. Kozottik egy-
re tobben vannak azok, akik mar nem ismerték az alapitdkat,
és a Szovetség torténetérdl is keveset tudnak. Az elnokség ugy

(folytatds a 3. oldalon)

Emlékezziink egyiitt
a 30 éves évfordulodra

Amikor 1989-ben megalakult a Szévetségiink, mar volt egy or-
szagosan m(ikodé nyugdijas szovetség. Az évforduld kapcsan
tobb kérdésre keressiik a valaszt. J6 lenne, ha minél tébben
ragadnanak tollat (billenty(izetet) és megirnak nekiink a felve-
tédott kérdésekkel kapcsolatos gondolataikat. Késziil ugyanis
egy évfordulds kiadvany...

e Mi volt az oka, hogy egy masik orszagos hataskor( nyugdijas

szervezet alakuljon?

Hogyan sziiletett a szervezet neve, az ,Eletet az éveknek”? Ki

volt a névadd?

e Kik voltak azok, akik a szervez§ bizottsagban tevékenykedtek és
gylijtotték a klubok elérhetségét, kik voltak az ,,alapito atyak”?

e Hogyan értesliltek a klubok az Uj szervez6désrél és a szervezék
miként érték utol a vidéki klubokat?

o Kik vehettek részt az alakuld gyllésen? Lehettek-e egyéni tagok is?

¢ Helyileg hol volt a zaszlobontas és milyen napirendek voltak
ezen (beszédek, msor stb.)?

o Kik szerepeltek ezen az alapitok kozil? Kiket vélasztottak a veze-
t6ségbe, milyen tevékenységre valasztottak Gket?

* Milyen célokat hataroztak meg, amely az Uj szervezetet megkii-
[6nboztette a tobbi, mar létez6 orszagos hataskor(l szervezettsl?

¢ Milyen programokat hirdettek a klubok a tagok részére?

e A vdlasztas utdni Uj hatalommal milyen volt a viszonya a Szovet-

ségnek? Kapott-e, szamithatott-e anyagi tdmogatasra?

Emlékeik szerint melyek voltak a kezdeti id6szak legsikeresebb

programijai, rendezvényei?

e Mit gondol, mi a titka annak, hogy ez a szervezet 30 év utan is
sikeresen makodik?

¢ Mi az, ami 30 évvel ezel6tt is eréssége/jellemzdje volt a Szovet-
ségnek, és mais az?

e Mondjon el egy emléket, ami ennek a 30 évnek a legkedvesebb
emléke!

e Mit (izenne azoknak, akik majd 10 év mulva szeretnének csatla-
kozni hozzank?

e Véleménye szerint miért érdemes a Szovetséghez tartozni?

Nyolc évvel ezelétt tamogatdinkkal taldlkoztunk a Palazzo Zichy Budapest Hotelben — Az elsé balatonfiiredi fesztivdlon




K6zos aton, kozos
célért: egy egészséges
tarsadalomeért.
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Eletet az Eveknek

(folytatds a 1. oldalrdl)

gondolta, hogy kozossé-
glnket erdsiti, ha Grizzik
az el6dok emlékét, az
,Eletet az éveknek” gon-
dolat megsziletésének
torténetét, és megemlé-
kezlink olyan események-
rél, melyek er@sitették a
Szovetséget. Mar sokan
kuldtetek emlékeket, fo-
tokat, irdsokat, amit ezuton is kdszonlink. Reméljuk, szeretni
fogjatok ezt a konyvet!

Ahogyan emlitettem, az egész év a 30. évforduldrdl fog szdlni.
Ismét kozel hatszdz tagunk jelentkezett a balatonfiiredi kulturalis
fesztivdlra. Meglepetésekkel készillink, hiszen ez kilonleges ju-
bileumi rendezvény lesz.

Kedves Klubtagok!

Idén is varunk benneteket augusztus 27-én és 28-an a Pesti
Vigadéban. Hamarosan azt is tudni fogjuk, milyen elGadassal
varunk benneteket ezen a két napon. Az elGadast és a Vigadd
megtekintését kovet6en hajokiranduldsra varunk benneteket.
Ezt a programot tavaly egynaposra terveztiik. Annyian jelentkez-
tetek, annyira népszer( volt tavaly ez az esemény, hogy — nagy
szerencsénkre — a Vigado a rendezvényt kdvet6 napon is helyet
adott nekink. Tobb mint 600 tagunkkal néztilk meg Szép Erng:
Lila Akac cim{i zenés darabjat Szavai Viktdria és Adorjani Balint
fGszereplésével. Sokan kérdeztétek, megylink-e idén is az Urani-
aba. Feltétlenul ott a helyink! Mar folyik az id6pont egyeztetés
a filmszinhazzal és Fesztbaum Béla m{ivészurral.

Tisztelt Klubtagok!

Az Unnepi készll6dés mellett persze, ott vannak a hétkéznapok is.

Lassan kimegylnk a télbél. Sokan kértek segitséget t6link, mert

nem volt tizelGjiuk. A legszomorubb, hogy idén is sokan a sajat
lakdsukban fagytak meg.

Nemcsak a 30. évfordulét
koszontjik a Balaton part-
jan, hanem az ugyancsak
jubilald fesztivalt is. Ez lesz
a 10. fesztivalt, amit Bala-
tonflireden szerveziink. A
ma mar hagyomanyosnak
nevezhetd, 3 napos progra-
munk a 30 éves évfordulo
egyik mélto eseménye lesz.

A balatonfiredi feszti-
valt koveti a hajduszobosz-
16i, majd a soproni és az
egri. Idén is szeretnénk el-
jutni Gyulara, hiszen a szal-
loda kellemes kornyezete,
a varos szépsége rendkiviil
vonzd. Megyei elnokink,
Zalai llike és elnokségének tagjai kivald szabadidds programokat
szerveztek nekiink. Azdta is emlegetjiik a fantasztikus latogatast,
ahol megismerhettiik a gyulai kolbdsz torténetét, a feldolgozas
menetét, az értékesités folyamatat. Nem utolsé sorban olyan ter-
mékeket kdstolhattunk meg, amikkel nem taldlkozunk a mindenna-
pokban. Sajnos, jelents aremelést hajtott végre a szélloda, és még
nem vagyunk biztosak abban, hogy ez elfogadhaté a tagsagunknak.

A fot6 a soproni fesztivalunkon késziilt

Kozottik id6sek. Egyre tob-
ben valnak kiszolgaltatotta.
Tavaly tobb mint 3200 csa-
ladot koltoztettek ki az ott-
honukbdl, mert nem tudtak
fizetni a hitelrészleteket.
Igen sok azoknak a szama,
akik a kozUzemi dijaikat
nem tudjak fizetni. Koztik
novekszik az idGsek szama.
Egy egyedilalld, nyugdijas
telefondld az év elején, a
2,7%-0s nyugdijemelésrdl
sz016  értesitést kovetGen
azt mondta el, dontenie
kell, hogy egyen vagy kivalt-
sa a gyogyszereit. Az 6 nyug-
dija 68 ezer Ft, tehat 1.836
Ft emelést kapott. Nincsenek nagy dlmai — tette hozza. Ha 5.000
Ft-ot kapott volna, 6 azt beosztana. Sajnos, nem tudunk olyan in-
tézkedésrél, ami a kisnyugdijasok helyzetén javitana. Figyeljetek
egymasra, segitsétek a kornyezetetekben éI6 kiszolgaltatott embe-
reknek. A jé sz0, a figyelem, a szeretet, értelmet ad az életnek, és
... id6nként életet menthet.
Hegyesiné Orsds Eva, elnék
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Akikre biiszkék vagyunk

Kicsi megye aktiv hetvenesekkel

Ha valaki a Nograd
megyei népviseletrdl,
azon belll is az egyes
telepiilések  viselete
kozotti kulonbségekrdl
akar bdévebben tudni,
az nyugodtan fordul-
jon Mesterné Molnary
Maridhoz, vagy ahogy
mindenki ismeri, a
Mester Marihoz. Mert
azon tul, hogy immar
nyolc éve az Eletet az
éveknek Nograd megyei elntke, ismeri és apolja a tajegység népi
hagyomanyait, f6képp az oltézkédési kulturaban megjelené ha-
gyomanyokat.

De kanyarodjunk egy kicsit vissza a kezdetekhez...

— Szécsényben szillettem, aztdn Salgdtarjanba mentem férjhez,
végiil Séshartydnba keriiltem. Itt élek ma is, masodik férjemmel. A
két hazassaghol két gyerek sziletett, egy lany és egy fiu. Unoka is
kettd van, szintén egy lany és egy fiu. Eredetileg raktaros voltam,
és anyagkonyvel§ egy épitGipari cégnél... v ennyit magamrol...

— Az épitGipar kicsit messze esik attdl, ami késGbb hosszi-hosszu
éveken keresztiil az id6s emberek gondozasahoz kototte.

— A hosszl-hosszu évek 19 évet takar. Amikor eljottem az épi-
tGipari cégtdl, egy 6regek napkozi otthondba keriltem, azt vezet-
tem. Csakhogy nem volt papirom hozz4, ezért tanulnom kellett.
El6bb szocidlis gondozd, majd mentalhigiénés lettem, fGiskolat
végeztem. Idés, elesett emberekkel foglalkoztam nappali ellatés-
ban. Ekdzben talalt ram, rank az Eletet az éveknek szovetség. Mi-
vel akkoriban iddsek klubjaként, idések napkozi otthonaként mi-
kodtink, hivtak, [épjlink be a szOvetségbe. Ekkor lettem megyei
vezet6-helyettes.

K6zben én is nyugdijba mentem, és persze Ujra beliltem az isko-
lapadba is. Biztos nem csinaltam rosszul, amit csinaltam, mert ma-

sodszor is engem valasztott a tagsag vezet6-helyettesnek, s amikor
Oroszi Jozsef, a kordbbi megyei elnok megbetegedett és lekdszont,
én léptem a helyére.

Nograd megye a masod legkisebb megye az orszagban, a lakos-
sag létszamahoz mérten kevesebb a klub is. 23 klub m(ikodik a me-
gyében 1200-1500 aktiv taggal. Sok az idGs, 70 éven fellili alacsony
nyugdijas a megyében, akiknek bizony minden forint kiadas sza-
mit. Eppen ezért a programokat is ehhez igazitjdk, olyan szabad-
idGs tevékenységeket keresnek, ami szamukra is elérhet8, megfi-
zethet6. Nagy sikere van a mesemondodk vetélkeddjének, vagy a
romikartya versenynek. Ez utébbibdl egyéni és csapatversenyt is
rendeztek, a gy6ztesek még érmet is kaptak.

— Balassagyarmaton, Palotason, Szécsényben mostanaban jot-
tek a fiatalabb nyugdijasok, a hatvanasok belépésével megélénkiilt
a klubélet. Az éves programunkba tobb sportnapot is terveztiink.
Madjusban példaul Batonyterenye-Kisterenye var benniinket egy
jatékos sportnapra, augusztusban pedig Palotas rendez sportna-
pot. Mindig torténik valami, Palotas klubja hol a gyerekek jatszo-
terét hozza rendbe, hol a templom kérnyékét csinositgatja. Es ha
mar a programoknal tartunk, oktoberben lesz Balassagyarmaton a
megye versmondadinak a versenye. 18-an, 20-an mindig késziilnek,
most is szinvonalas el6adasokra szamithatunk.

Szintén oktdber végére, november elejére tervezziik a Szécsé-
nyi Kulturalis Fesztivalt, ami kit(ing zardsa az éves programoknak,
mert a tanctdl a versmondasig mindenre lehet6ség nyilik, s6t ké-
zimunka kiallitas is lesz, mert tavaly is nagy sikere volt. A megyé-
ben az idGsek sok helyen hordjék a népviseletet, ezért is gy(jtjik
Ossze a legszebb kézimunkakat. Rimdcon példaul a 70-80 évesek
ha kissé visszafogottabban is, de nemcsak tinnepnapokon viselik a
szinpompas, a vallat hangsulyozé b ingujjat és vallkendét, a térd
ala érg és a csip6t kiemel6 azt kerekké formald sok szoknyat.

Valészinlileg ez a szineiben és formavilagaban is oly gazdag népvi-
selet vonz ide évrdl évre rengeteg latogatdt, igy biztos a kézimunka
kiallitas is messzire viszi a klubtagok kéziigyességének hirét.

Sz. R.

A Béres Alapitvany Szovetségilink fennallasanak tobb mint a
felében meghatarozo szerepet toltott be. Az Alapitvany tavaly
Uinnepelte létrejottének 25. évforduldjat. Osszegzést készitett,
és innen tudjuk, hogy ezek alatt az évek alatt
e tobb mint 2600 civil szervezettel kerilt kapcsolatba,
e tobb mint 2,6 milli6 Béres Cseppet adomanyozott a raszo-
ruloknak,

e 11 jotékonysagi koncertet rendezett,

e toébb mint 80 millié forint tdmogatast nyujtott daganatos
betegeket elldtd intézményeknek,
e kozel 300 fiatal tanulmanyait tamogatta,
e tobb mint 330 kulturdlis esemény létrejottéhez jarult hozza,
e tobb mint 170 kulturalis kiadvany megjelenését segitette.
Bliszkék vagyunk arra, hogy Szévetségilink az egyike azoknak a
civilszervezeteknek, amely évrél évre Béres Csepp adomany-
ban részesiil. Az eltelt évek alatt kozel 100 millié forint érték-
ben kaptunk Béres Cseppet, és ez egyben azt is jelenti, hogy
60 ezer liveggel juttatunk el tagjainknak. Sokan visszajelezték,

100 éve sziiletett

hogy folyamatosan szedik a Béres Cseppet, és ennek koszon-
hetik gydgyuldsukat, egészségmegdbrzésiket. Mindig orullink
azoknak a visszajelzéseknek, amik beteg, legyengilt tagjaink-
tol érkeznek, s arrdl szélnak, hogy anyagilag is segitséget je-
lent, amikor 2-3 havi adomanyt kapnak.
A masokra vald odafigyelés, a segité szandék id. dr. Béres Jo-
zsef erkolcsi 6rokségeként hozzatartozik a Béres miikodéseé-
hez. Ezuttal magat Béres Jozsefet szeretnénk Ginnepelni a ke-
rek évforduléhoz kapcsolddva. Szovetséglink nagyon biszke
lenne, ha kozoéttetek is lennének olyanok, akik megirnak sze-
mélyes taldlkozasukat Béres Jozseffel. De olyanok is lehetnek
kozottink, akik talan nem taldlkoztak vele, de életiiket mégis
befolydsolta. Olvassatok el a felhivast, és biztassatok masokat
is a palyamunka elkészitésére!

Hegyesiné Orsds Eva




Akikre buiszkék vagyunk

Kozosséget teremteni jo dolog

... @z ember felismeri,
hogy az élete nem a ma-
gdé, hanem a mdsikeé.
Elete akkor lesz sikeres,
ha vdllalja, hogy az életét
elajgndékozza.” Kozma
Imre atya.

,Az énkéntesség egy élet-
forma. Nyitottsdg mds
emberek és egy lgy irdant,
ami szdmodra fontos.”
(AFS Magyarorszdg)

Az Onkéntesek , hisznek
egy békésebb vildag meg-
teremtésében.”
,Dolgoztunk 30-40 évet
jo volt, kicsit elfarad-
tunk. Elmentiink nyugdij-
ba, megkészonték, akdr
olomkristaly vdzaval is... Kicsit pihenttiink, furcsa volt, hogy nem
kellett a reggelit bekapni, a csaladot otthonrdl kiléni. Kezdett
fogyni az adrenalin, és az unokdk teherdtvétele sem segitett.
Belenéztiink a tiikérbe, és azt lattuk: ,, Te még jo vagy valamire,
nézz kortil... (Szenior é6nkéntes klub)

Az ,6nkéntes” kifejezés fogalmat sokan sokféleképpen fogal-
maztak meg. Hogy az Eletet az éveknek dnkéntesei miként vé-
lekednek errél? Talan mindegyik megkdzelités igaz. Legalabbis a
Javori Agival, teljes nevén Javori Gydrgynével vald beszélgetés-
bdl ez deriil ki. Agi ugyanis egy olyan cégtdl vonult nyugdijba,
amit mindenki a szerencsével, egy értelmetlen, kiszamithatat-
lan, iranyithatatlan erével hoz parhuzamba, vagyis a Szerencse-
jaték Zrt-t6l. Informatikaval foglalkozott, ami sokak szamara még
mindig egy misztikus teriilet. De Javori Agi 6nkéntessége mégis
itt kezd6dott. A munkahelyén szervezett klubbal, a havonta tar-
tott klubnapokkal, a kozos kirdandulasokkal.

Nyitott szemmel jar, ralel a kinalkozo alkalmakra, a kozos prog-
ramokra alkalmas helyekre. igy lett a nemrégiben épiilt Ujpest
Piac emeleti rendezvény terébdl remek jatékklub a kornyéken
él6 nyugdijasoknak. Itt is, mint sajnos sokhelyitt sok az egye-
dil é16, a rengeteg szabadidével rendelkezd nyugdijas, akik még
a hasonldé gondokkal kiizd6 sorstarsaikhoz sem taldljak meg az
utat. Ez a jatékklub azonban nem csak a jatékra, a koz6s kartya-
zasra, hanem a baratkozasra, ismerkedésre is remek lehetdség.

,KOzOsséget probalok teremteni, ahogy eddigi életem soran
oly sokszor. Ez hozott az Eletet az éveknek csapataba is. Meg-
jegyzem a Szerencsejaték Zrt-t6l nem egyedil jottem, néhany
kollégam szintén itt 6nkénteskedik.”

Az utdbbi évek remek szervezés(i fesztivéljai dicsérik a munka-
jat. A jo szervezés, a remekbe szabott programok persze annak is
kdszonhetdk, hogy Agi szerint 6nkéntesként még tgysem lehet
tévedni. Ha 6 téved, neki csak egy aprocska kisiklas, a masik em-
bernek tonkre teheti a pihenését. Marpedig sok nyugdijasnak
ezek a fesztivalok életre sz6l6 éimények. A nyugdijbdl gy(ijtoge-
tett beugrd egyeseknek nem jelent nagy kiadast, masoknak el-
lenben a klubtagok dobjak 0ssze a részvételi dijat. Lehet? Szabad
tévedni? Ugye hogy nem.

Hogy miért csinalja, miért véllalta, Agi egy torténettel valaszol.
Néhany éve a balatonfiiredi hotel recepcios pultjabdl egy latszo-
lag tandacstalanul alldogalo, pityergd asszonyt vett észre. Persze
odament, megkérdezte, hogy mi a baj, tud-e valamiben segiteni.
A konnyeit torolget6 asszony megrazta a fejét: nem, nincs sem-
mi baj, csak tudja kedveském 72 éves vagyok, és most elGszor
latom a Balatont...

Igen, igaza van, ezért érdemes csinalni, még akkor is, ha néha
mar kicsit sok, ha néha tébbet pihenne, ha szivesen letenné a
terheket, ha tobb id6t tolthetne a csaladjaval, az unokajaval.
Lassan atadja a fesztivalszervezés gondjat az utdédoknak, de a
Balaton latvanyatdl konnyes szemeket sohasem feledi.

Sz6ke Rozdlia

Béres JOozsef

2020-ban emlékezlink a magyar tudomanytorténet kiemelkedd tu-
dodsa, id. dr. Béres Jozsef sziilletésének 100. évforduldjdra. A csepp-
jeir6l ismertté valt feltaldld, kinek készitménye ma hungarikum,
mar nincs koztiink, de sokan élnek még, akik személyes emlékeket
Griznek karizmatikus alakjarol. Kérjuk, irjak meg vagy rovid videod-
Uzenetben (max. 3 perc) kildjék el Béres Jozseffel kapcsolatos em-
|ékeiket, torténeteiket!

A torténetek, Gzenetek mellett fotokat, dokumentumokat, a tu-
doéshoz kotdd6 targyakat is 6rommel fogadunk.

F&dij: 300.000,- Ft, ezen felll a tiz legkivalébb palyam( szerz6jét
Béres Jozseft6l szdrmazo emléktarggyal ajandékozza meg a Bé-
res csalad.

Bekiildési hatarid6: 2019. aprilis 30. Bekiildési cim: palyazat@
beres.hu vagy Béres Gydgyszergyar 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Tovébbi informécié: www.berespalyazat.hu

PALYAZATI
FELHiIVAS
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TAJEKOZTATO
a 2019. EVI KEDVEZMENYES GYOGYUDULESEKROL

Tisztelt Klubtagok!

Sokan érdekl6dtetek a 2019. év idilési ajanlatai irant. Szovetségilink a korabban megszokott Gidiilésszervezési munkat befejezte. Ugyan-
akkor a kordbbiakhoz képest is tobb éiményekben gazdag, 3-4 napos fesztivalt, sportprogramot szervez. Tovabbda négy idGsbarat szal-
lodaval kdzosen készitettiink programajanlatot nektek. A programok tapasztalatait kozosen fogjuk 6sszegezni a szalloddkkal és veletek.
EttS| kezdve azt kérjiik, kdzvetleniil a szallodaknal jelentkezzetek, és feltétleniil mondjatok a jelszét: ,, Az , Eletet az éveknek” iidiilésére je-
lentkeziink!”. Ezek az ajanlatok ugyanis kizardlag nekiink széInak. Kellemes feltolt6dést kivan az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetség.

ZALAKAROS — Hotel NAPFENY***
8749 Zalakaros, Termal ut 10.
Bdvebb informacio és foglalas tel: 06-93-340436, e-mail: info@hotelnapfeny.hu

A Hotel Napfény Zalakaroson, a varosi gyogyflird6t6l 150 m-re, csendes és nyugodt, zoldovezeti kbrnyezetben varja 45 db erkélyes
szobajaba a pihenni és gydgyulni vagyd vendégeket. A parkettds szobakban fird&szoba, hlitészekrénnyel, mikrohullamu sitével
felszerelt teakonyha, kdbel televizié és szobaszéf talalhato.

Szolgaltatasok: Aura Wellness Komplex - korlatlan hasznalata a szalloddban, termalvizes iszdmedence, nyakzuhany, élményekkel
felszerelt termalvizes kdrmedence, jacuzzi, gyerekpancsold, gyermekjatszd-és pihenbszoba, infra és finn szauna, hideg vizes szauna
zuhatag, sdszoba, fitneszterem hasznalat, korlatlan internetezési lehetdség(wi-fi) taldlhato.

Ellatas: Félpanzids ellatas — béséges biiféreggeli és vacsora bdvitett étlaprél a megujult Dining Guide Etteremkalauz &ltal ajanlott
Panorama Terasz Etteremben. (Nagyobb létszam esetén biifévacsora)

Téritési dij, mely tartalmazza a szallasdijat, reggelit és vacsorat, wellness részleg hasznalatat, korlatlan sészoba, fitneszterem, klub-
szoba, wi-fi hasznalatot. Idegenforgalmi add: 500 Ft/f6/éj (18 éves kor felett)
Parkolas: 400 Ft/személyautd/éjszaka

Id6szak Félpanzioval
2019. 01. 03.-04. 30. 7700 Ft/f6/éj
2019. 05. 01. - 06. 30. 8500 Ft/f6/éj
2019.07.01.-08. 31. 10500 Ft/f6/éj
Id6szak Félpanzioval
2019.09. 01. - 09. 30. 8500 Ft/f6/éj
2019.10.01.-12.22. 7700 Ft/f6/éj

Egydgyas felar (2019. majus 1. és szeptember 30. kozott): 2.000 Ft/éjszaka. Idegenforgalmi add: 500 Ft/f6/éjszaka, Parkolas (igény
szerint): 400 Ft/autd/éjszaka. SZEP kartyat (OTP, K&H, MKB) elfogadunk. Az ajanlat igénybe vehetd a kiemelt id6szakok kivételével.

SOPRON — HOTEL SZIESZTA ***
9400 Sopron, Léver krt. 37.
Bdvebb informacio és foglalas tel: 06-99-314-260, e-mail: rendezveny@hotelszieszta.hu
Sopron Magyarorszag nyugati hatdra mellett, az Alpokaljan, Bécst6l 60 km-re, Budapestt6l 220 km-re taldlhatd. A Soproni-hegység
és Fert6 t6 melletti Balfi-dombsag kozott, az Ikva patak volgyében épiilt. A kornyék mikroklimaja kedvez a bortermelésnek; Sopron

a ,kékfrankos févarosa”.

Egyéni vendégek részére

Téritési dij:
id6szak kétagyas Classic szoba haromagyas Classic szoba egy agyas felar
4 nap/3 éjszaka 8.900,- Ft/f6/éj 8.500,- Ft/f6/éj 3.000,- Ft/f6/éj
7 nap/6 éjszaka 8.100,- Ft/f6/éj 7.700,- Ft/f6/éj 3.000, Ft/f6/éj

o Udvozlésital egy alkalommal,

e Szallas svédasztalos reggelivel és vacsordval (A vacsora italt nem tartalmaz, tipusa a hazban tartézkodo vendéglétszam fliggvénye:
svédasztalos vagy haromfogasos vacsora. Etelkinalatunkban szerepelnek taplalékallergidsoknak (glutén-, laktdzérzékenyeknek és cu-
korbetegeknek) is megfelels ételek, melyeket kérésre szolgalunk fel, kérjlk, ilyen irdnyud igényét jelezze foglaldskor és a helyszinen,
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az étteremben is!

¢ A szalloda wellness szigetének haszndlata (Uszdmedence, pezsgéfiird, finn szauna, gézfiirdg, fitneszterem),
e Felljitasig korlatlan belépé a L6vér uszodaba, nydron a L6vér strandra,

e Nyaron, feltjitasig korlatlan belépé a Fert6 tavi strandra,

e Nyaron korlatlan belépd a Tomalom flirdére,

* Belépo egy alkalommal a hegykdi termalfiirdGbe,

e Marciustdl juniusig és szeptembert6l decemberig minden hénap elsé hétfGjén ismeretterjeszté

séta vezetéssel a botanikus kertben,

e Marciustdl juniusig és szeptembert6l decemberig minden hénap elsé keddjén filmvetités beszélgetéssel,
e RETRO DISCO péntek esténként,

e Erdei séta turavezet6vel szombatonként (9.50.),

¢ El6zene szombat esténként,

e VVarosnézés idegenvezetdvel vasarnaponként (9.50.),

* AFA.

(A fel nem hasznalt csomagelemekért visszatérités nem jar. A kiltéri programok az id6jaras figgvényében veheték igénybe. A
programvaltoztatas jogat fenntartjuk.)

A szobaar nem tartalmazza:

¢ |degenforgalmi add: 2018-ban 450,- Ft /f6/éj, 18 éves kortdl fizetendd
e Fird6kopeny: 1.500,- Ft /db/az itt tartdzkodas idGszak

e Parkolds: 700,- Ft/szgk./é]j, 2000 Ft autdbusz/éj

Csoportok részére (minimum 21 f6)
Téritési dij:

idGszak kétagyas Classic szoba haromagyas Classic szoba egy agyas felar
4 nap/3 éjszaka 10.100,- Ft/f6/éj 9.700,- Ft/f6/éj 3.000,- Ft/f6/éj

7 nap/6 éjszaka 8.700,- Ft/f5/éj 8.300,- Ft/f5/éj 3.000, Ft/f5/éj

A szolgaltatasok és az drak megegyeznek az egyéni vendégek szolgaltatasaival és araival.

NAGYATAD — HOTEL SOLAR ***
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
Bdvebb informacid és foglalas tel.: 06-82-50-4135, e-mail: marketing@hotelsolar.hu

Nagyatad kellemes hangulatu parkos-ligetes kisvéros, idealis feltételeket nyudjt a pihenésre, kikapcsolddasra. A varos féterén, a
Gyogyfiirdével szemben talalhato az atriumos belsé kiképzési hotel. A szdllodaban 60 db két, illetve harom agyas, flirdGszobas,
szines televizidval, telefonnal, minibarral felszerelt szoba all a vendégek rendelkezésére.

Id6szak

2019.01.02-31.
2019.02.01-04.30.
2019.05.01-10.31.

Napi arak

Min. 2 éj esetén
svédasztalos
félpanziéval!
16.400 Ft/f6 +IFA
18.400 Ft/f6 +IFA
19.800 Ft/f6 +IFA

Elhelyezés
Egyagyas
Kétagyas
Haromagyas

3+1

IFA: 400 Ft/f6/éj

Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Prémium szobafelar: 3.000 Ft/éj
Svédasztalos vacsora: 3.300 Ft/f6

Haziallat: 1.500 Ft / éj

3 éj esetén
svédasztalos
félpanziéval!
23.700 Ft/f6 +IFA
26.700 Ft/f6 +IFA
28.800 Ft/f6 +IFA

Egész évben

10.700 Ft+IFA

15.800 Ft+IFA

21.800 Ft+IFA
2+2po6tagy=23.700Ft+IFA

Flird6belépd: 1000 Ft/f6 (nyugdijas), 15-18-ig: 700 Ft/f6

Gydgykura: 4.000 Ft/f6 (24 db), 5.500Ft/f5 (40 db)

4 éj esetén
svédasztalos
félpanziéval!
29.200 Ft/f6 +IFA
34.400 Ft/f6 +IFA
37.200 Ft/f6 +IFA

5 éj esetén
svédasztalos
félpanziéval!
36.500 Ft/f6 +IFA
43.000 Ft/f6 +IFA
46.500 Ft/f6 +IFA

IRONMAN 2019.08. 08 - 11.

12.500 Ft+IFA
18.500 Ft+IFA
25.400 Ft+IFA

3 4gy+p6tagy (S000Ft)=30.400 Ft+IFA
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HAJDUSZOBOSZLO - HOTEL BARATSAG***SUPERIOR
Bdvebb informacio és foglalas:
4200 Hajduszoboszlé Matyas kiraly sétany 19.
Tel: 06-52 / 558 570, e-mail: sales@baratsag.hu www.baratsag.hu

Kedvezménvyes 5 éjszakas csomagok

El6-, és utészezonban
(érvényes 2019.01.02-2019.04.25. és 2019.11.10-12.22. kozott)
Kétagyas szobaban 54 000 Ft / f6 / 5 éjtdl

Kozépszezonban
(érvényes 2019.04.26-06.30. és 2019.09.15-11.09. kozott)
Kétagyas szobaban 59 100 Ft/f6/5 éjtdl

F6szezonban
(érvényes 2019.07.01-09.14. kozott)
Kétagyas szobaban 73 200 Ft/f6/5 éjtél

Tartalma: szallas félpanzid plusz ellatassal (svédasztalos reggeli, konny( ebéd, bufévacsora), gydgy-, valto-, pezsgéfiirdd, szauna-,
infraszauna, g6zfiirdd, téritésmentes animacids programok, flird6kdntos hasznalat.
Az arak nem tartalmazzédk az idegenforgalmi adot (500.-Ft / 6 / éj) és parkolasi dijat (1000.-Ft / auté / éj)

ElGzetes egyeztetés alapjan a szabad kapacitas fliggvényében, kivétel a kiemelt id6szakok.

Hetente 4 alkalommal él6zene szdl. A TB altal tdmogatott kezeléseket hazon belil vehetik igénybe a vendégek. A NEAK tamogatott
arakon. A szallodaban sajat reumatoldgus szakorvos rendel. Sem beutaléra, sem el6re kiirt kezelésre nincs szlikség, kizardlag a TAJ

kartyara. A Szalloda ld6sbarat szalloda.

Szenior Eletmédvalté

BYDANPEST 2019

.
( )EUROPA SPORTFOVAROSA

2019-év a sport Unnepe a févarosban, hiszen 2019-ben Buda-
pest Eurdpa Sportfévarosa. Ebbél az alkalombdl a sportesemé-
nyek sordban helyet kapott az idésebb korosztdly is. A Szenior
életmaodvalté rendezvényt marcius 2-an tartottak a MOM Sport-
kozpontban, illetve a MOM Kulturdlis Kozpontban.

A kiiras szerint a rendezvény legfébb célkitlizése az id&skoru
lakossag életmddvaltasanak elGsegitése megfelels szakmai hat-
térrel biztositva, ahol a szenior korcsoportnak a rendezvénynek
koszonhetBen lehetdsége volt a szamara legmegfelel6bb sport,
mozgasforma megtalalasara, kivalasztasara és annak elsajatita-
sara. Az allapotfelmerése sem maradhatott el, ennek keretében
a szakemberek testreszabott vizsgalatokat végeztek.

Az ingyenesen latogathatd rendezvény keretein belll az ér-
dekl6d6k nemcsak a kiilonb6z6 ingyenes allapotfelméréseken
vehettek részt, hanem dietetikai, valamint sportagi tanacsada-
sokon is, ahol prevencios gyakorlatsorok bemutatasaval igyekez-
tek a szakemberek kedvet csindlni a rendszeres mozgashoz.

A kovetkez6 sportagak, mozgasformak kozil vélaszthattak a
résztvevék: gimnasztika, gerinctorna, joga, szenior torna, sze-

nior zumba, tancos foglalkozasok, labdajatékok, golyds-iités
sportok — asztalitenisz, bocsa, kbnnyitett tollaslabda, korfball -,
vizitorna, Uszds, nordic walking. Az Ugynevezett szellemi spor-
tok, jatékok sem maradhattak el: sakk, pdker, bingd, egyéb tab-
lajatékok is helyet és id6t kaptak a Szenior életmaddvalté ren-
dezvényen.

A megalakuldsanak 30. évforduléjat tinnepld ,Eletet az évek-
nek” Szovetség partnere a Budapest 2019 Eurépa Sportfévarosa
Szenior Eletmédvalté rendezvénynek. A marcius 2-i rendezvé-
nyen taldlkozhattatok partnereinkkel, a Richter Gedeon NyRt-vel
és a Sonova Kft.-vel, akik sz(ir6programokkal voltak jelen. Turi
Sandor a népszeri Rummikub jatékot ajanlotta nektek, Balazs
Mari tancmdvész pedig — azok, akik 2017-ben a gyulai rendez-
vényen részt vettek, megismerhették — a MOM-ba a Gydgyitd
NIA-t hozta el nekiink. Egy ilyen rendezvényrél nem hidnyozha-
tott az Esések Iskoldja sem, Dobrotka Béla, az esések szakértd-
je adott tandcsokat a résztvevéknek. Kilon 6rom, hogy masfél
Orara népi tancosainké volt a szinpad, akik ezuttal megtancoltat-
tak a kbzonséget is. Délutan pedig sok kivalo, orszagosan ismert
el6ado az egészség kiilonbozb teriileteirdl tartott elGadast. It
arra is volt lehet8ség, hogy Hegyesiné Orsds Eva 30 éve az aktiv
idéskorért cimmel bemutatta a 30 éves |, Eletet az éveknek” Or-
szagos SzOvetséget.

A programrol kdvetkezd lapunkban részletesen beszamolunk.



A nyugalom ize

Egy csésze g6z061g6, illatos kavé joval tobb egy fekete ital elfogyasztasanal. A kavéimadok szamadra valddi szertartas. Fogyaszt-
hatjuk tarsasagban, megadva a mddjat, nyugodt, kellemes korilmények kozott. Kortyolhatjuk egyediil, jo erés fekete vagy
éppen habos kapucsiné formajaban, atadva magunkat a pillanatnak, a lelassulasnak, megnyugvasnak, kikapcsolédasnak. A
Posta Biztositd a kampanyaban 6tvozi a nyugalom atélését biztositd ajandékokat és a rendszeres dijfizetésii, megtakaritassal
egybekotott életbiztositasai altal nyujtott el6nyoket — igy meg6rzi az értékeket és kényeztetni az érzékeket is.

A biztosit6 2019.01.28. és 2019.03.31. kozott meghirdetett orszagos kampanyaban megajandékozza a PostaSzemiinkfénye
és/vagy PostaNyugdij Aranytartalék biztositast kots Ugyfeleit.

Ha unokaja vagy gyermeke céljai eléréséhez takarékoskodna, a PostaSzemiinkfénye megtakaritassal egybekotott életbizto-
sitast ajanljuk figyelmébe. Ha a gyermeke vagy az On nyugdijas éveire tervez nyugdij kiegészitést, a PostaNyugdij Aranytar-
talék a legmegfelel6bb valasztas, hiszen a befizetett 6sszeg utdn 20% adojévairast is kap, ezzel gyarapitva a késGbbi elérési
Osszeget.

Raadasul most megajandékozzuk! Ha a fent emlitett két biztositasi szerz6dése havi dija:

e legalabb 15 000 Ft, a gondoskodas mellé egy Krups Nescafe Dolce Gusto kapszulas kavéf6z6 az ajandék;

e legalabb 8 000 Ft, de nem éri el a 15 000 Ft-ot, egy kézi tejhabosité a jutalom.

Ebben a kampanyban azok a minimum 10 éves tartamu szerz6dések vesznek részt, amelyekre minden dokumentum hiany-
talanul beérkezik a biztositohoz, a kockazatviselés kezdetétdl szamitott legalabb 3 honapig érvényben vannak, és amelyekre
3 havi esedékes dijat hataridére megfizettek. Az ajandékok a szerz6dés alairasat kovet6 4. honap lejarta utan, de legkésébb
2019. augusztus 15-ig vehet6k at azon a postahelyen, ahol a szerz6dést megkototték.

Az akcids id6szakban alacsonyabb havidijjal is szerz6dhetnek az Ugyfelek:
® a 20 év tartam alatti PostaSzemiinkfénye szerz6dések mar 6 500 Ft-os havi dijjal,
¢ a PostaMozaik Megtakaritas életbiztositasi szerz6dések mar 8 500 Ft-os havi dijjal megkothetSk!

Ha még nem dontotte el melyik folyamatos dijas életbiztositasi termék a legmegfelel6bb az On igényeinek, kérje postai
munkatarsaink segitségét, készittessen PostaNyugdij Aranytartalék, PostaSzemiinkfénye, PostaOrékhagyd, PostaGyégyir,

PostaEletOr és/vagy PostaMozaik Megtakaritas elSkalkulaciot, és a 2019.04.05-i sorsolason egy 139 cm atmérgjii Philips
okosteleviziét nyerhet.

A Posta Biztosité az Ugyfeleinek igyekszik mindig a legjobb lehetéségeket kinalni.
Kihagyhatatlan ajanlatainkért és tovabbi tajékoztatasért forduljon bizalommal postai munkatarsainkhoz, akik barmelyik
postan 6rommel allnak az Onok rendelkezésére!

. Gondoskodjon szerettei,

& Onmaga jévojérol,
b és megajandékozzuk!

Tekintse meg honlapunkat is a www.postabiztosito.hu oldalon.



10. oldal

Klubrdl klubra - megyérdl megyére

Tancfesztival Tatabanyan az ,,Iddsek vilagnapja” alkalmaval

Az eseményt 6sszefoglald irds az elmdlt évre tekint vissza, érde-
mes felidézni az dromteli 6rakat. Az Eletet az éveknek Komarom-
Esztergom megyei szervezete oktdber 15-én kiemelt megyei
rendezvényt tartott Tatabanyan, a Banyasz MivelSdési Hazban.

A Tancfesztivalt igen nagy érdekl&dés kisérte — a m(isorban ti-
zenegy klub tanccsoportja és két egyéni el6add mellett ,, Pilates”
tornabemutatd is helyet kapott. A kiadott 200 alairast befogadd
regisztracids ivek az el6adds kezdete el6tt beteltek, a 200 fGs
szinhazterem teljesen megtelt. A megyei elndk kdszontd szavai
utan Dr. Veres Zoltan a megyei 6nkormanyzat képviseldje nyitot-
ta meg a rendezvényt. Hangsulyozta az id6s emberek fontossa-
gat, a szép-koruak aktivitasat mind a kézéletben, mind a csalad-
ban — ehhez kivant a tovabbiakban is j6 egészséget.

A msort, mint korabban is, Rostas Janosné, megyei kulturfe-
lelGs allitotta 0ssze nagy precizitdssal és szakmai hozzdértéssel,
a miisorkozl6 szerepét is elvallalva. Juhasz Istvanné szavalata
utan sorra kovetkeztek a tanccsoportok a suri klub palotastan-
catol a babolnaiak népi tancaig, de volt szenior, satan, kavoj, és
botos tanc is. Ordm volt nézni a gydnydri népviseletbe 6ltdzott
asszonyokat, akik nem csak tancukkal, de 6ltozékukkel is hodol-
tak telepilésik népi hagyomanyainak. A szinvonalat emelte,
hogy a kisér$ zeneszamokat a tancok jellegéhez valasztottak.

A tatabanyaiak két klubbal is képviseltették magukat. A
Sarbereki Nyugdijas Klub , Lendilet” tdnccsoportja nevikhoz
méltéan, Csordasné Terike koreografidjara igen lendiletes

tancot mutatott be. .A Felségallai Hagyomanydrzé Tanccso-
port tagjai a svab tdnchagyomanyokat elevenitették fel igen
hiteles és Osszehangolt magas szinvonalon. A kesztélciek a
,Honvéd banda szdl a Stefénian” cimd{ induldra tancoltak, a
baji Rozmaring klub asszonyai harom tancot is bemutattak,
ezek kozul a pompon-tanc volt a leglatvanyosabb. Nagy ko-
zonségsikere volt az etei ciganytanc osszeallitasnak, sét, an-
nak is, hogy a tancok szlinetében viccekkel szérakoztattak a
kozonséget. A tanccsoportok misorat a babolnaiak modern
tanca zarta.

Kevert Laszloné etei népdalénekes vidam népdalcsokor
Osszedllitasaval érdemelte ki a kozonség tapsat. A rendezvény
meglepetéseként a Baji Pilates tornaklub tagjai tartottak tor-
nabemutatét, mellyel, a szlik széksorokban Ul6 kbzonséget is
megtornaztattak. Minden szereplé elismerd oklevélben ré-
szesllt, majd a szinpadot benépesitve kozos fotd is késziilt
réluk.

Szovetségink megyei elndke zarszavaban megkdszonte a
szerepl6k odaadasat, a Banydsz Mdivel6dési Haz vendégsze-
retetét, Pakai Erng intézményvezets segitségét. E nagysiker(
rendezvény utdn mindenki viddman és egy uUjabb élménnyel
gazdagodva tavozott.

Trojdk Frigyes
megyei elnék

Jotékony Mikulas

Az esemény mar a multé, de Zalaegerszegen most is beszélnek
réla, ugyanis december 11-én rendeztiilk meg a mar hagyomanyos
Jotékony Mikulast a varos patinas szallodajanak, az Arany Barany
hotelnek a télikertjében — ezuttal 70 gyermek részvételével.

Ez a jotékony rendezvény akként johet létre évrdl évre, hogy a
varos egy magat megnevezni nem kivand polgara adomanyként
rendszeresen finansziroz egy Gnnepi étkezést a raszoruld csala-
dok gyermekeinek. Masok jovoltabdl pedig a gyermekek ajandé-
kot is kapnak a Mikulastél.

Szovetséglnk Zala Megyei Szervezete 2016 Ota szervezi mas-
mas helyszinen a Jétékony Mikulast. A Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont altal meghivott gyermekek szamara a szalloda szolgal-
tatta a vacsorat, és utdna pedig Mikulas kiosztotta a gyermekek
részére elGkészitett csomagokat.

A Mikulds altal név szerint szdlitott gyermekek Horvath Géza
helyi vallalkozd, a Magyar Voroskereszt Zala Megyei Szervezete, a
szovetséglinkhoz tartozd ,Nefelecs” Nyugdijas Klub, az Egészség
Egyesilet, a Kertvarosi Nyugdijas Klub, a Volan Nyugdijas Klub, a
Pedagdgus Nyugdijas Klub, a Nagylengyeli Nyugdijas Klub, a Zalai
Nyitott Sziv Egyesiilet, a Sziv- és Erbeteg Egyesiilet, a Kdzalkalma-
zottak Nyugdijas Klubja, valamint a Kirandulast Kedvel$ Nyugdija-
sok Klubja tagjai altal adott mikulascsomagot, szaloncukor dobozt
és a hozott jatékokbol készitett masodik csomagot vehettek at.

Az est sikeréhez klubjaink tagjai, éliikon Dublecz Ferencné és
Szatmari Balintné haziasszonyként jarultak hozza.

Dr. Kocsis Gyula megyei elnék

Szines programokkal
késziil Alségalla

2019 elsé klubfoglalkozasat tartottuk nemrégiben, ami alkalmat
nyujtott egy kis visszatekintésre is. Programokban gazdag évet
zartunk, és jol is gazdalkodtunk. Idei programjaink hasonldan
igéretesnek latszanak.
J6 volt Ujra egyutt
Barcs Istvdanné
Alségalla Nyugdijas Klub

BuicsUzunk

A Borsod-Abauj-Zemplén. Megyei Szervezet fajé szivvel bu-
csuzik két klubvezet6jétél, akik az elmult év végén hagytak
itt a klub tagjait.

Toth Jozseftdl, a mezénagymihalyi Asszonykérus és klub ve-
zetGjétsl, valamint Nagy Gergelytdl, a b&csi Eletet az Evek-
nek klubvezet6jétdl bucsuzunk. Mind két klubvezet6 hosszu
éveken keresztil, nagy odaadassal és szeretettel végezte
munkajat. Nyugodjanak békében!
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Ha farsang, akkor ,all a ba

Az ajkai Lila Akac nyugdijas klub februdr 14-én, Valentin napon tar-
totta meg a mar hagyomannya valt farsangi baljat. Ajkan kiemel-
ked6en jé a 24 nyugdijas klub kapcsolata, igy ha balt szervez va-
lamelyik klub, nem ritka a 150 feletti a létszam. gy volt ez azon a
cslitortoki napon is, amikor a Lila Akac klub szervezésében a Kaszind
nagytermében kezdetét vette a télliz6-tavaszvard tancos mulatsag.

Atagok tobb héten at késziiltek rendezvényiikre, hogy igazi bali
kornyezetben és szérakoztatéd misorral varjak a tarsklubok tagja-
it. Még ebben az influenzas idében is kb. 170-en jottek el, aki-
ket mindjart az ajtdban védditallal kinaltak meg a vendéglatok.
Barcanfalvi Zsuzsa klubvezet6 koszont6jében elmondta, hogy
nem véletlenl tartjak Valentin napon a balt, hiszen ez a nap egy
kis plusz szeretetenergidval tolti meg az estét. Dr. Horvath Jozsef
alpolgarmester is utalt erre az innepre megnyit6 beszédében és
orommel Gdvozolte a sok szérakozni vagyd orokifju nyugdijast.

A bevezetd m(isor nagy meglepetést okozott, amikor harang-
szora két ,,pap” vezetésével felsorakoztak az ,,apacak” és el6ad-
tak misorszamukat az ,,Apaca show cimi filmbdl, majd a fekete
ruhatdél megszabadulva, kovetkezett a ,,nem vagyok én apéaca”
cim( dalra egy fergeteges tanc. A ruha aldl kombinék és bikinis
festett kotények bukkantak el6. Nagy volt a siker, amit tapssal
jutalmazott a kozonség. A hangulatot fokozta, hogy az 6nkor-
manyzat egyik képviselGje, Pék Attila és felesége Pékné Nyir§
Anita (akik nagyon szinvonalas és sokrét(i zenét jatszanak) olyan
fergeteges talpalavalot haztak, hogy még az is tancra perdiilt,
akinek jardgipsz fedte a labat.

A tombolasorsolds elétt még volt egy meglepetés produkcio,
a Ripacsok cim( film betétdalat, az 6sszefogas és Gsszetartozas
szimbdlumaként az Egyediil nem megy szamot adta el két klub-
tarsunk. Az elmaradhatatlan tombolasorsolas is mutatta, hogy
milyen segit6kész és Gsszetartd csapatként miikodnek a klubok,
hiszen a vallalkozdk altal felajanlott szép és értékes targyakat lat-
va senkit nem kellett noszogatni a tombolajegyek vasarlasara,
tudvan, hogy a jegyek ara a klub pénztarat gyarapitja, ezzel segi-
tik egymast egy kis plusz bevételhez.

Ezt kovet6en mar csak a tancé volt a f6szerep: a csardas, a
kidobdzas, a tviszt, a kortanc és a vonatozas sem maradhatott
el. Nagyon jo visszajelzések érkeztek az idei farsangi batyus-ba-
lunkrdl, reméljik ezzel sikertlt el(izni a hideget és Uj programok-
kal varhatjuk a kikeletet.

Barcdnfalvi Zsuzsa
klubvezeté
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A Héregi Buzavirag
Nyugdijas Klub
0év-bucsuztatoja

16. éve bucsuztatjuk tamogatdinkkal és testvér telepuléseink
nyugdijas klub tagjainak tagjaival az elmult esztendét. Ez a
nap jé alkalom arra, hogy attekintsiik milyes sok és valtozatos
esemény részesei lehettiink.

Ezuttal Tardos, Gyermely, a szlovakiai Imely és Kéménd
nyugdijasklub tagjai tisztelték meg 6sszejovetellinket. 140-en
Unnepeltink egyutt.

Meghatddva hallgattuk Csakanyi LaszI6 elGadasaban, hogy
,Szeressik egymast Gyerekek...”, majd klubvezeténk, Lenti
Jézsefné, Erzsike koszontotte a vendégeket; kiemelte, meny-
nyire fontos a szeretet, mely kis kozosséglinket is Osszeko-
vacsolja. Az elmult év eseményeit, értékelve megemlitette,
hogy a rendszeres havi két klubnapon kivil a kerek sziletés-
naposok kdszontése fontos programunk.

A kozségben valamennyi rendezvényen képviseljik klubun-
kat, legtobbjén aktiv szerepl6k vagyunk. A falunapi f6z6ver-
senyen bogracsban készitettliink finom porkoltet, a tajhazi
napon babgulyast féztiink, tdcsit stutottink, valamint kukori-
cabdl készilt finomsagokkal kindltuk a latogatdkat. Régi szo-
kasként a kukoricafosztast mutattuk be.

Fontos eseménylink volt a kozséglinkben elhunyt kozgaz-
dasz és tanar, Magyary Zoltan szliletésének 130. évfordulo-
jara valé megemlékezés. Kopjafajat évkozben is friss viragok
diszitik Czverkon Jézsefné Agika klubtagunk jévoltabdl.

Telepuléslink iskolajaban teljes felujitas volt nyaron, a tan-
évkezdést megel6z6 nagytakaritaba besegitettiink. Az iskola-
sok elsG tanitasi napjara szervezett falujarasuk utan paprikas
krumplival, langossal és palacsintaval vartuk ebédre a gyer-
mekeket a K6zOsségi hazban. Ezuttal a tars-tagiskola, Vértes-
tolna didkjai is itt voltak.

A Barati Lovastalalkozordl elmaradhatatlan a konyhamdivé-
szeink altal f6zott-siutott finomsagok sokasaga.

2018-ban is megemlékeztink elhunyt klubtagjainkrdl, sir-
jukra mécsest helyezvén.

Karacsonyi 6sszejoveteliinkon alkalomhoz illéen elénekel-
tink néhany karacsonyi dalt és meghallgattunk par szép ver-
set legidGsebb tagjaink el6adasaban.

A sikeres miikodésunket segité szponzoroknak megko-
szontiik a tdmogatasokat (Onkormanyzat, helyi vallalkozdk,
Hagyomanydrzé Egyesilet, Fiatal Hazasok Klubja). Polgar-
mesterlink is méltatta tevékenységlnket, kiemelte, hogy az
altalunk végzett munka nem csupan kis kdzésségiink, hanem
az egész kozség, Héreg programjainak szinvonalat is emeli —
reméljik, még sokaig igy lesz.

A meghivott tarsklubok vezet8i jokivansagaikat tolmacsol-
tak, majd a Gerecse Mazsorett csoport vezetSje, Marton Eva
altal betanitott koreografidat mutattak be tancos labu hol-
gyeink, a Retro-sldger, Mamma-Maria ritmusara. Oriasi siker
volt!

Pekadr Katalin
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Jubileumi Egészségiigyi Vetélked6 a minoségi életért

Ismeretkozvetités, jatékos forma, izgalmas vetélkedd, tarsas
kapcsolatok apolasa jellemezte azt az egészségiigyi felvilago-
sité programot, amelyet a Nyugdijas Klubok és Id&sek ,,Eletet
az Eveknek” Orszagos Szbvetsége szervezett a Richter Gedeon
Nyrt. tamogatdsanak készonhet6en. A dijatadét 2018. decem-
ber 12-én tartottak Pécsett.

A 20. verseny kozel 1 800 nyugdijast ért el, amelynek témai
az érelmeszesedés és az Alzheimer-koér betegségek voltak. Nagy
sikere volt a programnak. hiszen a Dél-Dunantuli egészségligyi
felvildgositd vetélkedd a verseny torténetének legnagyobb sza-
zalékos aktivitasat mutatta. Baranya megyében a klubok 74%-a,
Somogy megyében 61 %-a, és Tolna megyében az 50%-a villalta
a tesztek kitoltését. Nagyon szoros verseny alakult ki a klubok
kozott, egy-egy ponton multak a helyezések. A megmérettetés-
ben 54 Baranya, Somogy, és Tolna megyében m(ikodé klub vett
részt.

A visszajelzések szerint a klubtagok nagyon értékesnek tartot-
tdk a programot. , Kdszonjlik, hogy gondoltak rank, az idésebb
korosztalyra. A feladatok 6sztonoznek az egészségmegGrzésre, a
helyes életvitelre. A teszt megoldasa soran jokat beszélgettink,
vitatkoztunk!” — mondta Batiz Ferencné baksai klubvezetd.

,Hasznald, kulonben elvész” — tartja a népszer(i amerikai
mondas arra utalva, hogy szellemi képességeinket akkor tudjuk
minél tovabb megdrizni, ha szellemileg is aktivak maradunk. A
vetélkedd nemcsak a szellemi frissességet segitette el§, hanem
az egészségtudatos magatartas kialakulasat is.

A programot tamogaté Richter Gedeon Nyrt. a hazai gyogy-
szergyartas meghatarozoé képvisel6jeként fontosnak tartja az ob-
jektiv betegtajékoztatast, kiilondsen a nyugdijaskoruak korében.

A verseny, a tesztek kozos kitoltése a tarsas kapcsolati hald
erBsitését is el6segitette, ami egyfajta tarsadalmi véddfaktor, és
az id6sebb korosztaly szamara kiemelten fontos.

Az eredményhirdetésen késziilt vided a szOvetség facebook ol-
dalan, illetve a YouTube feliileten is megtekinthetd, ez utdbbiba
azt a kifejezést beirva: Egészségligyi vetélkedd.

Gratulalunk minden résztvevé klubnak és a nyerteseknek.

I. helyezett: Nyugdijasok Korzeti Egyesiilete-Pécsvdrad, Karpa-
tiné Kovacs Zita elnok (Baranya)

II. helyezett: Koml6i GSZIROZSA Tanccsoport, Bencze Laszloné
klubvezetd (Baranya)

lll. helyezett: Decsi ,0SZI NAPFENY” Nyugdijas Klub,
Leimszider Lajosné klubvezetd (Tolna) és Sasdi LEVENDULA Klub,
Rénai Elemér klubvezetd (Baranya)

IV. helyezett: Balatonkereszturi ALKONYAT Nyugdijas Klub,
Horvath Istvanné klubvezetd (Somogy); Szebényi Asszonykdrus
Jakab Gyorgyné klubvezetd (Baranya); Didsviszldi Nyugdijasklub,
Toth Erika klubvezetd (Baranya); BalatonmariafiirdGi-Balatonke-
reszturi OSZIDO Nyugdijas Klub, Arnold Janos klubvezetd (So-
mogy); Magyarhertelendi BORDAL-KOR Egyesiilet, Almdsi San-
dor klubvezets (Baranya); Véméndi OSZIROZSA Nyugdijas Klub,
Csoboth Imréné klubvezet6 (Baranya)

V. helyezett: Szekszardi PLATAN Nyugdijas Klub, Oravecz Ja-
nosné klubvezetd (Tolna); Balatonszentgyorgyi MARGARETA
Nyugdijas Egyesllet, Baldazs Gézané elnok (Somogy); Varaljai
HAGYOMANYORZO Egyesiilet, Jahn Janosné elndk (Tolna); Sag-
vari SZIVARVANY Nyugdijas Klub, Alféldyné Miké Irén klubveze-
t6 (Somogy); Mohacsi Lakdtelepi Nyugdijas Klub, Dankd Emilné
klubvezetd (Baranya); Somogysardi ,EZUSTFENYO” Nyugdijas
Klub, Szaka Laszloné klubvezet6 (Somogy)

igy kezd6do6tt az év Tatabanyan

Tatabanyai klub vagyunk, neviink a helyhez méltd: Vértes Agora-
ja Nyugdijas Klub.
Az Uj év elsG klubdélutanjat tartotta klubunk nemrégiben. Egyik
klubtagunk Téth Arpad versével koszontodtte az Uj esztendét és a
tagokat, aztan klubvezeténk szamolt be a 2018-ban torténtek-
rél, megkoszonve azon klubtagok munkajat, akik aktivitasukkal
segitették a tartalmas miikodést. Osszedllitottuk az idei progra-
mokat, megbeszéltiik hova kiranduljunk, kiket hivjunk meg és
azt is, hogyan szinesithetnénk még jobban az egyutt toltott id6t.
Tartalmas, szép délutanunk volt.

Barecs Istvanné klubvezetd
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Negyven éves a Taurus Nyugdijas Klub

Egy negyven éves emberre azt szoktdk mondani, hogy ereje tel-
jében van. Hogy ez a kijelentés mennyiben igaz ha egy nyugdijas
klub életkorardl van szé, azt nem tudom.

Azt viszont igen, hogy a Taurus Nyugdijas Klub november 16-an
Ginnepelte megalakuldsanak 40. évforduldjat, melyen jelenlétével
megtisztelt benniinket az Eletet az Eveknek Teriileti Egyesiilet el-
noke dr. Talyigas Katalin, és a VDSZ orszagos titkara Kovacs Laszlo.

Egyiitt linnepeltiik a negyven éves évforduldt

A jubileumi klubnap egyébként a szokdsos mdédon, a november-
ben sziiletett klubtagok kdszontésével kezd6dott, azzal a picinyke
kalonbséggel, hogy a névsorra most felkerlt a nyugdijas klub is.

A poharkdszont6 utdn — az Ginnepre valo tekintettel — teljesen
dijmentes idGutazason vettlink részt az elmult idészak esemé-
nyeibdl osszeallitott képsorozat vetitésével.

Halkan teszem hozza, hogy mas meg ne hallja, az el6készitd
munka sordn az okozta szamomra a leghosszabb tépel&dést: mi
maradjon ki az 6sszeallitasbol?! Mert hal’ istennek és az aktiv
klubtagoknak, igencsak bdséges volt a meritési alap.

Végil 50 foté maradt a kalapban, pontosabban szdlva a szami-
tégépben, mert a nyugdijas halad a korral (nemcsak a koraval...).

Az elsé blokk a ,,Boldog békeévek” kirandulasait és a hozzajuk

kapcsolddo élményeket idézte fel interaktiv mddon, hogy azutan
a budapesti gyar bezarasat kovet6en a buszos kirandulasokat fel-
véltsa a bkv-s kirandulds és a gyalog-galopp, vagyis a maig tarté
,Ez van!” korszak.

A kiils6 helyszinek utan a klubnapok egyéb programjait ele-
venitettiik fel, majd a kdzosséget erGsits, hagyomanyok Grzését
el6segit6 rendezvények fotdi kovetkeztek.

A farsangi batyubalok sajat készitésl jelmezei bizonyitottak,
hogy nem fogyunk ki az 6tletekbdl és 6rokifjak maradunk, kilo-
nosen, ha csecsemd, vagy Uttord jelmezbe 6ltoziink.

Mint ahogy a slti-siité versenyeken is mindig Gjabb recept
alapjan készilt cukrasz remekekkel kapraztattuk el a le nem ke-
nyerezhetd, akarom mondani le nem siitizhetd zsdrit.

Az utolso blokkban a karacsonyi klubnapok hangulatat idézték
fel a kozos éneklésrdl és egymas megajandékozasardl késziilt fotdk.

A vetitéshez kapcsolddd visszaemlékezés mindnyajunkat meg-
erGsitett abban, hogy bar 2015. tavaszan az Abroncsgyar be-
zarasaval anyagi tamogatas nélkuli ,hajléktalanna” valtunk, de
kikecmeregtiink a godorbdl, mert a VDSZ felajanlotta, hogy klub-
napokon téritésmentesen hasznalhatjuk egyik termét.

Koszonet érte, amit mi agy tudunk ,meghaldlni”, hogy a ko-
rabbi évekhez képest ugyan csokkent létszammal, de véltozatlan
lelkesedéssel és az igényeknek megfelel§ onkoltséges progra-
mokkal szervezziik a nyugdijas klub életét.

Ezt a lelkesedést és a vidamsagot emelte ki dr. Talyigas Katalin
is koszontbjében, melyben példamutatdnak értékelte a klubban
folyd munkat és az aktivitast, mely visszakdszon abban, hogy az
egyestleti programokon mindig a Taurus Nyugdijas Klub vesz
részt a legnagyobb létszammal és a versenyeken szinte mindig
dobogds helyezést ér el. Kbszontbje végén az eredményes mun-
kaért konyvjutalmat adott at a klubvezetének.

Hogy mindezek alapjan vonatkozik-e az ,ereje teljében van”
kijelentés a klubra? Ennek eldéntését az olvasdra bizom.

Renfer Istvdn
Taurus Nyugdijas Klub klubvezetd

Mozgas egy életen at — mozgasfesztival Gyulan

Immaron harmadik alkalommal kerilt sor erre a nagyszeri
nyugdijas fesztivalra. Orémiinkre szolgélt, hogy 2018-ban is tébb
mint 260-an latogattak el hozzank az orszag minden részébdl —
kdszonhetBen szines programunknak.

Hegyesiné Orsés Eva (innepélyes megnyitéja utdn bemutat-
koztak nyugdijasaink: a Szécsényi Asszonyok, a nagyszénasi Ba-
ratsag Nyugdijas Klub, a kecskeméti Hirds Varos Nyugdijas Klub,
a mez6kovacshazai Szivarvany Egyesilet. A Csikvar Nyugdijas
klub Modern Tancaval, a kabai Oszirézsa Hagyomanydrz6 Egye-
sulet Spanyol tancaval 6rvendeztette meg a kdzénséget.

Ezutan Bunder Irén koz6s mozgasra hivott benniinket, amelynek
igen nagy sikere volt. A zenés tancos bemutatét Richter elGadas ko-
vette ,,Milyen elvaltozasok torténnek az id6s6dé agyban?” cimmel.

A hotel piactér is megnyitott, a Napfény ize reform bolt, a
Gyulai Hentesek Hagyomanyorz6 Egyesiilete, a Biomézes, a Pri-

ma- Protetika, a Zepter, a Kézm(ives szappan, a Chili drusok mu-
tatkoztak be, de lehetdség nyilt ingyenes hallds vizsgélatra is a
Geers Pannon Hallas centrum jévoltabal.

Sikere volt a szabadprogramoknak is, a Senior joganak, az
Aquafitnesnek, az Esések iskolajanak, a Romi versenynek, il-
letve a fakultativ programoknak, amelynek keretében betekin-
tést nyerhettiink a 150 éves Gyulahus Kft, a Gyulai Hentesek
Hagyomanyorz6 Egyesiilete és a Palinka Manufaktura életébe.

A Gyulai var és az Almasy kastély latogatasa, és természetesen
a furd6zés sem hianyozhatott a programbal.

Koszonjiuk tamogatdinknak és segitbinknek, hogy a Ill. Moz-
gasfesztivalt is megrendezhettik.

(Hamarosan, immar 4. alkalommal meghirdetjiik a mozgasfesz-
tivalt.)
Zalai Jozsefné Békés megyei elnék



14. oldal

Egészség

Programsorozat az Alzheimer betegekért (3)

Demencia, a kirekeszto betegség —

Tiz évvel ezel6tt, egy napon lizenetet kaptam két ismerdstdl is,
akik segitd szandékkal jelezték, hogy édesanyam beszéde igen-
csak furcsa volt, ami egy kissé megijesztette 6ket. Akkoriban Ang-
lidban éltem, ezért ott hallottam el@szor, hogy ez a tlinet bizony
Alzheimer-kdrra is utalhat. Nem sokkal késGbb édesanyammal
mar egy budapesti neurolégus szakorvos rendelGjében dltink,
aki az elvégzett vizsgalatok eredményei alapjan alatamasztotta a
feltételezését, sajnos a tlinetek kezdeti demenciara, nagy valo-
szinliséggel Alzheimer-kérra utaltak.

Tatai Tamds az édesanyjdval

Egy évvel kés6bb, amikor visszamentink kontrollra, a dok-
tor csak megerésiteni tudta a demencia tényét. En akkor még
semmit sem tudtam errél a betegségrdl, ezért megkérdeztem az
orvost, hogy hol kaphatnank segitséget, de erre nem tudott va-
laszolni. Edesanydm a diagndzistdl szamitva még 6t évig egyedidil
élt, de akkor mar nehezen bant a pénzzel, a f6ztje mar nem volt
a régi és féltem attdl, hogy barmikor eltévedhet, ezért hazakol-
téztem hozza.

Kulfoldi tartézkodasom idején lehet6ségem volt tanulni errdl
a betegségrdl, és olyan nem gydgyszeres terapiakat kerestem,
amelyekkel esély lehet a demencia lassitaséra. igy koltdztem
haza, azzal a céllal, hogy édesanyam mellett legyek és segitsem
6t abban, hogy boldogan élhessen, amig csak lehet.

Ahogy a legtobb demencidval él6 embernek, édesanyam-
nak sem volt betegségtudata, ugyhogy ezt nem erGltettem,
mert nem akartam 6t depresszidba kergetni. Tudtam, hogy a
demenciat driasi stigma oOvezi, ezért a legkdzelebbi ismerésoket,
baratokat és rokonokat meglatogattuk, hogy elmondjam nekik

egy gondozo csaladtag gondolatai

milyen betegsége van édesanydmnak. Naivan azt gondoltam,
hogy ezzel megkonnyithetem a betegség elfogadasat, és néha
talan eljonnek majd hozzank az emberek latégatdba. Sajnos té-
vedtem, mert éppen az ellenkezGje tortént.

Néhanyan eljottek ugyan egyszer egy viragcsokorral vagy va-
lami kisebb ajandékkal, de tobbet nem is hallottunk réluk. Ezek
csak amolyan bucsulatogatasok voltak, és édesanyam megsz(int
szamukra létezni. Telefonon sem hivta 6t senki, pedig még vi-
szonylag jol volt és kommunikalni is elég jol tudott. Egyszerlien
eltemették. Magunkra maradtunk ketten és csak néhany igazan
jo barat segitségére szamithattunk.

Azért, hogy ezt az (irt kompenzaljam valahogy, és édesanyam
a lehetd legkevésbé érezze, hogy nem jon hozzank senki, szin-
te mindig Uton voltunk. Sokat sétaltunk, és amig a betegsége
engedte, sokat utaztunk vonattal és busszal. F6leg Tatara men-
tlink, hogy egy jot sétaljunk az Oreg-té partjan és megigyunk egy
cappuccindt a Varkanyar egyik cukraszdajaban. llyenkor mindig
boldog volt és sokat anekdotaztunk. Igen, sok mindenre emlé-
kezett és egyes torténeteken jokat kacagtunk, aztan vacsorara
hazamentunk.

Sajnos az id6 muldsaval a betegség is haladt el6re és édes-
anyam egyre tobb képességét elveszitette, de én mindig azt
néztem, hogy mi az, amire képes, amit még mindig meg tud csi-
nalni és ezeknek oriltem. A demencia egyes tlinetei riasztdak
lehetnek, de nem kell kétségbeesni, mert sok mindent lehet jdl
kezelni, ha ismerjiik a betegséget és a beteget.

Az édesanyammal eltoltétt harom év soran, nem is ez volt
szamomra a probléma, hanem az, hogy a tarsadalom kirekesz-
tettjeivé véltunk, pedig ennek nem kellett volna igy torténnie.
Az emberek nem ismerik a betegséget, ezért félnek téle és ahe-
lyett, hogy kérdeznének rdla, inkdbb eltavolodnak a betegtdl és
csaladjatol, mert ugy gondoljak, hogy akkor nem fognak hibazni,
pedig ezzel artanak a legtobbet!

Ma madr viszonylag konnyen informacidhoz lehet jutni, akar
az orvosnal, a helyi szocialis szakemberektdl, vagy az Alzheimer
Café talalkozdkon. Ne hagyjuk magukra azokat, akik érintettek a
demenciaban és a sajat érdekinkben is tanuljunk a betegség-
rél, bévitsiik ezzel kapcsolatos ismereteinket, mert a demencia
mindenkit utolérhet és senki sem szeretne a tarsadalombdl ki-
rekesztve élni!

Tatai Tamds, gondozdcsalddtag

Demencia

A demencia kifejezés nem 6nallé betegséget jeldl, hanem
Osszefoglald névként hasznalhaté minden olyan allapotra,
amikor az idegsejtek pusztuldsa vagy mikodési zavara miatt
a szellemi képességek hanyatlani kezdenek. Ezekre az alla-
potokra jellemzé tiinet a feledékenység, a gondolkodas és a
beszéd zavara, a személyiség és a viselkedés megvaltozasa.




Mindenkit var g nagyatadi nyar!

Oridsi nydri gyermekRedvezményiink a Hotel Solarban:
szdllds, svédasztalos félpanzios elldtdssal 2 felnGttel egy szobdban
12 éves korig INGYENES!

IdGszak; 2019.06.15.-08.31.

Araink minimum 3 é&jszakg esetén:

9.600 Ft/f5/é] + 1w
Idegenforgalmi ado: 400 Ft/f6/¢j
Egydgyas feldar: 2000 Ft/szoba/é]

Hotel Solar Wagyatci:;'

Széchenyi tér 28.
infosolar@t-online. hu;
06 82/ 504-135; 06 30/ 500 31 35
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Akcid érvényes 2019. marcius 04-t6l 2019. marcius 31-ig,
vagy a készlet erejéig! Mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd!

Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- KUPON Kupon kod:
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil,

2019. 03. 31-ig, a kupon érvényesitése esetén.

5 % ppelet

Ervényesség ideje:

webaruhaz.prima-protetika.hu kedvezmény 5019 03 31.ig

2019. februar



