Kedves Klubtagok!

A Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetség fennallasanak 30. évforduléjat linnepli ebben az évben.
Elnokséglink 2018 Gszén dontott azokrdl az eseményekrdl, ame-
lyek alkalmat adnak az év folyaman a megemlékezésre.

Az IdGsekért Dij atadasara 2019. marcius 19-én, Budapesten,
a Belvarosi Szinhazban kerdlt sor. Ezt a dijat olyan intézmények
és személyek kapjak, akik orszagosan ismertek, orszagos szin-
ten tettek az ,Eletet az éveknek” mozgalom ismertté valasaért,
megerGsitéséért. Dontottlink arrdl is, hogy oktdberben, az 1d6-
sek Vilagnapjahoz kapcsoldddan, a Klubszovetség torténetérdl,
kiadvanyt jelentetiink meg Emlékkonyv a Szovetség 30 évérdl
cimmel. Szerencsére sok olyan tagunk van, akik 25-30 éve csat-
lakoztak Klubszovetségiinkhoz, akiknek az emlékei, ismeretei
Szovetséginkrél él6. Az elmult években ugyanakkor sokan csat-
lakoztak hozzank, s kozottik egyre tobben mar nem ismerik a
Szovetség torténetét, jeles képviseldit. Ez a kdnyv nekik is szél.
Szerkesztését junius végén lezarjuk.

Minden megyei szervezetiinket arra kértlk, tervezzék meg a
sajat megemlékezésiket. Egy-egy megyében, egymashoz koze-
lebb, sok olyan emlék van, amit érdemes Gsszegy(ijteni, megmu-
tatni egymasnak. llyenkor elGkeril egy-egy fotd, emléklap, ami
el6hivja az emlékeket az egyitt eltoltott Gdilésrdl, tancmulat-
sagrol, kulturdlis vetélked6rdl. A fotdkon viszontlathatjatok 10,
vagy akar 30 évvel ezel6tti Gnmagatokat. Ilyenkor mindig meg-
emlékezlink azokrdl is, akik mar nincsenek kozottiink. Emlékez-
zetek meg az el6dokrél, az alapitokrdl, hiszen ebben a 30 évben
az 6 munkajuk is ott van.

Az Gnnepségek zajlanak, és az Orszagos elndkség tagjai igye-
keznek a lehetd legtobb eseményen részt venni. Az elmult he-
tekben az ,Eletet az éveknek” budapesti, Fejér megyei és Zala
megyei szervezetei Unnepelték a 30. évforduldt. Mindharom
esemény szervezGjének, dr. Talyigas Katalin, dr. Kocsis Gyula és
Greskd Gaborné Angélanak gratuldlunk a Szovetséglnk torté-
netéhez, hiréhez mélté Gnnepségekhez. Az (innepségeken tobb
polgarmester, a févarosi és megyei 6nkormanyzatok képviseldi is
részt vettek, és méltattdk az ,Eletet az éveknek” mozgalmat. Az
Unnepi koszont6k megemlékeztek alapitdinkrdl, az adott megye,
illetve a févaros alapitd klubjairdl, a kivaldé munkat végzé klub-
vezetSkrdl és onkéntesekrdl. Mindhdrom esemény része volt az
Unnepi misor. Még egyszer gratuldlok a szervez6knek.

Aprilis végén a Friedrich Ebert Alapitvany konferenciat szerve-
zett az idésgondozas helyzetérdl. Igazan megtiszteld, hogy az , Ele-
tet az éveknek” Szévetség budapesti elndkét, dr. Talyigas Katalint

(folytatds a 3. oldalon)
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Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatds a 1. oldalrdl)

szakértGként
kértek fel a részvételre.
A konferenciardl tobbet
olvashattok a Hirlevél 13.
oldalan, ahol errél részle-
tesebben is beszamolok.

Ugyancsak fontos ese-
ménynek adott helyet Bu-
dapesten az irék Boltja,
amikor bemutatta Nancy
L. Mace, Peter V. Rabins: A
36 6ras nap cim( kényvét,
amely csaladi utmutato az
Alzheimer-kérral és mas demencia-tipusi megbetegedéssel, va-
lamint memariavesztéssel kiizd6k gondozdsahoz. Megtiszteltetés,
hogy olyan kivalé szakemberek mellett, mint dr. Egervari Agnes
és Kocsis Judit, én is felkérést kaptam, hogy a konyvbemutaton
ajanljam a konyvet. J6 szivvel tettem, mert hianypotlé mdrél van
sz6. Az Alzheimer kérral vagy mas demenciaval é16 beteg apoldja-
nak, aki sokszor a kozeli hozzatartozo, a nap 36 6rabdl all. Sokan
kétségbe esve kérdezik: meddig lehet egyediil hagyni? Mikor ve-
gylik magunkhoz? Honnan lehet tudni azt, hogy mennyire sulyos a
helyzet? Mit tegyek, ha nem ismer meg? Mennyi idét legyek vele?
Hogy fiirdessem? Meddig vezethet? Hogy intézzem a bevdsdr-
ldst? Mit tegyek, hogy ne essen el? Hogy védjem meg a csaloktol?
Hogyan intézzem a pénziigyeit? Hogyan etessem, hogy tegyem
tisztaba? Egydltaldn mit csindljon egész nap? Mikor keressiink
idésotthont? A ,,36 6ras nap” kézikonyv a demenciaval él6 hozza-
tartozd otthoni apolasban nydjt segitséget csaladoknak, orvosok-
nak, baratoknak érthetéen, egyszer(ien. Ajanlom figyelmetekbe.

Végezetil szeretném felhivni a figyelmeteket arra az interjura,
amit az ATV ml(isorvezetdje, Bombera Krisztina készitett velem
a nyugdijasok helyzetérdl, a nyugdij értékallosagardl. Sajnos,
amennyiben marad az inflacidkovetd nyugdijemelés, még azok-
nak a nyugdija is komolyan veszit a vasarldértékébdl, akiknek
jobb nyugdijuk volt. A 80-90 ezer Ft alatti nyugdijjal rendelkezék
helyzete dramai mdédon romlik. Az interjut sokan megosztotta-
tok, sokan lattatok, és nagyon sokan megkerestetek, beszamol-
tatok sajat helyzetetekrdl. Az interju a Facebookon, a sajat olda-
lunkon megtaldlhatd.

és engem

Hegyesiné Orsés Eva, elnék

,,Oszirézsasok”
Balatonfiireden

A Kabai Oszirézsa Hagyomanydrz6 Egyesiilet par tagja részt vett
a Balatonfiiredi , Eletet az Eveknek” Nyugdijas Amatér Mivészeti
Fesztivalon.

Nagy izgalommal készul6dtink, néhanyan még nem is vol-
tak ilyen rendezvényen, bar mi, Gszirdzsas tancosok mar tébb-
szor tancoltunk a Hotel Annabella szinpadan. Megérkezésiink-
kor kedvesen koszontott a szovetség fogadd bizottsaga. Majd a
névsoregyeztetést kovetGen megkaptuk a szobainkat. Rovid kis
pihenés utan mentiink a megnyitéra, ahol Hegyesiné Orsés Eva
kedves szavakkal kdszontotte a megjelent nyugdijasokat. A varos
alpolgarmestere és a hotel igazgatdja is biztatd szavakkal érté-
kelte, hogy évek Ota visszatéré vendégei vagyunk a hotelnek.
Majd elkezd6dott a misor. Minden elfogultsag nélkil: fantaszti-
kus produkciok voltak. Gratuldlok minden fellépének!

Masnap délel6tt sétat tettlink a Balaton partjan. A csodala-
tos idGben a Tihanyi Apatsagot is jol lattuk. Ezutan elsétaltunk a
,hatlépcsdsbe”, ahol megkdstoltuk a finom veldspiritdst. Vissza-
térve a hotelbe mar vart rank a Rummikub, ugyanis hatan bene-
veztlink a versenyre.

Logika, taktika, és szerencse is kell ehhez a jatékhoz. Hatvan
versenyzG kozal mi 6ten a kozépmezbényben végeztiink, de bisz-
kék lehetiink a higomra, Hodosi Lajosné Jutkara, aki mindenki
kozil a legjobbnak bizonyult. Elsé lett! Szivb4l gratuldlunk! Min-
denki megérdemli az elismerést, aki lellt az asztalhoz és jatszott.
Kilon készonet Turi Sandor levezetd elndknek!

A nap a bdllal fejez6dott be. Fergeteges volt! Zene, tanc, tom-
bola... llyenkor senkinek nem faj semmi, élvezziik a jo zenét, az
egylttlétet. Baratsagok szilettek és jé taldlkozni régi kedves klub-
tarsakkal. Személy szerint én kiilon oriltem pilisvorosvari és mori
baratainknak.

Harmadik nap délelétt még sétéltunk egyet a varosban, majd saj-
nos el kellett kdszoni mindenkitél. Készonjlk a lehetéséget, a mun-
kat a szervezéknek! Ugy bucsuztunk: jovére veletek ugyanitt!

Kiss Lajosné

Impresszum
,Eletet az éveknek” Hirlevél
Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag
FelelGs szerkesztG: SzGke Rozalia e Felelds kiadd: dr. Hegyesiné Orsds Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id&sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Cim: 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. Il. emelet
Tel.:/Fax: 0036-1-3270118 e E-mail: hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com e Web: www.eletetazeveknek.hu

Tordel6szerkesztd: Sziics Péter ¢ Nyomas: Coradix Kft. 2146 Mogyordd, Erdé at 14/B.
Belsé terjesztésre! o ISSN 2.9.1./1003-1/2005




Akikre biiszkék vagyunk

A tevékeny élet jokedvre derit?

Az egyik, onkénteseket
toborzd civil szervezet
a kovetkezd szavakkal
hivja a segiteni szan-
dékozokat: ,Ha elha-
tarozta, hogy kedve és
szabadideje lenne ka-
pacitasat, szakértelmét
valamilyen tarsadalmi
Ugy szolgalatdba Alli-
tani, akkor tajékozdd-
jon!” ,Ha van olyan
tarsadalmi Ggy, ami
sziviinknek kedves, és
szeretnénk Uj tapasz-
talatokat szerezni, tu-
dasunkat a jo gy ér-
dekében kamatoztatni, akkor ennek egy kézenfekvd és gyakorlati
formaja lehet, ha valamelyik civil szervezetnél vallalunk szabad-
id6nk terhére dnkéntes munkat.”

Saghi Katalin nem sokat teketdriazott, amikor baratngje, Cséke
Kati az Eletet az Eveknek Nyugdijas Szovetséghez hivta. Hosszu
ideje nyugdijas mar — utolsé munkahelyérél, ami atszervezés miatt
kildte el, korengedményes nyugdijjal jott el —, és mert soha nem
tudott tétlendl, 6lbe tett kézzel otthon (lni, azonnal igen mondott
a hivé széra.

Cséke Kati, mint oly sokan a szévetséget ismerék kozil, a Szeren-
csejaték Rt-t8l keriilt kozelebbi ismeretségbe az Eletet az Eveknek
nyugdijasaival. Saghi Kati kozottiik hasznos tevékenységre talalt —
no, nem mintha unatkozott volna addig is. A két gyermeke, a fia
és a lanya, illetve a négy unoka mar 6nmagaban is elég elfoglalt-
sagot ad. Es ott van mellette egy hobbynak is beilld — persze némi
nyugdij-kiegészitést is jelentd — tevékenység, a statisztalas. Szamos
magyar TV adas nézGinek-résztvevdinek soraban ott talaljuk Katit,
aki bar nem szivesen nézi a TV-ben ezeket az adasokat, a bennik
valo részvételt mulatsdgosnak tartja.

De maradjunk a nyugdijas szovetségnél...!

o A Balazs Béla utcaban hetente t6bbszor is talalkozhatunk veled.

* Ha szdlnak, hogy kellene egy kis segitség, megyek. Mindig van
mit tenni, és én barmilyen munkat elvallalok. Boritékolni kell? Ada-
tot rogziteni? Szervezni? Telefondlni? Megyek. Az az igazsag, hogy

nagyon jol érzem magam kozottlk, jol esik beszélgetni, megvitatni
a vilag dolgait mikozben persze tessziik a dolgunkat.

Ha az orszagos rendezvényekre, fesztivalokra hivnak, akkor is
szivesen megyek, mert ott talan egy kicsit tobb id6 van arra, hogy
a régi ismerdsokkel beszélgessiink. Igaz, soha nem dolgoztunk ko-
rdbban egyltt, de a kozos gondolkodas, az 6nkéntes munka, az
emberekkel valé tor6dés 6sszehozott benniinket.

o Aktiv életedben — bar ez a kifejezés a te esetedben nem egé-
szen helyénvalé, hisz ma is aktiv vagy, ha nem is a hagyomanyos
értelemben — mivel foglalkoztal?

o Alapvet6en bérszamfejtéssel... De voltam kereskedelmi asz-
szisztens egy mezGgazdasagi gépeket forgalmazd cégnél, bérigyes
a Févarosi I-es szamu Epitdipari véllalatnal, nyugdijba vonuldsom
utan zletkotd az ING biztositondl. Mindig azokat a munkahelyeket
szerettem a legjobban, ahol az emberekkel foglalkozhattam.

¢ Hogy telnek azok a napok, amikor sem a nyugdijas szovetség-
ben, sem valamelyik TV csatornanal nincs dolgod?

e Hogy telnek? Var a lanyom Gyémrdn, ahol szivesen teszek-ve-
szek a kertben: flvet nyirok, virdgot Ultetek, az unokakkal toltom
az idGt. Bar a nagyobbak mar egyetemistak, fGiskolasok, de a leg-
kisebb, a 4 éves kislany bizony igényli a torédést. Féleg, hogy jon a
kovetkez6 baba, elkél a segitség minden tekintetben. A fiam Csor-
nan él, neki ritkdbban tudok segiteni. Bliszke vagyok rajuk — kicsik,
nagyok nagyszerl emberek.

Es persze itthon is mindig van mit tenni. Szeretem a rendet ma-
gam koril, és akinek kutyaja van, az tudja, hogy annak is igényei
vannak. A kertészkedés itthon is jol esik, az erkélyen epret nevelek,
viragok diszitik mindig azt az alig tobb mint masfél négyzetmétert.
Szerencsére Rékoshegy, ahol élek, mindehhez kell§ hatteret ad. A
haz, a kornyék csondes, és ha dolgom van bérhol a vérosban, gyor-
san mindent elérek.

Mindehhez mintegy zardjelben had tegyek hozzd még egy ap-
résagot. Nem ismertiik egymdst korabban Saghi Katival. Az egyik
rakoshegyi buszmegélldban beszéltiink meg talalkozot: ismertetd-
jel a fehér mellény. Leszéllva a buszrdl célba is vettem egy fehér
mellényes id6s6dd holgyet, de hamar kiderdlt, hogy rosszul valasz-
tottam, amint megallt mellettem mosollyal teli arccal egy firge,
tevékeny életet sugarzo karcsu asszony, Kati.

Mert ilyen: tevékeny, jokedv(i és nem mellesleg az Eletet az
Eveknek Nyugdijas Szévetség dnkéntese.

Sz. R.

A Sikeres Oregedés Egyesiilet mdjus 18-dn Vdrgesztesen Egész-
ségférumot rendezett. A sok-sok érdekes program mellett a
Merididn torndt tébb idds klubtdrsunk is kiprobdlta

Az Oszirézsa Hagyomdnydrzé Egyesiilet részt vett mdjus 10-én
a Hatvani Teriileti és megyei sakkversenyen. A négy fGs csapat
Il. helyezést ért el. Egyéniben Csukds Tibor lll. lett.



Akikre buiszkék vagyunk

Szabolcsban is készuilnek az évfordulora

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye északkeleti
csticskében, a Nyirségben, a Tisza kanyarula-
tatoél csak egy ugrasra fekvé telepiilés torté-
nete csaknem az allamalapitasig nyulik vissza.
Tornyospélca — mert errdl az alig haromezer
lakosu telepiilésrél van szé6 — gazdag hagyo-
manyokkal rendelkezd vidéken terdl el, amely
nemcsak a kuruc hagyomanyokat 6rzi, hanem
irodalmi, zenei, iskolatorténeti emlékeit is. Aki-
nek ez a vidék az otthona, aki itt élte le egész
eddigi életét, az nyilvanvaldan szereti, tiszte-
li, és a maga mddjan igyekszik hozzdjarulni a
mult dpolasadhoz, az itt él6k mindennapjainak
jobbitasahoz.

Herczku Andrasné, Erzsike — ha szd szerint
vesszik — a kulturat, azon belil is a filmkul-
turat szolgalta nyugdijba vonulasaig Tornyos-
palcan. A mozi Gizem vezetd gépészeként hisz
éven at vetitette a filmeket a telepiilés lakdinak. A m(ivelGdési
haz, és benne a mozi itt hosszu-hosszu évekkel ezel6tt szinte az
egyetlen szdrakozasi lehetGség volt. A mozigépész igy végigélte
a filmtorténet korszakait, technikai értelemben mindenképpen,
hiszen a keskenyfilmes korszakot kovet6 szélesvasznu idGszak a
mozigépész szamara is Ujdonsag volt.

Es persze a mozi vildgaban is rendre megjelent a politika is, a
mult rendszer nagy linnepein a , kulturpolitika” mondta meg mit
vetitsenek és kiknek. De ez is elmult, mint ahogy megsz(intek a
kistelepilések mozijai is a kilencvenes évek elején. Ma a mozi mar
nem ugyanazt a szerepet tolti be, mint annak idején, a fiatalok is
tobbre vagynak, s ha az a mozi, akkor Nyiregyhazan, a multiple-
xekben keresik ezt.

o Mi tortént azutan, hogy bezart a mozi?

e A mozi bezarasa szinte egybe esett az én leszazalékoldsom-
mal. De ebben az id6ben sem maradtam munka nélkil. A lanyom
vezette a mivelddési hazat, megalakitottuk ott a nyugdijas klu-
bot, ami aztan csatlakozott a megyei szint(i szervezethez, az ,,Ele-
tet az éveknek” megyei nyugdijas szovetséghez.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 12 kistérségének 229 telepiilé-
sén —koztik 26 varosban — 38 nyugdijas klub tartozik a szovetség-
hez. Hogy kevés ez, vagy sok, nehéz megmondani, hisz ebben a

térségben rengeteg a parszaz lélekszamu tele-
pllés, ahol joszerivel a bolton és egy-két hiva-
talon kiviil semmi nincsen. De Tornyospalcan
mikodik Faluhaz, Konyvtar, Iskola és évoda is.

Csokken a klubok, és a klubokban id6toltést
keresék szama ebben a megyében is. A tele-
pllések 6nkormanyzatai mind kevesebb 0Osz-
szeggel tudjak tamogatni a klubok m(ikodését,
barmennyire is szeretnének tobb pénzel hoz-
zéjarulni a polgarmesterek a klubok mkodé-
séhez. Oriilnek tehdt minden lehet&ségnek,
ami a telepliléseken éI6 idGs emberek megél-
hetését, mindennapjainak szebbé, konnyebbé
tételét jelenti. A klubok m(ikédése ehhez lehe-
téséget teremt, ezen keresztll fogjak egymas
kezét — Tornyospalcan példaul most tizenoten
tagjai a klubnak.

e A szovetség is megélt mar néhany atala-
kulast ebben a megyében...

e A kilencvenes években az akkori nyugdijas szovetség ketté
valt. En az Eletet az éveknek szdvetségben lattam a klubjaink jo-
vBjét. Az orszagos szovetség kulturalis bizottsagaban 1997-t6l dol-
gozom. Nyilvan a programjaink sikeressége miatt is jeloltek a leko-
sz0n6 Giddfalvy Albert helyére megyei elndknek 6t évvel ezel6tt.

e A csalad mit szél ehhez a tevékeny, sok-sok szabadidét fel-
emészté tisztséghez?

e 32 éve Ozvegy vagyok, igy a szabadidémmel latszdlag szaba-
don rendelkezem. Ez persze korantsem ilyen egyszerd, hiszen a
ldnyom és a fiam, a négy unoka szintén igényt tart a szabadidém-
re. Szerencsére az unokak is kozosségi emberek, a fiuk és a lanyok
is sokat segitenek példaul a néptanc csoportban. Igaz, mar legin-
kabb a maguk életét élik, a 29 éves eskiivg eldtt all, a 23 éves utol-
sé éves egyetemista, de mar tanit a szomszéd faluban. A 21 éves
unokam az OTP-ben dolgozik, a legfiatalabb pedig idén érettségi-
zik. A ldnyom és a fiam is itt lakik a kozelben, nem vagyok egyediil,
de a nyugdijas klubok tagjai is mindig megtalalnak valamivel.

Az egyéb programok mellett készlliink mi is a harminc éves év-
forduldra, Tornyospalca gyonyorl kastélya, a Odescalchi kastély
lesz a helyszine a megyei taldlkozdnak.

Sz. R.

Felsbjozsa: kidllitasrdl kiallitasra

Napsitéses napon latogattunk el a Déri Muzeumba. Tobb id6-
szaki kiallitast is megnéztlink, igy példaul a , Kossuth Lajos azt
lzente” cimmel a Zoltai Teremben bemutatot '49-es emlékkial-
litds, a szent korona masolatat, a torténelmi események doku-
mentumait és targyait

A piramisok orszagaban” cimd kiallitason betekintést kap-
tunk Sods Rezs6 egyetemi tanar Egyiptom foldjére tett utazasa
altal az orszag egyediilallé kulturalis értékeibe.

A éllandé kiallitdsokon a ,,A Csillagos Eg Lakdi” régészeti tar-
latot, a Fegyvertorténeti tarlatot barangoltuk be, majd a , Régi
Képtar képzém{ivészet kincsiben gyonyorkodtiink. A Déri emlék-
terem zarta e sétankat.

A program fénypontja a Munkacsy-trilégia megtekintése volt,
ahol érdekes informacidkat hallgattunk a képek készitésérdl.

A DELIZSANSZ Postamuzeum volt a kdvetkezé helyszin ahol
nagyon kiilonleges kidllitds mutatja be a posta torténetét ké-
peken és haszndlati targyakon keresztiil: Maria Terézia idejétdl
a kozel multig. Egy kalandos telefonbeszélgetést és a csGposta
hasznalatat is kiprobalhattuk.

Innen a Debrecen f6terén bemutatott Maté Bence vilaghir(
fotémlivész kidllitasara is atsétaltunk. A bemutatott képekkel
csoddlatos vilagba nyertlink betekintést.

Tartalmas délel6ttot toltottiink egylitt.

Tothné Szatmdri Mdria
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Aprilisi pillanatfelvételek a Héregi Buzavirag Nyugdijas Klubbal

A program szerinti havi elsé klubnapunk aprilis 11-én volt, ami-
kor megemlékeztlink Jozsef Attila sziiletésnapjahoz kapcsolodo-
an a koltészet napjardl. Osszejoveteliink két kdzépiskolds tanuld
el6adasaval kezd6dott. Tobias Attila ismertette a koltd életutjat,
a ,Mama” cimi verssel kdnnyeket csalt szeminkbe. Vimrazi
Marta Ady Endre két gyonyor(i versét szavalta el, mélyen meg-
hatva a hallgatdssagot.

Ehhez a naphoz fliz6dik egy kerek sziiletésnapos klubtarsunk
koszontése is.

A Megyei Nyugdijas Szovetség altal szervezett kulturalis prog-
ramon, Szomoron, tancos labu holgyeink nagy sikerrel mutattak
be az id6s6dé haziasszonyok napi teenddit. Vidam, élcel6dé be-
mondasok tarkitottak a ritmikus mozgassal kisért mondanivalot.

Hagyomanyteremtésképpen csatlakoztunk azokhoz a tele-
pllésekhez, amelyek a husvéti készil6dés jegyében tojasfat
allitanak. Mi a polgadrmesteri hivatal el6tt, a falu kézpontjaban
diszitettiik e szimbdlumot. Nieszner Jozsef polgarmester és Len-
ti Jézsefné, Erzsike klubvezeténk osszefoglaltdk a husvéti (in-
nephez fliz6dd jelképek és események jelentfségeit. Szo esett
a népszokasokrdl, és arrdl is, hogy korunk felgyorsult vildgaban
mennyire fontosak ezek a lélekmelegitd pillanatok.

Tojasfat dllitottunk

A hdénap végén a Tajhazi Napra gyulekeztiink. Héreg 6t éve
csatlakozott a Magyarorszagi Tajhazak Szévetsége kezdemé-
nyezéséhez. A rendezvény megszervezését klubvezeténk,
Lenti Jozsefné Erzsike koordindlta. Nieszner Jézsef polgarmes-
ter koszontGjében kiemelte a helyi értékek megérzése, népi
kultirdjanak megismerése és a hagyomanyok tovabbadasa
fontossagat. A tarlatvezetés soran Fodor Sandorné Katika
mutatta be az érdekl6déknek a régi butorokkal berendezett
lakasbels6t, a konyhai eszkdzok korabeli alkalmazasat. A ren-
dezvény f6 témaja ezuttal a tollfosztas volt. Tébias Lajosné
Marika elevenitette fel a korabeli munkalatok sorrendjét.
Elmondta, miként valt a kétlabd haziszarnyasok ruhazata az
emberek meleg takardjava, parnajava. A Nyugdijas Klub asz-
szonyai korhi ruhdkba 0ltozvén, a fiatalokkal k6zosen, egyutt
fosztottak a csodapelyhet, melybdl dunndk, parnak késziil-
tek valaha. A fosztanivaldt rosta aldl szedegették, megvédve
a legkisebb szell6tél is. A mar megfosztott pihéket a cihdba
tomkodve gylijtotték dssze.

Az asszonyok korhii ruhdkban fosztottdk a csodapelyhet

Megismerhettlik, miként készilt a kalacskend. A tollfosztokat
ingerl6 pihék okozta kiszaradds elkerilésére finom borocskat
kostolgattak a résztvevék. Munka kézben megelevenedtek a régi
kor emlékei, szokasai, nétai is, egy-egy pikans torténettel flisze-
rezve. Mikozben f6tt a babgulyas, a latogatdkat krumplis poga-
csaval, técsnival is megkinaltuk. A helybeli fiatalokbdl allé Echo
zenekar gondoskodott a remek hangulatrol.

Ismét fantasztikus élménnyel lettek gazdagabbak a rendez-
vényre latogatok.

Pekdr Katalin

Dalos talalkozé Magyarpolanyon

Az ,Eletet az Eveknek” orszagos nyugdijas szervezet Veszprém
megyei vezetGsége adta az Otletet, hogy szinesitend§ a kultura-
lis rendezvények palettajat az idén el&szor rendezziink Német
Nemzetiségi Dalos talalkozét, hiszen a megyében tébb svab te-
leplilés is taldlhatd. RendezGként a valasztas Magyarpolanyra
esett.

A ,,Rozmaring” nyugdijas klub nagy izgalommal készilt a ren-
dezvényre, amire majus 11-én kerilt sor. A faluhdaz megtelt a
fellépé és érdekl6d6 vendégekkel. BevezetSként Gréber Jozsef
polgarmester és Paulics Istvan megyei elnok kdszontotte, Gidvo-
z6lte a népes fellépd csoportokat és az érdeklGddket.

A mdsor gerincét Ajkarendek, Balatonalmadi, Gyulafiratot,
Veszprémfajsz és a helyi, Magyarpolany dalkéreinek szinvonalas,
jokedvii mUisora alkotta. A programot szinesitette a m(isor elején
a magyarpolanyi Német Nemzetiségi Tanccsoport gyermek tan-
cosainak, a végén pedig a feln6tt tdncosok vidam, hangulatos
m{sora.

A j6 hangulatot csak fokozta a kivalé pinceporkolt, a mellé
kinalt bor, valamint a klub holgyeinek mesteri siteményei. A
dalkorok egyiitt éneklése (néhdnyan még tancra is perdiltek) a
jokedv és elégedettség érzésével toltott el benniinket.

A kezdeményezés j6 otletnek bizonyult, jovére folytatddhat ez
a program!

Gyérkés Kdrolyné
klubvezeté
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30 éve Zala megyében

2019. majus 10-
én a Zalaegerszegi
Varosi  Hangver-
senyteremben
tartotta 30 éves
jubileumi Gnnep-
ségét a Nyugdijas-
klubok és Id&sek
JEletet az Evek-
nek” Orszéagos
Szovetsége  Zala
Megyei Szerveze-
te. A rendezvényt
megtisztelte meg-
jelenésével Dr.
Hegyesiné Orsos
Eva a szovetség el-
noke, Balaicz Zol-
tdn Zalaegerszeg
Megyei Jogu Varos
polgdrmestere,
Pacsonyi Imre a Zala Megyei Kozgy(ilés alelndke, a Megyei IdGs-
Ggyi Tanacs elndke, Pintér Antal, Zalalévé Varos polgarmestere,
Rubina Sandor, a szovetség orszagos alelndke, tovabba a megyei
és a varosi id@stigyi tanacs tagjai, az id8sligyi szervezetek tobb
képviselGje, az idGsekkel foglalkozd ellatd szervezetek képvisel6i,
a testvérszervezet, a NYOSZ képvisel6i, a sajté munkatarsai. Az
Uinnepségen a megyei szervezet klubjainak tagjai és klubvezetGi
mintegy 300 fével képviseltették magukat.

A rendezvényen az id6seket koszont6 miisor kézben elismeré-
seket adtunk at.

Gratuldlok minden kitlintetettnek.

Sikeres jubileumi rendezvényen vagyunk tul.

Kitiné volt a mdsor, és ezt koszonjik Fulop Katalinnak, a
Canterina Kamarakoérusnak és ifj. Horvath Karolynak és tar-
sainak. Koszonjiik Dr. Hegyesiné Orsds Evanak, szovetségiink
elndkasszonyanak, valamint vendégeinknek, Balaicz Zoltannak,
Zalaegerszeg Megyeri Jogu Varos polgarmesterének, illetve Pa-
csonyi Imrének, a Zala Megyei Kozgy(ilés alelnokének és a Me-
gyei Id6slgyi Tanacs elndkének kdszontd szavait.

Balaicz Zoltannak kiilon is koszonjlk az elismerd, gratulalé em-
léklapot.

Koszonjiuk a VMK-nak és a ,Zsini”-nek a lehet8séget, hogy az
alkalomhoz illg, méltd helyszinen tudtuk rendezvényiinket meg-
tartani.

K6szonom a szervez§ bizottsagnak, Ivanyi lldikonak, Bogar Ad-
riennek és Vadvari Péternének a rendezvény megszervezését,
és Vadvariné Erzsinek ezen fellil a m(isorvezetést, a konferanszi
munkat. Kitliné volt.

Koszonjik a helyszini segitséget Szatmari Balintné alelnoknek
és Németh Istvan elndkhelyettesnek.

A rendezvény keretében atadtuk az orszagos szovetség elnok-
ségének emléklapjat a zalalov6i Nyugdijasklubnak — orszagos
alapitonak — akik 138 masik klubbal egyiitt 1989. marcius 29-én
a szovetséget megalapitottak.

Atadtuk Bangé Jézsefné volt megyei elndkhelyettesnek és a

Nefelejcs nyugdijasklub volt elnokének, tovabba Téth Karolyné-
nak, a lovaszi Olajbanydasz Nyugdijasklub és a Lenti Térségi Tago-
zat elnokének, valamint Vizvari Otté megyei elndkhelyettesnek
az orszagos szovetség elnoksége altal munkajuk elismeréseként
adomanyozott diszoklevelet.

Az orszagos elismerések atadasa utan emléklappal kdszontot-
tik a megyei szervezetet megalapitd klubok koziil azokat, akik
még jelenleg is tagjai a szervezetiinknek.

Nekik, azaz a bazakarettyei Nyugdijasklubnak, a lovaszi Olaj-
banyasz Nyugdijasklubnak, a nagykanizsai Belvarosi Nyugdi-
jasklubnak, a nagykanizsai TUNGSRAM Nyugdijasklubnak, a
zalaegerszegi Nefelejcs Nyugdijasklubnak, a zalaegerszegi Koz-
alkalmazottak Szakszervezete Nyugdijasklubnak és a zalalovéGi
Nyugdijasklubnak megkoszontiik a hiiségét is, amiért 30 éve ki-
tartanak tagsagukkal szovetségiink mellett.

Kivalé Klub elismerést adtunk at a gellénhazi Nyugdijasklub
részére munkajuk elismerését kbszonve.

Koszontottiik azokat a ma mar nem aktiv klubvezetGinket,
akiknek kitlin§ és odaadd munkaja az elmult években meghata-

rozo volt szervezetlnk életében. Diszoklevelet kapott Major J6-
zsef, a Nefelejcs Nyugdijasklub 90-es évekbeli volt elntke, Konya
Miklosné, a Gyongyvirag Nyugdijasklub volt elndke, Olasz Gyu-
lané, az Oszirdzsa Nyugdijasklub volt elndke, és Kiraly Imre, az
Evgy(rik Nyugdijasklub volt elndke.

Aktiv tagjaink kozul diszoklevéllel kdszontilk meg Somo-
gyi Laszlénénak, a Nefelejcs klub tagjanak a megyei szervezet
rendezvényein valé aktiv kozremikodését, Tolvéth Gyulanak,
a cserszegtomaji Aranykoruak Nyugdijasklub elnokének klub-
vezetSi munkajat és karitativ tevékenységét, tovabba Dublecz
Ferencéné klubvezetd megyei alelndknek, Sildsi Vilmosné klub-
vezetd megyei alelndknek és Vadvari Péterné megyei alelndknek
a megyei szervezet sikeres mikodése érdekében végzett munka-
jat. Gratulalunk minden kitlintetettnek!

Koszonjik a rendezvényrgl vald tuddsitast a sajtdé munka-
tarsainak. A Zalaegerszegi Varosi Televizid, a Zalai Hirlap, az
EgerszegHét kilon is tuddsitott Gnnepségiinkrél.

Dr. Kocsis Gyula
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Generaciods palacsintazas

Az Asotthalmon miikéddS nyugdijas klub a generaciok kézott jo
kapcsolat apolasara ad jo példat ezzel a programmal, amirdl ez-
uttal hirt adunk.

Mint minden év majusaban, most is palacsintazasra vartdk a
Borostyan Nyugdijas Klub tagok az asotthalmi 6vodasokat. Ez a
program nagy sikert arat mind a nyugdijasok, mind az évéda-
sok kérében, hiszen a mamik nagy szeretettel siitik a palacsin-
tat, a gyerekek pedig a szeretettel atitatott édességet jo izlien
fogyasztjak. Kozel 120 gyermek részére sitottek a nyugdijasok.
Volt itt kakads, eper-, meggy- és baracklekvaros, nutellas pala-
csinta, valamint bajusz is.

Ez a megmozdulas is bizonyitja, hogy Asotthalmon aktiv nyug-
dijas klub mikodik és apoljak a generacidk kozotti kapcsolatot.
Persze, ehhez kell egy olyan dvoda is, mint az asotthalmi Tolgyfa
Ovi, aki befogadd e hagyomany fenntartasara. Koszonjlik a ma-
miknak, az ovisoknak és dvonéniknek e szép délel6ttot.

Farkasné Németh Ibolya kézmiivelGdési szakember

Nonap Tatabanyan

Kis csuszassal ugyan, de idén is megtartottuk a megyei nénapi
Unnepséglnket Tatabanyan a Puskin m(ivel6dési otthonban. A
mar hagyomanyos rendezvényen 120-an vettek részt, kihasz-
nalva a terem adta lehetdséget. Trojak Frigyes megyei elnok
megnyitd szavai utan a meghivott vendégeket, a megye nyug-
dijas holgyeit a megyei 6nkormanyzat elndke, Popovics Gyorgy,

a megyei kormanyhivatal vezetGje, Kancz Csaba, és John Katalin
alpolgarmester koszontotték. Az ezt kovetd szines misorban
fellépett az oroszlanyi énekkar, a FelsGgallai Nemzetiségi Tanc-
kar, Banko Robert versmondd, a Babolnai Népitanc Egylttes, Ke-
vert LaszIéné notaénekes, Karpati Béla versmondod, a Nyergesi
Nyugdijas Enekkar, valamint a Bajnai Tanckar.

A j6 hangulatu rendezvény Trojak Frigyes zarszavaival fejez6-
dott be.

Rabacsécsényben jartunk

,KENE MAR EGY UJ TAVASZ” cimmel, hagyoményos tavaszi ta-
lalkozéra (aprilis 27-re) kaptunk meghivast a Rabacsécsényi
Rabagyongye Kulturcsoport vezetGitél, Heged(is Oszkartdl és fe-
leségétdl, Anikotdl, amit tisztelettel elfogadott a Nyugdijas Klu-
bunk, igy 6rommel vettiink részt a szombat délutani talalkozon.

A rendezvényen els6ként kedves vendéglatonk, Rabacsécsény,
majd Aszér, Szerecseny, B&sarkany és a Szlovakiabdl érkezé
fels6patonyi csoport Iépett szinpadra, ahol vidam és egyben ta-
vaszt koszont6 dalok, énekek hangzottak el.

Masok deris versikékkel szérakoztattak benntinket.

Ezért — nehogy lemaradjunk — kéréslinkre Toth Endréné Mari-
ann elmondta a - t6le megszokott komolysaggal — az ,,Egy férfi
keservei” ciml humoros élethelyzetrél sz6ld kolteményt. EIG-
adasa, mint minden alkalommal, most is nagy sikert aratott.

Meglepetés misorként a Szlovakidbodl érkez6k a vendéglato-
csoport tagjaival egyltt énekelték el a ,,Susog a szél”, a ,,Replilj
madar” dalokat és a ,Hallé6 magyar”-t, a magyarok vilaghimnu-
szat. Csodalatos volt hallani, hallgatni!

Végezetll, kéz a kézben, mindenki altal énekelve a, Szeressiik
egymast gyerekek” cim( dallal zarult a rendezvény.

Szép és kellemes délutanban volt résziink, nagyon jol éreztiik
magunkat. K6szonjuk a kedves vendéglatast, és hogy részt ve-
hettlink a taldlkozén!

Seres Kdrolyné
az Aszdri JGszai Mari Nyugdijasklub vezetéje
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Csiksomlyon tart szentmisét a papa!

Idén tavasszal nem csupan a csiksomlydi pliinkdsdi bucsu miatt lehet kiemelt utazasi célpont a szomszé-
dos Romania. Ferenc papa 2019.05.31. és 2019.06.02. kozott ide latogat, és Csiksomlyét is felkeresi.
Bukarest mellett Jaszvasarra, a romaniai gorog katolikusok szellemi kézpontjanak szamité Balazsfalvara,
valamint a csiksomlyéi Mdria-kegyhelyre is elmegy.

Ferenc papa a masodik katolikus egyhazf6, aki Romanidba latogat. Els6ként Il. JAnos P4l papa jart ott
1999-ben, de 6 csak Bukarestet kereste fel.

A papa junius 1-jén latin nyelven szabadtéri szentmisét tart a csiksomlyoi hegynyeregben, ahol a
plnkdsdi bucsu szentmiséjét is szoktdk tartani. A papaldtogatast a plinkdsdi zarandoklat mintajara készi-
tik el6. A papaldtogatas és a plinkdsdi bucsu miatt (amelynek ddtuma junius 7-10.) nagyobb volumen(
zarandokcsoportokra szamitanak.

Rendkivil fontos, hogy a kiilfoldi zardndoklatok soran is biztositsak magukat az utazok, ezért a Posta
Biztositd a PostaUtasOr utasbiztositasahoz kiilonleges ajanlattal lepi meg az Ugyfeleit.

Ha valaki 2019.05.29. és 2019.06.12. k6z6tt Romanidba utazik 10%-os Zarandok kedvezményben ré-
szesll. Aki a hosszuhétvégék nyujtotta lehetGséget is kihaszndlnd, tovabbi 5% kedvezményt kaphat, ha
az utazas idétartamabdl legaldbb 1 nap a plinkésdi munkasziineti napra esik. (2019.06.08-10.)

Nem érdemes biztositds nélkil utnak indulni, hiszen a baj barmikor megtorténhet, és jobb, ha azonnali
segitség a magyar nyelvi asszisztenciaszolgaltatdssal a , keziinkben” van.

A Posta Biztosit6 az Ugyfeleinek igyekszik mindig a legjobb lehet&ségeket kinalni.
Kihagyhatatlan ajanlatainkért és tovabbi tajékoztatasért forduljon bizalommal postai munkatar-

sainkhoz, akik orommel allnak az Onok rendelkezésére!

Tekintse meg honlapunkat is a www.postabiztosito.hu oldalon.
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HARMINC EV - HARMINC KERDES

TOTO Szévetségiink sportos eseményeibdl (2)

11. Szévetségiink Hirlevelében volt mér sportos TOTO vetélkedd. A
mostani a hanyadik? (Ne szamoljuk bele az Udiilési vetélked6t!)

1. masodik

2. harmadik

X. negyedik
12. Hol NEM volt szovetségiink rendezésében Orszagos Nyugdijas
Teke Bajnoksag dontGje?

1. Postds TEKE Pdlya

2. BKV El6re TEKE Palya

X. FRADI TEKE Pélya
13. Melyik sportagban nem szerepelhetnek nék is a férfi csapatok-
ban?

1. sakk

2. teke

X. Uszas
14. Az orszagos tura versenyen tengerszint felett hany méteren volt
a legmagasabban ellenérz6 pont?

1.kb.270 m

2.kb.370m

X. kb 470 m
15. A Normafdhoz kapcsolddé mondak szerint ott jart és megpihent
neves uralkodénk. Kirél sz6l a monda?

1. Arpad fejedelem

2. Istvan kirdly

X. Matyas kiraly
16. A Holdvildg-arok turank teriilete temetkezési hely volt. Kivel
hozzdk kapcsolatba?

1. Arpad fejedelem

2. Istvan kiraly

X. Matyas kiraly
17.2007-ben novemberében rendeztiik a nyugdijas klubtagok I. Or-
szagos Tarsastanc Versenyét. A Lang Ml(ivel6dési Hazban hany par
indult a vetélkedésen?

1. 6 par

2.12 par

X. 18 par
18. Melyik sport vetélkedénkon kiilonbozik a lebonyolitas formaja a
nék és a férfiak versenyében?

1. sakk

2. teke

X. Uszas
19. Tébb sportagban alakitottunk ki korcsoportokat az orszagos ver-
senyeken. Melyek ezek?

1. 65 év alatt

2.70 év felett

X. 75 év felett
20. Melyik sportdghan rendeziink lGgynevezett kormérk&zéseket?
(minden személy, vagy csapat jatszik mindenkivel)

1. sakk

2. ,Tizpréba”

X. teke

A megfejtéseket a NYUGDIJASKLUBOK ES IDOSEK ,,ELETET AZ EVEK-
NEK” ORSZAGOS SZOVETSEGE cimére (Budapest, 1094 Balazs Béla
u. 18. 1. Tel: 06/1/327-0118 Fax: 06/1/327-0119 E-mail: nyugszov@
hu.inter.net Sport és Szabadidé Bizottsag) kuldjétek

Bekildési hatdrid6: 2019. junius 30.

11. oldal

Békés megyei kronika

Ez az évink is elég mozgalmasnak tlinik. Januarban Egyiitt Me-
z6megyerért egyesiilet megtartotta éves kozgy(ilését. Februar a
Kétegyhazi Roman- Magyar Egyesilet ,Nyitni kék” zenés nyug-
dijas talalkozéjaval folytatddott. Batyus balt rendezett az Alkony
nyugdijas klub Végegyhazan, és kolbasztolts fesztivalon voltunk
Vésztdn, a Szépkord nyugdijas egyesiilet részvételével.
Marciusban tartotta kozgy(ilését az Eletet az Eveknek a Békés me-
gyei nyugdijas szovetség, majd két Gjonnan belép6 klubot kdszont-
hettlink. A magyarbanhegyesi Esthajnal klubnak és a Békéscsabai
Varosi nyugdijas egyestliletnek szavazott bizalmat a kozgydilés.
Marciusban a kordsladanyi Oszikék nyugdijas egyesiilet kozgy(i-
lése utana zenés, tdncos mulatsagot szerveztlink a nyugdijasok-
nak, 19-én igen szép létszammal Budapestre utaztunk a szévetség
30 éves évforduldjara rendezett orszdgos linnepségre. Az linnep-
ség utan tagjaink varosnézéssel toltotték a nap hatra [évd részét.
Marcius 21-ére ,Szép Hazdnk Magyarorszag” cimmel megyei
vetélkeddt hirdettlink. A vetélkedGt Békéscsaban, a Csabagyongye
kulturalis kdzpontban rendeztiik, ahol 7 csapat mérte Gssze tuda-
sat. Témaink: Gy6r- Sopron és Békés megye nevezetességei, Totd,
Munkdcsy Mihaly hires képei, Puzzle képkirakas, Jozsef Attila ver-
sei, és Hegyesi Janos szeghalmi paraszt kolt6 verseinek felismerése.
Koszonettel tartozunk Olyiis Imréné Ica néninek, aki e nagy-
szer( vetélkedd megalmoddja és otletgazdaja volt éveken at. A
jovd évtdl atadja a stafétat, mivel egészségi allapota sajnos mar
nem engedi tovabb munkalkodni.
A 7 csapat igen felkészilt volt, de a szeghalmi Buzavirag Il., illetve
a szeghalmi Blzavirag |. csapat szinte verhetetlen évek 6ta, igy sike-
ralt ismét bezsebelniiik a legfényesebb helyezéseket. Elsé lett a Bu-
zavirag Il., masodik a Buzavirag |., harmadik a békéscsabai Oszid6.

Zalai Jozsefné megyei elnék

Tancfesztival Himodon

A himodi Labdarézsa nyugdijasklub az ,Orok Ifjak” Tancfeszti-
valjaval innepelte az Eletet az éveknek Nyugdijas Szovetség 30
éves jubileumat.

Meghivést kaptak a tancfesztivalra Janossomorjarél az Eletre-
valok, Nagydémrdl a Nagyik klubja, Csornardl az irisz Egyesiilet,
Kapuvarrdl pedig a Hagyomany6rzd Egyesiilet tanccsoportja.

A rendezvényt Médos Ferenc polgarmester nyitotta meg. Ud-
vOzolte a meghivott vendégeket és a fellépé tanccsoportokat,
majd Zsambokiné Budai Anna a megyei szovetség elncke ko-
szOontotte a résztveviket; orommel fogadta az Uj kezdeménye-
zést és sok sikert kivant mind a hazigazdanak mind pedig a meg-
hivott nyugdijas tanccsoportoknak.

A fesztivalt a hazigazda Labdardzsa nyugdijasklub tanccso-
portja nyitotta meg, szintetizatoron Varga LaszIé kisérte Gket.
Fergeteges mdsort lattunk, a nyugdijasok bebizonyitottak, hogy
orok ifjak és a koreografiakkal fokozni tudjak a hangulatot, és a
jokedvet.

A msor utan a hazigazdak gulydssal és siteményekkel vendé-
gelték meg a résztveviket. A jo hangulat késé délutanig tartott.

Hasza Ernéné klubvezetd
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Mindenkit vér a nagyatdi Nyar'

Nagyataid> :
i _

Miért éppen Nagyatdd? ... Miért éppen a Hotel Solar ?
- talan még nem jart ezen a vidéken, és meg akarja ismerni kincseit
- talan mar tobbszor volt itt, és ismeri a kincseit
Melyek ezek?
- békés, nyugodt kisvaros
- rendezett, viragos utcak, hangulatos parkok
kicsi gyogyfiirdd,
- nagy gyogyhatasu gyogyviz
- fedett, atriumos és arnyas fakkal koriilvett szabadtéri medence
europai szinvonall strand — tobb fajta medencével, csuszdaval és egyéb élményelemekkel
kornyékbeli kirdndulasi lehetdségek
- természeti, kulturdlis, torténelmi és néprajzi értékek
csaladias hangulata szalloda
- kényelmes szobak
- hazias ételek
- remek programok

1

- vendégszeretet Ne hagyja ki!  Szeretettel varjuk!
2?): 5-9 Oégﬁefi &m?:)e}gt()ezi 07.01 Sedlits sobdase sﬁ@aﬂzﬁs
V0L -2, €8 W0.£4/-U/7. UL emi - [
e 4 éjSZﬂka szallas 9.600 Q‘-'th 5/ é] + IFA (min. 3 északdtol)
e Svédasztalos félpanzids ellatas
e Délben ajandékleves B o o s
o 2 db fiirddbelépd Oridsi nydri gyermeRRedvezmény:
e 1 alkalommal masszazs szdllds svédasztalos félpanzios
e Esténként tidiilést szinesitd animacids programok ellatdassal,
e Autobuszos kirandulds Nagysallérba 7~ 2 ;
(Trofea Kiallitas és He]ytiirgte?/neti Mizeum, 2fe[n0tt8[eg-y 5206116(171, 12 eves
Vadaspark, Fakipolna, "Studinka LaszI6" &Oﬂg
Természetismereti Kozpont, Vidrapark)
INGYENES!
39.500 Ft / £f6 +1ra + 500 Ft belépé a Vidra parkba Id8szak; 2019.06.15.-08.31.

Altalanos informaciok, minden ajanlatra vonatkozéan:

A fent lathato ajanlatok kizardlag az altalunk megadott idépontban érvényesek!

A részvételi dij tartalmazza az autobuszos kirdndulasok arat is Gtikéltséggel és idegenvezetovel.
Idegenforgalmi ado: 400 FU/fo/é)

Egyagyas felar: 2000 Fi/szoba/éj

A csomagajanlatokat létszamkorlatozas nélkiil, akar egyénileg is igénybe lehet venni.

Széchenyi tér 28.; infosolar@t-online.hu; ; 06 82/ 504-135; 06 30/ 500 31 35
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Konferencia az idosgondozasrol

A Friedrich Ebert Alapitvany konferenciat szervezett 2019. apri-
lis 29-én. A konferencia célja az volt, hogy elGsegitse a szakmai
parbeszédet az id6sgondozasrél Magyarorszagon. Az eseményre
az id6sgondozassal foglalkozd szakembereket, szocialis szolgal-
tatdsok képviselGit, kormanyzati és dnkormanyzati szakpolitiku-
sokat, politikai partok képviselGit, civil szerepl6ket, gondozd csa-
ladtagok szervezeteinek képviselGit és mas érdekl6dGket hivtak
meg.

A konferencidn bemutattdk az id6s6dé magyar tarsadalom és
az idGsellatas helyzetét 6sszefoglald tanulmanyt, amelyet Gyar-
mati Andrea irt és a Friedrich Ebert Alapitvany jelentetett meg.

A konferencia egyik kerekasztal-beszélgetésének résztveviije
voltam. Egy masik kerekasztalba, ami a Demografiai valtozas és
szakpolitikai valaszok az id6sgondozasban témat jarta kordl, dr.
Talyigas Katalin, Szovetségiink budapesti elndke kapott felkérést.

A konferencia nagy érdekl6dést
valtott ki. Nem csoda, hiszen szin-
te minden résztvevd arrdl beszélt,
mennyire hidnyoznak a szakmai par-
beszédek.

Gyarmati Andrea tanulmanya a de-
mografiai idGsodésbél fakadd szik-
ségleteket, a szocialis ellatérendszer
altal nyujtott kapacitasokat, illetve a
csaladok altal nyujtott gondoskodas
jelenlegi helyzetét mutatta be. Fébb
adatai és allitasai a kovetkez6k voltak:

¢ A gondozasi sziikséglet folyama-
tosan né Magyarorszagon. A 65 év
feletti korosztaly létszama 1,8 millié
f6, koziluk 1,3 millid f6 él valamilyen
fizikai, érzékszervi korlatozottsag-
gal. Ezekhez a problémakhoz képest
a szocialis ellatérendszer nyujtotta
kapacitasok nem elégségesek. Az
otthon kozeli ellatds (hazi segitség-
nyujtas) a korcsoportnak csupan a
7%-a szamara elérhetd. Szakellatast
az id6ések otthonaban az idGsek 3%-a
tudja igénybe venni, mikdzben a varakozok szama — a folyama-
tos névekedés mellett — mar jelenleg is meghaladja az ellatast
igénybe vevGk felét. Ezért is nehezen magyarazhaté tény, hogy
az utdbbi 8 évben — kozponti dllami fenntartasban miikodé
idGsek otthonaban — j fér6hely nem j6tt létre.

e A szocidlis alapszolgaltatdsok biztositasa (étkeztetés, hazi se-
gitségnyujtas) minden telepulési 6nkormanyzat szdmara kotele-
z6en biztositandd feladat. Azonban a kapacitasok egyenlétleniil
oszlanak el: van telepiilés, ahol az id6sek 80%-a szdmara bizto-
sitott az ellatds, mashol csak néhany szazalékban. Jellemz6 az
informaciohiany: az id6seknek csak kb. harmada tud arrdl, hogy
mire lenne jogosult.

¢ A magyar allam jelenleg csupan a GDP 0,4%-t kolti id6sek
ellatasara. Ez az 6sszeg évrdl évre minimalisan emelkedik. A
finanszirozas egyfajta tervgazdalkodas mentén torténik: a kolt-
ségvetési torvényben a normativak nem az ellatasok valédi md-
kodési koltségeihez igazodnak.

¢ A gondozasi hidny egyre jobban né. A professzionalis gondo-
z6k szdma csokken, s ez dsszefliggésben van azzal, hogy az egész
nemzetgazdasagon belll a szocidlis terlileten a legalacsonyab-
bak a bérek. A betoltetlen allashelyek szdma 2010 6ta folyama-
tosan ndé. A professzionalis gondozdk atlagéletkora 50 év koriil
van, hamarosan tomegesen fognak nyugdijba vonulni. Egyre
tobb poziciot szakképzetlen kozmunkasok toltenek be.

e A felnGtt csaldadtagot apold csalddi gondozdk becsilt szama
400-500 ezer f6. Kozulik minddssze nagyjabdl 20 ezer f6 kap
alanyi jogu apolasi dijat, sokan nem is tudjak, hogy jogosultak
lennének az elldtasra. A csaladi gondozék szama eurdpai 6sz-
szehasonlitasban alacsony, és a szamuk csokkenését tobb dolog
vetiti elGre: egyre tobb idésnek nincs mar él6 gyermeke, illetve
sokan vandorolnak ki, valamint né a valasok szama az id6sek ko-
rében is.

e A kdvetkezmények jél latszanak: ha az allam nem értékeli at
a sajat szerepét a gondozasi krizisben, egyre nagyobb szamban
maradnak majd a raszorulé id6sek ellatas vagy barmilyen gon-
dozéi segitség nélkiil.

A fenti megdllapitasok nem adnak okot a der(ilatasra. A min-
dennapokban egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy id&s tagjaink
méltatlan helyzetbe keriilnek. Ott, ahol vannak csaladtagok, ter-
heik sokszor elviselhetetlenek. Ezt tapasztaltuk akkor is, amikor
beteglatogatd csoportokat szerveztiink Budapesten, Noégrad
megyében és Zala megyében. Tagjaink azokat latogattak a kor-
hazakban, akiknek nem voltak hozzatartozoik, vagy voltak, de
tavol, sokszor mar kulfoldon éltek.

A konferencia célja az volt, hogy ravilagitson az idGsellatas
egyre sulyosabb helyzetére, és parbeszédet kezdeményezzen a
dontéshozokkal a megoldasok érdekében.

Hegyesiné Orsés Eva elnék
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Egészség

Sikeres Oregedés Program
lgyal Tudatosan

Az élethez levegdre, vizre, tapldlékra és igazsdgkeresésre van sziikség! (Béres Jozsef)

A viz a leveg8 utdn a masodik legfontosabb taplalék. Osidék
Ota a lélek szimbdluma. Az élet a tengerben keletkezett, az
emberi magzatot viz veszi koril az anyaméhben, testlink
tébb mint hetven szazaléka viz. A viz tesz lehetévé minden
életet a Foldon! Viz hidanyaban a névények, allatok elpusztul-
nak. Az ember erétlenné valik, faj a feje, megbetegszik, végil
bekdvetkezik a halal!

Dr. Fereydoon Batmanghelidj (www.watercure.com) szerint
,nem vagyunk betegek csak szomjasak”. Borton orvosi évei-
ben fedezte fel a viz gydgyitd hatasat. Tapasztalatai szerint a
kulonféle betegségek (asztma, allergidk, magas vérnyomas,
idGskori cukorbetegség, autoimmun betegségek, Alzheimer-
kor, és még sok mas betegség) a szervezet tartds dehidratalt-
sagat jelzik. Kezelési eljarasanak lényege: a szervezet norma-
lis hidrataltsaganak visszaallitasa vizivassal. Az altala ajanlott
rendszeres vizfogyasztas: 2 pohar viz (2,5 dl) ébredés utan az
éjszakai dehidrataltsag megsziintetésére, 1 pohar viz étkezés
el6tt fél oraval segiti az emésztést, 1 pohar viz étkezés utan
2 oOrdval segiti az emésztés befejezését és a sejtek vizpotla-
sat. Ez a napi atlagos vizfogyasztas, 6sszesen 2 liter viz. Nem
szamitanak viznek a koffein tartalmu italok (kavé, tea, udité
italok) dehidratalé hatasuk miatt. Az alkohol tartalmu italok
szintén elGsegitik a viz kiliritését. A napi vizadaghoz fél teds-

“Legyen egészséges és boldog falu Vargeszies!”

Sikeres fregedésert Eqyesilet Projekt
Véargesztesi (Inkormanyzat tamogatasavall

kanal sét kell adni (3 g). Ezen tulmendGen sziikség van a napi
rendszeres mozgasra az agy normalis kémiai folyamatainak
tamogatasara.

Hogyan ismerheté fel a dehidrataltsag? Normalis esetben
a vizelet szine vilagossarga, a sotét narancssarga szin a de-
hidrataltsag jele. Az er6tlenné valds szintén fontos tinet, a
sejtek energiatermelése csokken a vizhiany miatt (1 szazalék
vizveszteség 10 szazalék energiatermelés csokkenést ered-
ményez). Emésztési problémak (gyomorégés) jelentkeznek,
a székrekedés kronikussa valhat, olthatatlan vagy a cukor
és szénhidratok irdnt, mentalis nehézségek (ingerlékenység,
koncentracid csokkenése, depresszid). Id6sédve a szomjlusag-
érzet csokken. Els6szamu szabaly: ne varjunk a szomjusagér-
zetre, igyunk tudatosan, rendszeresen.

Igyunk tiszta vizet! A vizcsapra szerelhet§ vizsz(irG készilé-
kek haromrétegli vizsz(iron keresztll vezetett vizbdl eltavo-
litjdk a klort, tledékeket, nehézfémeket, szerves anyagokat.
Beszerzési koltség: 18900,- forint, vizsz(irs csere féléves kolt-
sége: 3900,- forint.

Dr. Batmanghelidj 3000 gyomorfekélyes beteget kezelt
vizzel. Azt tapasztalta, hogy a gyomorfajdalmak 3 pohar viz
elfogyasztasaval gyorsan megszlintek, mig az alkalmazott

gyogyszerek hatastalanok voltak. Evtizedes kutatdsai ered-
ményeként (j paradigmat fogalmazott meg: a viz olyan oldé-
szer az emberi szervezetben, ami mindent szabalyoz, bele-
értve az oldott anyagok aktivitasat is. A szervek altal termelt
hormonok, kémiai hirvivék a vizaramba kerilve jutnak el mas
terlletekre. Amint a viz eléri a szaraz terlleteket, mdkodni
kezdenek az alapvetd fizikai és kémiai szabalyozasok. Eveken
at tanulmdnyozta a fajdalom és a dehidrataltsag 6sszefliggé-
seit. Felismerte az agyban termel8dé hisztamin vizszabalyozd
szerepét. Amint vizhidanyrdl érkezik jelzés a test valamelyik
részébdl az agyhoz, beindul a hisztamin termelés és altala a
vizelosztds szabalyozasa. Kulonféle testi fajdalmak (emészt6-
rendszer fajdalmai, reumatikus fajdalmak, hatfajas, szivtajéki
fajdalmak, fejfajas, labfajas jarasnal) sok esetben vizhianybdl
erednek. Fajdalomcsillapitd alkalmazasa elvagja a fajdalom
jelzés utjat az agyhoz és nem indul be a hisztamin termelés.
Ellenben, ha két pohar viz elfogyasztasaval megsz(inik a fajda-
lom, nincs mas dolgunk, mint a rendszeres vizbevitel.

Dr. Batmanghelidj felismerte a testsuly és a vizfogyasztas
kozotti osszefliggést. Az agy szakadatlanul feldolgozza a be-
jovo jeleket és megallds nélkil szabalyozza az Gsszes testrész
folyamatait, ami nagymennyiségi energiat igényel. A szuk-
séges energiaszint fenntartasahoz egyrészt kivonja a cukrot
a vérbdl, masrészt hidroelektromos energiat allit el a sejt-
membranon atjutd viz segitségével. Az energiahianyt az agy
éhségérzettel és/vagy szomjusagérzettel jelzi. Miutan a két
érzetet nehéz megkilonboéztetni, akkor is enni kezdtnk, ami-
kor szomjasok vagyunk. Ez megel6zhet6 azzal, hogy iszunk
egy pohar vizet. Ha elmulik az éhségérzet, akkor vizbevitelre
van szlikség. Ellenkezd esetben enni kell, de mindig visszafo-
gottan, hiszen a bevitt taplaléknak csak a 20 szazaléka jut el
az agyba, a tobbit az izmok és szervek hasznaljak fel, a tobblet
elraktarozadik, zsir formajaban novelve a testsulyt. Mar napi
egy 6ras sétaval aktivalhatjuk a zsirbontd enzimeket (hormon
érzékeny lipazok), elGsegitve ezzel az artériak megtisztitasat,
a zsirraktarak lebontdsat, és igy tobb cukor jut az agyba.

Masaru Emoto évtizedes megfagyott vizkristaly kutatdsai
tudomanyosan aldtamasztottak azt az Gsi hiedelmet, hogy
minden gondolatunk, szavunk és cselekedetiink egy infor-
macid, ami hatassal van a vizre, megd@rizve ezeket az infor-
macidkat. Ha azt mondom ,boldogsag”, szép vizkristalyok
keletkeznek, ha azt mondom , hilye”, torz kristalyok jonnek
létre. Dicsérjik gyermekeinket és masokat, hogy erdsitsiik
pozitiv tulajdonsagaikat. A forrasviz kristalyai csodalatosak, a
viz szennyezBdései eltorzitjak, de a legcsinyabbak a klérozott
viz kristalyai. Dr. Nobuo Shioya kidolgozta a ,,gondolatterem-
t6 erejének és a helyes légzés” fiatalitdé mddszerét. Harom
aranyszabalya: gondolkozz pozitivan, legyél mindig halas, ne
akadékoskodj! A 60 éves koraig betegeskeds orvos teste és
szelleme megfiatalodott. 100 éves kordban golf bajnoksagot
nyert.



Az é
Miért maradna le ro
nallasa miatt?

et pillanatok sora.
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Legyen ujra részese
az Ont korulvevs
vilagnak korszerd
hallokeszuléekeinkkel!

cES]

INNOVATION
WARD

A CES Innovation dij a vildg vezet6 fogyasztoi
technoldgiai dijazasi programja

Ismerje meg az Uj Phonak Audéo™ Marvel 90 dijnyertes, alig észreveheté
multifunkciés hallokésziiléket, amely paratlan halldséiményt biztosit akar
nagy hattérzajban is!

Hallascentrumaink ingyenesen

hivhato tGgyfélszolgalati

telefonszama: e e r S
0680182182

*A képen lathatd Phonak Audéo™ Marvel 90 hallokészilék a tarsadalombiztositas altal nem tdmogatott gydgyaszati segédeszkdz.
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!



Hajduszoboszlé komplex szolgaltatasokkal varja vendegelt
egész évben. Itt egy helyen lehet gydgyulni, wellness szolgal-
tatasokat igénybe venni és szdrakozni a helyi programokon, ren-
dezvényeken.

EGYEDI GYOGYSZOLGALTATASOK

Egyedi hajduszoboszldi szolgaltatas, hogy a varosi furdé mellett 10 helyi szallo-
daban hazon beldl is lehet a hajduszoboszldi gyagyvizben furdézni, és orvosi fel-
ugyelet mellett a TB altal tamogatott gydgykezelések igénybevetele a kihelyezett
szallodai terapiakon is biztositott. A Gyogyflrdében a térzsvendégek részere a 3.
kuratol mar 10%-o0s kedvezmeény is ervényesithett az ajandék szolgalatasok mel-
|é: legalabb 4 napra érvényes, napi 4 kezeléses csomag vasarlasa esetén vasarnap
ajandek a furddbelepd, illetve azokon a napokon, amikor gyogykezeléseken meg-
jelenik a Gyagyfurdében, a csomagar tartalmaz 0,5 liter Pavai Vajna
asvanyvizet, vagy 2 dl gyégyteat igénye szerint.

WELLNESS ELMENYEK ES SZORAKOZAS
Termeészetesen ha nem a gyogyulas az utazas célja, akkor is jo
valasztas lehet Hajduszoboszlo, hiszen az Aqua-Palace fedett
elmeényfurdo wellness szolgaltatasai es a helyi és kornyekbeli
programkinalat egész évben garancia az elményekben gazdag
kikapcsoladasra. TIPP: Ajanljuk az Aqua-Palace elményfurdd hate-
kony méregtelenitést és ellazulast hiztosito szolgaltatasat, kenyez-
tesse testét 75 percen keresztul, a Méregtelenité csomag keretében.

PARATLAN AJANLATOK, AKCIOK

Ha kedvet érez, hogy pihenése helyszine Hajduszoboszlo legyen, ne
habozzon tajekozadjon és kérjen ajanlatot a hajduszoboszlo.hu
weboldalon. A hajduszoboszloi szallashelyek minden id6szakban
specialis akcidkkal varjak vendégeiket.

Ha bdvebb informacidt szeretne kérni, a hajduszoboszIdi szolgal-
tatasokrol, szallashely ajanlatokrol, akkor keresse a hajduszobo-
szloi TOURINFORM iroda munkatarsait a +36 52/558-928-as te-
lefonszamon vagy a tourinform@hajduszoboszlo.hu e-mail cimen.

Rendezvény ajanlé:
Grilletel- és Sorfesztival 2019. junius 7-8.

www.facebook.com/hajduszoboszlo.hu
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