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Nyugdijasklubbok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szévetsége Hirlevele

2019. marcius

Kedves Klubtagok!

Szép tavaszt kivanok Nektek és szeretteiteknek! Remélem,
hogy a havas tél, a valtozékony tavaszel6 utan napsitéses, szép,
igazi tavaszi id6nek oriilhetlink!

Mint tudjatok, ebben az évben linnepli a Szévetség a fennalla-
sanak 30. évforduldjat. Az orszagos linnepségsorozat elinditdsa-
ra 2019. marcius 19-én, a Belvarosi Szinhazban kertlt sor, ahova
kozel 500 tagunk jott el. Az Gnnepi kdszontét kovetSen az IdSse-
kért Dij dtadasdra kerilt sor. Ez a dij a Szovetség legmagasabb
elismerése. Ezt olyan személyek és intézmények kaphatjak, akik
hozzajarultak az ,Eletet az éveknek” mozgalom kiteljesedéséhez,
a Szovetség altal képviselt értékek széles korben torténd ismertté
tételéhez. A Szovetség 30. évforduldjan IdGsekért Dijat kapott
e a Béres Alapitvany, a dijat Béres Klara, az alapitvany elndke

vette at;

e Krizsan Sandorné, az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
alelndke;

e Santa Gyula, az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség alel-
noke, Heves megyei szervezetiink elnoke;

e Zsambokiné Buday Anna, az , Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetség Gydr- Sopron megyei szervezetének elnoke;

e Otrok Gyorgyné, a Richter Gedeon Gydgyszergyar PR munka-
tarsa;

e Nagyné Huszar Anna, a Hotel Solar igazgatdja.

A SzOvetség orszagos elnoksége a megyei elnokok faradha-
tatlan szervez6 munkajat, az ,Eletet az éveknek” mozgalom
folyamatos megujitasa érdekében végzett tevékenységét disz-
oklevéllel ismerte el, melyek atadasara juniusban, a nagyatadi
haromnapos vezet6képzs keretében kerdl sor.

Az elndkség Sipos Imrénének, az , Eletet az éveknek” Orszagos
SzOvetség Baranya megyei szervezete elnokének harom évtize-
des vezetSi munkaja elismeréseként diszoklevelet adott at.

A kovetkezd Hirlevelekben beszélgetéseket, méltatasokat ol-
vashattok majd a kitlintetettekkel.

(folytatds a 3. oldalon)

Paulics Istvdn elnékhelyettes oklevéllel és egy gyényérii virdg-
kosdrral készéntétte Hegyesiné Orsés Evdt

Hitted volna? - Igen!

A budapesti Belvédrosi Szinhaz — vagy ahogy sokan ismertiik a
régmultbdl, a Filmmuzeum — zsufoldsig megtelt ezen a kedd dél-
el6ttén; marcius 19-én a 30. évforduldra emlékezve talalkoztunk.
Hegyesiné Orsds Eva emlékezd nyité beszéde a szévetség elmult
harom évtizedét elevenitette fel, majd a kitlintetések atadasara
kerult sor. Az szovetség elnoke sem maradhatott ki ebbél, akiim-
mar 15 éve all az Eletet az éveknek szovetség élén. S mert kiilén-
dijat nem tudott az elndkség az 6 tudta nélkil adni, igy Paulics
Istvan elndkhelyettes oklevéllel és egy gyonyori virdgkosarral
koszonte meg a szovetség érdekében végzett munkat.

A kitlintetettek nevében Béres Klara kért szot. A Béres Alapitvany
és a szOvetség kapcsolata hosszu-hosszu évekre tekint vissza.
Orémteli szamukra ez a kitlintetés, de még jobban 6riilnek annak
a szeretetnek, ami korilveszi ket ebben itt, rdadasul akkor, ab-
ban az évben, amikor Béres Jozsef sziiletésének 100. évforduldjat
tinneplik. Az Eletet az éveknek szdvetséggel valé egyiittmiikodés
az Osszetartozas, az egymasra valo figyelés jelképe is lehetne.

Az Ginnepséget kovetGen a résztvevsk a Belvérosi Szinhaz egy
sikerdarabjat tekintették meg. A Hitted volna Richard Baer fanyar
komédidja Hernadi Judit és Kern Andras f6szereplésével egy mdd-
felett szérakoztatd parviadal, amelynek sikerét a néz6térrél folya-
matosan fel-felcsattand taps is igazolt.

Az orszag legtavolibb megyéibdl is felutazo klubtagok egyonte-
ti véleménye szerint érdemes és felettébb kellemes volt a 30 éves
évfordulot itt és most egyitt innepelni.

A kitiintetettek nevében Béres Kldra készontétte a megjelente-
ket (Fotdk Kincses Gyula)
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Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatds a 1. oldalrdl)

Minden kitlintetettnek sok sze-
retettel gratuldlok a magam és
az elnokség nevében. Kivanom,
hogy munkatokban és maganéle-
g tetekben legyen sok 0romotok,
b/ ' legyenek sikereitek! Mindehhez
Sy . l, jo egészséget kivanok!

Q&E__ r N Kedves Klubtagok!
; Minden megyében lesznek iin-
nepségek, s ezek lehetfséget ad-
nak alapitd tagjaink és a kozosség életében kiemelkedd szerepet
betoltott tagjaink munkajanak elismerésére. Az Orszagos Szovet-
ség az IdGsek Vilagnapjara kiadvanyt allit 6ssze, amely feleleve-
niti a Szovetség torténetének fébb allomasait, eseményeit, be-
mutatja az alapitds ota eltelt id6szak néhany fontos emlékét. Ez
a kiadvany kulonos értéket jelent majd azoknak, akik a kezdetek
ota vellink vannak, de azoknak is, akik az elmult években csatla-
koztak hozzank. A kiadvany 6sszedllitasa elkezd6dott. Koszonjiik
a beklldott régi dokumentumokat, fotokat, emlékeket.

Az elkovetkezendd hetekben tobb fontos eseménynek lesziink
a részesei. Aprilisban tébb mint 600 tagunkkal talalkozunk ba-
latonfilredi fesztivalunkon. Izgalmas, érdekes, Uj programokkal
készillink. Majusban lesz a beszamolé kozgydilésiink. A besza-
mold-tervezetet mar megkuldtik a megyei elnékoknek. Idén is
azt kértiik, hogy a megyei klubvezetdi megbeszélésen ismerjétek
meg, vitassatok meg.

Junius elején, Hajduszoboszldn taldlkozunk. Tobb mint 300-an
jelentkeztek a programra, melynek a kézéppontjdban a szelle-
mi és fizikai sportok allnak. A hénap masodik felében szervez-
zik meg a szokasos megyei elndkségek és az orszagos elndkség
kozos képzését. Minden megye legalabb egy képvisel§jének in-
gyenes részvételt biztositunk a képzésre, a tovabbi képviseldk,
csalddtagok kedvezményesen vehetnek részt a programon. Sok
informaciot szeretnénk megosztani a megyei elnokokkel, ezért
fontos, hogy minden megye képviseltesse magat. Tobbek kozott
sz0 lesz arrdl a 65 éven feliilieknek szdl6 informatikai képzés-
rél, amely minden megye szadmdra nyitott. De beszélni fogunk
az augusztus 27-28-an, a Pesti Vigaddban sorra keriil6 rendezvé-
nylnkrél, mely utdn ismét hajékirandulasra indulunk!

Minden megyei szervezetnek meghitt, bensGséges lUinnepsé-
get kivanok!
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Hegyesiné Orsés Eva, elnék

Evzaré - évnyité
a szakszendi klubban

Tevékenységlinket az év elején elfogadott munka és koltségveté-
si terv alapjan végezziik. Beleépitjiik az Eletet az Eletnek megyei
szovetség munkaprogramjabdl azt, amit ugy itélink meg, hogy
meg tudjuk valdsitani. Minden rendezvénylinkrél emlékeztetdt
készitlink, igy mindenki tud mindenrdl.

Januar 8-i kozgylilésiinket megtisztelte jelenlétével dr. Veres
Zoltdn megyei jegyz6, Palotainé Pap Eva iskolaigazgatd, Laszld
Kalman polgarmester, Hartmann Imre alpolgarmester, valamint
meghivott vendégeink, tamogatdink. A kdszonté utan Nagy
Bélané klub elndk értékelte az elmult évet, amelyet valtozatos
program és a kozosségi élet jellemzett.

A 28 f6s tagsag a szinhazlatogatastdl a kirandulasig, a gyogy-
furd6k felkeresésétél a partnerszervezetekkel valé kapcsolat-
tartasig szdmtalan eseményen vettek részt. Mindezek mellett
kivessziik résziinket a kozség tarsadalmi életébdl is.

2018 marcius 13-an bens@séges linnepség keretében linne-
peltik klubunk 25 éves fenndllasat. Jelen voltak azok a klubok
is a rendezvényen, akikkel hosszu évek Ata testvér kapcsolatot
apolunk. Ezek a tardoskeddi (Szlovakia), a bokodi, valamint a ko-
csi nyugdijas klubok.

Hosszu évek Ota rendszeres az oroszlanyban szervezett kistér-
ségi nyugdijas taldlkozdnk.

Remek kirdndulasi lehet&ség tobb éve a Soponyan rendezett
orszagos Vadgasztrondmiai fesztival a szinvonalas tréfea bemu-
tatdkkal, miisorokkal. Természetesen a valtozatos és finom vad-
étel kdstolgatasardl se feledkezziink meg.

A Komdrom-Esztergom Megyei Renddr fékapitanysag, Blinmeg-
el6zési akadémia ,,cimmel meghirdetett el6addssorozatan — me-
lyet az id6sek védelme érdekében szerveznek — klubunkbdl tizen
vettek részt. K6zosen linnepeltik a Tardoskeddi 25 éves, a Bokodi
30 éves és a Kocsi klub 35 éves fennallasat. Evek dta részt vesziink
és kozremiikodink a hagyomanyos Kocsitold fesztivalon, Kocson.

Rendszeres a beteglatogatas, az egymas segitése, aminek ma
is van jo példaja. Elhunyt klubtéarsainktol méltoképpen vesziink
bucsut.

Sok rendezvény — kdnyvbemutato, filmvetités, uti beszamold
stb. — zajlik a faluhazban, ahol rendszeresen jelen vagyunk.

Szakszend legaktivabb civil szervezete a nyugdijas klub — 6sz-
szegezte véleményét Laszlé6 Kalman polgarmester. A vacsora
utan kotetlen beszélgetés az idei programok tervezése zarta az
évzaro-évnyitot.

Nagy Béldné
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Sikeres Oregedés Programja — Gydgyitsd 6nmagadat!

Dr. Alexander Loyd felfedezte hogyan lehet egy a testben lévé
funkcidt aktivalni, amely eltdvolitja a betegségek akar 95 szaza-
lékanak a forrasat. A felfedezés gyakorlati eredményességét sok-
sok ezer ember tapasztalata igazolta, akik alkalmaztak a Gydgyito
Kod rendszerét. A mddszer alkalmasnak bizonyult barmilyen fajta
testi, lelki vagy az emberi kapcsolatokat érinté problémara. Dr.
Loyd konyvébdl elsajatithatd ez a Gydgyitd Kod, aminek az alkal-
mazasa mindossze napi néhany percet vesz igénybe.

Dr. Christopher Hegarty szerint , A Gydgyitd Kod a legegyszer(ibb
és leghatékonyabb ,csindld magad” gydgyitd mddszer, mellyel va-
laha taldlkoztam. Mindig kovetkezetesen és elére megjdésolhatéan
mikodik, és gyorsan hoz eredményt a kilonb6z6 problémak na-
gyon nagy részében. Masképpen fogalmazva: EZ AZ IGAZI ELIARAS!”

Egy sikertorténet Joe Sugarmantdél: ,2004-ben a ldbammal
volt problémam, ami nagyon nagy fdjdalommal jart. Minden
egyes lépésnél éles fajdalom nyilallt az egyik sarkamba. Ugy tiint
az orvosok nem tudnak segiteni. A fadjdalom egyre erésebb lett.
Aztdn megismertettek Alexander Loyddal és a Gydgyitd Kédok-
kal, és ugy dontottem, megnézem, hogy az 6 programja hasz-
nal-e. Elvégeztem egy szivritmus-analizist, amely kimutatta,
hogy a testemben nagyon komoly fesziiltség van, és az idegrend-
szerem kibillent az egyensulyabdl. Azonnal elvégeztem 7 perces
Gydgyitd Kédot és aztdn még egy szivritmus-analizist. Ez azt mu-
tatta, hogy a testem mar nincs stressz alatt — az idegrendszerem
egyensulya helyredllt. Masnap egy kdvetkez6 szivritmus-analizis
kimutatta, hogy az idegrendszerem tovdbbra is egyensulyi dlla-
potban van, ugyanattdl az egy Gydgyitd Kédtél, amit elvégez-
tem. Harom nappal kés6bb ldbfajasom teljesen elmult, és soha
tobbé nem is tért vissza. Azéta rendkivili valtozast tapasztaltam
néhany egyéb testi problémat illetéen, ami lathatdan lelkileg is
nagyon jo hatdssal volt ram. Nagyon egyszer(i az alkalmazasa.
Kiléndsen azt szeretem benne, hogy nincsen hozza szlikség sen-
ki mds segitségére. Az ember sajat magat tudja gydgyitani vele.
Sok embert ismertem, akik hasonlé sikerrel alkalmaztak.”

Ha tobbet akarsz megtudni, akkor jelentkezz a Sikeres Orege-

désért Egyesiilet 2019. majus 18-an Vargesztesen megrendezésre
kerilé orszagos talalkozéjaral

Egészségférum Vargesztesen

Pilates Klubok VIII. — Sikeres Oregedésért Klubok I. Taldlkozéja

A rendezvény célja: figyelemfelhivas az egészségtudatos élet-
maod elényeire, tuddsatadds az egészségmegdrzés eredményessé-
gének elésegitésére.

Délel6tti program: ,Tornazzunk egyitt szazan!” a Faluhaz torna-
csarnokdban Pilates tornaoktatd vezetésével. Minden jelentkezd
tornazhat vellink, de az esemény megtekintése is kedvet csinalhat
a rendszeres és tudatos testmozgdshoz.

Délutdni program: Konyvarusitassal egybekotott ismeretter-
jesztd el6adds és bemutatd. ,A Gyodgyitd kod és a Szeretetkod
— Alexander Loyd o6ngydgyitdé technikai, amivel vildgszerte tobb
milli6 ember gydgyult meg.” Az el6adast tarja: Viszlay Anita
parapszicholégus, 10 éve a holisztikus 6nismereti mddszerek al-
kalmazdja és oktatdja, Gydgyitd kdd — Szeretetkdd tandcsadd. A
kérdéseit mindenki felteheti a szakértének!

Kirandulds: Vargesztes 25 km-es korzetében taldlhaté a Majki
Apatsdg, a Banydszati Mlzeum, a Tatai var, az Agostyani Arboré-
tum, a Turul kilaté és sok mas latnivald.

A rendezvény résztvevdi szabadon valogathatnak a kilonféle
programok kozott, ki-ki az érdeklédésének megfeleléen. A ren-
dezvény mindenki szamdra ingyenes. A kirdnduldsi programhoz a
gépjarm(iveket a klubok maguk biztositjak.

El6zetes regisztracid kotelez6 a gordiilékeny szervezés érdeké-
ben. A jelentkez6k maximalis szdmat a Faluhaz kapacitdsa szabja
meg. Jelentkezést csak eddig a hatarig tudunk fogadni. A jelentke-
zés adatai: névy, teleplilés, telefon, e-mail.

Kapcsolat: Email: tarjosk@gmail.com Targy: SOE Egészségférum.
Telefonos kommunikacioé: +36 20 280 1337 vagy +36 34 493 842

Szeretettel hivunk és varunk mindenkit, akik tobbet szeretnének
megtudni arrdl, hogyan lehetlink egészségesek és boldogok egy
életen at.

A Vdrgesztesi Sikeres Oregedésért Klub Szervez$ Csapata

1”7

Hajduszoboszlé6 most is kivald gydgy- és wellness szolgalta-
tasokkal és TOP akcidkkal varja vendégeit. Most a 10+10 ak-
cié keretében egyedi ajanlatokat foglalhat tiz széllodaban. A
Gyogyfirdében pedig kedvezményes kezelési kura biztositja a
gyogyulast, regeneralddast.

10+10 TOP-ajanlat Hajduszoboszlon

Az élményekkel teli kikapcsolédashoz, most 10 kivalo partner
szalloda tobb mint-10 ajanlata foglalhatd. Higgye el érdemes
lesz hajduszoboszléi pihenésérél most déntést hozni, hiszen
10 szalloda szolgéltatasait prébalhatja ki és foglalhatja le most
egyedi feltételekkel csak a hajduszoboszlo.hu weboldalon ke-
resztiil. Eljen a plusz, szolgaltatasok, kedvezmények lehet8sé-
gével, és valasszon most az egyedi ajanlatok kozal.

Hajduszoboszlo most is jo valasztas,

Gyogykezelés, egyedi kedvezmények

A GyégyfiurdSben tobb mint 50 gydgykezelés kozil lehet va-
lasztani, és a kezeléseket helyben, a kezelGorvosok irjak fel,
nem szlikséges beutald. A kira csomag keretében igényelheté
kezelések kozil az egyik legkedveltebb az iszappakolas, mely
nagyon hatékonyabb kezelés, érdemes kiprébalni, ha reumas
és izlleti fajdalmak kinozzak. Az alapkezelések mellett elekt-
roterdpias kezelések, széndioxid kabin hasznalat is kérhet6,
melyek nemcsak a gydgyulast, de a megel6zést és nagyban
eldsegithetik. A kedvezményes gydgy kura aprilis végéig igé-
nyelhet6 hétkéznapokon 1.600 Ft/nap aron.




Akikre buiszkék vagyunk 5. oldal

Ha célja van az életednek...

Mindannyian szeretjik megosztani az unokdakkal k6z6s képeket,
hat még, ha hat van bel6lik, és lathatéan rajonganak a mama-
ért. Duduschné Fazekas Katalin, vagy ahogy mindannyian ismer-
juk, a Dudusch Kati az 6nkéntes munkat osztja meg az unokakkal,
és az ezernyi mas teenddével, ami néha meglehetésen bonyolult
utvonaltervezést, szervezést, egyeztetést kivan. De akinek ez a
vérében van, annak nem okoz mindez kiilénésebb gondot...

Vallja, gyakorolja azt a taldan kevéssé ismert mondast, hogy
,azért kelsz fel, mert célja van az életednek”. Ha csak gy menné-
nek egymas utdn a napok? — ezt nem ismeri, és amikor nyugdijas
lett, egy rovid kényszerpihend utan maris az Eletet az éveknek
onkéntesei kozott taldlta magat. Javori Agi hivta, akivel kordbban
egy helyen dolgoztak a Szerencsejaték Zrt-nél. Kbzosségi ember
|évén mindig aktiv kozosségi életet élt, az alkalmazkodds, a ma-
sokra valé odafigyelés kordbban sem allt tdvol téle, igy a 45 éves
munkaviszony utan senki nem varhatta el t6le, hogy bezarkdzik
a négy fal kozé.

® \/an egy hatara a semmittevésnek, s ndlam ez a hatdr nagyon
kozel van. Kordbban is folyton csak porogtem, a nap 24 érajaban
sok mindenre jutott id6. Persze a logisztikat nem szabad a jaték-
bdl kifelejteni, mert ha nem tervezziik meg pontosan a napun-
kat, bizony a nyakunkon maradnak a tennivalék.

® Hogy néz ki ez a Dudusch Kati féle logisztika?

® A reggeli kdvézas, olvasgatas utan vagyok csak hadra fog-
haté. Ma mar, nyugdijasként taldn megengedhetem magamnak
ezt a luxust. Felforditani a megszokott életemet, bizonyitani mar
nem akarok. Mindig megbecsiilték, elismerték a munkamat,
tudtdk, hogy a ram bizott feladatokat kifogastalanul elvégzem.
Ezt teszem Onkéntesként is a szovetségben.

Délel6tt 10 6ra koril indul a napom, végiggondolom a napi
teendGimet, és indulhat a , logisztika”: szOvetség, csalad, szdra-
kozés, akar kartyazasra is jut idS. Ut kdzben az okostelefon segit,
megnézem az aktualis hireket, levelezek. Késé este érek haza, de
a nyugodt reggelekrdl nem tudok lemondani.

® Mibdl allt, all az 6nkéntes munkad?

o Nyugdijba vonu-
ldsom utdn révid id6n
belll mar a nyugdijas
szOvetségben voltam.
Ahogy a Szerencseja-
téknal, itt is Excelben
dolgoztam, tablaza-
tokat, kimutatasokat,
kilonféle statisztika-
kat készitettem. Ve-
zettem a szovetség
tagnyilvantartdsat,
kovettem a valtoza-
sokat, besegitettem
az aktualis feladatok
végrehajtasaba, pél-
ddul az udilések, a
programok szervezésébe. Ez most sincs masképp.

Mindig szerettem az emberekkel foglalkozni, az tgyeiket in-
tézni, ez igy volt a Szerencsejatékndl, és most is. Hozzdteszem
annak a korszaknak is vannak érdekesebb és kevésbé érdekes
korszakai. Mert amig az ugynevezett nyeremény-felosztdsi osz-
talyon az évasokkal, reklamadciékkal, illetve a targynyeremények
kiosztasaval volt dolgom, az igazadn érdekes volt. A nyereményja-
tékok digitalizdlasaval, a targynyeremény jaték eltlinésével meg-
szakadt a kapcsolat az ligyfelekkel, egyhangubb lett ez a munka.
Kordbban éjjel-nappal dolgoztunk, 6sszeszokott csapat voltunk,
a kapcsolat éppen ezért nem is szakadt meg kozottiink.

® A csalad mit szélt ehhez a ,porg6s” élethez?

® Megszoktdk... Tudtak, hogy a porgés ellenére a csaldd az
els6, minden mas csak utana johet. Soha nem raktam félre a
csaladdal kapcsolatos dolgokat, ezt megszoktak, megtanultdk a
gyerekeim, remélem tovabbadjak az unokaknak is...

Sz.R.

elmondjuk, hogy miért

Matyas Kirdly Gyogy- és Wellness Szalloda

A matyas kiraly gydgy- és wellness szalloda top ajanlata, félpan-
zidval+ ajandék leves ebéd, minimum 5 éjszakatdl — standard,
kétagyas szobdban mar 11.000 Ft/f6/éj-5% kedvezménnyel fog-
lalhato.

SZOBOSZLOIPIHENES 10-450-FT/FO/E)-TOL
www.hajduszoboszlo.hu/10+10

Hunguest Hotel Béke

Tudta, hogy tavaszi kikapcsolodasat el6foglalasi kedvezmény-
nyel foglalhatja le, a Hunguest Hotel Béke széllodaban most
14.000 Ft/f6/éj-t4l.

HELLO TAVASZ 14.000 FT/FG/E)-TOL
www.hajduszoboszlo.hu/10+10

Hotel Délibab

A Hotel Délibab aktualis ajanlata, most két fGs elhelyezéssel, mi-
nimum 2 éjszaka foglaldsa esetén 12.500 Ft/f6/éj-t6l foglalhatd!
DELIBAB TOP AJANLAT 12.500 FT/FO/EJ-TOL
www.hajduszoboszlo.hu/10+10

Hungarospa Thermal Hotel

A Hungarospa Thermal Hotel***superior “Relax napok” ajan-
lata 7 éjszakas foglalds esetén 20% kedvezménnyel foglalhato,
b&séges félpanzidval csak itt 13.000 Ft/f6/éj-tél.

RELAX NAPOK 13.000 FT/FG/E)-TOL
www.hajduszoboszlo.hu/10+10

Hotel Hoforras

Hotel Héforrds, egyediilallé gydgyszélloda a csaladias hangulat
és nyugalom forrasa.

EVINDITO LEGJOBB ARAK 9.900 FT/FO/EJ-TOL
www.hajduszoboszlo.hu/10+10
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Szenior Eletmédvalté —
Sportnap a MOM Sportkdzpontban

A megalakuldsdnak 30. évforduléjat Ginnepld ,Eletet az évek-
nek” Szbvetség partnere a remek sporteseményeknek, igy ott
voltunk a Budapest 2019 Eurépa Sportfévarosa Szenior Eletmdd-
valté rendezvényen is. Marcius 2-an a MOM Sport helyszinein
kivalé alkalom nyilt az erénlét felmérésére és természetesen a
mozgasra is. A rendezvényen talalkozhattatok partnereinkkel, a
Richter Gedeon NyRt-vel és a Sonova Kft.-vel, akik sz(irGprogra-
mokkal voltak jelen. Turi Sdndor a népszeri Rummikub jatékot
ajanlotta nektek, Balazs Mari tancm(vész pedig a Gydgyitd NIA-t
hozta el nekiink. Egy ilyen rendezvényrél nem hianyozhatott az
Esések Iskolaja sem, Dobrotka Béla, az esések szakértGje adott
tanacsokat a résztvevéknek. Kilén 6rém, hogy masfél érara népi
tancosainké volt a szinpad, akik ezuttal megtancoltattak a kozon-
séget is. Délutan pedig, sok kivald, orszagosan ismert el6ado az
egészség kiilonboz6 terlileteirdl tartott eléadast. Hegyesiné Or-
s6s Eva 30 éve az aktiv idéskorért cimmel mutatta be a 30 éves
,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetséget.

HARMINC EV — HARMINC KERDES
TOTO Szévetségiink sportos eseményeibd|

Jatssz veliink!

Szovetségiink megalakulasanak harmincadik évforduléjara a
Sport és Szabadidé Bizottsag jatékos vetélkedst — TOTO-t — hir-
det HARMINC EV — HARMINC KERDES cimmel. Az elsé harom
helyezett szerény dijazasban részesiil (a kovetkezé tiz kérdés
megjelenésekor kozoljiik a részleteket). Bekiildendd: név, klub
és telepiilés feltiintetésével a TOTO-ban szokdsos médon a meg-
fejtés. Minden kedves klubtarsunknak jé szérakozast és eredmé-
nyes versenyzést kivan a Sport és Szabadidd Bizottsag

1. Mikor alakult meg Szovetséglink Sport és Szabadidd Bizottsaga?
-1. 10 éve
-2.15 éve
-X. 20 éve
2. Melyik sportagban rendezte Szovetséglink az els6 orszagos
dontét?
-1. kartya
-2. sakk
-X. teke
3. Hol volt az elsé orszagos dontdje a turdzdknak?
-1. Margitsziget
-2. Pomaz
-x. Normafa
4. Melyik uszasnem NEM szerepel a nyugdijas klubok orszagos
versenyén?
-1. gyorsuszas
-2. hatuszas
-X. pillangduszas
5. Melyik sportag NEM szerepel a ,,Nyugdijas Tizpréban”?
-1. darts
-2. kis labda tavolba dobas
-X. kis labda célba dobdas
6. Melyik sportagban NINCS a nyugdijas bajnoksagokban csapat-
verseny?
-1. kartya
-2. sakk
-X. Uszas
7. Melyik sportag orszagos dontéjén lehetnek a csapatokban
unokak?
-1. nyugdijas tizpréba
-2. nyugdijas kartya
-X. nyugdijas tura
8. Melyik kartyajaték NEM szerepel az orszagos dontén?
-1. rablo ulti
-2. rablo romi
-X. 14 lapos romi
9. Melyik sportagban NEM rendezett Szovetséglnk orszagos
dontét?
-1. tarsastanc verseny
-2. snapszer verseny
-X. tajékozddasi futdverseny
10. Hol rendezte Szbvetségiink legtobbszor az orszagos dontét?
-1. Magyar Sakkszovetség székhaza
-2. BKV ElGre teke palydja
-X. Rakoskereszturi Uszoda
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Az Asotthalmi Borostyan
Nyugdijas Klub bemutatasa

“Annak, hogy a mulé évek, s6t még az 6sz haj ellenére is fiatalok
maradjunk, csakis az a titka, hogy megdvjuk magunkban a lel-
kesedést a szépséggel, a szemlélGdéssel és a szeretettel, a lélek
Osszhangjanak megG@rzésével.” (Amiel)
Az Asotthalmi Borostyan Nyugdijas Klub 1994. november 7-én
alakult, tehat ebben az évben lUnnepli fennallasanak 25. évfor-
duldjat. Onkorményzati tdmogatasbdl valdsitjuk meg az tinnepi
rendezvényt, melyet a tiszteletiikre szervez a mivel6dési haz.
A klub az Asotthalmi Petéfi Sdndor Miivel&dési Haz keretein beliil
mikodik, itt tartjak Osszejoveteleiket minden héten hétfénként
15-17 éraig. Az Asotthalmi Nagykdzségi Onkormanyzat a klub md-
kodéséhez a koltségvetésen keresztil biztosit anyagi tamogatast.
Programjaikat a M(velGdési haz dolgozdival kozosen allitjak 6sz-
sze, figyelembe véve a telepiilés és mas intézmények, szerveze-
tek rendezvényeit is. Igyekeznek a régi hagyomanyokat megtar-
tani, a fiatalabb generacionak megmutatni és atadni tudasukat,
ezért szoros kapcsolatot apolnak a helyi dvodaval és altalanos
iskolaval. Palacsinta partival és kemencés kalacs készitésével 6r-
vendeztetik meg a gyerekeket. Rendezvényeikre rendszeresen
kérnek misorszamot a gyerekektdl, igy is erGsitik a generacidk
kozotti kapcsolatokat.
El6adasokat szerveznek, ezzel is bévitik ismereteiket és tudasu-
kat. Kikapcsolddasi lehetGségként a kirandulason kitarul el6ttiik
a vilag, az élmény teli napokkal szaporodnak emlékeik.
Nagyon fontosnak tartjak mas telepilések nyugdijas klubjaival
valé kapcsolattartast. Eljarnak egymas rendezvényeire, legyen
az farsang, mikulds bal stb., melyekre versmondassal, szindarab-
bal, tanccal késziilnek, és nagy 6rommel mutatjak be ezeket a
barati klubok taldlkozdjan. A j6 hangulat mindig garantalt.
Szinte minden telepulési rendezvényen (falunap, bollérnap, Ré-
zsa Sandor fesztival) képviseltetik magukat, nem csak nézéként,
hanem segitéként és fellépSként is. Fontosnak tartjak, hogy ré-
szesei legyenek a telepilés életének. Felidézik nekiink a telepi-
lés multjat, a régi életformdakat — mindezekkel hozzajarulnak a
mult megdrzéséhez a jov6 szamara.
MUikodésiikkel tovabbra is az idds korosztaly szamara szeretne
kikapcsolddasi lehetfséget biztositani, és a maganyosan él§
nyugdijasokat becsabitani kozosségiikbe. A tagsag némileg cse-
rélédik, de szerencsére évente Ujabb tagokkal bdvilnek, a 30
korili [étszam szinte allandé.
Tagjai az ,Eletet az éveknek” Nyugdijasok és Id&sek Orszagos
Szbvetségének és 2009-ben Asotthalmon rendezték meg orsza-
gos szintl talalkozdjukat. A Csongrad Megyei Nyugdijas Klubok
Szovetségének értekezleteire is eljarnak, és részt vesznek mun-
kajukban. 2011-ben az dsotthalmi mlvel6dési haznal tartottdk a
megyei nyugdijas klubvezet6k dsszejovetelét.
A koz6sségi munkat az el6z6 évek hagyomanyainak megfelelGen
kivanjak folytatni, fejleszteni. Tovabbra is fontos, hogy a meglé-
v6 kapcsolataikat fent tartsak és apoljak, valamint ha lehetdsé-
gik adodik, akkor Ujakat is kialakitsanak.
Az Asotthalmi Borostyan Nyugdijas Klub jelenlegi vezet&je: Téth
Istvan.
Farkasné Németh Ibolya
kézmlivelédési szakember

Evzard a Paszté és Kornyéke
Postas nyugdijas klubban

Nehéz szivvel fogtam hozza a tuddsitashoz. Halogattam..., hisz a
szomoru dolgot leirni mindig fajo.

Mar az év elején tudtuk, hogy alapitd tagunk, Katikank sulyos
beteg. Szive-lelke volt e csoportnak, vagy talan ennél is tobb.
Kevés ilyen jo emberrel taldlkoztam, mint & volt.

Oridsi empdtidval rendelkezett. Elfogadta az embereket,
olyannak amilyenek. Mindenkinek segiteni probalt. Gyonyorl
mosolyaban ott volt a biztatds: csak mond batran, nekem fontos
vagy, és fontosak a gondolataid.

Hidba reménykedtiink, elment...

2018-ban egy kirandulast szerveztiink, Budapestre utaztunk, a
Gellérthegyen talalhato szikla templom reggeli miséjén vettlink
részt, s ott kozésen Katika gydgyulasaért imadkoztunk.

Mise utan a Vigadd éplletét, a négyszintes épllet gyonyor(
termeit, azok torténetét idegenvezetd segitségével ismertiik
meg. A legfelsd szinten 1évé teraszrol gyonyorkodtiink a Duna és
Budai var panoramajaban.

Az év folyaman részt vettiink az Eletet az éveknek kulturdlis
rendezvényein, a Hatvanban, Egerben, Szécsényben, Balassa-
gyarmaton szervezett vetélked6kon szerepeltek versmonddink.
Mindenutt professziondlis volt a rendezés, nagyon jol éreztiik
magunkat. K6szonjik!

Salgotarjanban a sulyos fogyatékkal élk karacsonyi tinnep-
ségén 11 gyermek és 53 felnGtt vett részt. Eljott a Mikulas is, s
mellette ott allt a jeltolmacs, hisz a jelenlévék tobbsége hangot
kiejteni, és hangot meghallani képtelen. Klubunk ajandékat, egy

verseskotetet, a legfiatalabb gyermek kapta, de jutott masnak is
ajandék a rogtonzott Ki Mit tud vetélkedd keretében. Ezt kovets-
en elmondtam két karacsonyi versemet, melyet a jeltolmacsok
kozvetitettek. A végén 128 kéz emelkedett a magasba Gjaikat
razva. A néma tapsra bizony 6sszeszorult a torkom.

Immar hagyomanyosan minden év decemberében a karadcsonyi
linnepségre meghivjuk a terlileti posta és postds szakszervezet
vezetGit, mivel szakmai klub a miénk. Jelenlétiikkel ezuttal is meg-
tiszteltek benniinket, ami nagy 6rom szamunkra mar csak azért is,
mert a Posta egy nagy csalad, s mi karacsonykor is azt érezhettiik
hogy nyugdijasként is csaldd megbecsiilt tagjai vagyunk.

Begellané Kévdri Mdria
Pdszto és kérnyéke Postds Nyugdijas klub
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MEGHIVO

,ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK,
SZOLISTAK ES BARATAIK SOPRONI KULTURALIS PROGRAMIA
2019. szeptember 9-10-11-12. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Sopron Hotel Szieszta (9400 Sopron, Lovér krt. 37.)

A Soproni Kulturalis Program Szévetséglink méltdn népszer(i négynapos programja. A magas muivészi szinvonalu
produkcidk bemutatkozdsa a rendezvény nyitdeseménye. Kivald idegenvezet6k ismertetik meg vellink — gyalo-
gosan és kisvasutra lGlve — Sopron torténetét és nevezetességeit. Erdei kirdndulast terveziink turavezetével a Karoly-
kildtéhoz, és esti , Faklyds” sétara is varjuk az érdekl6d6ket a Sorhdzdombi Kilatdhoz. Idén sem maradhat el a
szinhazldtogatas. Borkdstoldra var benniinket a Gydgygodor. A harmadik napon ismét kirdnduldst szervezlink Ausz-
tridba. Es persze, lesz zenés-tancos party! Reméljiik, ezuttal is sikeriil olyan élményekben gazdag, szérakoztatd, az
,Eletet az éveknek” mozgalmat erdsits programot dsszeallitanunk, amire érdemes eljdnnétok!

A soproni mUivészeti fesztivalra az aldbbi kategdridkban, az aldbbi feltételekkel lehet jelentkezni:

Kategoriak: 1. Sz6l6 ének (népdal, ndta, operett, sanzon stb.), 2. Vers, préza, mesemondds, 3. Hangszeres szdlista,
egyuttes, 4. Népdalkor, énekkar, 5. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc, hagyomanydrz6 tancok stb.),
6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

Mdisorid6: egyéni szerepl6knél max.: 5 perc, csoportoknal max.: 8 perc

Nevezés: A jelentkezéseket 2019. majus 15-ig varjuk a nevezési lapon. Kérjiik, aki érdekl6dik, minél hamarabb
jelentkezzen, mert erre a népszer(i programunkra gyorsan elfogynak a helyek.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartozok részére, akik harom éjszakat a hotelben tdltenek:
e sz6listdknak 1500 Ft/f6

e csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mds nyugdijas szervezethez tartozdoknak, akik hdrom éjszakat téltenek a hotelben:

e sz6listdknak: 2500 Ft/f6

e csoportoknak: 3500 Ft/csoport

Akik fellépnek, de nem igénylik a szallodai szolgaltatast:

o sz6listdknak: 3500 Ft/f6

e csoportoknak: 4500 Ft/csoport

Felhivjuk a jelentkez6k figyelmét, hogy egy klub (egylittes) maximum két csoportos misorszammal és két szdlista
(egyéni) produkcidéval nevezhet a rendezvényre.

A nevezési dijat, az ausztriai kirdndulds, a szinhaz, a borkdstold és a szdllodai szolgaltatas dijat a visszaigazo-
lasunkat kévetGen kell befizetni. A visszaigazoldssal egy id6ben kildjik meg a befizetéshez sziikséges csekket. A
visszaigazoldsokat minden jelentkezé 2019. majus 31-ig kézhez kapja. A fenti részvételi dijakat legkésébb 2019.
junius 30-ig kell befizetni.

SOPRON HOTEL SZIESZTA
Részvételi dij haroméjszakas foglalds esetén:
4 nap/3 éjszaka 27.000 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 25.500 Ft/f6 haromagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 35.500 Ft/f6 egyagyas szobaban
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A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanziéval (bifé reggelivel, bifévacsoraval), wellness, uszoda és szauna
hasznalatot, a parkolé hasznalatot, Afa-t és Ifa-t. Nem tartalmazza a nevezési dijat és a valasztott programok rész-
vételi dijat.

A masodik napon, a szinhazi el6adas el6tt, borkdstold var bennlinket a hires Gydgygddorben. Soproni borokat kds-
tolunk, és kozben kapunk zsiros kenyeret, velGspiritdst. A program részvételi dija 1300 Ft. A részvételt csak annak
tudjuk biztositani, aki jelentkezik erre a programra, és befizeti a dijat.

AlJelenetek egy hazassagbdl Bergman egyik legjelent&sebb és legnépszer(ibb filmje, melyet 1973-ban mutattak be.
Marianne és Johan torténete pontosan és végtelen empdatidval beszél két ember kapcsolatdnak bonyolultsagarol.
Sokszor szérakoztatd, maskor szivszoritd jelenetek lathatok egy férfi és egy n6 szerelmének torténetébdl. Felvillan
a kétpodlusu vildg, a né és férfi konfliktusokkal teli élete két kivald szinész — Gal-Kiss Szilvia és Gal Tamas — alaki-
tasaban. A szinhazjegy ara 2700 ft.

Ebben az évben is kivald idegenvezetbk terveztek nekiink buszos kirdndulast a Gloggnitz — Fraknoé — Johannes-
bachklamm utvonalon. Fraknd vdra csodaszép, tokéletes allapotu var, Burgenland egyik jelképe. A var egyediil-
alléan szép fekvése és a varfalakrdl a [élegzeteldllitd panorama mellett a varmuizeum rendkiviil latvanyos kidllitdsa
miatt is a régié kihagyhatatlan latnivaldja. A XIV. szdzadi eredet( var az egyik legbefolydsosabb és leggazdagabb
arisztokrata csaladnak, az Esterhazy familidnak a kincstdra. Persze, Utkdzben még sok szépségben lesz résziink.

Az egész napos kirdndulds részvételi dija — autébuszkoltség, idegenvezetd dija — 6800 Ft. A kincstarba a belépd ara
10 eurd. Aki jelentkezik, az a 6800 Ft-os részvételi dij mellett vallalja azt is, hogy megfizeti a kincstarbelépét, a
10 eurdt. A részvételi dij nem tartalmazza az utasbiztositas dijat, ami 10 f6 esetén, 70 éven aluliaknak 400 Ft/f6, a
70 éven felllieknek 800 Ft/f6 6sszegbe keril. A biztositast partneriinkkel, a Magyar Posta Biztositéval kotjik meg.

A programban szerepelnek egyéb fakultativ programok is. igy a Sopron nevezetességeit bemutaté kisvonatozas,
varosnézés idegenvezetbvel; konnyed gyalogostura a Karoly-kilatéhoz (4 km); esti, faklyas séta a S6rhazdombi ki-
latéhoz (1 km). Valamennyi Utra idegenvezetével megylink. Az itt emlitett sétak, kiranduldsok 1000-1200 forintba
fognak kerilni. Ezekre a programokra az érkezéskor jelentkezhettek.

A vidlaszthaté programok koziil az ausztriai kiranduldst, a szinhdazat, borkdstolot a részvételi dijjal egyiitt kell
befizetni. A tébbi programra az érkezésnél, a recepcids asztalunknal lehet befizetni. Kérjiik azonban, hogy a
részvételi szandékotokat jelezzétek a jelentkezési lapon. Egy-egy programon vald részvételt csak akkor tudunk
garantalni, ha el6re jeleztétek részvételi szandékotokat. Mindenki mas csak az Ures helyek fliggvényében tud részt
venni. A részletes programot augusztus elején kiildjiikk meg a mellékelt jelentkezési lapot visszakiildd, a részvé-
teli dijat befizet6 valamennyi résztvevének.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2019. augusztus 10-ig kotbérmentesen lemondhatd.

Kérjuk, hivjatok fel valamennyi jelentkezé figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt
esetben (korhazi kezelés, halaleset, természeti katasztréfa) van lehetdség. A befizetést mindenki ennek a felté-
telnek az ismeretében tegye meg. A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el. 450 {6 részvétele
lehetséges a programon.

A programra szeretettel varunk csalddtagokat, kiséréket is, ugyanezen az aron.

Jelentkezés és informacio:
Nyugdijasklubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége,
1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. Il. emelet
telefon: +36 1 327 0118, nyugszov@hu.inter.net, www.eletetazeveknek.hu
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Kérjiik, olvashatdan toltse kil
Jelentkezési hatdridg: 2019. majus 15.
Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszovetség,1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. II.

NEVEZESI, ILLETVE JELETKEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK” Soproni Kulturalis Program cim(i rendezvényére
2019. szeptember 9-10-11-12. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: 9400 Sopron, Lovér krt. 37.)

Fellépd és/vagy résztvevé CSOPORTOK és EGYENEK részére

Kérjuk, hogy ezt az adatlapot toltsétek ki, ha csoporttal vagy egyénileg érkeztek fliggetlenil attdl, hogy felléptek,
vagy sem. Ertelemszer(ien, aki nem |ép fel, csak azokat a sorokat toltse ki, amelyek az azonositdshoz sziikségesek.

Résztvevs neve/klubja Nneve/ MUVESZEti CSOPOIT NEVE: ......ceieuceeeeeeeteee ettt eetee et e et e e et eeetae e et eeeteeeeareeeenreeeeneeen
KIUDJA/POSTACIME: ...ttt ettt ettt e sttt et b s ea bt et et saese s b s et bseeabe e taeeabeeabeessaeeabeenbeesraseebabesebe et sasebsbesetesessassrasenesn
Csoportvezetd vagy szOlista, @ZYENT rESZIVEVE NEVE: ......ccucieieiireiece ettt et ae s ste st e e e e s ssbaee e s s nbaeeeesnsraeeesnnseeeans
Csoportvezetd vagy szolista, egyéni réSztvevl POSLACIME: ...ciiiiiieieie et e e e e sbee e e e sabae e e e snees
telefonszAma: .o €-MAIl CIME: it
,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja:......igen — nem (A megfelel6t, kérjiik, hizza ald!)

Ha az , Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja, adja meg klubja kOASZAMAL: .....cv.vcveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee et
Fellépbk szama: ...cccceevevvvveeeeenreenen. fo, résztvevok szama: ....ccceeeveeeevereee

KQtEEOTIA MEENEVEZESE: ..ottt sttt ettt eaeete st st et s e e s tes et e et e e e e emsteeeeeanstaeeesansbaeeesanseeease et saestenessensaensansaneatesasnnns
MIUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: wvviieeeteiteseeeieeetiet ettt eteetesteste e b et et s aseeaeete st stensbaeaeeanstaeeesansteeaesanseneeesanbassesansassee st seenssnnans
Betanitdja (Koreografus, KarvezetB, StD.) ... ettt e ettt e et e e st e e b e e e sn et et et s aer e een
KIiSEret tipUSA (E1GZENE, CD): ...viiicieeeeeeiereee st etieeete et ettt ste st et et sae st es et sae st s et eseetessasee e esseeanssaaanssesanssaesnseeesnsesesnnsesesetennseases
Szikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, sth.): ..o e
M(sorszam id6tartama (max.: 10 perc/csoport, 5 perc egyénifellépd esetén!!l): ......ccooeeiiiiieiiiiicceecece e

Szallas igény:  szdllast kérek: igen nem (A megfeleld vélaszt, kérjik, huzza ald!)
Szallast ...coveeuvennnne f6 részére kérek

................... db egy dgyas szobat

................... db két dgyas szobat

................... db hdrom agyas szobat

Ausztriai kirdnduldsra jelentkez6k szama: ................ f6 (6800 Ft/f6 és 10 eur6/f6 — az eurdt mindenki hozza

magaval), utasbiztositast kér: ............. f6

Borkdstoldra jelentkez8k szama: ................. f6 (1300 Ft/f4)

Szinhdzba jelentkez6k szdma: ......cccoueveeee. f6 (2700 Ft/f4)

DALUM. ot nsnenenes e e et

alairas
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Nem mindegy, hogy gondtalan
vagy gondatlan az utazas!

Gondtalan vagy gondatlan — csak az ,a” bet( athelyezésén mulik, de a vald életben micsoda kiilonbséget rejt! Apré dolog-
nak tling valtoztatds, lényeges hatas. Epp oly egyszer( és épp oly hatdsos végeredmény, mint egy utasbiztositds, amely segit,
hogy barmely kirandulas gondtalan legyen a gondatlan helyett.

Bizony ilyen nuansznyi kilonbségen mulik akar a belféldi utazasunk biztonsaga is. Sajnos barkivel el6fordulhat, hogy a
varva vart és alaposan megszervezett utazast bearnyékolja egy véletlen baleset, egy technikai probléma, vagy az értékeinek
eltulajdonitasa. Megfeleld biztositas nélkul ezek akar az utazasi koltség tobbszorosére is novelhetik a kiadasokat.

Miért ajanljuk belféldi utazashoz a PostaUtasOr belfoldi utasbiztositast?

A PostaUtasOr belfoldi csomagja megtériti a baleset vagy betegség miatt félbehagyott utazds fennmaradé szallaskoltsé-
gét, csonttorés esetén 25.000 Ft kartéritést biztosit, de a poggyaszok elrablasa esetén is a szerz6désben foglaltak szerint
fizet. Példaul, ha a csomagjainkat lezart autébdl, vagy szallodaszobabdl eltulajdonitjak a rend6rségi jegyz6konyv bemutata-
saval a kart jelenthetjiik a biztositonak, amely megtériti a karunkat.

Az autdval utazok részére Kiegészité Autds segitségnyujtas biztositast is kinalnak, igy egy nem vart miszaki hiba sem
fogja tonkretenni az utazast, mindemellett a csaladi pénztarcat is megkiméli a helyszini szerelés, rosszabb esetben az autd
elszallitasanak koltségétdl.

A 15%-0s csoportos kedvezmény mar 8 f6t6l igényelhet6 és a 80 év felettieket is biztositjak, ha a csoportban maximum
15%-ban vannak jelen. A csoportos utasbiztositas esetében kiegészitd szervezGi felelGsségbiztositas is igényelhets, amely
akkor térit, ha a szerz6dd a szervezi minGségében kart okoz a biztositottaknak.

A PostaUtasOr belféldi utasbiztositas idedlis védelem lehet a 2019.04.15-17. kozott tartandd balatonfiredi Eletet az

,,,,,,

Az utasbiztositas fontossagardl, belfoldi turatippekrdl és tovabbi hasznos témakrdl a Biztositasok Nyugdijasoknak a Postan
2019 Tavaszi lapszamaban tudhat meg tébbet, amelyet a Posta Biztosit6 az Eletet az Eveknek nyugdijasklubok és id&sek min-
den tagszervezetéhez eljuttatott.
Ugyanakkor ezt a magazint minden
Postan is ingyenes kiadvanyként
megtaldlhatja, a készlet erejéig.

Mivel a Szbvetség idén marcius-
ban tnnepli fennallasanak 30. év-
forduldjat, a balatonfiredi Anna-
bella hotelben tartandd tébbnapos
fesztivalon is megtaldlhatjak a kiad-
vanyt.

Ovja meg 6nmagat és értékeit!
Utasbiztositashoz valassza On is a
Posta Biztositét, a Magyar Olimpi-
ai Csapat utasbiztositéjat, hiszen a
PostaUtasOr utasbiztositas csomag-
jainak 6sszeallitasa soran is a legma-
gasabb mindségre torekedtek.

Tovabbi tajékoztatasért forduljon
bizalommal a kézbesit6jéhez, vagy
barmely Postan a postai munkatar-
sakhoz. Tekintse meg a honlapot is

a www.postabiztosito.hu oldalon.
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JELENTKEZESI LAP
ZENES SZINDARAB ES VETELKEDO AZ URANIA FILMSZINHAZBAN
2019. junius 18. (kedd) 10.30 6ra 1088 Budapest, Rakoczi ut 21.

Tisztelt Klubtagok!

Immar negyedik éve kerul sor kulturalis programok megszervezésére budapesti helyszineken. Tobb el6adast szervez-
tlink mar a Pesti Vigado épliletébe, ahol az el6adason kiviil megismerhettétek az épulet torténetét, illetve kellemes
dunai sétahajozason is részt vehettetek.

Most ismételten a gyonyorien feltjitott Urania Filmszinhdaz éplletébe invitdlunk benneteket arra a zenés darabra,
amelyet 2018 oktdberében nagy sikerrel mutattunk be tagjainknak. Latva a tuljelentkezést, megigértiik, hogy
megismételjiik az el6adast. A filmszinhdaz éplilete a belvaros szivében, az Astéria és a Blaha Lujza tér kozott talalhato.

2019. junius 18-an 10.30 drai kezdettel a
DALOK A KISPIPABOL — in memoriam SERESS REZSO cim(i el6adast ajanljuk nektek.
Rovid ismertetetd a darabrol:

Szerkesztette és kozrem(ikodik: Fesztbaum Béla Kék Duna Koncert-Szalonzenekar
Mo{ivészeti vezetd: Berki Sandor

Az el6addson a kilonds sorsu magyar vilagslager, a Szomoru vasarnap szerzGjére, Seress Rezs6re emlékeziink. Da-
lainak segitségével megidézziik ezt a jellegzetesen pesti alakot, a ,flittyds muzsikust”, a , kis Seresst”, aki szinte soha
nem hagyta el szeretett hetedik kerlletét, és évtizedekig volt meghatdrozo szerepldje a pesti éjszakanak. Egyedi
humora és keserédes melankdlidja lett a védjegye, dalai fajdalmasan ismerdsek. Egyszerre idézik a kort, a ’30-as,
'40-es évek mozgalmas, tragikus pillanatait, és valnak azéta is mindenkor aktualis sziviiggyé, vigasztalova, utitarssa.
Zongorazni igazan nem tudvan, fél kézzel potyogve, rekedtes hangjan adta el6 szamait, melyek egytél egyig igazi
slagerek lettek: Csak atutazoé vagyok itt a Foldon, Szeressik egymast, gyerekek, Az élet egy nagy csodalatos semmi...
Vendégkonyvébe dedikalt az egész 20. szazad Toscaninit6l a walesi hercegen at Louis Armstrongig.

Otto Klemperer, a vilaghirl karmester legendds mondata Seressrél: ,,Nem muzsikus — csak zseni.

Az eladés az Obudai Tarsaskor felkérésére sziiletett, bemutatdja 2014 novemberében volt.

A koncert el6tt rovid ismertet6t hallhattok az épllet torténetérdl, majd irodalmi vetélkedét tartunk.

A program részvételi koltsége: 3950 Ft/f6

Jelentkezési hatarid6: 2019. aprilis 24.

A részvételi koltség tartalmazza az ismertetst az éplletrél és az el6adas arat.

JEIENTKEZG CSOPOIENEVE: ..........oeeeeeet ettt et te e te et e e e e e aba e e e e eataeeeeaasbaeeeeensbesassesaaseaeetesansssentesaesersansens
Csoportcime (IrANYItOSZAMMAN): ..........c.oooii e e et e e e et e e e e e aar e e e e e asseeaeeaeebesbesae e sesbesbebaesersenes
CSOPOIT VEZETGJENEK NEBVE: .........oovieieeeeecee ettt ettt e e et e e e ettt e e e eaaaeeee e e asseeeaasetestestessssessasses bt erseasareebeete st e sensenseersansens

B =1 (=] (o1 1 K72 11 1 T AT
13 F= 1 el {3 =TT
Jelentkez6k szama: ............ fé

A résztveviket a jelentkezés sorrendjében fogadjuk. Kérjiik, hogy a részvételi koltséget csak azok fizessék be,
akik a Szovetségtdl erre 2019. majus 3-ig visszajelzést kapnak!

A jelentkezé vdllalja, hogy a program részvételi dijanak egy 6sszegben torténé befizetését kovetéen, melynek hatdrideje
2019. majus 17., a befizetési csekk masolatdt, a programon résztvevék létszamat a Szovetség elérhetdségére megkildi.
Ha kérdésed lenne, keresd Frater Evat a 06-1-327-0118 telefonszamon!

Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség, Budapest, 1094 Budapest Baldzs Béla u. 18. II.

Email: nyugszov@hu.inter.net

Kérjlk, a jelentkezési lapot olvashatdan toltsd kil

DAtUM: e et s s
alairas
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Sikeres Oregek Arcképcsarnoka
Victor Istvan torténete

Orémmel szamolok be életutamrdl, leszégezve, hogy nem én
értem el eredményeket, mindent felllrél kaptam, kegyelembdl.
igy tortént...

Csodalatos GsoktSl szarmazom. Nemzetkozi bibliaterjesztd, a
Vasdrnapi Iskola orszagos vezetGje, theologiai professzor. Ebbdl
latszik, hogy kisgyermekkoromtdél ismerds voltam Isten dolgai-
val, az Udvosség utjaval. De ezek mind leperegtek rélam (a hitet
sem 6rokolni, sem megtanulni nem lehet). A hdbord utan elke-
raltem Sarospatakra (olyan rossz voltam, otthon nem lehetett
kibirni). Ott aztdn egy igehirdetésen egyszerre belém vagott a
meggy6zG6dés: ez igaz, és nekem nagyon jo!” Nem tudom oko-

ban a napokban. Az egyik: Edesapam meghalt, helyette egy Pa-
takrol feljott professzort hivtak meg (még 1951-ben a theologiat
bezartak, a gimnaziumot allamositottdk). © a szabadsag napjai-
ban mar szervezte az iskola Ujra megnyitasat. Osszetalalkozvan
ram kérdezett: ,Na, ocsém, jossz-e Patakra vallastanarnak?”
Ravagtam: ,Barna bacsi, megyek négykézlab is!” De ez hamar
kutba esett.

A masik: megeskudtiink. Boldogan indultunk a hdazassagba.
Tervezni nem terveztiink semmit. Azt olvastuk a Bibliabdl: , Az
Urtdl vald 6rokség a fiak, az anyaméh gyiimélcse jutalom.” Ezen
megltkoztink. Mi az, hogy jutalom? Mi kegyelembdl élink,
nem beszélhetlnk jutalomrél. De
belattuk: 6 beszélhet. Akkor pedig
kitoroltik a szétdrunkbdl a vallalds
szot. A jutalmat nem vallalja az em-
ber, kdszonettel fogadja. igy aztan
orommel fogadtuk a tizenhét gyer-
meket, akikkel & megéldott. Kett6t
eltemettiink, de él6 hitben mentek
el, 6ket nem kell sajnélni, csak ma-
gunkat.

Hamar kitelt a pesti gylilekezet-
ben a szolgdlatunk. Valahogy se-
hol nem sikerilt a fels6bbséggel
Osszhangba kerilni (az egyhaz na-
gyon politikai befolyas ala kerult).
Elhelyeztek el6bb a Kiskunsagba,
onnan Tolna megyébe, végiil (ma-
gam kérésére) egy Hejce nevl kis
Borsod-Abauj-Zemplén megyei fa-
luba. Ott aztan sorban biztak ram a
kozeli gyllekezeteket, végiil vasar-
naponként nyolc istentiszteletet és
két gyermek-istentiszteletet tartot-

A sors tizenhét gyermekkel ajandékozta meg Gket

sabban mondani: az Ur Jézus belépett a szivembe és Uj életet
adott. Ett6l megvaltozott az életem. Mint diaknak addig kozepes,
elégséges jegyeim voltak, de annak a tanévnek a végére jeles let-
tem. Nem haverjaim voltak mar, hanem lelki testvéreim, akikkel
egyutt olvastuk a Bibliat, kerestiik Isten vezetését életlinkben.
Tobbek kozott a parkeresésre is. Azt taldltuk, hogy nem nekiink
kell keresni, Isten elintézi. Es a kdvetkezd sziinidé utdn megje-
lent kozottink egy 14 éves kislany. Ranéztem, és azonnal tud-
tam: § lesz a feleségem. Ez olyan biztos volt, hogy hét évig nem
beszéltem errdl se vele, se massal. (Maig neheztel — nem volt
sem udvarlas, sem leanykérés, csak ugy kialakult az egész.) Ott
olyan kozosségi fegyelemben éltlink, hogy fit [annyal széba sem
allhatott. Hat igy lettem én pataki diak egész életemre.

A theologidt mar Pesten jartam, Edesapam keze alatt. Mikor
végeztem, egy pesti gyllekezetbe helyeztek segédlelkésznek.
Akkor jott a forradalom. Ott voltam a Kossuth-téri vérengzésben,
egyik batyam ott is halt meg. Velem két nagy dolog tortént azok-

tam. Koézben gyermekeink felndt-

tek, megcsalddosodtak. Osszesen
negyvenhat unokanak érvendezhetiink, mar varjuk a kilencedik
dédunokat. Evenként kétszer gydiliink dssze, hatvannyolcan, de
néhanyan majdnem mindig hazajénnek. Orém latni, hogy az
unokak jéban vannak, korosztalyok szerint egyltt jatszanak, a
nagyobbak gondozzak a kisebbeket.

Es még egyet. Betelt a régi igéret. 1989-ben az &llam vissza-
adta a pataki iskolat. Akik szerezték, eljottek: ,J0ssz-e Patakra
vallastanarnak?” Mondtam: ,Hat ez mar egy harmad évszazada
eldélt!” igy toltottiink még tizendt szép esztendét lelki ottho-
nomban. Nem kénnyedén, de sok aldassal. 2004-ben nyugdijaz-
tak, visszajottliink Hejcére. Itt toltjiik gazdag nyugdijas éveinket,
halasan, hogy még egyutt vagyunk. Kozben sokan hivnak igét
hirdetni 6reg kortarsak és olyan fiatalok, akiket tanitottam.

Boldogan késziliink a mennyei hazaba.

Szeretettel: Istvan
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Programsorozat az Alzheimer betegekért (4)

I”

»,Nem vagy egyedii

A szerz6 mentalhigiénikus szakember, harom évig vezette az Uj-
palotai Alzheimer Cafét, tobb demencia témaju konferenciat,
taldlkozot szervezett a XV. keriletben, szerkesztGje Horvath Szil-
veszter és Petrovics Zsuzsa ,Alzheimer nyavalya” cim{ kdnyve 2.
kiaddsanak, mely a XV. keriileti Onkormanyzat anyagi tdmogata-
saval, a Csokonai M(ivel6dési Kozpont gondozasaban jelent meg.
Jelenleg az EFOP 1.9.4 projektben Alzheimer Café koordinator.

Az idGsek szamanak vildgméretl novekedése olyan kihivas elé
allitja az emberiséget, mellyel eddig nem talalkozott. Egyre t6b-
ben élik meg a magas életkort, mely szdmos kérdést vet fel egész-
ségligyi, pszicholdgiai, szocioldgiai és gazdasagi szempontbdl.

Veliink élnek a régi sztereotipiak az oregekrdl, erre épiilt az
idGsellato rendszer, a csaldd, a gondolkodasunk. Ugyanakkor a
60 év felettiek egészen mas életet élnek, mint akar tiz évvel ez-
el6tt. Tobben dolgoznak nyugdij mellett, tanulnak, szérakoznak,
orommel sajatitanak el Gj ismereteket, végeznek dnkéntes mun-
kat. Mindezt energiaval, lelkesedéssel, olyan kozosségi értékeket
hordozva teszik, mely példaérték lehet.

A szlkségletek differencialodasabdl adodoé igényekre, a jelen-
legi finanszirozasi és intézményi feltételek mellett a szakma nem
tud kielégit6 valaszt adni, ezért is sziikséges tarsadalmi parbeszé-
det folytatni, teret adni, olyan innovativ kezdeményezéseknek,
melyek az id6sddést mas oldalrdl kozelitik meg. Az apolast, gon-
dozast igényl6knek nyujtott szolgaltatasok kialakitdsa, az U] igé-
nyekhez, szlikségletekhez igazitasa is rendszerszemléletli meg-
kozelitést igényel, mely atfogd programot, szakteriletek kozotti
Osszefogast, innovativ mddszerek alkalmazasat eredményezheti.

Az id6skori demencia el6fordulasi gyakorisdga miatt egyre
nagyobb az igény demens idGsekkel és csaladjaikkal valo foglal-
kozasra, mely a tarsadalom valamennyi tagjat — kozvetve, vagy
kozvetlendl érinti. A csaladtagokra a betegség elGrehaladasaval
egyre nagyobb teher nehezedik, hiszen a beteg egy id6 utan 24
oras felugyeletet igényel. A hozzatartozok titkoljak a betegséget,
amirdl altalaban nagyon keveset tudnak, magukra maradnak a
problémajukkal és sokszor 6k is megbetegszenek. Egy segitd ko-
z0sségi forma szamukra az Alzheimer Café.

Az elsé Alzheimer Cafét 1997-ben Hollandidban hoztak létre,
Dr Bére Miesen geriater-pszichidter orvos oOtlete alapjan. Ezutan
fokozatosan terjedt Eurdpaban és Amerikdban. Magyarorszagon
dr. Menyhart Miklds nevéhez fliz6dik a mozgalom elinditasa, aki
francia mintara Gy6rben alakitotta meg az els6é kavéhazat. Mar
el6tte is tobben inditottak hasonld kezdeményezéseket, parhuza-
mosan tébb muhely is létezik, létezett és azdta is folyamatosan
alakulnak hasonld k6zosségek. Az ismeretterjesztés mellett az Alz-
heimer Caféknak jelentGs szerepik van a szemléletformalasban
és a hozzatartozok kozosségének épitésében. Az interneten tobb
demencia témaju oldal (www.felejtek.hu e www.alzheimercafe.
hu ¢ www.inda.info.hu ¢ www.alzheimerweb1.hu), Alzheimer
Café kozosség és zart hozzatartozdi csoport érhetd el.

A mosonmagyarévari Demenciabarat Varos Program elindu-
ldsdval Uj szintre lépett a demencia problémajanak megoldasara
iranyuld kezdeményezések sora. A dijat nyert projekt szemlélet-
véltast hozhat ezen a terileten. Pozitivan és serkent6en hat az
Alzheimer Café mozgalom fejlédésére a Juhdsz Agnes demencia

— fellendiiloben az Alzheimer Café mozgalom

specialista altal kidolgozott és vezetett érzékenyitd tréning soro-
zat, ahol a résztvevék sajat bérukon tapasztalhatjak meg, milyen
ingerek érik a demenciaval él6ket, és ez milyen hatast, érzelme-
ket valthat ki bel6lik. A kezdeményezés tulnétte a szocialis szfé-
ra kereteit, mar egyetemi hallgatok is részt vesznek tréningeken,
mely a jovGre nézve segitség a szemléletformaldsban.

Az Alzheimer Cafék I. Orszagos Taldlkozéjan, 2018. aprilis 26-
an, a XV. kerileti Csokonai M(ivel6dési Hazban 160-an vettek
részt szerte az orszaghbdl. A résztvevék magas szdma visszajelzés
volt arra, hogy nagy az igény a szakmai fejl6désre, konzultaciora,
a rendszeres talalkozasra. Az el6adasok jelezték a napi gondok
mellett azokat az iranyokat, melyek valaszt adnak a folyamato-
san felmerld igényekre: milyen nehézségekkel kell szamolniuk a
hozzatartozdoknak az egészségiigyben, milyen kihivasokat jelen-
tenek a demenciaval él6k az egészségligyi ellatasban. Mddszer-
tani segitséget kaptak a résztvevék a demenciaval él6k foglal-
koztatasahoz, iranymutatast a jo gyakorlatok és a szerepjatékok
alkalmazasanak, bemutatasanak elényeirdl, értesiiltek a gondo-
26k szamdra praktikus segitséget jelent6 konyv megjelenésérdl.

Idén, 2019. aprilis 12-13-an Gydrben rendezik a Il. Orszagos
talalkozot és konferenciat, melyen mar kilfoldi el6adok is részt
vesznek.

Az |. Orszagos Talalkozon kezdeményeztiik, hogy 2018 szeptem-
berében szervezziink sétakat szerte az orszdgban azért, hogy fel-
hivjuk a figyelmet a demenciaval él6k és csaladdjaik problémaira.
A felhivashoz 35 telepiilés csatlakozott az orszaghbol! A résztvevék
pozitiv élményekrél szdmoltak be, ezért a kezdeményezést 2019-
ben is folytatjuk, kiegészitve a Miivészetekkel a demencidval él6-
kért! felhivdssal.

Kérdéseivel, javaslataival forduljon hozzam!
Jobbdgy Maria AC koordindtor

E-mail: jobbagy.maria.agnes@szgyf.gov.hu
Tel.: +36 20 912 0937

Az EFOP 1.9.4 palyazat keretében 2019 szeptemberében,
az Alzheimer Vilaghdnap alkalmaval az orszagos séta mel-
lett ,MUVESZETEKKEL A DEMENCIAVAL ELOKERT” cimmel
szerveziink orszagos akciot, hogy felhivjuk a figyelmet a
betegségre!

Célunk, hogy minél szélesebb kérben ismerje meg a la-
kossag, hogy a szellemi hanyatlds megelGzésében milyen
sokat segit a zene, tanc, ének, mozgas és a kreativ mivé-
szeti foglalkozasok. A kutatasok szerint ezekkel a foglalko-
zasokkal csokkenthet6 a stressz, a szorongas, né az 6nbiza-
lom, javul a hangulat; az 6rom és a sikerélmény hatasara a
demenciaval él6k és gondozdik életminGsége is javul.

Szervezziink konferenciakat, jotékonysagi rendezvénye-
ket hivatasos és amat6r miivészek, miivészeti csoportok
kozremiikodésével, melynek bevételét a demenciaval
€él6k és csaladjaik tamogatasara forditjuk!

Tajékoztassuk egymast folyamatosan az 6tleteinkrdl és
a médiat a pontos idépontokrol!




Szia. Hianyoltunk a focirol!
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A hosszan tart6 indokolatlan faradtsag akar a szivizom
gyengesegeének egyik elgjele is lehet. A Panangin® Forte komplex
hatdanyag-kombinacigja segiti a megfeleld szivm(ikodeést,

és hozzajarul a sziv és keringési rendszer egészségéhez.

www.panangin.hu

A Panangin® Forte vény nélkil kaphaté gyégyszer. A kezeléorvos jévahagyasaval. Gyarté: Richter Gedeon Nyrt.
RICHTER GEDEON ¢ y phato gybey jovahagy y y

1103 Budapest, Gyomrdi Gt 19-21. Gydgyszerbiztonsagi Osztély:+36 1 505 70 32, drugsafety@richter.hu.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Protetika

a teljesebb életért

Www.prima-protetika.hu

Kozpont

Békéscsaba, Gyulai ut 35.

@ (66) 529-470; (20) 939-1003;
< info@prima-protetika.hu

Bacs-Kiskun megyei képviselet
Kecskemét, Szt. Istvan krt. 48.

@ (76) 507-052; (20) 974-3150;
P4 kecskemet15@prima-protetika.hu
Csongrad megyei képviselet
Szeged, Pacsirta u. 1.

@ (62) 543-795; (20) 968-4747;

< szeged88@prima-protetika.hu

Jasz-Nagykun-Szolnok megyei képviselet
Szolnok, Jézsef A. Ut 83.

@ (20) 939-0750;

>4 09.bolt@prima-protetika.hu

0,
PR )
LD RN

PSS O\
@%@ N [ ) .(s‘\

[E>EE] Teljes cipékatalégusunk
=% megtalalhato6 az alabbi cimen:
:[m www.prima-protetika.hu

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter-
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil,

2019. 04. 31-ig, a kupon érvényesitése esetén.

webaruhaz.prima-protetika.hu

KUPON Kupon kéd:

5 % ppelet

Ervényesség ideje:

kedvezmény 5419 04.31-ig

2019. marcius



