Kedves Klubtagok!

Mindenekel6tt anydk napja alkalmabdl sok 6r6-
mot, jo egészséget kivanok nektek! Gondolom
a ti gyerekeitek, unokaitok és dédunokaitok sem
ugyanugy koOszontottek benneteket, ahogyan az
sok év alatt kialakult. Engem felhivott telefonon a
lanyom, és énekelt nekem. Bar ezt mindig megte-
szi, de ezulttal az éneket nem kovette a viragcso-
kor, a kdzos ebéd. Régen igy Ginnepeltiink! De most
karanténban vagyunk, és ez még egy ideig igy is
lesz! Kérlek benneteket, vigyazzatok magatokra,
mert ugyan részlegesen visszaall az élet, a mun-
kahelyekre ismét bemennek dolgozni, kinyitnak az
éttermek, Uzletek, de a veszély nem mult el! Kilo-
nosen nem mult el az idéseknek, akik a legveszé-
lyeztetettebbek. Viseljetek maszkot, ha kimentek,
de leginkabb vegyétek igénybe az 6nkormanyza-
tok, az 6nkéntesek, a csaladtagjaitok segitségét!

Tobbletforras nélkiil

Itt szeretnék minden kedves Klubtagunk nevé-
ben koszdnetet mondani az 6nkormdanyzatoknak.
Erdn felll teljesitenek. Mikézben jelentOs forraso-
kat vont el t6lik a kormanyzat, a megnodvekedett
feladataikhoz nem kaptak tobbletforrasokat, teszik
a dolgukat. Itt, a Hirlevélben is beszamoltok arrdl,
hogy melyik megyében, teleplilésen milyen segit-
séget kaptok. Koszonjik azt is, hogy szinte min-
den klubunkban megszerveztétek a klubtagokkal a
kapcsolattartast. Veszélyhelyzetben még nagyobb
szlikségetek van egymasra, mint a der(is hétkoz-
napokban! Igazi 6rém azt is latni, hogy maszkokat
varrtok egymasnak és a szocidlis tertileten dolgo-
zoknak.

Tomeges tesztelés

Palkovics Laszl6 innovaciés és technoldgiai mi-
niszter aprilis végén bejelentette, tomeges korona-
virus-tesztelés kezdddik, hogy kidertljén, meddig
kell tartani a gazdasagnak nyilvanvaléan nagyon
rossz, am emberéleteket mentd szigoru korlato-
zasokat. Ez a legpozitivabb dolog, ami az utdbbi

(folytatds a 2-3. oldalon)
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Az idén 4 naposra tervezett X. Balatonfiiredi Miivészeti Fesztivdlunk
nem marad el, 2020. oktéber 16-19-e k6z6tt tartjuk meg a balaton-
fiiredi Hotel Annabellaban!

Mindenekel6tt azok vehetnek részt a rendezvényen, akik madr je-
lentkeztek és be is fizettek az dprilisi rendezvényre. Mivel szamitunk
arra is, hogy lesznek, akik oktéberben nem tudnak eljénni Balaton-
fiiredre, mdjusban értesitjiik azokat, akik korabban lemaradtak, és
adunk lehetdséget Uj jelentkezésre is. A programot és a jelentke-
zési lapot megtaldljatok a Hirlevél 8-11 oldaldn és letéithetd lesz a
www.eletetazeveknek.hu honlapral is!

Elet a karantén idején

Mai ismereteink szerint februdr végén jelent meg a koronavirus Ma-
gyarorszdgon. Terjedésérdl, dldozatairdl naponta értesiiliink. A jdr-
vdny hatdsa alél mi sem bujhattunk el, legf6képpen azért nem, mert
sajnos a legidGsebb korosztdlyt veszélyezteti leginkabb.

Mint tapasztaltdtok, az Eletet az éveknek Hirlevele mdrcius éta csak
elektronikus formadban jelenik meg. Ezuttal is megujult honlapunk-
rél érhetitek el, tolthetitek le (http://www.eletetazeveknek.hu/in-
dex.php/hirlevel).

Bdr papir formdtumban nem jeleniink meg, azért tovdbbra is vdrjuk
a hireiteket, legféképpen azt, hogy ti ott helyben hogyan probaljd-
tok meg dtvészelni ezt az idGszakot.

A valamennyi megyei elnékhéz eljuttatott levélben arra kértem a
megyei elnékéket, irjak meg, hogy a klubok tudnak-e segiteni tagja-
iknak, illetve milyen segitséget kapnak a helyi 6nkormdnyzatoktol.
Mert a jo példdk ragaddsak, a jo étleteket az nkormdnyzatok is
szivesen veszik, hiszen a pénziigyi lehetéségeik meglehetGsen kor-
Iatozottak.

A beérkezett vdlaszokat a Hirlevél oldalain megtaldljdtok. Oriilnénk,
ha a tébbiek is megirndk pdr sorban azt hogyan élik meg a koro-
navirus okozta kijdrdsi és egyéb korldtozdsokat, hogyan tartjak a
kapcsolatot, késziilnek-e a jarvdny utdni idészakra.

Nagyon vigydzzatok magatokra, vigydzzatok egymdsra!

ATARTALOMBOL:
Nyugdijasainak élete karantén idején * MEGHIVO és jelentkezési lap
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Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

idében tortént a jar-
vanyligyben. Ennek
nagyon kell érulni.
Szakértoi mun-
kacsoportok jottek
létre. Ezek egyikét
Rost Gergely veze-
ti. O az a szegedi
matematikus, aki a
virus terjedésének
matematikai mo-
delljével foglalkozé
csoportot vezeti, és
10 évvel ezel6tt pontosan tudtdk jelezni, hogy az
influenzajarvanynak mikor lesz a tet6zése. Ahhoz,
hogy ezt a modellt hasznalni lehessen, felhatalmaz-
tdk az Innovacids és Technoldgiai Minisztériumot,
hogy a modellhez sziikséges valamennyi adathoz
biztositson hozzaférést a kutatdknak. Azéta 6k min-
den szikséges adatot megkapnak. Ennek alapjan
lehet kovetkeztetéseket levonni, amiket persze, a
kormanyzat vagy figyelembe vesz, vagy nem. Most
mindenesetre azt hallhattatok a médiaban, hogy a
jarvany majus 3-an tet6zott. Ez ugyanakkor — nem
gy6z6m hangsulyozni —, ne nyugtasson meg ben-
neteket, hiszen a megfert6z6d6k szama nem csok-
kent, és sajnos, a naponta elhaldlozék szama sem.

Nyajimmunitas

A most beigért tomeges tesztelés egy olyan maod-
szer, ami tobb orszagban mar elindult. Ausztridban
mar volt némi eredménye is, Németorszagban pe-
dig, most készlilnek egy nagy vizsgalatra. Kiva-
lasztjdk a lakossag egy reprezentativ csoportjat,
mint egy kozvélemény-kutatasnal: minden réteg-
bdl, fliggetlenil attdl, hogy beteg, nem beteg, tud-e
rola, hogy beteg. Ez tehat egy olyan lakossagi sz({-
rés, ahol mintaértékl a kivalasztas. Ennek alapjan
lehet megmondani, hogy a lakossag hany szazaléka
esett mar at a betegségen, és kidertl, hogy meny-
nyire vagyunk messze a kozosségi védettségtol,
amire mostanaban a népszerl szé, a nydjimmuni-
tas. Ez a szam, amit igy kapnak a vizsgalatot vég-
z0k az atfert6zottség mutatdja. Ez Ausztridban par
héttel ezel6tt 0,33 szazalék volt, Spanyolorszagban
és Stockholm kdérnyékén nagyjabol 20 szazalék ko-
ril. Szakért6i vélemények szerint Magyarorszagon
— igen nagy valdszinliséggel — nem lesz tobb 7 sza-
zaléknal, de persze minél késébb csinaljak meg a
teszteket, annal magasabb az arany.

Ha az adat megvan, és utana 3-4 hetente meg
is ismétlik a vizsgalatot, kovetkeztethetnek arra,
hogy milyen intézkedésekre van szlikség a szocia-

lis tavolsagtartasban: lehet-e lazitani, vagy éppen
szigoritani kell.

Kedves Klubtagok!

Az elmult hetekben tébben is jeleztétek, hogy or-
vosi vizsgalatokra vartok, de a szakrendel6k nem
mUkddnek. Fordultak hozzank csaladtagok is, akik-
nek a hozzatartozéjat kiadtak a korhazbol. Sajnos a
teleplilésikdn nem tudtak megoldani a hazidpolast.
Szovetséglink az elmult években tobbszér szét
emelt az egészséglgyi- és szocialis szolgaltata-
sok fejlesztése érdekében. Jeleztiik, hogy névek-
szik az ellatasra vardok szama. Demonstraltunk,
aldirast gy(jtottink az iddsellatasban dolgozék
élet- és munkakdrilményeinek javitasa érdekében.
Sajnos az idGsintézményekbdl sok munkatars el-

Gy6r-Sopron-Moson megyei szervezetiink elntkségi tagja, Ko-
vacs Ditke ilyen maszkokat varr

ment. Részben kilféldén vallaltak munkat, részben
az egészségligybe mentek, részben egészen mas
terileten kerestek munkat. Ez a folyamat tovabb
nehezitette az id6sintézmények helyzetét, az ott
dolgozok munkakérilményeit. De leginkabb az id6-
sek mindennapjait tette nehezebbé, kiszolgaltatot-
tabba.

Mi lesz a nyugdijprémiummal?

A kialakult jarvanyhelyzetben nagyon sokan
vesztették el az alldsukat. Erthet6, hogy minde-
nekel6tt az aktivkoruakért aggédunk. Mar azért
is aggddunk, mert 6k a mi gyerekeink, unokaink.
Ugyanakkor méltatlannak tartjuk, hogy az idGsek
nem kaptak anyagi segitséget. Kétségtelen oruliink
annak, hogy 2021 februarjaban kapunk egynegyed
havi nyugdijat, ami a 13. havi ismételt bevezeté-
sének az els§ 1épése lesz. Oriiliink neki kiildbnésen
azért, mert a 2020-ban nem lesznek meg a nyug-
dijprémium feltételei. Erre tehat senki ne szamit-
son! Sokan kérdeztek a 13. havi nyugdij szabalya-
irél. Leginkabb azt, hogy igazsagos-e, hogy akinek
80 ezer a nyugdija az 20 ezer Ft-ot, akinek 1 millié
(a szamuk novekszik!), az 250 ezer Ft-ot fog kapni.
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Feladd: XXXXXXXX XXXXXXX <XXXXXXXX.XXXXXX@pMm.Zov.
hu (A minisztérium munkatarsanak nevét kipontoztuk!)
Date: 2020. apr. 20., H, 14:30

Subject: Tajékoztatas a Pénziigyminisztérium részére beé-
rkezett megkeresés kapcsan

To: nyuszet@gmail.com

PENZCGYMDNISZTERIUM

Tisztelt Juhdsz Laszl6 elndk tr!

Mindenekel6tt koszonjiik, hogy kérdéseivel és javaslataival
a Pénziigyminisztériumhoz fordult. A koronavirus-jarvany
soran a kormany legfontosabb feladata, hogy mindent
megtegyen az emberek életének megovasa érdekében. A
vilagjarvanynak ugyanakkor stlyos gazdasagi kovetkezmé-
nyei vannak, amelyek enyhitése az érintett agazatokban
mitkodé munkaadokkal és munkavallalokkal vald foly-
amatos egyeztetés €s a gyors intézkedések révén érhetd el.
A mar megsziiletett dontéseket tovabbiak kovetik majd,
amelyek célja a mostani helyzetben a munkahelyek, a val-
lalkozasok és a csaladok megvédése, és tervezniink kell
azokat a Iépéseket is, amelyeket a magyar gazdasag ndveke-
dési litemének visszaallitasahoz kell majd megtenniink.
Ebben a munkaban a kormany — ahogyan eddig is — szamit
a magyar vallalkozoi szféra képviseldinek szakértelmére,
felelosségérzetére és kezdeményezd fellépésére. Ahhoz,
hogy a magyar gazdasag megdovasa érdekében miel6bb a
megfeleld intézkedések sziilessenek meg, nélkiilozhetetle-
nek a szakmai és érdekvédelmi szervezetek javaslatai.
Megkeresését €s észrevételeit ezért kdszonjik, azokat ré-
szletesen megvizsgaljuk.

Pénzligyminisztérium

Ezeket a szabdlyokat egyel6re nem ismerjlk.
Ugyanakkor jdl latszik, hogy a nyugdijas tarsada-
lom szétszakad. Az elmult 10 évben — a nyugdijas
szervezetek tobbszori kezdeményezése ellenére —
nem szilettek intézkedések a nyugdijak korrekci-

Kedves Klubtagok!

Oja érdekében. Ma tobb mint masfélmilli6 ember-
nek van 150 ezer Ft alatti nyugdija, és mintegy 600
ezernek 100 ezer Ft alatti a nyugdijosszege. Koz-
ben nd az 500 ezer Ft feletti nyugdijak széama.

Kérdések valasz nélkiil

A jarvany kilondsen kiszolgaltatotta tette a kis-
nyugdijasokat. Raadasul, a nyugdijemelés inflacio-
kévetd! 2020-ra is a tényleges inflaciéhoz képest
lényegesen alacsonyabb emelést kaptunk. Mar
2019-ben is jelezték a Magyar Nemzeti Bank, a KSH
adatai, gazdasagkutatok, hogy az inflacié mértéke
jéval magasabb lesz, mint 2,8%. Az emelés ennek
ellenére maradt 2,8%. Mar az év els6 két honapja-
ban elszabadult az inflacié. Egyes élelmiszerek ara
10-15%-kal emelkedett. A nyugdijasok helyzetét
rontotta a jarvanyhelyzet. Az idGések is maszkokat
és fert6tlenitd szereket vasaroltak, a szokasosnal
tobb élelmiszert tartalékoltak. A kialakult helyzetre
tekintettel a Nyugdijas Szervezetek Erdekegyeztetd
Tanacsa (NYUSZET) nyilt levelet irt a miniszterel-
noknek. Ebben mindenekel6tt a kovetkezbket kér-
tik téle:

o hozzak el6re a térvényileg novemberben ko-
telez6 nyugdijkorrekciét, hiszen egyértelm(, hogy
az inflacié magasan 2,8% folott lesz;

. adjanak egyszeri, a nyugdijba be nem épulé
50 ezer Ft-os tamogatast a 150 ezer Ft alatti nyug-
dijasoknak.

Vigyazzatok magatokra!

Mellékelem nektek a Pénzigyminisztérium leve-
linkre adott valaszat. Nem mondok hozza kiilono-
sebben semmit. Legfeljebb annyit, én még olyan
kozigazgatasban dolgoztam, amikor a valaszleve-
leknek voltak kotelez6 formai (datum, aldiras) és
tartalmi (arra valaszolok, amit kérdeztek) kellékei.

Vigyazzatok magatokra, és akkor valamelyik 6szi
rendezvénylinkon taladlkozunk.

Hegyesiné Orsés Eva elnék

,Eletet az éveknek” Hirlevél
Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag
Felel8s szerkesztd: SzGke Rozélia e Felelds kiadé: dr. Hegyesiné Orsés Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Idgsek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetsége
Cim: 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. Il. emelet
Tel.:/Fax: 0036-1-3270118 e E-mail: hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com e Web: www.eletetazeveknek.hu
Belsd terjesztésre! o ISSN 2.9.1./1003-1/2005
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Nyugdijasainak élete karantén idején

Komarom-Esztergom

megye

A sari Nyugdijas Klub ugy oldotta meg a karan-
tén alatt valo talalkozast, hogy Messenger csopor-
tot hoztak létre. Megbeszélték, hogy minden héten
adott idopontban belépnek, latjak egymast a ka-
meran keresztll, beszélgetnek, kozdsen éneknek,
névnapokat kdszontenek, felolvasnak verseket. Ez
a formaju talalkozas is nagyon jo ebben a helyzet-
ben, hiszen hallani egymas hangjat, s6t, még latjak
is egymast a klubtagok. Ez az egyik legjobb megol-
das a karanténban.

A tatabanyai Nyugdijas Klubok a kialakult virus-
helyzet miatt a kovetkezOképpen tartjak a kapcso-
latot a tagsaggal: felhivtak a tagsag figyelmét, hogy
az 6nkormanyzat minden 70 év feletti lakosnak in-
gyenes ebédet és bevasarlast biztosit, amit a szo-
cialis ellaté rendszerben dolgozék hordanak hazhoz
azoknak, akik ezt lehetdséget igénybe kivanjak
venni. A terileti képvisel6k néhany varosrészen
maszkot osztottak a klubjuk részére. A varosi klu-
bok Facebook messenger csoportokat hoztak létre,
ahol folyamatosan tartjak a kapcsolatot egymassal.
Enekkel, versekkel és prozaval szorakoztatjak egy-
mast. Megbeszélik a problémakat és recepteket cse-
rélnek. Megbeszélik példaul, hogy melyik a legjobb
kenyér recept. Kdszontik a név- és szlilinaposokat.
Nagy el6nye ennek, hogy lathatjak is egymast. A
klub tagjai figyelemmel kisérik az irdsokat, s6t még
zeneszamokat is tesznek fel, igy dobva fel a szlrke
hétkdznapokat. Akik nem tudjak kezelni az inter-
netet, azokkal telefonon beszélgetnek, mert tudjak,
sajnos sokan élnek egyediil. Altalaban is igaz, hogy
kérjuk a klubtagokat, hogy barmilyen problémajuk
van, jelezzék a klubvezetének. Reméljik, a jarvany
minél elébb véget ér, és a megszokott formaban
tarthatjuk meg a programokat!

Babolnan a jarvanylgyi vészhelyzet alatt is mlko-
dik az intézményunk. Mivel a klubban foglalkozaso-
kat nem tarthatnak, ezért most zajlanak a felujitasi
munkak és a nagytakaritas. Igy szép kornyezettel
varjak majd vissza a tagokat. Addig meg telefonon
tartjak vellk a kapcsolatot, hetente felhivnak min-
denkit egy kis beszélgetésre, s igy talan enyhiteni
tudjak a bezartsag okozta feszlltséget. A tavaszi
programjaikat attették 6szre. Folyamatos segitsé-
get nyujtanak a teleptlés id6s lakosainak: bevasar-
las, gyogyszerkivaltas, postai ligyek intézése, ebéd
hazhoz szallitdsa. Az dnkormanyzattol jelentds ta-
mogatast kapnak az idésellatasban dolgozdk. Bizto-
sitanak védofelszerelést (kesztyl, maszk), tisztitd
és fert6tlenitd szereket. A polgarmester asszonnyal
napi kapcsolatban vannak az intézmény dolgozdi,
akik maximalisan szamithatnak a segitségére. A

Babolnai Televizié m(isoraban minden héten meg-
ismételnek valami régi rendezvényt, igy lehet egy
kicsit nosztalgiazni. A Facebookon tobb tagunk is
fent van, igy egymassal is tudjak tartani a kapcso-
latot. Az élet nem allt meg, de mar nagyon varjak
a babolnainak, hogy visszatérjen az élet a régi ke-
rékvagasba.

Vérteskethelyen tagjaink magukrdl Ugy gondol-
jak, aranylag szerencsésebb helyzetben vannak,
hiszen ott a kert és van rendesen munka, elfog-
laltsdg. A klubtagoknak, ha sziikségik van segit-
ségre (gyogyszerek kivaltasa, bevasarlas, vagy
esetleg orvoshoz kisérés) a polgarmesteri hivatal,
és személy szerint a Polgarmester ur barkinek a
rendelkezésre all. A tagsaggal telefonon tartom a
kapcsolatot és a beszélgetés soran értestilok arrol,
hogy altaldbban keresik egymas tarsasagat, mert
mindnyajunknak nagyon hidnyoznak az 6sszejove-
telek, a személyes talalkozas. Bizom benne, hogy
szerencsésen tuljutunk ezen az id6szakon, és eré-
ben, egészségben Ujra taldlkozunk a klubban. Vi-
gyazzatok magatokra és vigyazzunk egymasra. A
miel6bbi taldlkozas reményében...

Tat varosban Turi Lajos polgarmester Tajékoztatot
klldott a telepllés polgarainak. Megkér mindenkit,
hogy tartsa be az otthonmaradas, a tavolsagtartas
szabalyait, felhivta a figyelmet a fertGtlenités, a
kézmosas fontossagara. Elmondta, hogy karantén
esetén melyek a tinetek, mit kell tenni, ha valaki
elkapja a betegséget, vagy gyanakszik a virusfert6-
zésre. A polgdrmesteri hivatalndl kérhetnek segit-
séget a megadott telefonszamokon. Hazi karantén
esetén az érintett személyek ,piros lapot” kapnak,
és azt az ajtéra kell felragasztani 14 napig, melyet
a renddrség szigoruan ellendriz.

A tatiak nagyon szigorlan betartjak a szabalyokat,
mert a sajat érdekik is a megel6zés. A maszk vi-
selésére is hatarozottan felhivta a polgarmester a
figyelmet, de tagjaink is figyelmeztetik egymast.
A maszkot a polgarmesteri hivatal dolgozéi a 70
év felettieknek személyesen a postaladaba tették
Taton. Elismerés illeti azokat a személyeket, akik
maszkot varrtak, illetve a varos kiilonb6z6 helyein
segitettek a maszkok osztasaban a teleplilés lako-
sainak.

Nagy elismerés illeti a SPAR aruhaz lzletvezetdjét,
ifj. Batori Jézsefet és munkatarsait, akik rendsze-
resen adomanycsomagot (pékarut) allitanak 6ssze,
és a polgarmester hivatal dolgozoi naponta kiviszik
a raszoruldknak, valamint az ebéd kiszallitasban,
a gyogyszerek kivaltasaban is kozrem(ikodnek. A
nyugdijas klubtagok is segitenek egymas tajékoz-
tatasaban, és jelzést adnak arrdl, kik a raszorultak
a telepllésen.
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Tat varosban nincs fert6zott személy, megfigyelés
alatt 4 f6 van. Sajnos, 1 f6 elhunyt a koronavirus
fert6zésben a kozeli telepilésen! Nyugodjon béké-
ben!

Oroszlanyban a kialakult jarvanylgyi helyzetben
a klubon belil is csak a telefonos kapcsolattartas
él. Rendszeresen hivjdk egymast. Orémmel halljak
egymas hangjat, tartjak a lelket az elkesereddk-
ben. Mindnyajan jol vannak. A varosban példaér-
ték(i az idéskoruak segitségnyujtasanak megszer-
vezése Onkormanyzati és oOnkéntes szolgalattal.
Nagyon varjak mar, hogy Ujra taldlkozhassanak.
Addig is a kdz6sségi portalon az ,Ordkifjak” Nyug-
dijas Klub oldalan képekben elevenitik fel az egyltt
toltott szép napokat, kirandulasokat, programokat.
A visszaemlékezés most mindannyiunk lelkének jét
tesz, erOsiti a koz0sséghez valé tartozas érzését.

Bizakodunk, hogy beldthaté idén belll mindenkivel
Ujra boldogan kdszénthetjik egymast az elsé klub
délutanokon.

Megyénk nyugdijasai a rendkivili helyzetben is fel-
taldljadk magukat. A tobb év alatt kialakult barati
kozOsségek tagjai szinte valamennyi telepllésen a
korlatozasok ellenére is megtalaljak a kapcsolat-
teremtés és -tartas valamilyen formajat. J6 érzés
érteslilni az 6sszefogdas és a barati segitségnyujtas
szép példairdl, a polgarmesterek odafigyelésérdl,
az idGs, beteg emberek tamogatasaral.

Trojak Frigyes megyei elnok

Vamosgyork

A marcius 4-én megtartott klubnapunkon ismét
névnaposokat tinnepeltiink, készéntoéttik Veronikat,
Piroskat, Agnest, Lujzat, Sandort, Jozsefet és
természetesen Zoltant.

Gedei Zoltan polgarmester Ur oriasi tortaval, Kovacs
Miklés pedig verssel koszontotte a klub holgy
tagjait a nonap alkalmabdl, a noket, akik nélkdl
nem lehetnének meg a férfiak.

Készlltink  marcius 15-e  meglnneplésére,
Matrafiredre a Kék ibolya turara, valamint a
versmondo versenyekre. Klubunk életét bemutato
cikklink befejez6 mondataban irtuk a fentieket, ami
2020. marcius végén jelent meg ,Mi Ujsag?” cimmel
Vamosgyork telepiilés idoszaki kiadvanyaban.
Akkor még nem gondoltunk arra, hogy életliinket
a jarvany igy megvaltoztatja. Azota telefonon,
interneten tarjuk a kapcsolatot tagjainkkal.
K6szonjlk az 6nkormanyzat segitségét, amit értlink,
idosebbekért tesz. Megszervezték a bevasarlast,
gyogyszer kivaltast, ezek hazhoz szallitasat.

. Kovacs Miklésné,
az Oszirézsak Nyugdijas klub vezetdje

Baranya megye

Baranya megyében sok olyan klubtag él, akinek
kiskertje, foldje van, és kint tud tevékenykedni a
szabadban. Ez sokat segit nekik a jarvany idején.

A tarsas kapcsolatokat, a személyes taladlkozasokat,
az Osszejoveteleket nem potoljak ezek a munkak.
Az egyéni szdlistak, szerepl6k szamara talan koény-
nyebb, de az énekkar tagjainak és a tanccsoport
tancosainak nagyon hianyoznak a tarsaik. Sok te-
lepllésen az 6nkormanyzatok segitik a bevasarlast
hazhozszallitassal. Akiknek a kozelében él a csa-
ladja, Ok segitenek a sziikséges dolgok beszer-
zésében. Tobben hetente egyszer kihasznaljak
azt a lehet6séget, hogy személyesen menjenek
el az Uzletekbe. Ilyenkor igyekeznek megbeszélni
talalkozokat, hogy egy picit enyhitsék a klubtarsak
hianyat.

A varosokban, tarsashazakban él6k szamara ne-
hezebb ez az id6szak, mert a négy fal k6zé van-
nak bezarva. A telefon azonban segit abban, hogy
felvegyék a kapcsolatot masokkal és megosszak
gondjaikat. Sokszor egy-egy vigasztalé sz6, mon-
dat is segithet, er6t adhat. Van olyan klubvezetd,
aki humorral igyekszik oldani ezt a helyzetet, és
ugy fogalmazott, életében nem toltétt ennyi id6t a
feleségével, most kezd ismerkedni vele. Soha nem
kés6 — mondta.

Szerencsére ezidaig nem tudunk olyan klubtagrdl,
aki a Koronavirus altal megbetegedett volna. Bi-
zunk benne, hogy nem is lesz ilyen személy. Szinte
mindenki varja azt az id6szakot, amikor Ujra prog-
ramokon vehetnek részt, szerepelhetnek, egyltt
lehetnek.

Sipos Imréné megyei elnék

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Falun még a virus is mas, itt az idések is a kertjlik-
ben foglaljak el magukat. Az 6nkormanyzat renge-
teg szajmaszkot készittetett a kdzmunkasokkal —
mert nalunk a kézmunka program 100%. Van in-
gyen konyha és a raszorultak készen, becsomagol-
va kapjak minden nap az ebédjliket.
A klub tagokkal telefonon szoktunk beszélgetni,
vagy akinek van internet kapcsolata, azzal azon
keresztil.
Megyei szOvetségink az elég nagy bajban van,
mert sehonnan nem kapott tamogatast, a klubok
sem tudjak fizetni a tagdijat, reméljik nem most
fogunk cs6dbe menni. Sajnos sem a telefon kolt-
séget nem tudjuk mar fizetni, az internetet mar fel
is fliggesztették. Nem tudom mi lesz veliink, azért
tartjuk a kapcsolatot.

Herczku Andrasné megyei elnék
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Budapest

A fovaros keriileti 6nkormanyzatai a leheto-
ségeikhez mérten igyekeznek segiteni a la-
kossagnak, legféképpen az idésebbeknek. A
felsorolas nem teljes, a rendelkezésiinkre allo
informaciokbdl szemezgettiink...

I. kerilet

A valsaghelyzet megszilinését koveté 30. napig az
onkormanyzat 100.000 forintig kiegésziti a jovedel-
meket.

II. keriilet

Szajmaszk igényelhet6é (2 db lakasonként):
budasegit@masodikkerulet.hu; Tel.:346-5600

M(ikddik a Budai Riadolanc (jarvannyal kapcsolatos
onkormanyzati hirdetmények k6z6s képviseloknek,
tarsashazban lakdknak, hogy terjesszék a lakoteri-
letiikdon). Hétvégén bevasarlé kézpontok, nagyobb
boltok és piacok el6tt osztjdk a szajmaszkokat.

III. keriilet

A jarvannyal kapcsolatos informacidkat (tiinetek,
terjedés, ovintézkedések, betegség esetén mi a
teenddk, a kerilletben megalakuld Egészségigyi
Operativ Torzs mikddése, honlapon az informaci-
0k elérhet6sége stb.) tartalmazo tajékoztato lapot
dobtak be a postaladakba. IdGsotthonok lakdit és
dolgozéit véddéfelszerelésekkel latjak el.

IV. keriilet

Ingyenes jogsegélyszolgalat Ujpesti polgaroknak és
csak a veszélyhelyzettel kapcsolatos, jogi termé-
szet(i Ugyekben (pl. a veszélyhelyzetre hivatkozva
lakasbérleti szerz6dés megsziintetés...): jogse-
gély@ujpest.hu Nem csak a 70. életéviiket betdl-
tott idéseknek, hanem fogyatékossaggal él6 helyi
lakosoknak az ellatasardl is gondoskodnak.

V. keriilet

A Polgari Szalonbdl felhivtak az id6seket, kikérdez-
ték miben segithetnek, tajékoztattak dket a keruleti
szolgaltatasokrol, széleskor( tamogatasokroél. Akik
eddig is igényeltek szocialis szolgaltatasokat, azok-
nak hazhoz vittek sonkat husvétra.

VI. keriilet

IdGsellatas, bevasarlas, gydgyszerkivaltas.

VII. keriilet

Minden 65 éven felili lakénak, levélben elhelyezett
csomagokban 3 db szajmaszkot juttatnak el. At-
vallaljak a szocidlis étkeztetés hazhozszallitasanak
dijat. Nem emelik a humanszolgaltaté kézpont al-
tal Gzemeltett ellatd intézményekben elhelyezettek
téritési dijait. Ingyenes jogi tanacsadas: tel.: 462-
3132.

2.500 adag tesztet szereznek be a kertlet idGsott-
honaiban €16 gondozottak, a gondozok,a csecsemobk

oltdsaban m(ikodd asszisztensek, a haziorvosok és
asszisztenseik, a hajléktalanok, a szocialis munka-
sok, a kapcsolattartd hivatali dolgozok részeére.

Egyszeri tdmogatas igényelhetd, akinek veszélybe
kerilt a megélhet6sége (a koronavirus jarvany mi-
att megszilint a munkaviszonya; legalabb 30 napig
fizetés nélklli szabadsagra kényszerilt, munkalta-
téja legalabb 30 napra mentesitette a munka aldl
és fizetést sem kapott, az egy f6re jutd jovedelem
nem haladja meg a 85 500 Ft-ot.

VIII. kerilet

Az Onkormanyzat honlapjan kozzéteszik az orvosok
elérhet6ségét (onkormanyzat-jozsefvaros.hu). Be-
vasarlasban, gyogyszerbeszerzésben, csekkbefize-
tésben, kutyasétaltatasban, szocialis étkeztetésben
segitenek.

IX. keriilet

Otvenezer vasarolt szajmaszkot juttatnak el a ke-
rileti haztartasokba. Ingyenes jogi tanacsadas:
+36-30-826-28-04.

X. keriilet
Ingyenes jogi tanacsadas: kobanya.jogsegely@
gmail.com 433 8387 Lelki segélynyujtas:

pszichologus2020@gmail.com Koérhazba keril6k
allatarél gondoskodnak: kobanya@segitoangyalok.
hu, +36-70 539 3220.

XI. keriilet

Napi egyszeri melegétel biztositasa, gydgyszerek
kivaltasa, alap élelmiszercsomag biztositasa; moz-
gaskorlatozottak egészséglgyi intézetbe eljutta-
tasa, lelki segélynyljtas, haziallatok sétaltatasa,
eledel beszerzése.

XII. keriilet

VédOomaszkot vasaroltak az egészségligyi dolgo-
zoknak (FFP2) és a betegeknek, onkénteseknek
(sebészi szajmaszk).

XIII. kerilet

Bevasarlas, Ggyintézés, gybégyszer beszerzés, lelki
tanacsadas.

XIV. keriilet

Az Onkormanyzat minden zugldi (szépkord) idds
polgdranak egy biztonsdgos, moshaté maszkot,
hasznalati utasitassal és egy, Zuglé Info rendkivdli
kiadvanyt juttatott el, amely a legfontosabb koz-
hasznla informacidkat tartalmazta (egészségigyi,
szocialis, lelkisegély, rendészeti, munkajogi stb.
szolgaltatasok elérhetdsége, megeldzés).

XV. keriilet

A husvéti tinnepi hétvégén minden keruleti haztar-
tasba 2-2 maszkot és egy kiadvanyt juttattak el,
amely a segitségkérés formairdl szél, a legfonto-
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sabb informacidkkal. A kiadvany elérhetd digita-
lisan is: https://www.yumpu.com/hu/document/
read/63196066/gyakori-kerdesek-es-valaszok-
koronavirus-veszelyhelyzet-idejere.

XVI. keriilet

IdGseken tul, a fogyatékossaggal éldket is segitik.
Biztositjak az otthoni szocialis ellatast a korhazak-
bol hazatéré, gondozasra szoruld kerlletieknek,
amennyiben a csalad nem tudja vallalni az ellatast.
Igénylés: 06-20-940-76-52, kabinet@bp16.hu

XVII. keriilet

350 huasvéti csomagot osztottak szét az ellatasuk
alatt Iévo szépkoruaknak.

XVIII. keriilet

Egyedilalld polgarok kérhazi tartézkodasa alatt fel-
Ggyelet nélkil maradd eblikrél, vagy zart térben
tartott macskajukrél — dij ellenében — gondoskod-
nak.

XIX. kerilet

Védodfelszereléseket biztositanak az egészséglgy-
ben és a szocidlis gondozasban dolgozdknak. Ov-
intézkedések az idésgondozasban: a kerlleti Nyug-
dijashazban lakék maszkban kozlekedhetnek, a
kérhazbol visszakeriil6ket elkilonitik.

XX. keriilet

Haziorvosok elérhetéségei a honlapon: https://
pesterzsebet.hu/veszelyhelyzet-miatti-orvosi-
rendelesek/. Jarvannyal kapcsolatos informacidkat,
tartalmazd Pesterzsébeti Ujsag és TV elérhetd a
honlapon (https://pesterzsebet.hu/) keresztlil.

XXI. keriilet

A varosvezetés haromezer szajmaszkot vasa-
rolt, ezret felajanlottak a kertletnek. A maszkokat
egészségligyi intézmények és a szocialis terlileten
dolgozd veszélyeztetett szakemberek kozott oszt-
jak szét. A Szent Jézsef Otthon idds lakéinak, az
ott dolgozdéknak is tdbbszér hasznalatos, moshaté
textil maszkokat vittek.

XXII. keriilet

Hétvégén hangos bemondd jar 10 o6ratdl hasznos
tanacsokkal. Honlapon (budafokteteny.hu) szamos
kezdeményezés elérhetd (kerlletiek altal készitett
textilmaszkok biztositdsa azoknak, akik nem tudtak
szerezni, hetente egységcsomagok eljuttatasa.

XXIII. keriilet

Nem csak az idGseket, hanem a fogyatékkal éloket
is segitik azonos mdédon. Szajmaszkokat biztosita-
nak kérelemre, amelyet hazhoz szdllitanak. Z6ldEb
- Kutyas Erdekvédelmi Egyestilet segélyvonalat
tart fenn hazikedvenceik segitésére.

Talyigas Katalin budapesti elnék

Nyugdijasaink
élete

karantén
idején

Pap

A veszélyhelyzet bevezetése oOta sajnos egy klu-
bunk sem muikodhet a megszokott rendben. Mivel
ez a korosztaly a legveszélyeztetettebb, ezért a
teleplilésiinkén bevezetett korlatozasokat a legfe-
gyelmezettebben betartjuk.

A polgarmesteri hivatalbol kaptunk szajmaszkot,
melyet koszénettel fogadtunk. Mivel nem moz-
dulhatunk ki, ezért telefonon, Facebookon tartjuk
a kapcsolatot egymas kozott. Nagyon nehezen
viseljiuk ezt a kialakult helyzetet, de az egészsé-
glink megtartasa érdekében minden téltunk telhetdt
megteszink.

A vilagjarvany szomoru helyzetet eredményezett,
amire nem szamitottunk, de igyekszink a legpozi-
tivabban felfogni. Reméljik mihamarabb vége lesz,
és folytathatjuk a megszokott klubtalalkozéinkat,
ahol egy kicsit kikapcsolédhatunk, mert a szemé-
lyes taldlkozadsok nagyon hidnyoznak. Tovabb ta-
nulhatjuk a tancokat, szavalatokat és elmehetilink
egyltt énekelni... Az elmult id6szakban csak a csa-
ladunkra tamaszkodhattunk bevasarlasban és a
gyogyszerek beszerzésében.

En is csak ismételni tudom a szlogent: maradj
otthon! Fogjunk dssze, tartsunk ki, hiszen ha egész-
ség van, minden van!

Takacs Karolyné klubvezeto,
Napraforgo nyugdijas kilub

Gyongyospata

Gyobdngyobspatan a korilményekhez képest minden
rendben van. A tagok megértették, hogy most
nem lehet kimozdulni, a sz616ben és a kertben
dolgozgatnak, igy konnyebben viselik a bezartsa-
got. Persze hidnyzik mindenkinek a kozosség, de
bizunk abban, hogy hamarosan 6sszejohetlink. A
nyarra terveziink egy kinti taldlkozét a focipalyan,
ahol kell6 tadvolsagban, de mégis egyitt lehetlink
kicsit. Az 6nkormanyzat minden 65 év felettinek
vitt maszkot, 3 flakon hypoét, gumikeszty(t. Figye-
link egymasra és varjuk a jo hireket.

Vigydzzatok magatokra ti is!
Pélosiné Erzsi, ,,Oszikék” Nyugdijas Klub

(folytatds a 12. oldalon)
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] _ MEGHIVO ] )
az ,ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIJAS AMATOR
MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
X. BALATONFUREDI FESZTIVALJARA

2020. oktdber 16-17-18-19. (péntek-szombat-vasarnap-hétfo)
Helyszin: Balatonfiired Annabella Hotel (Balatonfiired, Deak F. u. 25.)

A balatonfiiredi ,Eletet az Eveknek” Fesztivalt 2020-ban tizedik alkalommal rendezziik meg. Mint tudjatok,
a jarvanyhelyzet miatt ezdttal nem a megszokott, aprilisi idopontban. A tavaszi rendezvénylinkre
tuljelentkezés volt, tobb csoportnak nem jutott mar hely. Bizunk abban, hogy 6sszel megtarthatjuk!
Ezuttal azért hirdetjik meg ismételten a rendezvényt, mert tobb, aprilisra jelentkezett csoportnak az
oktdberi idépont nem felel meg. Az 6 helylkre jelentkezhettek. EIményekben gazdag, vidam jubileumi
rendezvényre szamithattok, melyet az Ginnepre és a kérésetekre tekintettel négynaposra terveztik.

A balatonfliredi fesztivalon ismételten sok produkcioval mutatkoznak be amat6r mivészeink. A program
ideje alatt szamos tarsasagi eseményt is szerveziink. Lehet0ség lesz kisvonatozni, hajozni, tarsasjatékot
jatszani, veszprémi és keszthelyi buszos kirdnduldson részt venni, ismerkedni a zenés-tancos esten.
Szeretnénk, ha Unnepi hangulat, Ujdonsdagok és meglepetések jellemeznék a jubileumi programot.
Orémmel vennénk, ha meghivnatok hatarontdli testvérvérosaitok idéseit is.

Kategoriak:

. Sz06l6 ének (népdal, noéta, operett, sanzon stb.),

. Vers, proza, mesemondas

. Hangszeres szolista, egylittes

. Népdalkor, énekkar

. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc, hagyomany6rzé tancok stb.)
. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

AU h WN -

Misorid6: egyéni szerepléknél 5 perc, csoportoknal 8 perc

Nevezés: A jelentkezéseket 2020. jalius 15-&ig varjuk a nevezési lapon. Felhivjuk a figyelmet, hogy a
csoportok és a szélistak részére kilon nevezési lapot kell kiallitani! Kérjik, hogy minél el6bb jelentkezzetek,
ne varjatok meg a hatarid6 végét!

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozok részére, akik harom éjszakat toltenek a hotelben:
szOlistdknak 1500 Ft/f6 csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozéknak, akik harom éjszakat toltenek a hotelben:

szOlistaknak: 2500 Ft/f6 csoportoknak: 3000 Ft/csoport

Azoknak, akik nem igénylik a szallodai szallasszolgaltatast:

szOlistaknak: 3000 Ft/f6 csoportoknak: 3500 Ft/csoport

A hatarontili barataitoknak nem kell medfizetniiik a nevezési dijat.
Felhivjuk a jelentkezGk figyelmét, hogy egy klub (egyittes) maximum két csoportos m{isorszammal és
két szolista (egyéni) produkciéval nevezhet a rendezvényre.

Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kévet6en kell befizetni.
A visszaigazolas tartalmazni fogja a befizetéshez sziikséges bankszédmlaszamot, ahova utalhattok. A
visszaigazolasokat 2020. julius 31-éig minden jelentkezd megkapja. A nevezési és a szallodai részvételi
dijakat legkésébb 2020. augusztus 15-éig kell atutalnotok.

BALATONDFUREDI ANNABELLA HOTELBEN MEGRENDE,ZEND6 NEGYNAPOS RENDEZVENYRE
Részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén az , Eletet az éveknek” klubtagoknak:
kétagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 29.500 Ft/f6
egyagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 34.500 Ft/fo
3. feln6tt potagyon 26.500 Ft/f6/3 éjszaka
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Részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén a nem az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez
tartozoknak:
kétagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 32.500 Ft/f6
egyagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 36.000 Ft/fo
3. felno6tt potagyon 29.000 Ft/f6/3 éjszaka

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanziéval (bifé reggelivel, bifévacsoraval), uszoda és szauna
hasznalatot, belépést a szalloda sajat strandjara, parkolo hasznalatot, az Afa-t és az Ifa-t. Nem tartalmazza
a nevezési dijat.

A programban szerepelnek fakultativ programok is.

e Varosnézés a Liliput Kft. kisvonataval. A kocsik fedettek, kényelmesek. A részvételi dij — 900 Ft/
fo — a helyszinen fizethetd be.

e 1 Oras sétahajozas — A 60 perces hajouton Balatonflired Uj arcaval ismerkedhettek meg. A
varos partszakaszan végighajézva megtekintjik a latnivaldkat, majd a Tihanyi-félsziget, a Bencés
Apatsag, a Visszhang-domb és a kikotd mellett hajoézva fordulunk vissza. A részvételi dij 1400
Ft/f06, amit a helyszinen fizethettek be.

e Esti sétahajozas — A méltan népszer(, zenés sétahajo a Balaton esti fényeinek a megtekintésére
hiv benntinket 1 6ra idGtartamban. Kézben nosztalgia muzsika szél, és minden résztvevs kap egy
pohar fliredi bort. Indulads legalabb 25 f6 esetén. Részvételi dij: 1800 Ft/f6

e Autébuszos kirandulas Veszprémbe 2020. oktdber 18-an 9 o6rakor. A kb.: 4 o6ras
kirandulason megtekintjik a veszprémi varnegyedet. Utana busszal lemegylink a Séd-vélgybe,
amely Veszprém igazi gydongyszeme. Sétalni, majd egy kényelmes padon megpihenni, vagy a
vendéglatohelyek egyikében egy kavé mellett csevegni, egyarant lehet. A lombos fak, sétanyok
Olelésében Arpad-kori miemlékek bujnak meg, a Margit-romok, a veszprémvaolgyi apacakolostor
romjai, valamint a Jezsuita templom. A csoportot nyugdijas idegenvezeté tarsunk kalauzolja. A
busz 20 vagy 40 személyes, csak maximalis Iétszammal tudjuk inditani! A program el6zetes
jelentkezést igényel. Részvételi dij: 2.900 Ft. (A jelentkezések fliggvényében 13.30
orakor is inditunk csoportot.)

e Autébuszos kirandulas Keszthelyre és a Tihanyi-félszigetre 2020. oktober 18-an 9
orakor. A 6 oOras kirandulason idegenvezet6 kiséretében ismerkedlink a Festetics-kastéllyal, a
Hintdmuzeummal, a palmahazzal és a madarparkkal. Sétank érinti Szendrey Jllia szll6hazat,
a fenékpusztai feketefenyGsort és a Balaton MUzeumot. Részvételi dij: 3900 Ft. (A részvételi
dij tartalmazza az autdobusz kéltségét, a kastélyban a csoportos idegenvezetést, a kastély-, a
hintdmuzeum belépGjegyeit.) A program elozetes jelentkezést igényel.

A rendezvény el6tt egy honappal megkuldjik a részletes programot.

Tisztelt Tagjaink!

Szeretnénk arra kérni benneteket, hogy a felhivast figyelmesen olvassatok el, majd ezt kovetden
toltsétek ki a jelentkezési lapot. Gyakran hianyosan kapjuk meg a jelentkezési lapokat, és ez neheziti
a szervezést. Kérjik, gondoljatok at, melyik programon vennétek részt, és ahol el6zetes jelentkezést
kérlink, jelezzétek részvételi szandékotokat. Az elmult néhdny alkalommal sokan azt gondoltdk, elég,
ha a helyszinen jelentkeznek. Ebbdl sok kellemetlenség adodott. Az el6zetes jelentkezést azért kérjlk,
mert autdbuszt kell bérelnink, idegenvezetbkkel kell szerz6dntink. Azoknak, akik nem jelentkeznek, nem
tudjuk biztositani a kirandulasokon a részvételt.

Jelentkezés és informacio:

Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, 1094 Budapest,
Balazs Béla utca 18. II.

Telefon: +36 (1) 327 0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com
www.eletetazeveknek.hu

Udvézlettel:

Budapest, 2020. aprilis 30. i
Hegyesiné Orsos Eva elnok



10. oldal Eletet az éveknek

JELENTKEZESI LAP*
az ,,ELETET AZ EVEKNEK”

MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK FESZTIVALJARA
2020. oktober 16-17-18-19. (péntek-szombat-vasarnap-hétfo)
Helyszin: Balatonfiired Annabella Hotel
(Balatonfiired, Deak F. u. 25.)

CSOPORTOK/CSOPORTOSAN RESZTVEVOK RESZERE

Amennyiben nem lép fel

A jelentkezl CSOPOIL/KIUD MEVE: ...ttt ettt ste et et aeeae e
A cSOPOrtot/KIUDOL KEPVISEIO NEVE. ....cveoeeieeeceeee ettt ettt e te e teeneeebeeneeens
A KépViseld postai [EVEIEZEST CIME: ..ottt et reenteereesbe e
A képvisel6 email CimMe: ... , telefonszama: ..o,
Amennyiben fellép

MUVESZELE CSOPOIT NMEVE: ..ttt e ettt e s te e beeaeeseesees s e s e sessesbesseeseeseensess et esensestesteasenreas
(L0 = I L=<
CSOPOIrtVEZELO IEVEIEZEST CIME: ..ottt ettt et e e be et e e seeeteesteeneesbeenteeneesreennes
Telefonszama: .....ccccoceeveeeceeceececee EMail CIME: e
FEIEPOK SZAMA: ..ottt ettt eteeteereeae e

Kategolria MEGNEVEZESE: ....c..ooeeeeeeeeeceee ettt ettt e st e e st eateaneeereenas

MUSOIrSZAM CIME, SZEIZOJE: ..ovuiiieieieeie ettt ettt b e st e et e st e s be st e ebeeaeeseensessensessestesresreane e
Mlvészeti vezetd, betanitd (koreografus, karvezetd, sthb.) ...
KiSEret tipusa (EI0ZENE, CD): ...ooeiceieeeeee ettt et ae et e et e eteesteaneeebeesteeneesteetesneesseetesneesreereaneens
Szilikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, stb.): ..o,
M(sorszam id6tartama (maximum 8 perc lehet!!!): ....cccoevennneee. perc

,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: ...igen — nem (A megfeleldt, kérjik, huzza ala!)
Szallas igény: szallast kérek: igen — nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, hizza ald!)
Szallast .......coooveevenen, f6 részére kérek:

............... db egyagyas szobat, ..................... db kétagyas szobat, ...........db haromagyas szobat

A veszprémi autdbuszos kiranduldson (2900 Ft/f0) ......ccceveevveeeueevennnnee. fével veszlink részt.

A keszthelyi autdbuszos kiranduldson (3900 Ft/f0)... ............ fovel vesziink részt.

Erkezés ideje (Nap, 0ra) ..o.ccocveeevevereenenn.

EQYED KEIES: ..ottt ettt b et e a et et Re R et e Reebe et eneeRe et et eneere et eneereete e ene et ns
DAtUM: e

alairas
Kérjuk, olvashatoan toltsétek ki a jelentkezési lapot!
Bekiildési hatéyidc’i: 2020. julius 15.
Bekuldési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. II.;

eletetazeveknekfesztival@gmail.com

*Az adatokat az adatvédelmi szabalyzatban foglaltak szerint kezeljik. A rendezvényt kévetben az
adatokat megsemmisitjlk.



Eletet az éveknek 11. oldal

JELENTKEZESI LAP*
az ,ELETET AZ EVEKNEK”

MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK FESZTIVALJARA
2020. oktober 16-17-18-19. (péntek-szombat-vasarnap-hétfo)
Helyszin: Balatonfiired Annabella hotel
(Balatonfiired, Deak F. u. 25.)

SZOLISTAK RESZERE

4o Y11 o= I a1\ VZ= OSSOSO RSSO
Lakcime (IrANYItOSZAMMAN) T ..ottt ettt et e re et e e et e testesaeeaeeaeeseennennas
Telefonszama: .....ccoecveicicceee e Email cime: oo
Lo = a3V USSP PRRRTRR
,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen — nem (A megfelelSt, kérjik, huzza ald!)
= o] Y g Ve [<Ta 1] Sy 2=1 1 o = TR
KategoOria MEGNEVEZESE: .....oceeeieeieiecie ettt e st et e st reeaeeseese e e e testessesbesseeaeeseessessentestesseasesseeseesaeneas
MUSOISZAM CIME, SZEIZOJE: .eocueeeeeeeeeeete ettt ettt e e eete ettt s e et e teeteeteeteeaeeseeseessessesesessessesreasesseas
Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, stb.): ..o,
M(sorszam id6tartama (maximum 5 perc lehet!!!): .................. perc
Szallas igény: szallast kérek: igen — nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ala!)
Szallast ......cveevenee, fo részére kérek:

........................... db egy agyas szobat

........................... db két agyas szobat

........................... db harom agyas szobat
A veszprémi autdbuszos kiranduldson (2900 Ft/f6) .....cccevvevviveececiecienenn fovel veszlink részt.
A keszthelyi autébuszos kirandulason (3900 Ft/f0) .....ccccoeeeeveviciecneennee, fovel veszlink részt.
ErKEZES IAEIE (MAP, OFQ) ereeeieeeeeeeeeeeeee e ee et e et e s eee et ettt e s e e ee s eee e ee e en e eeseeneeean
EQYED KEBIES: ...ttt ettt ettt e et e e te et e et e et e et e e st e e be et e eaeeebeeateeaeeebeeteeaeeateenteereeteeneeares
DAtUM: e

alairas

Kérjluk, olvashatoan toltsétek ki a jelentkezési lapot!

Bekiildési hatarid6: 2020. jalius 15.

Beklldési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. II.;
eletetazeveknekfesztival@gmail.com

*Az adatokat az adatvédelmi szabdlyzatban foglaltak szerint kezeljik. A rendezvényt kdvetden az
adatokat megsemmisitjik.
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(folytatds a 7. oldalrdl)
Hajdadorog

Ebben a korlatok kbzé szoritott idé6szakban az alab-
biakrdl tudok beszamolni.

Marcius 11-én volt az utolsé préobank. Az Egyestilet
tagjai ,6nkéntes hazi karanténban” vannak marci-
us 13-a ota. Azdta folyamatosan tartjuk a kapcso-
latot egymassal kilénb6z6 formaban: vezetékes és
mobil telefon, viber, video beszélgetés, messenger,
facebook, freemail stb.

Mindig beszamolunk az el6z6 napok torténéseirdl.
Azt tapasztaljuk, hogy mindenki jo hangulatban
van. Még a husvéti locsolkodds sem maradt el, ha
telefonon, illetve virtudlisan is, de megtortént. A
régi énekeinket, tancainkat kuildjuk egymasnak,
hogy ne felejtsiik el. De tanulunk Ujakat is. Ugyanis
a probakon felvették az Uj tancot videdra és most
ezt otthon tanuljuk. Az énekek szdévegét mindenki
megkapta, ezt is tudjuk otthon tanulni.

Senki sem tétlenkedik. Most jut id6 olyan dolgokra
is, amik eddig elmaradtak. De azért mar minden-
ki altal megfogalmazddott: milyen jo lenne egydutt
lenni és probara jarni. Bizunk benne, hogy miel6bb
visszaall minden a régiek szerint, és tudunk egyutt
lenni, folytatni tovabb a megszokott probakat.

Folyamatos polgarmesteri tdjékoztatast kap a la-
kossag a helyzet alakulasaval kapcsolatosan. Min-
den 65 év feletti lakos kapott a postaladajaba a
helyi onkéntesek altal készitett szajmaszkot. To-
vabba minden 65 év feletti, és krénikus betegség-
ben szenved6 — helyi hozzatartozéval nem rendel-
kez6 — személy részére dnkormanyzati 6nkéntesek
nyujtanak segitséget a bevasarlasban, gydgysze-
rek kivaltasaban, a postan vald csekkek befizeté-
sében.

Nagy Gizella,
Szivarvany Nyugdijas Egyesiilet klubvezetdje

Borsod-Abadj-Zemplém
megye

Vigyazz magadra! Maradj otthon! E két szlogennel
kezdtik meg marcius 12-én a Uj életlinket, a ,jar-
vany védekez6 rendszerét”: bezartak a nyugdijas
klubok részére biztositott helyiségek. Azdéta csak
interneten, Facebook-on tudjuk tartani a kapcsola-
tot. Hal’ Istennek naponta lehetéségem van valaki-
vel beszélni, valakinek irni.

Aki csaladi hazban lakik, kertje van, annak a lehe-
t0sége adott, hogy a tavaszi munkak miatt folya-
matosan végezze a munkait. A bérhazakban laké
emberek csak a boltba mennek az engedélyezett
idében, majd a napsltést és a jo idot kihasznal-

Fejér megye

A megyében sok klubvezetd, a klubvezet6k 80-
90%-a rendelkezik e-mail cimmel. A fontosabb in-
formaciokat korlevélben tudatom a klubvezetbkkel,
klubtagokkal. Ezen kivil van egy Facebook oldalunk
is, ahol fényképeket, rovid hireket kozllink. Lehetne
ezt is bdviteni, ha a technikai tudasunk meglenne
hozza.

Ebben a kialakult helyzetben latjuk, érezzliik az in-
formatikai ismeretek fontossagat, mert most iga-
zan a borinkon érezzik ennek hianyat.

Az els6 félévre Utemezett programjainkat mi sem
tudjuk megrendezni, reméljik szeptembertdl visz-
szaallhat minden a régi kerékvagasba. Ugy érzem,
ez sem lesz egyszer(, mert minden atértékelddik,
Ujra kell majd épitkezni.

A mori Ezerjé Nyugdijas Egyesilet életérdl béveb-
ben is tudok irni. Ezerjé nyugdijasok cimmel mikod-
tetjik Facebook oldalunkat, most éppen egy nosz-
talgia fotdsorozatot adunk kozre. Itt osztom meg az
otthon végezhet6 torndkat, tancokat, de ezek csak
potcselekvések, hiszen a sava-borsa hidnyzik bel6-
le, az egyuttlét. Indult egy Ezerjéo német énekesek
csoport is, ahol mar latjuk is egymast keddenként,
bar a k6z0s éneklés sokszor kanonszerd lesz, mivel
a technikai feltételek is kilonb6zbek.

Sokat olvasunk, konyveket ajanlunk, cseréliink egy-
massal. A kertészkedés minden szépségét felfedez-
zUk (aki megteheti), a ,pékmesterek” alkotasaiban
gyonyorkodhetiink a megosztott képek alapjan.

Vannak, akik szajmaszkokat gyartanak, varrnak.
Az 6nkormanyzat is segit a raszoruldknak. Szeren-
csére kornyezetiinkben nincs fert6z6tt ember, nem
tudok rola.

Mi szeptemberben egy dél-csehorszagi Utra készil-
link, optimistak vagyunk.

Greskoé Gaborné megyei elnék

va egy-egy félérara lemehetnek a haz korll sétal-
ni, mozogni. Van aki rakapott a tészta gyurasra,
de van olyan is, aki elOvette a festéshez sziikséges
palettat és elkezdett festeni.

Mar lassan megszokjuk az Ugynevezett bezartsa-
got, de nagyon hianyoznak a talalkozasok, beszél-
getések, kirandulasok...

Volt egy telefonon adott interjum az Eszak-Magyar-
orszag napilap nyugdijasokkal foglalkozé szerkesz-
téjével, aki a nyugdijasok jelenlegi helyzetérdl, és
a kapcsolattartas lehet6ségeirdl érdeklodott. Ter-
mészetesen 6t is tajékoztattam a kapcsolat tartas
lehetéségeirdl, az Orszagos Szovetséggel vald kap-
csolati lehet6ségekrol is.

Szényi Gaborné megyei elnék
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Zala megye

Idestova egy hdnapja felhagytunk mindenfajta, a
személyes talalkozast megkivand klubfoglalkozas-
sal, a kozosségi programokkal. Februar 13-an még
megtartottuk klubvezet6i értekezletiinket, és azon
véglegesitettiik ez évi munkatervinket, megbe-
széltik az aktualis dolgokat, a szbvetség 2019. évi
beszamolodjat. Véleményeztik a 2020. évi munka-
tervet, 20-an pedig megrendeztilk megyei sakk-,
rejtvény- és kartyaversenyiinket. Tobb klub tartott
még farsangi balt, illetve részt vettek a hagyoma-
nyos farsangi fanksitésen. Készillni kezdtink a
hagyomanyos noénapi rendezvényekre, terveztik
meghirdetni a cserszegtomaji Szépkoruak klubjaval
kézbsen tartand6 versmondoé versenylinket és ki-
tliztik majus 7-ére a tisztljitd klubvezetdi értekez-
letlink id6pontjat.

Sajnos kdzben marcius 13-an temettink is, elhunyt
Nagy LaszIl6é, a csacsbozsoki Evgy(irik Nyugdijas-
klub elndke. Nyugodjék békében!

A n6napot még megtartottuk, de utdna mar — ¢ssz-
hangban az orszagos elvarasokkal — valamennyi
tevékenységiik felfliggesztését kértlik klubjaink-
tol. Elndkséglink korlevélben kérte a klubvezetd-
ket arra, hogy a személyes érintkezés mell6zésével
alakitsak ki a klubon belili kapcsolattartas formait.
Figyeljenek egymasra, és ha valakinek a klubbdl
segitségre van szliksége, haladéktalanuk jelezzék.
Hala Istennek ilyen jelzés még nem érkezett egyet-
len klubtdél sem. Tagjaink az eldirdsokat betartjak,
korukbdl megbetegedésrdl nem érkezett jelzés.

Egyébként a kezdeti bizonytalankodasok utan
gyorsan atszervez6dott a mindennapi élet. Az On-
kormanyzatok napokon bellil arcvédé maszko-
kat kezdtek vasarolni, vagy készittetni. Sok falu-
ban nyugdijasok segitségével késziiltek, készilnek
ezek, és eljutnak minden lakoshoz. A varosokban
is folyamatban van ezek kipostazasa a lakosok ré-
szére. Nagykanizsa példaul 50.000, Zalaegerszeg
60.000 maszkot vasarolt csak a lakossag részére,
de emellett ellattdk az orvosi rendeldket, a koziize-
mi szolgaltatokat, az évodakat, boélcsédéket, nyug-
dijas otthonokat és persze jutott mindenttt a kor-
hazaknak is.

Zalaegerszeg példaul a lakossagnak szant 60.000
darab maszk mellett tovabbi 7.200 darab maszkot
rendelt, amit az 6nkormanyzati intézményrendszer-
ben dolgozdék kozott osztott szét a kdovetkezdk sze-
rint:

o Bolcsbdei dolgozdk: 100 darab

e Ovodai dolgozok és gazdasagi ellatd

dolgozok: 500 darab

e Gondozasi Kézpont valamennyi id6slgyi és
szocialis intézmenye: 2000 darab

e Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kézpont: 300
darab

e Egészségiigyi alapellatasban dolgozdk (ren-
deldk): 200 darab

e Polgarmesteri Hivatal és egyéb dnkormany-
zati intézmények: 1100 darab

Onkormanyzati cégek  (takaritas,
szemetszallitas, kegyeleti agazat stb.):
3000 darab

Ugyancsak rendelt tovabbi 2500 darabot az egész-
ségligyben dolgozdk, a polgarérok, és mindazok
részére, akik a helyi idések ellatasara inditott prog-
ramunkban vesznek részt.

A koérhazak emellett maganszemélyektdl, vallalko-
zasoktol is kapnak eszkozoket.

Joszandéku emberek, vallalkozasok a raszorultak
részére is adomanyoznak élelmiszer csomagokat,
illetve gyermekes csaldadoknak az otthontanulast
segit6 eszkozoket.

Zalaegerszeg polgarmestere naponta ad tajé-
koztatast az aktualis helyzetrél, amit 6 maga a
Facebookon is megoszt, én pedig elnékhelyettesem,
Vizvari Ottd segitségével a klubvezet6k részére is
tovabbitok. Ugyanigy kikildjik elndkasszony, illet-
ve a szovetség altal kildott tajékoztatdkat, infor-
macidkat is.

J"‘
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Varosunkban gyorsan megszervezddott az 6nkéntes
segitdk csoportja is ,Zalaegerszeg 6sszefog” néven,
foleg az idGsek segitése céljabdl. A legfrissebb hirek
szerint mar 96-an tevékenykednek ennek érdeké-
ben. Bevasarolnak, ebédet, ételt szallitanak ki stb.

Varosunkban van bdlcsOdei és ovodai lgyelet is.
Ma példaul 9 bolcsédés és 19 dvodas gyermek volt
kiscsoportos felliigyelet alatt ezekben, mert sziileik
felligyeletiket és elldtasukat masként nem tudtak
megoldani. Gyermekek részére van kozétkeztetés
elvitelre is. Ezt 5 bélcs6dés, 67 dvodas és 85 iskolas
vette igénybe. Szocidlis alapon féképpen id6seknek
319 ebédet szallitottak ki.

Emellett persze lathatdak mar a nehézségek is, el-
s6sorban a vendéglatassal, idegenforgalommal fog-
lalkozdék keriltek nehéz helyzetbe, tobben kozllik
mar a megszlinésliket is bejelentették.

Reméljiik minél elébb tuleslink e nehéz idészakon
és utana lesz lehet6ségiink Ujra rendezni életliket.
Addig is kérek mindenkit legyen dvatos, maradjon
otthon és kertlje a veszélyes szituacidokat. Minden-
kinek szerencsét kivanok a virus elkeriilésében és
j6 egészséget!

Dr. Kocsis Gyula megyei eln6k



140 millioé forinttal tamogatja
a Richter a hazai korhazakat

A koronavirus-jarvany okozta rendkiviili helyzetre és az egészségiigyi intézmények el6tt allo

kihivasokra tekintettel a Richter Gedeon Nyrt.

azon korhazakat, egészségiigyi szakrendeldket,

intézményenként 2 millié forinttal tamogatja
amelyekkel a Richter Egészségvaros program-

sorozat keretében egyiittmiikodott az elmult 10 év soran. Az Egészségvaros program kereté-
ben a Richter az elmilt 10 évben mintegy 380 millié forint 6sszeggel tamogatta a programban
résztvevo kdrhazakat és rendeldintézeteket, mely 6sszeg a jelen tamogatas keretében tovab-

bi 140 millio forinttal boviil. A 140 millié forint

osszértékii hozzajarulast, melyben a 70 hazai

egészégligyi intézet részesiil, szabadon felhasznalhaté azonnali tAmogatas formajaban bizto-

sitja a vallalat.

A Richter Gedeon Nyrt. felel6s gydgyszeripari nagy-
vallalatként nem csak azt tekinti kiemelt feladata-
nak, hogy innovativ, kivalé minéségld termékeivel
tdmogassa a hazai lakossag gydgyulasat, vala-
mint egészségének meglrzését, de azt is, hogy
az egészségtudatossag és az ellatérendszer tamo-
gatasaval is el6segitse a magyar lakossag egész-
ségligyi allapotanak fejlddését. Ennek jegyében a
Richter mar 10 éve szervezi nagy sikerrel a Richter
Egészségvaros orszagjard szlirG- és egészségligyi
edukaciés programjat, amelynek keretében jelen-
t0s adomanyokat is biztosit a program egy-egy al-
lomasanak megszervezésében egylttmiikédd helyi
egészséglgyi intézményeknek. A Richter Egész-
ségvaros program soran a vallalat 70 kérhazzal és
szakrendel6vel m{ikodott egylitt, amelyek 6sszesen
kozel 380 millié forint tdmogatast kaptak a gyogy-
szergyartoétol.

A koronavirus-jarvany okozta rendkivili helyzetre
és az egészséglgyi intézmények el6tt allo kihiva-
sokra tekintettel a Richter vezetése Ugy dontott,
hogy Ujabb 140 millié forinttal — intézményeként
2-2 millié forinttal — tdmogatja az Egészségvaros
programban korabban részt vevé 70 kdrhazat és
szakrendelGt.

~Minden honfitarsunk, valamennyi hazai intézmény
és vallalat driasi készénettel tartozik az egészség-
ligyi dolgozdknak, akik magukat nem kimélve, em-
berfeletti eréfeszitéssel dolgoznak azon, hogy a be-

tegeknek megfelel ellatast nyujtsanak és a tovabbi
fertézéseknek elejét vegyék. Bizom benne, hogy ta-
mogatasunkkal a Richter is segiteni tud nekik ebben
a rendkivili kiizdelemben” - tette hozzd Bogsch
Erik, a Richter Gedeon Nyrt. igazgatésaganak el-
noke.

~Legnagyobb magyarorszagi gydgyszergyartéoként
tisztaban vagyunk a hazai egészségiigyi intézmé-
nyek és egészségligyi dolgozdk helyzetével, felelds-
séget érziink, hogy sajat lehetéségeinkhez mérten
ebben a kiilbnésen embert probald helyzetben is
tamogassuk a folyamatos munkajukat” — hangsu-
lyozta Orban Gabor, a Richter Gedeon Nyrt. vezér-
igazgatoja az adomannyal kapcsolatban.

A Richter a biztonsagos hazai gydgyszer alapella-
tds meghatarozo szerepl6je, korszerli és széles
spektrumot lefedd termék palettaval rendelkezik.
Igy kiemelten fontos szerepet jatszik a magyar
piacon els6sorban a sziv és érrendszeri megbe-
tegedések, valamint a ndgyogyaszati problémak
kezelésében. Mint felelésen m(ikoddé cég, a Tar-
sasdg szamara éppen ezért kiemelt fontossag-
gal bir a krénikus és egyéb megbetegedésekben
szenvedd hazai betegek biztonsagos ellatasa, va-
lamint hozzaférése a szamukra megfelel6 terapi-
akhoz jelen korilmények kozott is, csakldgy, mint
a koronavirus-jarvany eredményeként megfertd-
z0dott betegek megfelelé és széles korl ellatasa.

A Richter Gedeon Nyrt.
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Egy film,
amit latnod
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A XIX. szazad legvégén egy arva fiu befejezte
tanulmanyait a gyéngyo6si Ferences gimnazi-
umban és elindult, hogy nevét az egész vilag
megismerje. Richter Gedeon az elmult mas-
fél évszazad magyar térténelmének egyik
legkiemelkedébb alakja, kutato, tudos és
lUzletember egy személyben, akinek 6roksé-
gére valamennyien buiszkék lehettink.

Richter Gedeon 1901-ben hozta létre korsze-
r1 laboratériumat az Ulléi titon ma is meglé-
v6 Sas Patikaban. Magyarorszagon elséként
allitott elé allati szervekbél kivont hato-
anyagokbol organoterapias hormonkészit-
meényeket. Richter ,patikagyara” 1906-ban
kezdte meg mukodését Kébanyan, amellyel
lefektette a modern magyar gyogyszeripar
alapjait. A gyar mar a kezdeti idészakban
megalapozta hirnevét és hamarosan az élvo-
nalbeli nemzetko6zi szallitok koézott tartottak
szamon.

A vallalat toretlen fejlédése a masodik vi-
laghaboru idején torpant meg. 1942-ben a
zsidotorvények miatt Richter Gedeont meg-
fosztottak vezérigazgatoi tisztségétdl, majd a
gyarabol is kitiltottak. A nyilas uralom el6l
Svajcba menekulhetett volna, de nem élt
a lehet6séggel. Richter Gedeon nem akart,
nem tudott megvalni hazajatol. 1944. dec-
ember 30-an elhurcoltak, és a pesti Duna-
parton sorstarsaival egyutt kivégezték.

Richter Gedeon neve egybeforrt életmutivével,
s maig fennmaradt. Halalanak 70. évfordulo-
ja alkalmabdl a Richter Gedeon Nyrt. az ala-
pito életét megorokitd filmmel emlékezett. A
Nem tuntem el — Richter Gedeon cimUl doku-
mentum-jatékfilm kuldnleges férfin alakjat
eleveniti fel, aki tehetségével, szorgalmaval,

innovativ gondolkodasaval és eredeti Otle-
tekben bévelked6é gyakorlatias megoldasok-
kal ktizdotte le a tudomany, az tizleti élet és
a torténelem legtdébb kihivasat. Tragédiaba
torkolld személyes életutjan keresztiil nem-
csak életmuvét, vallalatanak sikertorténetét
ismerhetjik meg, hanem bepillanthatunk
Magyarorszag és Europa torténelmének
egyik legfordulatosabb korszakaba is.

Nem ttntem el
— Richter Gedeon

Richter Gedeon kutaté, tudos és tizletember
volt egyszemélyben, aki minden kértilmények
kézétt tudta az ,igazi tizlet” a tudomdanyban
lakozik. Ujité ember lévén hitt a munka, a fo-
lyamatos kutatas, fejlesztés és az innovdcio
erejében. Hitt a tisztességes versenyben, a
munkatdrsak megbecstilésében és a magyar
szellem erejében. Szenvedéllyel alkotott és
ennek kdészdnhetéen minden nap érezhette,
hogy a jévdnek épit valamit. Elete, embersé-
ge és Oroksége kdvetendd példaként szolgal.

A gydralapitét Rudolf Péter jatssza, a fébb
szerepekben lathatjuk még Szirtes Agit, An-
ger Zsoltot, Radnai Markot, Rajkai Zoltant,
Szurdi Miklést, Egri Martat, Trokdan Nérat és
Petd Zséfiat. A korszakot és Richter Gedeon
életét szakértok ismertetik meg veliink, téb-
bek kézdtt dr. Csorba Ldszlo térténész, prof.
dr. Vizi E. Szilveszter orvos, prof. dr. Chikan
Attila kézgazddsz. Erdekesség, hogy meg-
szb6lal Richter Andrea, Richter Gedeon uno-
kdja is. A filmet Spdah Ddvid rendezte.
www.nemtuntemel.hu
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