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A Nyugdijasklubok és Id&sek "Eletet az Eveknek" Orszagos Szovetsége Zala Megyei Szerve-
zete a kozelmultban az idések vilagnapja alkalmabdl irodalmi palyazatot hirdetett Corona 20
cimmel id6s irodalmarok részére. A palyazatra beérkezett mliveket a Magyar Irodalomtorténeti
Tarsasag Zala Megyei Tagozatanak elndksége (Szemes Béla elndk, Kiss Gabor alelntk és Ivanyi
Ildikd titkar) elbiralta. Az altaluk rangsorolt (a zs(ri a bekildék adatai nélkil biralt) alkotdkat a
megyei szervezet oklevéllel jutalmazta, illetve az els6 helyezést elért mi a szévetség novem-
beri Hirlevelében is megjelent. A nem rangsorolt tobbi alkotonak emléklappal kdszontlik meg
részvételét a palyazaton.

Az egyik alkotonk — Arvai Jézsef — alkotasat a Facebookra is feltette amit ez Uton is kdszonlink
neki részben amiatt is, hogy 6tletet adott ahhoz, hogy a tébbi alkotast is hozzuk nyilvanossag-
ra. A Facebookra naponta felkerlt alkotasokat kotottik ezuttal csokorba.

16 olvasast kivanunk!

@
Gérczei Ildiko:
Te tetted ezt Korona...

Meg kellene szdlitsalak..., mert Ugy azért mégsem kezdhetem ezt a levelet, hogy Hé Korona!
De hogyan? Kedves... azt nem mondhatom, mert egyaltalan nem az vagy! Tisztelt..., naaa, az
végképp nem! A kett6é kozti atmenetre sem talalok megfeleld jelz6t hozzad.

Ez a te hibad, be sem mutatkoztal, amikor varatlanul k6zénk ,robbantal”. Azt sem tudom ki hi-
vott. Vagy kildott valaki? Semmit nem tudok rélad egyértelmiien, mert sokan sokfélét beszél-
nek rélad. Szeretnék azoknak hinni, akik azt képviselik, hogy egy vagy a sok virus kozil. Egy,
aki nem veszélyesebb rank. De mar annyi pusztitast végeztél az ittléteddel az elmult 6 hénap
alatt, hogy nem merem hinni.

Vagy éppen az volt a szandékod a minden el6zmény nélkili megjelenéseddel, hogy félelmet
keltsél benntnk? Nem mondom, hogy nem sikerdlt... a tavaszi hénapokban. Képzeld el, hogy
egy 89 éves Edesanyamért, és akkor fél éves elsé kisunokdmért aggdédtam legjobban, maga-
mon k|vuI Persze, sok mindenki masért is... El tudod képzelni egyaltalan mit jelentett ez a napi
rutinban Edesanyamnak? Példaul a megszokott kistermelGi tej lemondésa, ami Edesanydmnak
szinte egy egész napos értelmes tennivalét jelentette minden hétfén. ElGkésziteni az edénye-
ket, az apropénzt, télcsért. Lesni a hitékocsit, mikor érkezik, talalgatni miért késik, ha késik?
Aggddni ,az Iliért”, aki nem jott éppen, pedig 6 mindig megkérdezte: ,hogy van mami?” Forra-
Ias, hités, palackba zaras. Ujra mosogatas... a tejes napi ritualé végeztével pedig elégedetten
adni halat, hogy ma is meg tudta tenni 89 évesen. Es ez csak egy nap! Ott vannak a pénteki
helybeli id8sotthoni szentmisék, Ella és tarsaival taldlkozas, amikor mindenki morzsolgatta a
szeme sarkat. Edesanyam azért, mert nem lakéja az otthonnak, de sajnalta az ismerésoket, a
tobbiek éppen azért, mert lakodi. Eh, de te ezt hogyan is érthetnéd, Korona? Hiszen te nem érzel
ilyesmit, fogalmad sincs arrdl, milyen pusztitast végzel. Ezt akarod, ugye?

Edesanydmnak minden napra megvolt a dolga, ezek hidnya, a sok féltésem, fertétlenitések,
figyelmeztetések nagyon sokat rontottak a mentalis allapotan. Persze az enyémen is... Vasarna-
pokon a szentmise. Ott aztan a katolikus liturgia szerint meg lehetett szoritani egymés kezét,
megbékeélni szivbdl Isten hazaban. Ezt is megvontad, Korona! Persze, lehetett nézni, haIIgatm
digitalisan a szentmiséket. de ez nem ugyanaz! En is minden vasarnap megnéztem az evangé-
likus Istentisztelet kozvetitését. Halas vagyok a lelkésziinknek, hogy felkészliltségével taplalta
lelkinket az UGnnepek sorozatdban is. Nem akarom a mostani példdmmal enyhiteni a feléd
arado haragvasomat, de azért elmondom neked, mert az igazsaghoz ez is hozzatartozik, hogy
miattad, a jelenléted miatt hallhattam széléban énekelni a lelkésziinket, mert ugye, gyllekezet
nélkll volt a tv felvétel. Itthon persze én is énekeltem... szintén szo6ldéban. Lehet, hogy hallottad
is néha, olyankor talan elszégyellted egy kicsit magad. Ezt remélem.

Azért azt tudd, hogy sokat nélkiuléztiink miattad! Az emberi kapcsolatokat...a Nyugi koér prog-
3



ramjait. Olyan klassz éves terviink van az idén is, de alig tudtunk megvalésitani abbdl barmit
is... miattad. Miattad nem taldlkozhattunk rendszeresen, maradt a virtualis kapcsolatunk. Nem
elég az neklink! Kell a taldlkozas, a kozelség, az 6lelés, a masik illata, ...kell az érintés..., kel-
lene a masik mosolya, amit miattad eltakar a maszk, ami ndveli az egymas kozti tavolsagot,
pedig CSAK par milliméter vékony textilia... Miattad valunk bizalmatlanna egymas irant. Ezt
akartad, Korona? Hogy rossz gondolatok jussanak esziinkbe, amikor talalkozunk egymassal?
Példaul az, hogy vajon nem fert6z meg/nem fert6z6m meg, ha megéleljik egymast? Behivjam
tedzni, megkinaljam barmivel is? Meg ilyenek... Es a taldlkozds mar nem ugyanaz, mint el6tted
volt. Ha tudnad ez mennyire rossz, nem tolakodtal volna kdzénk. Ha tudnad..., de nem tudod.

Haragszom rad, Korona, de nagyon! Azt gondolod magadrél, hogy erds vagy, azt gondolod,
hogy legy6zhetsz minket?

Mi emberek, akik ismerjik Ernest Hemingway Az 6reg haldsz és a tenger cim( kisregényét, jol
az elménkbe véstiik: hogy az embert el lehet pusztitani, de legy6zni nem lehet. Jegyezd meg
jol te is! Hagyj fol a probalkozasaiddal!

Mi emberek, magunk is pusztitunk... sokat, értelmetlentl, magunk ellen is. Par hénapos jelen-
léted alatt — azt olvastam — fellélegzett a Foldink. A |égi és kdzuti kozlekedés megallt/lelassult,
a fogyasztasunk csokkent, a termelés is... gazdasagi valsagot hozott. Gyermekeink, unokaink
megélhetését megkeseritve, a jévOképet elmaszatolva... Nem kellesz, értsd meg Korona, van
bajunk elég nélkiled is. Tavozz olyan hirtelen, ahogy jottél! Igy lesz jo6 mindenkinek!

Mosolyogni szeretnénk maszk nélkil, olvasni szajrél, aki nagyot hall — mint példaul én is —,
taldlkozni, megodlelni egymast, mint régen. Nagyon szeretnénk... nagyon jé volna...

Vajon kiben, milyen nyomot hagysz magad utan, Korona? Oly sokfélék vagyunk: félések-vaga-
nyok, kéonnyelmdiek, felelés magatartasuak-felel6tlenek. Fiatalok-oregek, babak-aggok, csala-
dosok-maganyosok..., de abban mindnyajan egyek vagyunk, hogy nem akartunk téged magunk
k6zé fogadni. Ha voltak is gondjaink — mindenkinek mas és mas —, azt nem vittiik mindenhova,
mint most a szajmaszkkal kotelezd megjelenést, ami szamomra a félelem szimbdlumava valt.

ElImondok egy esetemet, amiért szintén téged okollak, Korona! (Hogy lehet egy virust Korona-
nak nevezni? De tényleg... Még ha az alakja hasonlit is a korondra? Ez tulzas, nagy-nagy tulzas.)

Még az elején, amikor mi nyugdijasok id6zénaban vasarolhattunk, egyszer bementem a Miiller-
be, ahol a nekem legjobb papirzsepi beszerzése okan maskor siman elt6ltottem az észrevétle-
nil tel6 egy éra hosszat bamészkodassal, szaglassal. Aznap rajtam kivil egyetlen pasi volt még
az lzletben, velem egykoru lehetett, ahogy meg tudtam allapitani abbdl, ami kilatszott beldle
a maszkbol. Hjaaaa, persze, hogy velem egykoru, hiszen abban az id6zénaban csak mi, nyug-
dijasok mehettink! Hiszed vagy nem, Korona, én akkor a szokott id6 tortrésze alatt végeztem
— igaz, a pénztarnal sem kellett sorban allni.

Amikor az Uzletajton kivilre értem, olyan szint(i szorongatottsag érzés lett Urra rajtam — ami-
nek gondolom te éppen nagyon o6riltél, Korona —, hogy az engem az autdénal varé — sokkal
fiatalabb, tehat a kiszabott id6zondaba nem beleféré tarsam — megrémiilt. Egyrészrél a gyors
vasarlas miatt, masrészrol pedig a slirgetésem miatt, hogy menjink, menjliink innen!

Aztan hazaérkezve megfestettem a viruslizé mandalamat, ezzel tartalak tavol téged, Korona.
Ugye, nem mersz a kdzelébe menni? Mert az egy gyonyor( alkotas, méltatlan lenne megkéze-
liteni részedrdl, ne is probalkozz, nem ajanlom!

De mashol se probalkozz!

Mar éppen eleget romboltal, legyen elég!

Kicsit tébb mint fél év koztlink léted utan azt veszem észre, hogy masok vagyunk. Hinni sze-
retném, hogy ugyanazok, akik voltunk, csak a problémank tobb...
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Te tetted ezt Korona, sosem bocsatok meg neked!

Nem koszonok el téled, Korona, mert nem akarlak (meg)ismerni, nem tartalak mélténak arra,
hogy még tobb szoval illesselek...

@
Biki Palné:
Karantén-napldé — 6tven nap torténete

Amikor marcius 16-an Nagykanizsan a Honvéd Kaszindban kozoltem klubtarsaimmal déntése-
met, azt hogy a klub miikodését besziintetem, nem volt débbenet, csak néma csond. A ,,miér-
teket” sem tudakolta senki, de egy-két dvatos kérdés elhangzott: ,meddig?”

Meddig? — kitudja... Ki tudja, hogy mi var rank, 70-80 éves holgyekre, akik kozll tébben ma-
ganyosan élnek.

Sem akkor, sem kés6bb — s ezt a legbszintébben irom — a virus kilénésebben nem foglalkoz-
tatott. Sokkal inkabb gondoltam a ,Hogyan tovabb?”-ra, de féként a ,MEDDIG?"-re. Az els6
napokban nem éreztem még a bezartsagot, az elzartsagot, de azt igen, hogy valamit elvettek
télem. Mar ezen a hétféi estén elddéntéttem, hogy naplét fogok irni. December végén fejeztem
be 6todik kényvem (,,33 NO”) szerkesztését, marcius 4-én nagy sikerrel be is mutattuk. Az irds-
kényszer Ujra feltdmadt bennem, tudtam, hogy ki kell irnom magambdl mindazt, ami torténik
velem, korlléttem. S nem csak azt! Azt is, amit masoktdl hallok, masokrdl és a torténésekrol
gondolok.

50 nap kerllt napléom lapjaira. Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen majus 24-én a Kos-
suth Radio6 csaladi misoraban, majd 25-én a Zalai Hirlap Eletmdd rovataban is bemutatkozhat-
tam naplémmal.

NAPLO RESZLETEK

marcius 17. kedd A ROSSZ HiR...

A masodik rossz hir a helyi konyvtar bezarasa volt. Uramisten! Nemcsak a Kaszing, hanem a
Kényvtar is! Mindkét intézményt otthonomnak, no meg id8skori munkahelyemnek is érzem. Baj
lesz... éreztem. Baj, de mekkora? Es kit hogyan érint? Milyen életmddra kell berendezkedni?
Azonnal fogédzdkat kerestem. Az udvarra kimehetek, a kertem mindig ad tennivalot.

Az életemet eddig is nagyon tevékenyen éltem, feladatom volt béven, az unalom, a semmitte-
vés mindig elkerilt. Tudom, most is meg fogom oldani a bezartsagot — gondoltam. De mi lesz
az ara...?

marcius 25. szerda CSAK TERVSZERUEN!

Még csak egy hete, hogy elklldtem szeretett klubomat, maris elfogott a reménytelenség ér-
zése. Ez var ram ezutan... — gondoltam. Megembereltem magam: napi tervet kell késziteni!!
Eddig is mindig volt feladatom, tervszer(ien éltem, most sem lehet masképpen — studiroztam.
Egy ekkora haz, udvar, kert, mindig szamtalan elfoglaltsagot ad. Estére érve tompult bennem
a feleslegesség érzése.

aprilis 1. szerda KORKACSOLAS

Az elmult napokban mindenkinek prébaltam telefonon egy biztatd szét mondani. Kiilondsen
azokat hivtam, akik teljesen egyedil élnek. Klubtarsaim igaz szivvel és halasan fogadtak ér-
deklédésemet. Mindig is odafigyeltem a lelkek apoldsara, persze, ahogy idém és er6m enged-
te. Most kilénodsen fontosnak tartom, hogy beszélgessiink egymassal, hogy legalabb ezen a
modon keressiik egymast. Megnyugodtam, hogy nagyobb problémaja senkinek sincs, hogy
mindenki prébal agy élni, ahogy a jelenlegi lehetdségei megengedik.



aprilis 3. péntek TAVOLABB!

Mit hallok reggeltdl — estig? ,Maradj otthon!” Fontos ugye, hogy betartsuk az ember-ember
k6zotti tavolsagot, de mivel lehet ennek a hidanyat pétolni? Nem igen hiszem, hogy idGstarsa-
im tobbségét ez ne foglalkoztatna. Ahogy telefonon mesélik, prébalnak valamiféle menekdlési
utvonalakat keresni.

A varos szélén — ahol én élek — minden id6pont, zarlat, tavolsag betarthatd. De nem mehet ez
a végtelenségig!

aprilis 10. péntek OLDOSZER

Tudom, ez a hisvét mas lesz, mint a tébbi. Miért? Oreg és fiatal karanténba lett zarva. Mindenki
mast hasznal ,oldészernek”. Olvasom, hogy feltdmadt a kenyérsitési vagy. En a kerti munka,
a kortelefon mellett az olvasast haszndlom megnyugtatasomra. Most jutott eszembe, hogy
holnap nemcsak nagyszombat lesz, hanem a Koéltészet Napja is. Hany gyoényord (innepségen
vettem részt, hanyat szerveztem jomagam is. Holnap otthoni Ginnepet tartok. Kihez forduljak?
Reményik Zsigmondhoz vagy Jézsef Attildhoz? Melyik nyujt vigaszt? Oriildk, hogy Juhdsz Gyula
verse segitett:

HUSVETRA
Egy régi husvét fényénél borongott
S vigasztalddott sok tlint nemzedék,
En dalt jévendd husvetJara zsongok
Es neki szdnok lombot és zenét.

E zene tulzeng majd minden harangot
S betélt e Husvét majd minden reményt.
Addig zéld agban és piros viragban
Hirdesd vilag, hogy uj féltamadas van!
Ugy legyen!

aprilis 13. hétfé6 SZUKEBB TEREK

Az otthoni — Unnepi, tavaszi, karantén-élet — rutanal még nem gylrtek le. Még talan tudok

valamit kezdeni lesz(ikitett életemmel. Ezért is irom szorgalmasan a KARANTEN NAPLOT. Teg-

nap este azon gondolkodtam, hogy mi is hidnyzik legjobban karantén-létembdl. A ,személyes

érintkezés” ereje. Hanyszor, de hanyszor papoltam klubtarsaimnak, hogy nem sunnyogni kell,

hanem egyenesen, szembenézve, KOMMUNIKALNI! Vagyis beszélgetni, beszélgetni, beszélget-
. No, tessék! Ezt most egy kicsit megnyirbalta a pandémia!

aprilis 22. szerda BELS® KONTROLL

Ezekben a hetekben mutatkozik meg igazan, hogy ki képes kontroll alatt tartani a személyisé-
gét. En is naponta leckét kapok abbdl, hogy mire vagyok képes. Kiildndsen igy nyolcvanon tul!
Bizony nem lehet a nap minden érajaban tervszerlen élni. Pedig kell, mert ez is segitség a ka-
rantén-vilagban. Apré dolgok ezek: ma takaritok, holnap mosok, tegnap f6ztem, ma siteményt
stitok. Ma ezt a konyvet elolvastam, holnap masikat veszek el6 a készletbdl. Tegnap errdl irtam,
ma masfelé kell inditani a gondolataimat. Onmagamat kontroll alatt tartva, taldn az izolaltsag
félé tudok emelkedni. Talan!

majus 2. szombat SETAUTAK

A napi rutin fontos része a 17 6ra korili sétam. Mindig ugyanarra, a varosbdl északra kivezet6
bicikliton. Erdekes, hogy aprilis elején alig talalkoztam gyaloglokkal, bicikliz6kkel. Banduko-
lasom kozben akkor is, mostansag is szinte modellezni tudtam a virus kartékony hatasait.
To6bbszor el6fordult, hogy emberfia rajtam kiviil nem merészkedett ki, de mara szerencsére
ez megvaltozott. Csaladok bicikliznek, megslrlisodott az autéforgalom, mi tébb, munkagépek
jelzik, hogy az élet prébalkozik visszatérni régi medrébe.

majus 6. szerda ELROMLOTT?
Esténként lepnek meg a filozofikus gondolatok. Mennyire romlott el az utébbi hetekben az éle-
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tem? Mert hat elromlott. Habar nem kellene panaszkodnom, hiszen a szép otthonom megvan,
kertem virul, de a legfontosabb mégis csak az, hogy egészséges maradtam.

Az igaz, hogy az allandd szervezéssel, nylizsgéssel teli életem teljességgel leszlkiilt. Oszinté-
nek kell lennem 6nmagamhoz! Az életem meg sem kozeliti a régit: a nagy valtozast azonban
nem a karantén-fogsag okozta, hanem férjem 3 évvel ezel6tti haldla.

majus 28. csiitortok A KOMMUNIKACIO EREJE
Mindig hittem abban, hogy a kommunikacié nagyon-nagyon fontos emberi gesztus. Most a jar-
vanyveszély beszoritasa kdzepette kilondsen az.

Egy masik embert, egy masik személyiséget csak akkor lehet megismerni, ha beszéliink vele.
Hidak csak igy épulhetnek ember és ember kozétt. A modern élet sok-sok 6romet hozott, de
sok mindent letarolt. Valahogy a szemtd6l szemben térténé beszélgetést is sokszor feledtiik. Az
allandé rohands, az Uj kihivasok hajszolasa rettenetes nyomas alatt tartott sok embert.

Nem tudom, hogy fogunk-e lassitani, de hiszek abban, hogy a jarvanyveszély raébreszt ben-
ninket arra, hogy meg kell alini, embernek emberhez kézelebb kell kertlnie.

majus 31. vasarnap ELVESZETT PERCEIM

Kultur-fogyasztdasom sajnos nem a régi. Arrdl ne is beszéljek: ligyintézésem szinte a 0-val
egyenl6. Két és fél hdnap alatt egyszer mentem postara (a tobbit a fiam bonyolitotta le). Ré-
gebbi életembe kapaszkodom. Hol emlékképek felidézésével, hol zenével, hol fotékkal, hol
levelekkel.

Ha végleg elszomorodom, akkor el6veszem férjem 60 évvel ezel6tt irt szerelmes leveleit. A
mindennapok apro-csepré lgyei egyaltaldan nem olyan erGteljesek, mint a régi életem pezsgo,
érzelemgazdag képei. Pedig én igazan nem panaszkodhatok, hiszen még karantén-fogsagom is
tagabb volt, mint masoké.

Hallom, zarkank ajtaja kinyilik. Azonnal akcidba Iéptem: junius 17-ére (kérésiik nyoman) klu-
bomat 6sszehivtam. Bizom abban, hogy mindnyajunknak 6réomteli lesz harom hénap utan ez a
talalkozo.

®

Arvai Jozsef:
Az élet szép

Kapcsold be a radiot Eszter! — szolt Frici a kedvesének. Ugy hallom, valami covid randalirozik,
és a vilagot akarja uralni. Uralkodni csak én uralkodhatok! — jegyezte meg az asszony, és be-
kapcsolta a hangosdobozt. Mindenki vigyazzon és lehetbleg kerilje a masik ember kozelségét,
mert felitotte a fejét egy kilonds koér! Csacsogta, hangja alapjan lathatatlanul is csinos radio
bemonddné. A kinai Vuhan tartomanybdl csavargott el, Covid 19-nek hivjak és mar a napsitot-
te Toscanat sem kimélve szedi aldozatait. Féleg az idOsekre palyazik.

Mit érdekel engem, morgott Frici. Nem azért sportoltam, dolgoztam keményen, hogy egy ilyen
kis szartdl behizzam a flilem-farkam. Még ha fiatal csinos n6k tamadasa lenne, esetleg kicsit
kétségbe esnék, de azért akkor is igyekeznék helytallni. Téged Eszterem, pedig ugy is elkertl,
ha a szuros tekinteteddel a szemébe nézel, viccel6d6tt, majd kibaktatott a konyhaba az esti
hideg s6réért. Masnap mar minden média azt harsogta: MARAD]J OTTHON! Keszty(i, maszk,
fert6tlenités kotelez6! Raadasul a nyuggerek vannak a legnagyobb veszélyben. Mi ez? No, most
van itt a vildgvége. Allapitotta meg Frici csak Ugy maganak, és elkezdte 6sszecsomagolni az
esti ultihoz el6készitett kartyalapokat. Azért a védelembdl kiveszem a részem! — forgatta fejé-
ben a gondolatokat és egy lendllettel bevetette magat a kamraba.

Tesztet végzett a megel6zéshez sziikséges alkoholok kozott, ami olyan jol sikerilt, hogy Esz-
tinek elég volt egy fore elkésziteni a vacsorat. Meg van a fert6tlenités moddja! Reggel délben,
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este a torkunknal csipjlik el a virust, hataroztuk meg a védelem els6 vonalat. Kézben a vilag
kezdett belebonyolddni a vagtazoé virus Iépteinek nyoman kialakult csapdak ezreinek szovevé-
nyes labirintusaba.

Az ember kilonbozik az allattél. Mégpedig annyiban, az allat idomithato, korlatozhatd, széfo-
gadd. Mig az ember olyan gyalazatos lény, hogy mindent jobban tud, a parancsot is szereti, de
csak akkor, ha 6 adja. Igy magatol értetédik a koronavirust egy pillanat alatt le lehet gy6zni.
Csak egy kis hiba van a gondolatban. Nem az emberiségnek! Mert mi emberek tudjuk, a gyo6-
zelem csak akkor ér valamit, ha jé| megszenvedjik, megvarialjuk, és természetesen a legjobb
Otletek csak azok lehetnek, ami a sajat okos fejlinkbdl pattan ki. Ezen dolgok tudataban kezdett
Frici bacsi (mert bacsiva avanzsalt, mivel minden porcikajara hatott a virus altal okozott féle-
lem) akkuratusan jo allampolgar modjara szorgalmasan betartani minden eldirast. Még katona
koraban verték belé: a csapat tulélésének, jelen esetben a csaldd megmaradasanak alapja a
hadtap, ami kis lakasukra atkonvertalva az éléskamrat jelentette. A tisztanlatas érdekében
feltette szemiivegét és szemuigyre vette a védelmi eszkdzoket. Kozben eszébe jutott az orvosa
jo tanacsa, aki azt javasolta a gydgyszerek a gyomorfalat nem tudjak bantani, ha némi éle-
lemmel fel van toltve. Félre tolta a fertétlenitésre szant italok sorat, hogy ralasson a polcokra.
Sajnalattal allapitotta meg a makos macsikot elfelejtheti, mivel a liszt elfogyott. Nem is lenne
probléma, ha nem pont akkor jutott volna az eszébe, hogy az el6z6 napon odaajandékozta a
kisunokdjanak a hazi kolbaszt, letakarva egy tabla szalonnaval. Kissé leesett a vércukra, lero-
gyott a stelazsi elé és amikor éppen fohaszkodni kezdett volna, Eszti ott termett, ami elég volt
ahhoz, hogy érezze neki nem szabad kétségbe esni, véglil is 6 a csalad feje. Az asszony arra jo,
hogy szaporitsa a bajokat, mondhatnank, ha nem latnank meg Eszti kezében a frissen varrt és
vasalt szajmaszkot, amit Frici elé tett, nyomas a boltba jelszéval. Mig a jo illatd maszkot igaz-
gatta magan Frici, eszébe jutott mennyi mindent nem vett még észre, amit az asszony ,.csak
ugy” megcsinalt. A férfi azért férfi, hogy a nagy dolgokat végezze, nyugtatta magat és irany a
bevasarlas.

Egy fantom Iépett ki az ajton, amirél nem lehetett tudni bankrablé, vagy Urlény.

Mindenki a tdmegbe! jelszdval hagyta el a hazat, de ekkor még nem tudta, a madaras teszkéba,
vagy valami mas életveszélyes helyre tartson. Mar nyilvanvalo volt, a lisztért, cukorért kemény
harcot kell vivni. Senkivel sem bantak kesztyls kézzel, hidba volt mindenkin a védelmet segitd
keszty(i. JOl jott a bankkartya, nem kellett kesztyliben a készpénzzel foglalkozni, csak az volt
a hatranya, nem lehetett igy lecsipni egy kis aprét az ultihoz. De minek is! Mindenki maradjon
otthon! Nagy kar, mert a csillagok allasa szerint a lapjaras ma lett volna a legjobb.

Hazaérve Eszti meleg fézelékkel és sok kérdéssel fogadta férjét. Milyenek az emberek kérdésre
a szomszéd sem ismert meg, igaz én is csak sejtettem, hogy 6 van a rabléalarc mogott — volt
a valasz. Kdzben csordogalnak a hirek betegek, kérhazak és dolgozdik kiizdelmeirdl. Valaki
kitalalta: egy tapsot esténként megérdemelnének. Frici itt fiatalosan csapta 0ssze a tenyerét,
mert amellett, hogy adoézott a tisztességnek, a szomszéd Maris dus kebleinek latvanya minden
tenyércsapasnal egy kis fiatalsagot generalt vénil6 testébe. Kar, hogy amikor szeme tovabb
id6zott a szomszéd erkélyén, Eszti befejezettnek nyilvanitotta a vacsorat, és leszedte az asz-
talt. Igaz, még mindig jobb az arcblr lekaparasanal. Nagy a bezartsag, nehéz elviselni, de nem
biztos, hogy mindenkinek a kardra van. A szamitdgépek és tartozékainak forgalmazéi dérzsél-
hetik a tenyerliket, mert sok (j vasarlora szamithatnak, mivel unalomboél vagy méregbdl, de
keményen csapkodjak a billentyliket. A net a modern pletyka els6 osztalyu eszkoze, ugy on-
totta a jobbnal jobb tanacsokat, hogy a nyari zivatarok utani gyors aradas sebessége messze
elmaradt téle. Maradj otthon! Mondjak ezerszer naponta, de rogtén hozzateszik, mozogjal is.
Nehéz az élet... Eszti naponta tobbszor leteriti a tornaszényegét, latvanyos mutatvanyokat pro-
dukalva, bizva abban férje is megkivanja a mozgast. De nem nyerd a kihivas. Frici szemei mar
a tavoli szomszéd épllet ablakainal jarnak, ahol fiatal leanyzok éppen rudtanchoz készilédnek.
Az okos ember mindig a legjobb kihivast valasztja, gondolja. Ennek is meg van a furcsa hasz-
na, este nem kell vacsorazni. Felszolgalt ételt biztos nem. Nyuggernek nem koénny( a virussal
egyltt élni. A bezartsag miatt meg kell gondolni mit is igér, mivel a feladat el6l nem lehet el-
menekilni és a szomszédot sem lehet segitségil hivni. Mar csak az unokakban van a bizalom,
habar ilyenkor lehet a legnagyobbat csalddni. Azt hissziik szeretgetve cirégatva kdzeledhetiink



hozzajuk, de legnagyobb banatunkra nem engedik, s6t, nagyon szigoruan leteremtenek, de
ugy, hogy mar nem is tudjuk ki a mama, a papa, vagy unoka.

Nagyon helytelen, de fGY, HELYES! A fiatal gondolkodik, az idds pedig reméli, még mindig 6 a
legokosabb a csaladban. Es a szemtelen unoka pontosan ravilagit a valds allapotra. Eszti mama
mosolyog, Frici pedig elsomfordal atnyalazni az Ujsag sportrovatat.

A kozhiedelemmel ellentétben a radié nem lehet egyeduralkodd a szérakoztatds birodalmaban.
A NET-re felkapaszkodva valami nyughatatlan magamutogat6 actorok, akiket kizartak a je-
lenlegi mozgas vilagabdl 6sszefogtak és eldrasztottak az oldalakat érzelmes versekkel. Sokan
boldogok lettek téle, de Frici csak sopankodott. Nem szerette, ha masok vallanak verssel sze-
relmet imadott asszonyanak. Pedig Eszter nap mint nap érakig szerette hallgatni, remélve, a
boldogsdghormonja magasabb szintre szokken.

Még hogy a versek nem hatnak az emberre! Ennek igazoldsara Frici az autentikus személy. An-
nak fliggvényében kanalazta a levest sés vagy sétlan formaban, milyen volt az aznapi el6adas.
No, ilyen esetben érthet6, ha egy szinészre ellenségként is lehet tekinteni. De lehet a bajokat
magasabb szintre is emelni.

Nem sziikséges a NET ahhoz, hogy a megkinzott lelki allapotunk felbolyduljon, mint a megra-
zott méhkaptar. Elég csak a délutani szunyodkalashoz készllni, eltenni az Utbdél az lires sorési-
veget, nehogy a majdani ébredésnél felboritsuk. Fejét puha parnara helyezi Frici és az alvas
édes mezejére sétal a megfaradt test.

Még az els6 édes nyal ki sem csordul a szdja szélén, amikor mint agyugoly6 hangja megszoélal a
tavolban valami erds hangu zeneszerszam. A megfaradt ember felriad, semmit sem ért, de éles
logikdval megallapitja, alvdsat megzavartak. Raaddsul Eszterrel egyltt mindenki 6ril, tapsol,
fiesta hangulatban a vidamsag kellemes érzetét sugarozza. Tényleg egy nagy tragédia ez a vi-
rus — allapitja meg, és fejére hluzza a szépen himzett kisparnajat. Ahogy telnek a napok enyhl
a szigor, lehet apro sétakat tenni a frissen z6ldbe borult parkokban. Mint fiatal szerelmesek
kézen fogva andalognak, amikor megszélal a telefon.

Szia mama! Hogy érzitek magatokat? — érdeklédik a szeretett unoka. Pont most f6zdk a papa-
nak egy gyogyteat — valaszol Eszter, de abban a pillanatban egy kerékparos csapat halad el
nagy zajjal mellettik. Tényleg jol betartjatok a MARADJ OTTHON szabalyat, szdl a telefonba az
unoka és elneveti magat. Bukta! Mintha a pokol tlize égetné a telefon markolatjat. Eszter elvo-
rosédik zavaraban és eszébe jut régi mondasuk. ,A pokol Utjai is jésaggal vannak kikdovezve”,
majd hozzatoldja: ,A boldogsag utjaban levé aprébb hazugsag gorongyét pedig odébb lehet
ragni, és az élet szép lesz”! Egymasra kacsintanak, majd raérds |éptekkel elindulnak hazafelé.
Egyre jobban kezd normalizalédni a helyzet, batrabban lehet piacra és mas nagyobb témeggel
jaro helyekre is elpalyazni. Ami azt is jelenti, kotelez6 utana nézni milyen eltenni valé gyimol-
csOket lehet beszerezni. Most igazan elmondhatjuk: draga unokam!, mert olyan dragan adjak
a neki szant lekvarnak valé epret, hogy kétszer is meg kell gondolni: a cefre vagy a lekvar fon-
tosabb. Nem értem, de mindig az unoka gydz. Ez valami varazslat lehet, mert a jézan észnek
ill6 lenne a cefrére szavazni.

Naprol-napra lazul a kijaras tilalmat megtestesité hurok. A vendéglatéhelyek kerthelységei
egyre tobb embert fogadnak. Nagy csapas lett azoknak az asszonyoknak, akik megszoktak a
karantén idején férjlik kozelségét. Frici is alig varta, hogy fontos teenddkre hivatkozva elhagy-
ja a csaladi fészket. Irany a haverok, kavé, pletyka, mert a férfiak is kitin6en m(ivelik, csak
politikdnak hazudjak. Ilyen a férfiember, ha baj van kétségbe esetten huzddik szerettei szlik
koérébe, de amint egyszerilbb a helyzet, mar nagyobb tarsasagban akarja megvaltani a vilagot,
nem torédve azzal sziikséges-e pont az 6 gondoskodasa.

Eszter egyre viddmabban slirgoélédik birodalmaban, az eltett kompétok is szaporodnak, amikor
felfigyel a radid bejelentésére. Lecsengdben van az emberek millidit megkeserit6 jarvany. Oda-
simul a konyhaban mindig Utjaban levd férjéhez, belekapaszkodik a karjaba és halkan meg-
jegyzi, TULELTUK!, majd egy kedves csdkot nyom a kopaszodé fejére.
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Frici 6romében felkapja, korbe forgatja, szerelmesen magahoz szoritja asszonyat, mély levegot
vesz és megszélal. Esztikém! — a virusnak sem kelliink, de nagyon jé az, ha megmaradunk
egymasnak!

...Kbzben az ajtén bekopog a kisunoka.

Az élet tényleg szép!

@

Varga Istvanné:
Ezt is tuléljik...

Senki nem szamitott ra, mindenki arra gondolt, hogy nagyon messze van télink, lehetetlen,
hogy elérjen minket.

Eltiik a megszokott életiinket, néha szérnyllkddtink a kinai allapotokon, de minden ment to-
vabb.

2016-ban a mar korabbrol ismert influenza virus miatt Magyarorszagon egyszer mar megemel-
kedett a haldlozasok szama. Kilénésebben senki nem foglalkozott vele, mivel nem volt ekkora
nyilvanossaga.

Aztan egyszer csak jott, mint egy hurrikan. Nem akartuk elhinni, ilyet csak a fantasztikus fil-
mekben [at az ember.

2020.03.16-an volt az utols6 munkanapom. Egy végz06 csoportnak kiosztottam a Tanusitvanyt
és elbucsuztam télik. Bevallom, elérzékenyiltem, mivel gy éreztem, itt van a palyafutdasom
vége.

Hazavittem az utolsé virdgomat és mar semmim nem maradt a cégnél. Mint egy végszo.

A gyerekek parancsara papa is befejezte a munkat és felmondott. Szerettlink dolgozni nyug-
dijasként is, mivel fontosnak éreztiik magunkat. Megkezdédtek a felvasarlasok a boltokban,
hihetetlen. Elesztd, liszt a legkelendébb most. Mint egy haborus idészak, a legfontosabb a tul-
élés. Szinte nevetséges a sorban allds, ahogy az emberek egymasra néznek. Ilyen lehetett a
haboru alatt.

En is bedlltam a sorba és felhalmoztam 3 havi készletet. Most biztonsdgban érzem magunkat.
Sokra megyek vele, ha elkap a virus. 65 leszek, cukor, szivbetegség. Tulélési esély? Nem fogjuk
elkapni azért se! Betartunk mindent, amit kérnek, nem adjuk meg magunkat.

Bevallom még nem hidnyzott a munka. Papaval bevasarolni jartunk, pihentlink. Mintha szabad-
sagon lennénk.

A fiam bizonytalan id6re haza koltozik, s 6nkéntes karanténba vonul. Budapesten mar ekkor
tobb fert6zott van, a halottak szama 4 f6.

Vasarnap csak addig taldlkoztunk, amig segitettlink a lakasba felpakolni, még meg se puszil-
hattuk. Hat ez szomoru.

Lanyom varosaban is sok a fert6zott, de 6k nem kapnak maszkot a munkahelyen, pedig sok
ember megfordul naluk, az egészségligyben dolgozik. Nem taldlkozunk. Féltek mindenkit.

03.23-i hét a takaritas hete, mint valdszin(i sok haztartasban. Papa addspapirokat valogatott,
konyhaszekrény kimosas stb.
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Prébaltam maszkot rendelni, de hidba igérték péntekre, még nem jott ki. Fertétlenitd, kézmoso
beszerzése, ez most a cél. Mar van maszkunk, fertétleniténk, nyeregben érem magam.

03.28. kijarasi tilalom bevezetése. 65 évesek vasarlasi korlatozasa. Kevesebb emberrel talal-
kozunk, valészinlleg igy jo, konnyebb vasarolni. A fiatalok nem 6rilnek a rajuk vonatkozo 9-ig
és déltél nekik szant idének. Mindenkinek nem lehet jé. Maszk hasznalata kotelezd.

Mindenki az Operativ Torzs jelentését nézi. Intézkedések, szamok és szamok. Olaszorszagban
hihetetlen sok a halott és fert6z6tt. Hogy térténhetett ez meg? Egy fejlett orszag, hogy jutott
el idaig. Hogy lehet ennyi halott? Van felel6s?

Anyukam szerdan kérhazba kerllt, mert elesett, eltorott a valla és combnyaktorése is van.
Nem lehet bemenni hozza a kérhazba. Anyukam mindent kibir, de félek, ha tiddégyulladast kap,
akkor annyi. 10 napig kell bent lennie.

Ha véletlenil ott is kitor a korona, nem tudom mi lesz. Bizzunk az orvosokban. A félelem vellink
él.

Pénteken lementem a boltba tejet venni, még volt minden, griz kivételével. Ilyet még nem
lattam a husboltban, hangos szdcsata, mivel egy 65 év feletti be mert menni vasarolni 9 éra
el6tt. J6, hogy nem verték meg. Még a végén elszabadul a pokol. Ezt nem gondoltam volna.
Kulfoldrol 1atott kozvetitéseken csak nevettiink. Na, most itt is lehet nevetni. Az ember kifordul
6nmagabdl.

A takaritas legalabb lekot, hatha valamelyik gyerek végul hazakoéltozik, erre készulok.

Szombat délutan az erkélyen takaritottam és babot, snidlinget, metél6petrezselymet ultettem.
Kicsi kert, ez is tulélés.

Délben egy nd a flives részen piknikezett a gyerekével. Szerintem felel6tlen, a koronat nem
veszi komolyan. Megmondtak, maradjunk otthon! Mindenhol, még a csapbdl is ez folyik.

04.01-t6l kérhazparancsnokok alltak munkdba. Ez nem jo érzést kelt az emberben. Valahol a
meg nem élt haborura emlékeztet. Van orvos igazgatd és gazdasagi igazgatd is, akkor minek?
Minden ellendrizve lesz? Ki kap maszkot és ellatast? Ezek a kérdések szinte mindenkiben fel-
merilnek. Remélem, nem lesziink betegek, mert hovd mennénk? Hazi orvos? Nincs. Ugyelet
kihez megy ki?

Vajon hanyan haltak meg a hidnyos orvosi elldtas miatt? Err6l kellene statisztika.

Oszintén? Olyan, mint egy alom. En se akarom elhinni, hogy csak Ugy itt termett. Még nincs
lathaté nyoma. Maszkot alig visel valaki, és kicsit én is nevetségesnek éreztem magam benne,
mikor boltba megyek.

A hatarokat lezartdk, mar minden orszagban ott van. A tengeren is atkelt a hivatlan vendég.
Terjed és szedi az aldozatokat. Mar nincs kivétel, minden korosztalyt elkap.

Az ember elgondolkodik. A természet, vagy az emberek engedték szabadon. Tul sok a kihalé al-
lati faj, tul sok a kiirtott erdd, a szennyezett viz. Mindenki rohan, senki nem torédik a masikkal.
Hany fantasztikus filmet lattunk, ami lassan kezd megvaldsulni. Embereket tdmad6 madarak,
arvizek, katasztrofak, virusok. Na, most itt van, megvaldsult. Nem vagyunk kivételek, minden-
kire sor kerll. A kérdés csak az, hogy el6bb, vagy utdbb, és mennyire lesz agressziv.

Minek gy(jteni, halmozni, ha egyszer mindennek vége.

Nem inkdbb egymast kellene szeretni és élvezni az életet?

Nem a pénz szamit, akkor is elkapod.

Sokan nem hiszik el a virust. Szerintlk el van tulozva és nincs virus. Majd meglatjuk, kinek van
igaza. Az dvatossag még soha nem artott senkinek.
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Azért azt nem értem, a kdrhazbdl a betegeket minek kellett hazakildeni. Veliik mi lesz? Ok mér
nem szamitanak? Szallodai agyak, Uj kérhaz, rengeteg agy. De hiszen nincs is ennyi beteg a
jelentések szerint.

A maszkok, gépek veédéruhak egyre csak érkeznek. T6bb milli6 maszk van. Mar kulféldre is
adunk pl. 100 ezer maszk, 5000 véd6éruha Moldovanak. Es a kérhazi dolgozék ebbdl mennyit
kapnak? A boltokban nem lehet kapni. Magad készited, vagy interneten rendelsz.

A gyerekek béreltek egy nyaral6t és lekdltdztiink egy kis faluba. Itt nincs virus, csak béke és
nyugalom. A levegd jo, a tavolsag konnyen betarthatd. Csak a hirekben latjuk a virust. Igy
kellene élni.

A kertben sok a kismadar, cinege, veréb rozsdafaru stb. Madarmegfigyel6nek kellene lennem.
Még soha nem néztem igy a madarakat, a karantén egyik jo6 oldala. Ha nem joviink le, ez ki-
marad az életembdl.

Vezetem a virus naplémat a fert6zott, elhunyt, gydgyultak stb.-rél. Mint kiderilt, nem vagyok
egyedil. Tobb ember is irja az adatokat. Kicsit megnyugtat, amikor latom a csdokken6 szamo-
kat.

05.18-an feloldottak a kijarasi korlatozast. Mindenki tinnepelt. Felszabaduld bulikat szerveznek.
Na, kinek ment el az esze? Elére inni a medve bérére? Még nincs vége, csak csokkent.

A korlatozasokat minden orszagban csokkentik. Nyaralni késziilnek az emberek. Mi nem me-
gylink sehova. Nekiink jo itt. Még nincs vége. Mindenki megy bulizni, nyaralni, az élet lassan
visszaadll a régi kerékvagasba.

Es Gjra emelkedik a fert8zottek szdma az orszagokban. Mi jon még?

Jén a masodik hulldm. A partok még ebben a kritikus idében sem tudnak egyuttm(kédni. Min-
denkit a hatalom érdekel. Osszefogas kellene, a jét elismerni, a téves vagy rossz intézkedést
kozOsen javitani.

Mi lesz jovOre? Megérjik egyaltalan? Az ellenszert mindenki keresi, de mikorra lesz meg és
mindenkinek jo lesz? Mi lesz a mellékhatdsa? Milyen szortirozas szerint lehet majd hozza jutni?
Aki pénzért kapja, meg tudja fizetni?

Az biztos, ez az év nem olyan, amilyennek elképzeltiik. Mar semmi nem olyan, mint régen.
Elmennék egy kicsit kirdndulni, vagy nyaralni. Hianyzik a wellness, a séta, és minden, ami a
nyarral jar.

Az idei karacsony vajon milyen lesz? Lesz egyaltalan? JévOre merjlink tervezni?
Es nincs vége, itt a masodik hulldm. Ezt is tuléljik, ha nem, talalkozunk odafenn.

®

Vidovicsné Bene Erzsébet:
Draga Baratném, Rozal!

El6szor is kdszonom szépen a kedves, aggddd lizeneted, biztos vagyok benne, 6romoét okozok
azzal, hogy irok neked az elmult nehéz idészakrdl, hogyan birkéztunk meg, éltlink egydtt a
COVID 19 virus altal el6idézett helyzettel. Tudod, az életlink, életviteliink megvaltozott az ugy-
nevezett karantén alatt.

A WHO marcius 17-én kiadott jelentése szerint, a bizonyitott betegek esetei alapjan, a beteg-
ség mintegy 3-4 szazaléka végzddik haldllal, ami joval magasabb, mint a szezonalis influenza 1
szazalék alatti halalozasi rataja. Az idéskoruak és a mas betegségben is szenveddk a legveszé-
lyeztetettebbek. Aggodalommal figyeltem a hiradasokat. Azt szlirtem le, ezekkel a virusokkal
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majd egydutt kell éinlink, mert nem ez lesz az egyetlen. Hatékony vakcina egyelére még nem
létezik a megel6zéshez, am nagy erdOvel folyik vildgszerte a koronavirus ellenszerének és az
oltdanyaganak a fejlesztése. Sikerlil néhany hdnap alatt eldallitani, de a biztonsagossagi és
hatékonysagi vizsgalatok legalabb egy évet vesznek majd igénybe. Koronavirus-fertézés ellen
védekezni a hagyomanyos védekezési mddszerekkel, alapvetd higiéniai szabalyok fokozott be-
tartasaval, onkéntes elkllonlléssel és gyakori kézmosassal, fert6tlenitészerek hasznalataval
lehet.

Sajnalatos mddon kezdetben nagyon nehezen lehetett fertdtlenitd szerhez jutni. A betegség
terjedésével egyltt jart az altaldnos szorongas névekedése, a megfert6z6déstdl valo félelem.
Aggodalmat keltett, hogyan fog torténni az ellatas alapvet6 élelmiszerekkel. Semmiképpen
nem szerettem volna kiszolgaltatotta valni, a csalddom sorsa feletti irdnyitast még inkabb a
kezemben akartam tartani. Személy szerint elkeriltem a panikszer(i felvasarlast, nehezen fo-
gadtam el a ,maradj otthon” lizenetét, egészen addig, amig nem éreztem, hogy amit lehetett,
megtettem magunkért és csaladomért, ,biztonsagban” vagyunk, ezt ismételtem magamnak.
Az els6 eseteket 2019 decemberében fedezték fel a kinai Vuhan varosaban. A jarvanyt 2020.
marcius 11-én az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) vilagjarvannya nyilvanitotta. Még atgon-
dolni sem volt idénk, hogy mit jelent ez, maris bezartak az iskolak kapui. A kollégiumokat ki-
uritették, lakéinak mindenlket magukkal kellett vinni. A kereskedelemben id6zéndkat vezettek
be, megkezdddott a KARANTEN. Hazi orvos sem fogadott beteget, a telefonon keresztil valo
gyogyitas kertlt elétérbe. Gondolj arra, hogy az emberek hajlamosabbak orvoshoz rohanni, ha
felfedeznek magukon egy tlinetet. Tehat orvoshoz sem mehettlink.

Sajnos, ezekben a napokban sokszor hallottuk a szét: karantén. Tudtad, hogy a velenceiek ta-
laltak ki? A Koztarsasag a nagy pestisjarvanyok idején élen jart abban, hogy a varost a lehetd
legjobban megvédje a kértdl. Persze igy is sok ezer ember halt meg, de még tdébben elpusz-
tultak volna, ha nincsenek az dvintézkedések. 1347-ben Velence reagalt a leggyorsabban a
jarvanyra: azonnal egészségligyi feladatokkal foglalkozd, felligyel6ket, oktatokat neveztek ki.
A betegeket igyekeztek elklloniteni, a holttesteket elszallitottak. A beérkez6 hajoknak pedig
40 napig kellett varakozniuk, miel6tt barki is leszallhatott volna réluk. Ez alatt béven kiderdlt,
hogy van-e az utasok kozott fert6z6 beteg. Hogy miért pont 40 nap? Hippokratész szerint ennyi
id6 utan érkezik el egy sulyos betegség a fordulépontjahoz..., de az is lehet, hogy Jézus pusz-
taban eltoltott 40 napjara emlékeztek ezzel, sét, valami csillagaszati egydittallas is oka lehetett
az idétartam megvalasztasanak. Nem lehet tudni pontosan. Viszont sokak élték at, vagy csak
az ismeretségi korlikben él6ket érintette, hogy a kilféldon dolgozé honfitarsaink hazatérve 14
napos karanténra kényszeriiltek, lakhely elhagyasi tilalommal. Onkormanyzatok, énkéntesek
siettek a segitségiikre, a bevasarlas, élelmezés terén. Ellenérizték, hogy betartjak-e a rajuk
szabott KARANTENT, a megszegbkre pénzbirsagot rottak ki. Miért kell a karantén? Azért, hogy
csOkkentsiik a virus elterjedését.

Kérdéses, mennyire lehetne a terjedést teljesen megakadalyozni, foként a lappangasi id6 mi-
att. Ahol felbukkan egy beteg, ott idével tobb is lesz, hacsak nem egy elvonult remetérdl van
sz0, de azt akkor fel sem fedeznék. Hanyan lehetnek fert6zottek Ugy, hogy nem tudnak rdla,
féleg, hogy a tlinetek hasonlitanak egy influenzahoz? Ez inkabb kolt6i kérdés volt.

Zala megye els6 COVID 19-cel megfert6z6dott betege is egy ilyen kilféldi munkabdl hazaér-
kezett holgy volt. Pénteki nap érkezett haza, szombat délelétt fodrasznal volt, délutan szile-
tésnapi partira ment. Sajnos sokakkal talalkozott, adta at a virust. Tudod, embertarsainknak
nagyobb felelésséget kellene tanusitani a szlikebb és tadgabb kdzdsségiik tagjai irant!

Itt volt az els6 igazi alkalom arra, hogy megtanuljuk egyltt, mi a teend6: gyakori kézmosas,
fertétlenités, ne nyuljunk az arcunkhoz, szemiinkh6z, szankhoz. A tavolsag tartast a hivatalok-
ban is fokozottan betartottuk. A fizikai tavolsagtartasnak tobb fokozatat is megtapasztalhattuk:
1,5-2 m tavolsag a sorban, az 6nkéntes otthon maradas, az elklilonités. Ez kisebb-nagyobb
mértékben korlatozta a szabad térbeli mozgast.

Elérkezett marcius 15. Nemzeti (innepink. Minden magyarnak azt mondtak maradjunk otthon,
mindenkinek elktlontlve otthon kell Gnnepelni. Kertlni kell a személyes taldlkozasokat. Mar-
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cius 15-ét egy 16 km-es, Kéktura Utszakasz megtételével Gnnepeltiik a csalddommal. Tehat
kerlltik a személyes talalkozast, élveztiik a tavaszt idéz6 napsugarak melengetd simogatasat.
Az Olaszorszagbdl kapott hirek aggasztdak voltak, a hiraddsok félelmet, rémiletet keltettek
bennem is. Szamokat nem irok, mert érarél-érara valtoztak. Lombardia régidban kis telepl-
|éseket zartak le, ahol kirobbant a jarvany. Ezek a piros zonak. Korulottiik évatossagbdl sarga
zona volt, igy egész Lombardia régiéban az iskoldkat bezartdk, a rendezvényeket eltérélték.
A cégek m(ikodtek, de a muzeumok bezartak. Gyorsan utdnanéztem, mi miatt lehetnek ilyen
magas szamok a megbetegedés, haldlozas terén Lombardiaban.

Lathatod, Lombardia nagyon slrin lakott teriilet. Képzelj el 10 milli6 embert Magyarorszag
tertiletének az egyharmad részén, millié céggel, rengeteg sir(in lakott varossal, sok turistaval,
rendezvényekkel (karneval) és focimeccsekkel. Ezek mind hozzajarulhattak ahhoz, hogy ott
ennyire hirtelen megnoéttek a jarvannyal kapcsolatos szamok.

Osszehasonlitva Magyarorszaggal, vidéken nem egymads nyakan élnek az emberek, nem divat
télen fesztivalozni. Kormanyunk viszonylag koran kezdte meg a kommunikaciot, hozott intéz-
kedéseket a jarvany terjedésének megfékezése, lassitasa céljabdl. Erre a megallapitdsomra
alapoztam az optimizmusomat, nalunk az nem fordulhat el6, hogy egy nap 500-an essenek a
COVID 19 aldozatava.

Muszdj volt valami tényen alapulé fogddzkoddt talalnom, hogy kizarjam mindennapjaimbdl a
rettegést, a félelmet. Anya lévén a csaladomért valé aggddas végig kisérte az elmult hénapo-
kat, te ezt biztosan érted.

A szabalyokat betartottuk, férjem 70 éves, a boltba sem engedtiik. Vasarlasi szokasaink telje-
sen atalakultak, 2 hetente egyszer nagybevasarlassal megoldottuk az élelmiszer beszerzését.
Tehat a boltba szaladgalas, leugras teljesen szamlzve lett az életiinkbdl. Praktikak alkalmaza-
saval, odafigyeléssel sikertlt a romlandd dolgokat is hosszabb id6re

eltartani.

A 65 év felettiek 9-12 6raig mehettek élelmiszerboltba, gydgyszertarba, drogéridba. Szerintem
ezt mindenki igyekezett betartani. Személy szerint engem meglepett, hogy a boltban vevétar-
saim jelezték az eladdnak, én biztosan nem vagyok még 65 éves. Mondtam, sajnos mar el-
multam 65. Onkéntes rend8réknek allt vevStarsaim nem tartottdk be a helyzet altal kikdvetelt,
megvaltozott vasarlasi szabalyokat: nem mindent 6sszetapogatni! Cél, hogy miel6bb tavozhas-
sunk a megvasarolt aruval.

A digitalis oktatasrol is irok par sort. Els6 osztalyos Mér unokammal altalaban én foglalkoztam
a tanulas terén, azaz reggel 7.30-tél du. 5 éraig, mig a sziul6k munkabdl haza nem értek. Igy
ment ez marcius 15-t6l a tanév végéig. (Mindketten olyan termel6 gyarban dolgoznak, ahol
nem volt tdvmunka és nem volt leallas.)

Az els6 osztalyos gyermek digitalis oktatasa abbdl alt, hogy minden nap megkaptunk e-mail-
ben leirva, milyen tantargybdl melyik kényv vagy munkafiizet hanyas oldalan melyik feladatot
kell megoldani. Melyik betlt tanuljuk meg irni. Olvasasbél mit olvassunk gyakoroljunk. Sze-
rencsénkre Mor okos kisfiu, kénnyen tanul. Mindig a nehezebb tantargyat valasztotta els6nek.
Irds, szép kerekitések, biztatas, Nori néni boldog lesz, ha meglatja a gyongy betlidet — biztat-
tam. A kész feladatot lefényképeztik, és mar kildtik is a tanité néninek. Tornadra gyanant foci
edzést tartottunk a kertben, jé volt a szabadban lenni. Sorversenyt szerveztiink, nekem mindig
a 2. hely maradt. Mondtuk a szlogent: minden rendben lesz! Rajzoltunk, festettiink, ragasztot-
tunk, anyak napjara verset tanultunk. A tavasz jokor kdszontott rank, a kornyezetérakat is a
kertben tartottuk, figyelemmel kisértiik a viragok fejlédését naprdl napra.

Majus kozepétdl visszaszamoltuk a tanitasi napokat. A nyar bedlltaval egyre nehezebb volt a
feladatainkra koncentralni. Véleményem szerint ez nem digitalis oktatas volt. Nagy tirelmet,
szervezést, idobeosztast igényelt, hogy a k6z6s tanuldas mellett tudjak ebédet fézni. A f6zés
altaldban az estékre maradt a kozbeni hazimunka extraval, ami a fertGtlenités.

Az elmult hénapokban sokaknak kellett alkalmazkodni, valtoztatni a régebbi szokasaikon, ugy

14



tekintettem a helyzetre mint egy kihivasra, amit le kell kiizdeni. Ugy vettem, mint egy lehetd-
séget, kiprébalni valami Ujat. Nekem nem volt valasztdsom, a csaladi feladat adta magat. Mint
mindig, ezt a helyzetet is meg fogjuk oldani, kerestem és megtalaltam benne a jé dolgokat,
lehetOségeket.

Mi mar ugy gondolkodunk mindenrdl, mintha Uj id6észadmitas lenne. Emlékszel amikor...? Az
még a Virus elbtt volt? A Karantén el6tti és utani torténésekre oszlanak a dolgok.

Nosztalgidaval emlékeziink arra, amikor még minden masmilyen volt. Minden lehetséges! Hasz-
naljuk ki pozitivan ezt az id6t, rajtunk mulik, mit hozunk ki beldle!

Ne legyen hidba vald ez a sok lemondas. Ne hagyjunk senkit magara!

Heti rendszerességgel a Zalaegerszegi Sziv és Erbeteg Egyesiilet tagjait ,Virtudlis Kavézasra”
invitaltam, megbeszéltiik a hét torténéseit, egymast biztattuk, beszélgetéseinkkel préobaltuk
pozitiv irdnyba terelni gondolatait a csiigged6nek, vidam perceket csempésztiink egymas ma-
ganyos, tavolsagtartasos estéibe.

Jules Renard gondolata jutott eszembe: "A Foldon nincs mennyorszag, de vannak darabjai."
Kivanom neked, hogy megtalald minél tobb darabjat! Varom a helyzet javulasat, hogy aggoda-
lom, tavolsagtartas nélkil élhesslink!

Szeretettel 6lel: Erzsi

®
Melegdné CSéti Agnes:
Levél Ottawaba

Szia, kedvenc unokahigom Gabriella!

2020. aprilis 27. hétf6, 47 napja van karantén. Lassan kezdjik megszokni a bezartsagot. Elein-
te furcsa volt, de szeretek itthon lenni. Tizenegy éve mentem nyugdijba, volt id6m megszokni.
Nem akarok naponta embereket latni. Elég a férjem és persze az irds. Mert ahhoz nyugalom
kell. Nem voltam elkeseredve, hogy mit fogok csinalni és mi lesz velliink egyltt, mert eddig is
csak ketten voltunk.

Levelet kapni nagy 6rom, legaldbbis nalam mindig az volt. J6 kavézast, szép napot kivanok,
amit irtam megkaptad, és a bogre a kezedet melegiti. Aki ir, az csak rad gondol, és fontos-
nak tarja, hogy irjon. Biztos az az els6 kérdésed, hogy miért kaptad ezt? A valaszom pedig
az, hogy ne tudj kdzbeszdélni! Ez most tul hosszu lenne, és nem tudnam végigmondani, ezért
valasztottam az irast. A Skype-on tudunk csak beszélgetni, el6tte végig kell gondolnom, hogy
Kanadaban, Ottawaban hany 6ra van? Te mar felkeltél? Tul vagy a reggelin? Mindig vasarnap
hivlak! Akkor nem dolgozol és talan nem zavarlak. Nem beszélhetlink csak az éteren keresztiil,
hangodat az internet fogja visszaadni, a mosolyod csak a gépektdl lesz szamomra lathato.

...Veletek éltem Budapesten, sokat kirandultunk, jartuk a varost, a hegyeket, egyttt mentink
az Adriara, az Alfoldre szlretelni, olykor az 6sz is hozott szamunkra szép naplementét, és a
folyon tal mar csattogott a csalogany.

Amikor férjhez mentél, azonnal Kanadaba utaztatok, mi vidéken éltiink, igy nem beszélhettink.
Az els6 férjedet nem ismertem, a két gyereked Kanadaban sziletett, és semmi nem koti Oket
a szuléfoldedhez.

Anyukad temetésén taldlkoztunk utoljara, ahova a férjed kisért.

A masodik férjedhez, aki egy uriember, szeret és biztos tamaszod, nagy szerencséd volt és
nekem, hogy harom évre Londonba helyezték. Erkezésemkor izletes vacsoraval vart és az egy
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hét, amig egyutt éltiink, felejthetetlen élményt jelentett. K6z6s nyelv hijan, sajnalom, hogy
nem beszélhettem vele. Amikor a repilo felemelkedett a kifutdrdél, Iélekben elblcstuztam tole-
tek és Angliatdl.

Eddig reménykedtem, hogy talan eljuthatok hozzad, lathatlak, Gjra beszélhetlink és mindent
nem mesélek el, mert van, amit csak szoban lehet elmondani. Mara tudom, hogy ezt el kell
engednem. Tudomasul vettem, és hidd el, ez most tortént, hogy jott a vildgméretld pandémia.
Sajnos arra nem kell spérolnom, hogy jegyet valtsak Ottawaba. Kicsit nehezen mond le az em-
ber az utazas adta szabadsag élményérdl, de bele kell térédni, mint abba is, hogy mindig Uj
dolgok jonnek, és ahhoz kell alkalmazkodni. Ezt gondolom a mostani virusos idében.

Nem késziltem ra, hogy ilyen nehéz lesz ez az év. Minden ugy indult, mint maskor.

Marcius 10-én a havonta egy alkalommal tartandd irodalmi 6sszejovetelen voltunk, az akkor
mar kozelgd, de hozzank soha ide nem ér6 jarvanyrdél beszélgettiink. Tavol Ultink egymastol
a konyvtar osszetolt asztalanal, és ironikusan emlegettiik a vildgon most zajlé fertézést. Nem
feltételeztiik, hogy minket is elér. Kina messze van — maskor is volt mar ott jarvany —, ide
miért érne — érveltiink egymasnak.

Aztan felgyorsultak a torténések, marcius 15-ét nem lehetett megtartani, elmaradtak a meg-
emlékezések. Tavaly a s6gorom halt meg Nagyvaradon és az linnep helyett a temet6be men-
tiink. Majd jovore! Ez most nem jott 6ssze. A megemlékezést a tv-ben néztilk, mindenkit a
félelem tartott a lakdsaban. A tavaszra tervezett kirdnduldsunk elmaradt, majd Gszre is jd lesz,
de ha nem, akkor marad a kovetkezore.

Mindenkivel csak telefonon beszultink, és a sok rossz hirt az emberek nem tudtak hova tenni.
Mivel mi mar a veszélyeztetett korban éliink a férjemmel, igy minden nap meg kellett gondol-
nunk, ki menjen vasarolni. A baratném azt mondta, 6 ki sem mozdul a lakasabdl, és csak a
teraszon fog sétalni. Szerencsére egy rokon férfi minden héten ellatta annyi élelemmel, amire
egy hétig szliksége volt. A listat a rokon kezébe adta, és varta a kdvetkezd hetet. Azért az 6sz-
szetartozas meg van az emberekben.

Talan a legnehezebb, hogy a régi tarsas programokat, is el kellett felejteni. Mar évek 6ta jar-
tunk kényvbemutatdkra, ahol csak taldlkoztunk egymassal és jol éreztilk magunkat. Vagy az
id6ések filmklubja, ami nélkil mar nehéz az élet. Annak is volt varazsa.

Kéthetente a hét els6 napjan hétfon ebéd utan a konyvtar éplletében talalkoztunk. El6tte so-
kan fodraszhoz mentek, hogy a hajuk szép legyen. Persze masoknak ez nem tetszett, mert a
magasan feltupirozott hajkoronatdl a hatul Gl6k nem lattak igazan, és a szorosan elhelyezett
székeken néha nagyon is sokan Ultlink. Ez most nem lehetséges, hiszen ilyen szlk térben ennyi
embert bezsufolni nagy rizikdval jarna. A rossz hirek érkezésével mindenki otthon maradt, és
senki nem akarta mar a jo és szép filmeket nézni.

Régen barmikor mehettem vasarolni, most meg akkor, amikor engednek. Vagyis 8-tél 12-6raig,
hiszen kijarasi tilalom van.

Meglep6dtem, amikor a kdvetkezd héten elindultam. Egy férfi jott velem szemben, fekete pel-
erin volt rajta, ami szinte féldig ért, bakancs a |aban, a szemén egy sotét szemiiveg és sem a
kezébdl sem az arcabdl nem lattam semmit! Hatalmas Iéptekkel ment el mellettem, fiatal volt
és a latvanya szinte sokkolt. Hat ekkora lehet a baj? Ez a fiu mar tébbet tud ndlam — gondoltam
magamban. A férjemnek emlitettem, mert annyira szokatlan volt a latvanya. A szorongas, belilt
az agysejtjeimbe.

Aztan a Jend, aki az étterembdl az ebédet hozza, csutortokon mar arcmaszkban érkezett, ke-
zén egy moshatd fehér cérnakesztylivel, de mar védekezett. Szolt, ezutan dobozba tudja csak
az ételt hozzank eljuttatni, és az egy 100-sal tobbe kertil, azért kérlink ebédet? Mindegy meny-
nyibe kertl, a tizedikre nehéz annyi nyersanyagot felcipelni, inkabb fizetek érte! — valaszoltam.
A férjem a kenyeret frissen szereti, nem eszik szarazat és vallalja a szajmaszkot, hogy boltba
menjen.
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Ujabb meglepetés ért, amikor egy hét mulva reggel az utcdn mar senkivel nem taldlkoztam.
Autdk alig jartak a mindig forgalmas uton. Akkor mar mindenki salat tett az orra és a szdja
elé. Varrtam egy maszkot a férjemnek, mert 6 nem akart sallal az arcan kézlekedni. Késbébb a
varostol kaptunk 2 db arcmaszkot és igy nyugodtan tudtunk a plazaba jarni.

Gumikeszty(t, a vitaminokat hosszu sorban allas utan szereztem be. A h(it6t kimostam az élés-
kamrat feltoltottem. Lekvar, krumpli, s6, hagyma, eddig is volt, konzervhal és nasi, ami sz(ikds
id6kre kell a hianyzé boldogsaghoz, azért a polcokra keriilt. Régen is slitottem, most ebben az
inséges id6ben vigan belefér, hogy bevetem magam a szakacskényv rejtelmeibe. Szeretek sit-
ni és a slitemény illata, boldogga tesz. Igy a haromkildnyi liszt nem tiint tul soknak.

Szerencsém van, hogy a férjem nem egy ijed6s ember, hiszen ismered, 6 mindenkit a humo-
raval nylgozott le. Alig jutottam széhoz, amikor egy reggel a sok baljés hir utan azt mondta:
Tudod, mikor lennék én megijedve? Ha azt mondanak be, hogy holnaptdl kocka alaku lesz a
Fold! Képzeld, hogy mennyire kéne akkor kapaszkodni, hogy ne csusszunk le réla! Erre nem
volt mit valaszoljak. Ett6l megnyugodtam, mert ilyen rémséges dolog biztos soha nem lesz.

Tavaly rendeltem egy 6zon tisztitot penész ellen, amit januarban hozott a posta. Azéta minden
éjjel bekapcsoljuk, a két maszkot a flird6szobaban egy csipeszre teszem, és csak a fert6tleni-
tett maszkot vessziik fel masnap.

Az mar csak hab volt a tortan, amikor marcius 22-én reggel 6.22-kor arra ébredtem, hogy mo-
zog az agy alattam. Minden sejtemmel éreztem, alig mertem megfordulni, de aztan kiugrottam
és a férjem is azt mondta, hogy mozog a Féld! Ugyan nem lett szégletes, csak felrazott minket!
Most megmutatta magat, hogy milyen ereje van, ha kicsit razkédik. A szomszéd, aki a masik
haz kilencedik emeletén a nyitott ablaknal a szobaban 4llt, azt kidltotta: ,Rémiltem figyeltem,
ahogy mozgott a maguk haza!” ,Es azt maga latta?” — kérdeztem riadtan.

Persze a Mars és a Szaturnusz szorosan egydlttallnak, jutott eszembe az asztroldgus intelme.
Most kell a F6ldon mindennek megvaltoznia. A rossz hirek gyorsan eljutottak hozzank, az em-
berek halalfélelme Olaszorszagban, egész Eurdpa sokkal fert6zottebb, mint gondolnank. Nalunk
egy ember6ltd alatt megszoktak a fegyelmet, és hallgatnak az intelmekre. A BCG-t mindenki
megkapta, tobbszor is, hiszen az édesanyad és a névérem is beteg volt. Masok fertézték meg
Oket, de nem haltak meg. A sok fert6tlenité remélem megvéd, amivel mindent letisztitunk, amit
a lakdsba behozunk. A fak, mara a magasba tortek és az ablakon at ontjak a tiszta levegot.
Lassan bucsuzom téletek, igy is tul hosszura sikerilt az irdsom, és nem akarom, hogy csak
panaszt halljatok. Latom, a gyermekeid jél vannak, erre j6 a Facebook. Tudom, levelet szeretsz
olvasni, de mar az irds nehezedre esik.

Ezért irtam g’:n neked.
Millié csdk, Agi.

@

Kanizsai Jozsef:
Ez mar nem az én vilagom

Azt hittem, hogy engem nem tud mar semmi sem meglepni, semmi és senki. Hiszen kdzeledek
a hetvenes éveimhez. Mekkora tévedés!

Egyik szésszenetem jut eszembe.
~Gyoztél?
Ha azt hiszed, hogy gyéztél,
Nézz koériil és nevessél,
Nevessél kinodban, tévesen hitted
Hogy legyézted az Istent.”
(Kanizsai)
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Milyen igaz a vers tartalma. Istent nem lehet legydzni. Olyan szépen kezdddott a 2020-as év,
majd dertlt égbdl villdmcsapdas, marcius kézepét6l masodrangu allampolgar lettem sokad ma-
gammal, nyugdijasként. Persze hallottuk a hireket, ami Kina fel6l érkezett. Valljuk meg, nem
igen érdekelt bennlnket.

Hiszen a Kinaiak, mindent megesznek, ami mozog, ami meg nem, az koret.
Nem is foglalkoztunk addig vele, amig ki nem kertlt a Féldre, hogy bezartunk.

Uzemek, gydrak, intézmények ledlltak, szerencsések voltak, akik dolgozhattak. Nyugdijasként
néztem ki a fejembdl, az ablakon keresztlil Varasdin hegyeit figyeltem, de onnan sem jottek
jobb hirek. Legalabb élelem volt (mar, aki meg tudta vasarolni). Engem meg korlatok kozé szo-
ritottak, id6korlatok k6zé, majdnem az 6regeket allitottak be blindsnek.

Tényleg ezt érdemeltiik egy ledolgozott élet utan? Persze ezt Uigy csomagoltak, hogy minden a
mi érdekiinkbe tortént, térténik, hiszen még mindig lappang flst alatt. Egy k6zmondas jut az
eszembe, , A pokolba vezet6 Ut is jéakarattal van kikdvezve.” Legalabb az Ut olcsdbb lett, mar
mint az lzemanyag, na meg a parkolas ingyenes. Bar nem sokra mentiink vele, mert bezartak
benninket.

Raadasul a husvéti tinnepek el6tt tortént minden. Elzarva szeretteinkt6l, baratainktol.
Akiknek nem voltak rokonai, vagy tavol laktak, attél megkérdeztem, hozzak-e valamit a boltbdl.
Egészségligy, korhazbdl bejelentett idépont elszallt, mint a fist.

Juniusban Uj idépontért mehetek kuncsorogni.

Husvétkor a latogatoim kelld tavolsag betartasaval rottak le a kotelezé koroket. Az unoka dcsi
kérte, szinte kovetelte, neki megigért Uj husvéti versét.
Hogyan okozhatunk csalédast egy 7 éves kisembernek. Szomorudan adtam at neki a verset.

2020 Huasvét
Ez az dnnep nagyon mas,
Nekem is egy csalédas.
Uresek az utcdk, terek,
Bezarkdztak az emberek.
Xk 3k
Mikor lesz mar ennek vége?
Hogy jbjjon a nyuszi végre.
Husvét ismét szép legyen,
Tudjunk szeretni emberek.
(Kanizsai)

Igen, éreztik, hogy ez mas, masfajta innepekhez voltunk szokva. A vildag mar sosem lesz
olyan, mint volt.

Bar sokat segitett a bezartsagon az internet és a k6z6sségi oldalak. Ezen tartottuk egymassal
a kapcsolatot. Nem is tudom mi lett volna, ha ez nem lett volna.

Két hénap utan mar kezdett minden kényelem mellett terhessé valni a bezartsag.
Hidba, rajottliink, ha menni kell, akkor menni kell.

A haldl nem végallomas csak egy megallé a hosszu Uton. Raadasul meghalni is egyeddl kell.
Sokszor kérdezték télem, hogy viselem a bezartsagot. A valaszom meglepte 6ket. Hiszen min-
dig mondtam, vegyétek egy nagy Urutazasnak. Ott sem lehet elhagyni a hajét, ott is egymasra
vagyunk utalva, akar évekre. Lehet, hogy a jelen pandémia nem mas, mint egy nagy kisérlet,
hogyan viseljik el egymast, illetve egymas tarsasagat.

Hat sokan Ugy voltak vele, hogy ,Allitsatok meg a vilagot, ki akarok szallni.”
Igen! A vilagot sikerllt megallitani, és vajon sikerl elinditani? Ha sikeril is, ez mar nem az a
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Fold, ami elStte volt, és mint latjuk, az emberek sem ugyan azok. Atalakuldban vannak a nem-
zetek, lazongasok, talan kisebb forradalmaknak is felfoglalhatd. Amerikat is utolérte a sajat
demokracidja, rasszok dsszecsapasa kontdsében.

Tetszik, nem, elindult az Ujabb kihalasi hulldm. Ebben jelent6s szerepet tolt be az ember. Mint-
ha mindennek az oka a fehér ember és a valladsa a kereszténység. Vajon tul éljik azt a kaoszt?
Erdemes ebben az ,Uj vilagban élntink?”

A kdosz pedig a kapuk el6tt, amerre a szem ellat. Majd jon egy ember, aki veszi a batorsagot,
majd békét igér, rendet teremt a vildgban uralkodd kdoszban. Cserében le kell mondanunk és
sokan 6rommel lemondanak megmaradt szabadsaguk egy részér6l. Benne latjak a megvaltot,
Krisztust.

Jon majd a fenevad bélyege, csak ez a Krisztus, nehogy az antik Krisztus legyen.

Uj vilag sziiletése...

Faradt vagyok, hogy odébb alljak,
Meghajtott hattal, forditok hatat a vilagnak.
Az elveszett jovot, sugom a fliledbe,
Baratom nincs tovabb, idénk lejart.
Xk %k
Ne sajnald magad vagy mast,
Nézz kortil a vilagban...
és 6rommel segitesz
A halal angyalanak.
(Kanizsai)

Ez mar nem az én vilagom.
Egy Uj vilag szlletett, ahol csak vendég vagyok.

So0ds Jozsef: Versek

Oszi délutan
Mily szép az 6szi délutan,
venyigéken hegediil a nap.
Egy arva sas kéréz csupan
felettem, és suhinto szavak.
Dombok lagy gerincét
nézem a ritkas lombon ét,
Sz0616k kézt a borospincék
fehérl6 homlokat.

Bar itt az 6sz, s szalkasodik
a fény, nem vagyok egyedliil.
Oriilék az arva sugdrnak,
ami még ramvetlil.

Mar alkonyul, hullamzdé kédék
gylilnek a fak alatt.

Még latom, a dombok mégétt
alazuhan a nap.

Sors
Mar minden szines levél
siraté szelek szarnyan szall,
kereng, fénybe replil,
csak én fazok, reszketek,
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fagyban-kédben didergek,
S maradok idefent
egyediil.

Zugtak a feny6-dridasok
Ablak el6tt a kertben
Hajladoztak mind a nagy fenydk.
Borostyan-indak élelték kérbe,

_ Ruhdjuk tilevél-redds.
Agakon hintalt gerle és veréb,
Keresve az otthont, valami reményt.
Zugtak a feny6-dridasok
Hlvés, hajnali szélben.
Kacéran jartak a tancot
Csdkoloztak a fénnyel
Gotikus magany
Templom torony all
Az ablak négysz6gében
Gotikus magany

Mormolé
Felettem Eg ragyog
alattam Fold forog
panel az otthonom

I6rés az ablakom
Ejem ajult alom
izzadsag nappalom
Megsziiltek — élek hat!
de mi végre vagyok?
Hitegeti magat
ember, amig tudja:
tindoklé csillagok
foldi pereputtya
Tindbklé csillagok
foldi pereputtya
kire ramutatott
Istennek az ujja.

Gocseji O0sz
Visszhangzd, kutmély délutan.
Fényes égre jeleket irnak a fak,
mint livegre a jégvirag.
Fiist6lég egy halom lehullt levél,

a tlzén hars és szilvafa muzsikal.
Sir a vén, kenetlen kerék,
ahogy elhajt lassan egy megrakott szekér.
Mohos, zéld téglakon kondul a védor,
csobban végdil.

A lenti hiivés, néma égben fak magasa
kérbeszédlil.

Fenyé all 6rt
Fenyd all 6rt
ablakom elétt,
meleg szobambol
figyelem Ot.

Orékzold
lombjan keresztiil
az 6szi napfény
meg-meg rezddil
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Zuggoné Jakabfy Hajnalka:
A virus arnyékaban

Kislanykoromban arrdl almodtam, hogy kiralylany leszek és korona kertl a fejemre. Most, hogy
tul vagyok a 65. évemen, nem gondoltam, hogy a ,koronatdl” félnem kell, nehogy virus forma-
jaban elkapjam.

Februar 25-én a ptuji karnevalon még nem tudtam, hogy ez a kirandulas lesz a 2020-as év
talan egyetlen onfeledt kimozdulasa.

A marcius 8-i n6napi Unnepségre nyugdijas férfitarsaink nagyon szép molisorral leptek meg
benniinket. Meg is beszéltiik asszonytarsainkkal, neklink is hasonlé szinvonall férfinappal kell
elérukkolnunk.

A nyugdijas (Szivarvany) népdalkorrel a marcius 15-i innepségre késziilve hetente tartottunk
énekprobakat, de az (innepség elmaradt, mert jott a hir, Magyarorszagon is megjelent a koro-
navirus, a legveszélyeztetebbek a 65. év felettiek.

Te jo ég! Hiszen én is betdltottem a 65-6t! Borzasztd! En is idéskortinak szamitok? — hasitott
belém a felismerés. Itthon kell maradnom? Nem taldlkozhatok az unokakkal? Hogyan vasarolok
be? Hogyan hozzuk el a mar lefoglalt kis kutyat? — zaporoztak agyamban a megvalaszolatlan
kérdések.

A kis labrador kutyat az utolsd pillanatban hoztuk el. Vas megyében mar tudni vélték, hogy
Zalaban két fert6zott is van.

A bezartsag miatti rossz érzést ez a fekete kis Benji kutya gondozasa enyhitette. Az etetések,
jatszasok, babusgatasok révid idore feledtették az unokak hianyat. Az unokaknak videot kild-
tink a kiskutya jatszasardl, fejlodésérdl. Ok is kildtek magukrél, mondtak, Mama, Papa hia-
nyoztok! De megértették, hogy nem talalkozhatunk.

A bevasarlast a fiunk intézte és jé segitség volt a mozgdbolt elinditasa is. Szembesiltem vele,
hogy milyen nehéz lemondani a megszokott életritmusrél, a megszokott helyen levé megszo-
kott termékek vasarlasardl, de rajottem, hogy nem ez a legfontosabb. A fiataloknak még ne-
hezebb lett az élete. De becsliletesen helytalltak. Megtapasztaltam, hogy nélkiilem is mindent
el tudnak latni a fiatalok, rajottem, hagyni kell 6ket, talan jobb egy kicsit hattérbe vonulni és
nemcsak a virusos id6szakban.

Az unokakra nem vigyazhattunk, igy minden feladat rajuk nehezedett. ElImaradtak a hétvégi
nagy f6zések és ebédelések, linneplések. Furcsa volt, hogy kevesebbet kell késziteni, sokszor
nem is sikerllt, a kis Benji segitett megenni. N6 is, mint a bolondgomba! Amikor idehoztuk,
kisebb volt a cicanal, most mar haromszor akkora!

Ahogy telt az idG, kezdtek hianyozni az énekkari probak, fellépések. Sorban felhivtam énekes
tarsaimat, hogy halljam a hangjukat.

J6 lenne mar talalkozni, 6nfeledten énekelni, mint régen. Maszkban azt sem lehet.

Az istentiszteletekre sem lehetett menni, de a Tv-ben kdzvetitett misék er6t adtak a hétkoz-
napok elviseléséhez. A templomokban mar tartanak miséket, de a szabalyokat be kell tartani.
Jo volt kimenni a hegyre, amit régebben mar teherként éltiink meg, most a szabadsagot jelen-
tette. A kerti munka 6rome és faradtsaga a karantén alatt gydgyir volt lelklinkre.

Kozben figyeltiik az eseményeket a TV-ben. Ijeszt6 volt, amikor Zaldban is hirtelen megnétt a
fertdzottek szama. Ilyen kozel van?
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Hat csak tegylik meg, amit megtehetlink ebben az esetben, vigydzzunk magunkra, hogy ne
okozzunk nagyobb gondot gyerekeinknek, csaladunknak.

Még jo kikapcsolodast jelentett ebben a bezartsagban a férjemmel vald k6zos zenélés, éneklés.
A zene szeretete oldotta benniink a virushelyzet okozta fesziltséget. 16 szolgalatot tett a sza-
mitdgép is a kedvelt zeneszamok meghallgatasaban.

Reméljliik, hamarosan lesz véddéoltas a Covid19-re.
»~Mig ennyi ember szivében van fény”
Addig sosem hal meg a remény”.

QO

M.Kovacs Ildiko: Bezarva

Az, hogy pénteken a megemlékezé misort csak osztalyonként és videdn lehetett megnézni,
nem sok jot igért.

Még a hét végén megsziletett a dontés, hogy bezarjak az iskolat, a kovetkez6 dontés pedig,
hogy at kell térni a digitalis oktatasra. Az egészbdl csak azt értettem, hogy oktatas.
Bepanikoltam.

Nem értek a szamitégéphez, alap dolgokat tudok, azokat is a fiaim nehéz, kitartd munkaja aran
tanultam meg.

Az iskolai levelezd listarol felhivtam egyik fiatal kollégat, hogy segitsen: hogyan tudom létre-
hozni az , osztalytermet”. Elmagyarazta. Erted? Nem értem. J6, csindljuk egyitt. Kozosen lét-
rehoztunk egy osztalyt, a masodikat 6nalldan, de a feligyelete mellett, a harmadikat teljesen
egyedul.

Hurra és heurékal!
Keményebb did volt a feladatok elkészitése, eljuttatdsa a gyerekekhez.

Segitségkérés az el6bbi kollégahoz. Hala Istennek, nem egyedil voltam tudatlan. Létrehozott
egy vided konferenciat, § magyarazott, mi jegyzeteltiink. Aztan prébalkoztunk. Volt aki sikerrel
jart, volt aki nem. Ki az, aki nem? En vallottam, a tébbiek orlltek, hogy Ujra halljak a magya-
razatot. Micsoda 6rom volt, hogy sikerilt megértenem, és elkésziteni egy feladatlapot!

Este beszamoltam a sikeremrdl a fiamnak.

Olyan érzés volt, mintha visszamentem volna az idében egy évtizedet. Ahogy én buzditottam
akkor a fiamat, ugy buzditott most 6 engem: meg tudod csindlni, ligyes vagy, bliszke vagyok
rad.

Ahogy én aggdédtam évtizedeken keresztil értlik, gy aggodtak most 6k értliink. Minden este
telefondltak, érdeklédtek, hogy jol vagyunk-e, és Ggy koszontek el, ahogy én szoktam: csak
ovatosan, vigyazz magadra!

Ha nem tudtam volna, hogy szeretnek, most tobbszoérdsen is éreztették velem. Amikor a na-
gyobbik hazajott, hogy a téli kereket lecserélje, el6re kijelentette, hogy nem fog bejonni a la-
kasba, és szigoruan tartsuk a két métert. Fajé szivvel, de betartottam. Nem fogadott el ebédet.
Az otthonrol hozott tordlkoz6éjét hasznalta, és amikor kdzelebb siindérogtem, erélyesen ram
szOlt: anyam, rad akarok vigyazni.

Latszott a szemén, hogy nem igy bucsuzna el, de csak kiintegetett az autébdl és elment.

Nem is tudom, miért sirtam. A keserlségtdl, hogy nem oOlelhettem meg, vagy az 6romtol, hogy
igy vigydz ram a gyerekem.

Hasonldan tértént a masik kerékcsere. Akkor a kisebbik hozta az autéjat, 6 bevallalta az ebé-
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det, de szigoruan a teraszon, az el6re megteritett asztalnal, és csak két méterre kdzelithettem
meg. Olelés nélkili bucsu, és telefonos kapcsolat.

Aggodtak értem, aggodtam értik.

A nagyobbik parjaval egyutt otthon dolgozott. Minden alkalommal elmondtam, hogy a sz6-
beszéd szerint sok kapcsolat torik szét, mert megdli az 6sszezartsag. Kértem, hogy legyen a
parjaval tirelmes, elnézg, a jarvany ne tegye tonkre k6zos életliket. Annyiszor elmondtam ezt,
hogy — talan a harmadik héten? — felkaptam a fejem, beleszimatoltam a levegébe. Gyanusan
nagy itthon a nyugalom és a csend. Nincs vita, nincs veszekedés. Nocsak, szét fogadtam ma-
gamnak?!

Esténként beszamoltam aprébb sikereimrdl, mar vissza tudom kildeni a kijavitott feladatokat,
a feladatlapokra tudok biggyeszteni képeket, mar tudok vided-meghivassal feleltetni. Egyutt
nevettlink egy ,félreértésen”: a visszaklildott feladatlap fekv6 helyzetben volt, visszakildtem
azzal a megjegyzéssel, hogy legyél szives allva lefotdzni. Pillanatokon belll jott a valasz: ta-
narnd, én alltam.

Ujra és Ujra elhangzott, hogy latod, meg tudod csinalni, sikeril, Gigyes vagy, bliszke vagyok
rad. Most jottem, ra, hogy milyen er6t tudnak adni a szavak.

Nem éreztem bortonnek az otthont, mert a filkért maradtam otthon. Tiz naponként mentem
vasarolni, nem érintkeztem senkivel, gyakran mostam kezet, vigyaztam, hogy aggodalmuk
ne legyen felesleges. Délel6ttonként lltem a szamitdgép elbtt, feladatokat adtam, javitottam,
feleltettem.

Levélben bucsuztam el a nyolcadikosoktdl. Ami azért volt j6, mert igy nem lattak, hogy bigve
kalapalom a billenty(iket. Nem kellett bevallanom, hogy mégis szeretem 6ket. Persze, a tarta-
lombol kiderilt, a valaszok miatt Ujra bO6ghettem.

A karanténnak vége.

Tanultam, tapasztaltam. Megtanultam — na, ne nagyképliskddjek! — tanultam Uj dolgokat, nem
félek annyira a szamitogéptdl.

Tapasztaltam, hogy szeretnek — még a didkjaim is.

Ha masra nem, erre jo volt a karantén.

Eklerné Valics Gyongyi:
Mit kéne tanulnunk veszélyhelyzet idején?
Nyugdij pedagdgus vagyok, a 74. évemet taposom.

En még hallottam torténeteket, élményeket az I. Vildghaborut megjart nagyapamrol, aki vitézi
cimet és kitluintetéseket kapott.

A szlileim az I. Vilaghaboru kérnyékén (1917, 1924) szilettek. Abbdl az idékbdl is vannak szor-
vanyemlékek.

A batydmnak és nekem a II. Vildghdboru és az azt kdvetd id6k jutottak sziiletésiinkkor. Meg az
utana jovo torténelmi helyzetek vilaga.

Ahogy visszatekintlink a torténelemben, minden emberéltére jut egy haboru, vagy egy jarvany,
vagy mindkett6! Nagyon remélem, neklink, a gyerekeinknek és talan az unokak korosztalyanak
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se lesz része haborus helyzetben, mert a technikai fejlédés szornyl kinokat is tud okozni az
emberiségnek! De sajnos nem csak ilyen helyzetekben igaz a mondas, hogy ,ember embernek
farkasa”, hanem vészhelyzetekben is. (Bioldgia tanarként allitom: az allatvildgban a harcok
Jtisztességesek”, mert allat csak biolégiai szlikséglete céljabdl 6l, aldozatat hamar elpusztitja,
nyomorék egyedeket nem hagy. Viszont az embernél aljasabb él6lény még nem sziletett a
Foldén.)

Ugy vélem nehéz, majdhogynem lehetetlen a mai fiataloknak veszélyhelyzetrdl beszélni, mert
sok mindent nem tapasztaltak a bérikodn, sok mindent nem éltek meg, sok mindenrdl nincs
elképzelésiik.

Fegyelem, figyelem, kreativitas! Ezek lennének a jarvanyhelyzet legfébb kulcsszavai. Panik he-
lyett gondolkodni kell, hogy hogyan lehet az adédé helyzetbdl a maximumot kihozni.

Csak egyetlen dolog volt tiltdlistan! A személyes taldlkozdk, a céltalan jarkalas és sétafika. De
mas modja is van az emberi kapcsolattartasnak!

Kézmosas, a gyakoribb takaritas-fertétlenités, a gumikeszty( és maszk viselése sokaknak miért
olyan rettenetesen megerdlteté?! Es az, hogy korosztalyom egeszsegenek védelme érdekében
nekink csak délel6tt lehetett biztonsagosabban vasarolni?! Erre szdmomra nincs elfogadhato
magyarazat.

Sajnos sokaknak ebben a helyzetben sem jutott eszébe, hogy megkérdezze a kozvetlen szom-
szédjat, ismerdsét, hogy hozzon-e esetleg valamit a boltbdl, ha mar muszaj elmennie. Vagy ha
végre sikerll a hidnycikknek szamitd szajmaszkhoz hozzajutnia, netdn meg tudja azt varrni,
szliksége lenne-e arra masvalakinek is, segithetne-e.

Na, ezt kellett volna megtanulni, gyakorolni. Hogy kozosseget épitsiink, segitsiink egymasnak!
Es folytassuk a kapcsolatokat a veszélyhelyzet utan is, mert igy nem csak nekink, masoknak is
kénnyebb lesz az élete! Hat nem lenne jobb a vildg, ha mindenki boldogabb lenne?!

A hirtelen jott sok szabadidé emlékek és kacatok kozti szortirozast, még tébb olvasast, renge
teg jo TV-filmet és sttogetést-fozOcskézést is hozott. El6kertltek rég elfeledett receptek.

Ujra siitok kenyeret! Mar az altaldnos iskolds unokdm is dagasztja, mert mi nem géppel ké-
szitjik! (Megjegyzem: ha tehetném, szivesen belekukkantanék mdasok mélyh(téjébe és sze-
meteskukajaba hogy mennyi éleszté lapul ott a felhalmozott készletekbdl, mert ugye ,legyen
teli a spajz, masnak ne jusson”! Es a sok konzerv, szaraztészta, egyebek mind tanyérra jutnak
idével?!)

J6 lenne tudni: vajon hanyan tanultak meg, hogy a hétkéznapi hésok koztlink vannak, és na-
gyobb megbecsiilést érdemelnének mindenkitdl. Kik 6k? A postasok, boltosok, akik nap mint
nap sz0 szerint vasarra viszik a bortket. A munkasok, akik ital helyett fert6tlenitGszert kezdtek
gyartani, akik szemetes edénybdl fertétlenité-adagolot fabrikaltak. Akik minden nap mentek
a foldekre, az allatokhoz, hogy mindenkinek legyen mit ennie! Es a tuddspaldntak, akik kozos
erOvel rekordid6 alatt ,okos” lélegeztetd gépet készitenek neklink, magyaroknak! A katonak,
akik védik a hatart, segitettek rendet tenni a kérhazakban. Meg mindazok, akik zokszd nélkiil,
fegyelmezetten betartottak sajat maguk és masok egészségének védelme érdekében a szaba-
lyokat, elGirasokat.

Mit kéne még tanulnunk? Azt, hogy a Foldet biintetés nélkiil nem lehet kizsigerelni. Oseinktdl
kaptuk ,hasznalatra” és ,tovabb kell adnunk” az utanunk kévetkezéknek. Mi mindannyian csak
»atutazok” vagyunk!

A jarvanyt felfoghatjuk ugy is, hogy ,tulsdgosan elszaladt velliink a 16", és ezért az orrunkra
koppintottak, hogy tudjuk meg, hol a helylink, meddig lehet fesziteni a hurt, kényinkre ,sza-
guldozni” népek és kontinensek kozt.

Tanuljuk meg azt is, hogy hidbavaldsag kacatokat, holmikat gy(ijtogetni, amiket aztan sose,
vagy csak ritkan hasznalunk. Minek a sok szines, csilivili flakonba csomagolt vegyszer, ame-
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lyekkel mérgezziik magunkat és a kornyezetlinket? Magunknak vasaroljunk, ne azért vegyiink
meg valamit, mert ,a szomszéd flije z6ldebb”, és ne oriljink, mert ,a szomszéd tehene is
megdoglott”! Ne azért menjlink a templomba, hogy megvizslassuk a Mucika Uj frizurajat vagy
ruhdjat, hogy lassuk, a Pali még belekarol-e Arankaba, dobnak-e pénzt a templomperselybe a
sOher Kovacsék...

Megtanulhatnank végre jol érezni magunkat a bériinkben! Tudhatnank, hogy ,.a kevesebb néha
tobb”, s ,ami |ényeges, az a szemnek lathatatlan”. A rendet ne a vildagban, hanem magunkban
keressuk!

Egyébként meg illene tisztaban lenni azzal, hogy alapvetéen harom embertipus létezik: intro-
vertalt, ambivertdlt és extrovertalt. A koronavirus jarvany (is) az extrovertaltakat viseli meg
legintenzivebben. Ok valdban szenvednek a helyzettdl, panikolnak, depresszivek, ingeriltek,
elégedetlenek, bajuk van mindennel/mindenkivel... Az introvertaltakat tulajdonképpen ,nem
zavarja”, sOt, 6k inkabb élvezik, hogy egy ideig ,végre” nincs zajos nylizsi és forgatag, tularadd
ingerdzon. Az ambivertalt pedig kibekkeli a jarvanyidoét és Ujult erével folytatja az életét valahol
az ,arany kozéputon” lavirozva, ahogy szokta.

Mindenkinek jé egészséget kivanok, mert ha az megvan, akkor tulajdonképpen minden lehet!
Amit a munkaval jaré pénzen meg lehet venni. A tobbi pedig fejben és a szivben dol el.

OO

Murai Katalin:
A pandémia kifejezés eddig nem volt a szétaramban

Még csak egy keddi nap maradt ki a taldlkozasokbdl, és maris hianyérzetem van. Kar, hogy a
tagjaink tobbségének nincs internet elérhetdsége, igy vellik csak telefonos kapcsolat johet sz6-
ba, hiszen mindannyian tudjuk, hogy nem csak sajat érdekiinkben, de a személyes talalkozasok
|étrejottét keridlni kell. Bizom is benne, hogy ezt mindannyian felelésségteljesen be is tartjuk!

10-én még megtartottuk a Nénap-Fiunap jol sikerilt rendezvényiinket. Ekkor mar sejthetd volt
a hirek alapjan, hogy a csoportos dsszejoveteleket ajanlatos felfliggeszteni. Mi meg is fogad-
tuk az ajanlast (ami azéta rendelet), és a tegnapi, 17-i marcius 15-i innepélyiinket mar nem
tartottuk meg, pedig szép mUsorral készilltiink mar hetekkel ezel6tt a dalkoriinkkel, Kulcsarné
Csejtei Marianna iranyitasaval. Szép és tartalmas heti programjaink maradnak el, de a lényeg,
hogy vigyazzunk egymasra, magunkra és ezaltal a kornyezetiinkre, hogy miel6bb véget érhes-
sen ez a virusos rémalom. Bizakodva nézziink a jovObe! Foglaljuk el magunkat tartalmasan,
ne ,csak" a hireket nézzik. Az olvasas, f6zicskézés, kreativoskodas, netan kerti munka lehet
most a fé tevékenységiink. Nem tudom a tutit, de én valahogy igy csinalom. Ezeket lehet a
kulvilagtél elzartan is mdvelni, és tulélni a még nem tudjuk mennyi idét! Bizakodé kitartast és
megorzott egészséget kivanok-magunknak."

Hat valahogy igy kezd6dott!
Mikroklimamra a makroklima, az alabbi besugarzasokat kovette el!

Marcius 16-t6l par napig az 5 éves fogadott unokam felligyeletét vallaltam volna el vidéken, de
mivel felhivtak a figyelmet a hirekben, hogy a virus az id6sebb korosztalyra fokozottan veszé-
lyes, igy lemondtam az utazast a gyerekeim tanacsara. Rossz, cserbenhagyasos érzéssel toltott
el a lemondas, mert szamitottak ram a szulék. Vellk, azéta sem talalkoztam. Telefonon tartjuk
a kapcsolatot.

Innentdl kezdve szinte szobafogsagban teltek a napok.

A hireket hallgatva, hogy az emberek hogyan halmozzak fel a lisztet, cukrot, wc papirt, mondok
magamban, hat nekem is kellene vennem valami kis tartalékot, 1-1 kg lisztet, cukrot, krumplit,
voroshagymat! Egy volt kis tiindér kollegandm felhivott, hogy ha onkéntes karanténban va-
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gyok, leszek, szivesen bevasarol nekem. Nagyon jol esett ez a kis gondoskodas, de szerencsére
nem kellett igénybe vennem. A sajat labon allas a legjobb érzés. A vasarlasi idokorlat beveze-
tése utan vagy 2 hétig nem voltam boltban sem. Aztan ahogy lattam, hogy az utcabeliek kozul
paran szinte 2 naponta jonnek-mennek, hat én is felbatorodtam.

Van egy nagyon régi, nem hasznalt fonott bevasarlé kosaram, amit az id6 foga kicsit kikezdett,
most eldszedtem, kiglancoltam, lelakkoztam, és ezzel mentem vasarolni, hogy ne kelljen ko6-
z6skddni a bolti kosarakkal.

Megmondom Oszintén, amikor igy lemerészkedtem a boltba, olyan érzésem volt, mintha valami
rosszat, tiltott dolgot tennék. De azért, gondoltam csak nem jon szembe velem Gyorffy Pal,
hogy megkérdezze: hova-hova?" Ettél kezdve viszont volt bennem egy picurka szabadsag ér-
zés, és batrabban mozdultam ki. A piacon talan majusban voltam el6szor.

A virushelyzet elejét6l kezdve nekem az internet, a tv és a telefon volt a mentsvar. Na és persze
egy kis kertészkedés a haz korul. A fizikai er6nlétemet lehetett vele is tartdsitani, mert ahogy
haladtunk az idében, egyre masra jelentek meg a ,,fészen" hazi torna-videdk, amelyekbdl ked-
vem szerint valogattam. Le is mentettem egy-kett6t, és naponta gyakoroltam is, de ezen kivil
a Retro radidé zenéjének a ritmusa inditotta be éhatatlanul a tédncos Iabakat. Aztan nagy sikere
volt ugye a kovaszolt kenyérsitésnek. Hat ezt nem probaltam ki. Magamnak nem lett volna
értelme sitogetni, de egy-két videdt végignéztem, ahogy ,Szabi, a Pék" munkalkodik.

A klubéletliink valamiféle életben tartasaként vissza-visszanéztem a tarsolyomban képekben
meglévé emlékeket és id6szakosan megosztottam Oket. Néhanyukbdl kis videdt krealtam, ami
jo elfoglaltsag volt szamomra, és remélhetdleg 6réomet is tudtam vele szerezni a klubtarsaknak.
Néhany klubtarsammal telefonkapcsolatban voltam. Ildivel szinte naponta beszéltiink, Klarival
pedig az Exatlonos tv adasokat elemeztik ki.

Aprilis végén Ildivel kiszabadultunk az Azaleds volgybe egy délutdn. Egy masik nap pedig az
Aranyos lapon landzsas utiflivet gy(jtottiink, amelybdl szirupot készitettlink, gondolva a téli
megfazasos idészakokra. Ekkor viragzott dompingben a pitypang, a viragjabdl szérpot féztem,
el6szor, fészes recept alapjan. Nagyon finom lett. Majusi cseresznyézésre Klari hivott meg. Lek-
var és rétes is készllt bellle.

Valahogy kezdtilink egy kicsit fellélegezni, bar a tudatunkban ott l1évé félszet nem tettiik, tehet-
tuk félre.

Mi szamomra errdl a néhany hénaprél levont kovetkeztetés?

El6szor is megtanultam a pandémia kifejezést, ami eddig nem volt a szétaramban. A Iényegét a
tv-ben leadott hirek, elborzaszté képek tamasztottdk ala, igy csak az létezhetett, hogy ennek,
ha rajtam mulik, ne legyek elszenvedbje. Nem egyszer(i a bezartsag érzést lekizdeni, napi
szinten feldolgozni. En nagyon nehezen éltem meg, annak ellenére, hogy a hattérben mindig
ott voltak a gyerekeim, az ismerdsok, klubtarsak. Nem vagyok egy nylizsgé tipus, de nagyon
hidanyoztak a kollektiv feladatok, talalkozasok. De a lényeg, hogy a virussal vald taldlkozast
sikerilt elkertlni eddig, és remélhetdleg ezutan is igy lesz. Rajtam, az dvatossdgomon, a fele-
|6sségteljes hozzaallason, amelybe a nem éppen baratsdgos maszk viselés is beletartozik, nem
fog mualni.

A karantén sz6 nekem, ezentul a bezartsaggal egyenértéki kifejezés! ami nem csak fizikai jel-
legli, SOT!!!
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Mrakovics Miklosné:
Vészhelyzetben is talpon

Szomoruan telnek a napjaink mostanaban,
Mivel feliitotte a fejét a koronavirus hazankban.
Ki ne mozdulj! Maradj mindig otthon!
Ezt hallani reggel, délben, este folyton.
Hasznalj maszkot! Huzzal keszty(it!
Jol mosd meg a kezedet!
Minket széltében, hosszaban megfertbzéssel ijesztgetnek.
Hetven felett semmi az esélylink,
Kronikus betegségek pusztitanak benniink!
A napjaink nagy kinok kézt telnek,
Nincsen, aki vigasztalna minket.
Kopott pélé, mackénadrag rajtunk,
Hajléktalanokra egyre hasonlitunk.

A frizurank, mint egy szénaboglya
Oriiljiink, hogy senki sem lathatja.
Operativ térzs mindennap beszamol,

Mi a helyzet szerte a vilagon.

A koronavirus mar kegyetlentl tamad,
Nehéz az élet minden kertbaratnak.
Idegekkel nem tudjuk, meddig is birjuk.

Ki lazan veszi a tilalmat, jol megszidjuk.
Eliink magdnyosan a hdzunkba zérva,
Egyik vigaszunk kertiink szép latvanya.
Apolt kertiink lett a Riviérank,

Szinte csodat teremtett a szorgos munkank.
Diszlenek a szép fak, bokrok, viragok
Eltetnek, erével oldjék a kildtdstalanségot.
Gyakran gondolok a sikeres programokra,

Az utolsé talalkozasunkon még ugy készéntiink el,
Hogy két hét mulva djra; de kézben kitiltottak lettiink.
A sok-sok emlék fel-feltér benndnk.

E példatlan vilagvalsag még mindig feljévében,
kétkedéssel teli varakozas fesziil a levegbben.
Nélkiilézziik a csaladot, baratot,
csak hirekbdl ismerijlik a valé vilagot.

Kell, hogy egyszer nékiink gyuljanak még a fények,
és nékiink szdljon a pezsdité ének,
ezért tartsunk ki, reménykedjiink,
hogy ujra 6rémmel egyditt lehessink.

Lelki békénk miatt fontos, hogy egymasra szamithatunk,
legalabb telefonon informaciot, vigaszt adhatunk-kaphatunk.
Ha egymasra vigyazunk visszatérhet a korabbi rendezett
csaladi élet és a Kertbarat Kér miikédése ujra szép és virusmentes
lesz végleg.
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, Kovacs Miklosné:
Aldozatokat kell hoznunk a k6z6sség érdekében

A Zalaegerszegi Nefelejcs Nyugdijas Klub tagjai 2020 elején vidaman késziltek a szokasos
rendezvényeikre.

Februarban a farsangi balra,a mi csodalatosan sikertlt, a klub valamennyi tagja nagyon jol
érezte magat. Mindenki vidam volt, hiszen lehetett is, mert ekkor még senki nem sejtett sem-
mit...

Kovetkezett a hagyomanyos N6napi Rendezvénylink, amit most el6szor nem a hagyomanyok-
nak megfelel6en tartottunk meg, hanem egy vacsoraval egybekoétott zenés helyre hivtuk meg
klubtarsainkat.

Két nappal ezutan, mint derilt égbdl villamcsapas, megjelent a Korona virus.

Az elsd hirek utan ugy gondoltuk, ide hozzank nem ér el a betegség... Sajnos tévedtiink. Klub-
tagjaink és jdmagam nehezen viseltlik, hogy nem taldlkozhatunk személyesen egymassal. Fa-
cebook csoportot hoztunk létre, igy tovabbra is tudtunk kommunikalni egymassal, segitettitk
egymast. Ha valakinek volt valami problémaja, azt tudtuk orvosolni. A klubban tobben még
dolgoznak 70 év felett is, sokan kdvetik a hireket, hasznaljak a kdzdsségi médiat.

Sajnos nagyon sokan tamadtak az idés embereket miért nem maradtak otthon, kerilve a t6-
meget.

Sokan élnek egyedil, segitség hianyaban kell megoldaniuk a bevasarlast nap mint nap. Csala-
don belll is nehéz volt a virus okozta helyzetek problémamentes megoldasa.

A tanév sajnos nem ugy indult, mint tervezték, a pedagdgusok és a sziilok is sok nehézséget
megértek. Online oktatas alakult ki, kezdetben minden idegen volt.

Mivel az unokaim is velem élnek, igy személyesen tapasztaltam meg a problémakat. Az elsé
napokat nehezen éltik meg, mindannyian a szamitdégép el6tt Gltlink. Az iskolatol és a tana-
roktdl rengeteg segitséget kaptunk, ezaltal hamar megszoktuk a helyzetet. Furcsa volt hallani
ahogy az unokam a szomszéd szobaban felel a neten keresztdl.

Erthet6 modon elmaradtak a varosi rendezvények, dsszejovetelek. Ezek hidnydban mi sem
talalkoztunk a klubtarsaimmal, ami egy id6 utdan nyomasztova valt. A vezetdséggel kardltve
kitalaltuk, hogy tartsunk egy lecsé napot ahol végre viszontlathatjuk egymast.

Mivel a virus a mai napig jelen van, ezért az eseményt a Gébarti té partjan tartottuk meg, be-
tartva a sziikséges szabalyokat. Nagyon jdl sikerilt, mindenki 6rilt egymasnak.

Szellemi frissességlink karbantartasara vetélkedbket szerveztiink. Az élet nem allhat meg, na-
gyon sokat tanultunk ebbdl a szomoru idészakbdl.

Mindannyiunknak erdfeszitéseket, aldozatokat kell hoznunk a kdzosség érdekében.

Remélem hamarosan csak mint egy rossz élményre fogunk emlékezni, ha a korona virus széba
kerul.

A Nyugdijas Klub 6sszetartasa megerdsitett abban, hogy egylitt megbirk6zunk minden problé-
maval.
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Siklosi Judit Eszter:
Egészseges eletmod kritikus helyzetekben

Az irdsnak két aktualitasa is van. El8szor is Vilmos ma mar sajnos nincs koztlink és ezért az
irdst az olvaso tekintse kicsit nekrolognak, emlékezésnek. Sikldsi Vilmos nem feledink! A ma-
sik az, hogy a mozgasra vonatkozé tanacsok ismét aktualisak most a masodik hullam idején.
Javaslom is minden olvasdnak, hogy mozogjon, tornasszon sokat!

2020 nagy varakozassal indult, tobb k6zds programot terveztiink a nyugdijas korosztalynak.
Szenior tanc taldlkozdékat tavaszra, és 6szre. Nagyatadra terveztem egyhetes egészség tabort,
ahol a résztvevOk a gyogyfirdd altal nyljtott kezelések mellett aktiv sportos mozgasokkal fa-
raszthattak volna el izmaikat.

Az egydlttlét alatt megismerhették volna a Meridian tornat, a Szenior éromtancot, a Nordic
Walking bot hasznalatat is. Sajnos jelen allapot szerint lehet, hogy ebben az évben erre nem
kerul sor.

Ezért az altalam vezetett Egészség Egyesiilet Eletmdd klubtagjainak az online forrds maradt
arra, hogy a kdzosségink ereje, egymas irant érzett szeretete az egyedil maradt tarsainkat
segiteni tudjam.

Minden reggel életem parja segit abban, hogy a férfiak is elhiggyék: lehet minden nap egy kis
tornaval tenni az egészségért, az izmok, izliletek karbantartasaért. Az az érdekes, hogy az elsd
torna alkalmaval sem tiltakozott Vilmos, hogy felvegyem az altala bemutatott tornat és kozre
adjuk, mert szamara is fontos az egymas segitése, csaladon belll és a kdzosség iranyaban is.

Létrehoztunk a facebookon egy csoportot: ,Maradj otthon, tornazz velink”. Ide lehetett beje-
lentkezni, naponta 70-80 kovetdnk volt. A férjem, Vilmos nagyon lelkes és minden nap reggel
a napi szikségletek végeztével még reggeli eldtt felvette a polot, amire az van felirva, hogy
~Egyltt a szeretetért, biztonsagért, egészségért”. Van egy masik polonk is, amire a ,Nyugdijas
10 préba” van felirva. Mindkét felirat egy-egy rendezvény sorozatra készllt, amit évente tobb
egylttes koz0s sportolasakor hasznaltunk fel a csaladokkal és a nyugdijas klubokkal kdzdsen.
A masik csoport, amit szintén online lehetett latogatni a ,Tancot kedvel6k” csoportja. Itt is
kozosen dolgoztunk, mert a tancokat a férjem vette fel videdra, én pedig igyekszem minden
nap Uj tancokkal megorvendeztetni a kdvetdinket. Arra gondoltam, hogy a blokk tancok mel-
lett minden zenére koreografalok egy székes tancot is, gondolva azon tarsainkra, akik szivesen
tancolnanak. Azoknak, akik egészségiigyi kihivasokkal allnak szemben és nem tudnak allva
tancolni, nekik is legyen vidam kovethet6é mozgas, amit a bezartsag ellenére velem egyltt vé-
gezhettek.

Egyeslletliinkben minden rendezvény szervezésénél a csaladok, az unokak, a gyerekek, szildk,
nagyszil6k egyttléte, k6zos sportolasa, egymas segitése volt a f6 szempont.

Sajnos ez a virus mindent felllirt. De az egymasra figyelés, szolidaritas, szeretet nem veszhet
ki az emberekbdl. Sokunknak szerencséje, hogy van parunk, akivel nem érezziik magunkat
egyedul. Tars, akivel 6romot, banatot meg lehet osztani. Tarsasjatékozni, kartyazni, régi foto-
kat nézegetni, elmulasztott, majd megcsinalom feladatokat elvégezni. De az egyedlil maradt
klubtagjaink, tancos tarsunk, Nordic Walking sétald tarsainknak is jol esett, hogy gondoltunk
rajuk és vellink, az egyesiletlink tagjaihoz tartozhattak a virtualis térben.

Nagyon bizom abban, hogy minden kedves ismerdsilink, csaldadtagunk megtesz mindent a sajat
immunrendszerének erfsitésével és a fegyelmezett szabalyok betartasaval, hogy ebbdl a nehéz
helyzetbdl kikerlilve egy kdz0s nagy talalkozét tudunk megszervezni.

Ami nagyon hidnyzott az unokak, rokonok, szil6k fizikai érintése, puszi, 6lelés. Helyette ma-
radtak a képernyds telefonok...
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Majus 21-én végre Balaicz Zoltan polgarmesteriink engedélyével kimehettlink kdzos tancra, a
Disz térre, ahol a vided tancokbol bemutathattunk par tancot.

Igazan jol esett, hogy a programjainkra kijottek a lakdsokbdl és nézték, s6t megtapsoltdk a
Szenior Oromtancos tagjainkat. Még 1-2 bator hasonldé nyugdijas koru holgy is bekapcsolddott
a vidam, egyszer( tancok gyakorlasaba.

Ez is mutatja, hogy mennyire vagytak az emberek az egyitt toltétt idore.
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