Kedves Klubtagok!

2020. februar 4-én megtartottuk az év elsé megyei elnoki talal-
kozdjat. A megyei elnokok hamarosan tdjékoztatni fognak ben-
neteket az évre tervezett programjainkrél. Szeretném felhivni a
figyelmeteket, hogy a programokrdl a Hirlevélben, a honlapun-
kon és a facebook oldalunkon érhettek el informaciét.

Mire a Hirlevelet kézhez veszitek, megjelent mar az Emlék-
konyv 1989-2019 ciml kiadvanyunk. Koszonjik, hogy 2020.
januar 31-éig a kovetkez6 megyei szervezeteinknek tamogat-
tdk a kiadvanyt adomanyukkal: Négrad megye, Heves megye,
Jasz-Nagykun-Szolnok megye, Borsod-Abauj-Zemplén megye,
Csongrad megye, Pest megye, Fejér megye, Komarom-Eszter-
gom megye, Gy6ér-Moson-Sopron megye, Zala megye, Vesz-
prém megye, Baranya megye. K6sz6njlk tovabbda Hatvan Varos
Onkormanyzata, Székesfehérvar MJV Onkormanyzata és Zala-
egerszeg MJV Onkormanyzata tdmogatdsat.

Forgassatok a kiadvanyt érdekldéssel. Sok értékes ismertet
tartalmaz a Szévetség megalakuldsardl, az elmult 30 évben vég-
zett munkajardl.

A megyei elnokok kozil tobben is nagy taskakkal érkeztek, és
magukkal vitték a Béres cseppeket. 2020-ra a Béres Alapitvany
7.986.820 Ft Ft értékben Osszesen 5.020 lveg Béres cseppet
adomanyozott. Reméljik, a leginkabb raszoruld tagjainknak az
adomany segitséget jelent!

Tajékoztatlak benneteket, hogy ebben az évben majus 19-én
tartjuk a kildottgydlést. Megyei szervezeteinknek elklldtik mar
a tavalyi évrdl sz6l6 szakmai beszamolot és a 2020. éves mun-
katerv tervezetét. Kértlk, hogy ezt a két anyagot a budapesti és
valamennyi megyei szervezetiink klubvezetGi forumon targyalja
meg, a kildottek pedig kozvetitsék a tagsag véleményét.

Kedves Klubtagok!
Az elmult egy hdnapban a korabbi honapokhoz képest igen sok
megkeresést kaptunk. Tobben irjatok, hogy egyre jobban érzékel-
hetd a nyugdijasok elszegényedése; elfogadhatatlan az inflacio-
koévet6 nyugdijemelés; az Ujonnan megallapitott nyugdijak a par
évvel kordbban ugyanannyi szolgélati id6vel, azonos munkakorbdél
nyugdijba mentekhez képet kiemelkedGen magas stb. Voltak, akik
hatdrozott hangon kérdezték, mit tesznek a nyugdijas szervezetek
a nyugdijasok érdekeinek védelméért. De olyan is akadt — igaz,
csak egy levélird —, aki azt mondta, nem fogja ,jaratni” a Hirle-
velet, mert abban politizalas zajlik. Ha a Kedves Klubtag irt volna
nevet és cimet a levelére, személyesen is megirtam volna, hogy
nem értek vele egyet. Az idGsek szervezetének feladata a tagjait
hitelesen tdjékoztatni, az érdekeik mellett kidllni. Ennyiben politi-
(folytatds a 3. oldalon)

A farsang, a télbucsuztato ideje a maglodi nyugdijasok életében is
igen mozgalmas id6szak volt.

Megkezd&dott a bdli szezon, farsangi bdlt rendeztek a Bonyhddi
Nyugdijas Klubban is. Fergeteges volt a hangulat Nagymdnyokon!

A bordadnyi faluhdzban a dorozsmai, a részkei és a forrdskuti nyugdi-
jasok a borddnyiakkal egyiitt farsangoltak

A tartalombal:
A nyugdijasok gondjai nemcsak a mai nyugdijasokat érintik e

»Mindig k6zosségi ember voltam” e Szorosabb egylittm(ikédés kell
a nyugdijas szervezetek kozott @ Gazdag programok, tevékeny mindennapok




Masoknak nem kell tudnia, hogy On
hallékésziléket visel.

A hallojarati késziilékek legujabb generacioja szinte lathatatlan megjelenést és természetes
hangzas mellett jobb beszédértést biztosit.

+ Szinte lathatatlan v Jobb beszédértés
v Egyedileg tervezett v Optimalis irdnyhallas

' Tokéletes illeszkedés

Kis titok - nagyszer( ujitas

A Phonak Virto™ B-90 Titanium hallékésziilékek egyedi gyartasuak, konnyd, de ellenéllé orvosi
titanbdl készllnek, aprok és szinte lathatatlanul illeszkednek a halldjaratba.
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A megfelel6 megoldas valamennyi hallaskornyezethez

A Phonak Virto™ B-90 Titanium hallékészilék lelke az AutoSense OS rendszer, mely pontosan
meghatarozza, hogy autdban, étteremben vagy otthon tartézkodik-e, igy nyujt kiemelkedd
halldsélményt.

Tapasztalja meg a korlatok nélkuli hallast!
Kérjen idépontot kotelezettségmentes kiprobalasra!

El6zetes bejelentkezés szliikséges, id6pontkérés: G e ers
Ingyenesen hivhaté telefonszam: 06 80 182 182
A halljarati hallokészulékek illesztésének egyedi feltételei vannak, ezért kizardlag egyénre szabott, személyes tanacsadast kovetden tudjuk megallapitani, hogy adott halldjaratra és hallasveszteségre megfelelé-e az adott

készilék mérete és tudasa, a kiprébalasra ennek fényében kerilhet sor. A Phonak Virto™ B-Titanium hallokészlék a térsadalombiztosités &ltal nem tdmogatott gyogyaszati segédeszkoz. A kampanyban csak a TB tamogatéssal
nem rendelheté késziilékek vesznek részt. A kockazatokrol olvassa el a hasznélati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!



Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

zalunk, azonban a Szo-
vetség — alapszabalyadhoz
hlden — nem part-politizal.
Amikor itt, a Kedves Klub-
tagok! cim( irdasban a KSH
adatait (!) felhasznalva be-
mutatom a fogyasztéi arak,
a bérek és a nyugdijak ala-
kuldsat, tajékoztatasi kote-
lezettségemnek teszek ele-
get. Es nézziik is az elmult
hénapok folyamatait!

A nemzetgazdasagban a teljes munkaid6ben foglalkoztatottak
brutté atlagkeresete az elsé tizenegy honapban 364 300 forint
volt, 11,2%-kal magasabb, mint egy évvel azel6tt. A versenyszfé-
raban 377 300 forint volt az atlagos kereset, ez 11,5%-kal halad-
ta meg az egy évvel korabbit. A koltségvetési intézményekben
— a kozfoglalkoztatottak bérét figyelmen kivil hagyva — 370 800
forintot mutatott a keresetek atlaga, 7,7%-kal magasabbat az
egy évvel azel6ttinél.

Az alkalmazéasban allék netté atlagkeresete — ezt viszik haza —
az elsé tizenegy hénapban 242 300 forint volt, 11,2%-kal maga-
sabb, mint egy évvel kordbban. A fogyasztdi arak ebben az id6-
szakban 3,3%-kal emelkedtek, igy a redlkereset kiemelkedd mér-
tékben, 7,6%-kal nétt. A versenyszféraban 250 900 forint volt a
nettd atlagkereset, 11,5%-kal magasabb az egy évvel korabbihoz
képest. A koltségvetési intézményekben ezen idGszakban — a koz-
foglalkoztatottak bérét figyelmen kivil hagyva — a 246 500 forin-
tos netto atlagkereset 7,7%-kal haladta meg az egy évvel azel6ttit.

A fogyaszt6i arak decemberben 0,3%-kal emelkedtek az el6-
z6 hdénaphoz, és 4%-kal az egy évvel korabbihoz képest; a mult
évben 3,4%-kal haladtdk meg a megel6z6 évben mért szintet.

Az élelmiszerek fogyasztdi ara decemberben az atlagos inf-
lacié masfélszeresével, 5,9%-kal emelkedett az egy évvel ko-
rabbihoz viszonyitva. A sertéshus ara csaknem egynegyedével,
23,7%-kal, a friss hazai és déli gyimolcsoké 17,7%-kal, a pari-
zsi- és kolbaszféléké 13,2%-kal, a szalonnaé 12,3%-kal, a cukoré
12,2%-kal, a szalamié és a sonkaé 10,3%-kal, a liszté 8,7%-kal,
a kenyéré 6,9%-kal, a sertészsiradéké 6,8%-kal, a péksitemé-
nyeké 6,6%-kal, az éttermi étkezésé ugyancsak 6,6%-kal, a ka-
véé 6,4%-kal, a marhahusé 5,4%-kal, a tejtermékeké 5,1%-kal, a

burgonyaé 5%-kal, a fliszereké és ételizesitGké 4,8%-kal, a tojasé
4,3%-kal, a dio, a mak és a mogyord ara 4,2%-kal, a rizsé 4%-
kal, a szaraztésztaé 3,7%-kal, a halé 3,3%-kal emelkedett. A do-
hanyaruk ara decemberben szamottevden, 12,3%-kal, az égetett
szeszesitaloké 8,1%-kal, a soré 5,1%-kal, az Ujsagoké és a folyo-
iratoké jelent@sen, 8,5%-kal, a virdgoké és disznovényeké 5,2%-
kal, a gyogyszereké 2,4%-kal, a ruhazkodasi cikkeké 0,4%-kal volt
magasabb, mint egy évvel korabban.

A tartos fogyasztasi cikkek ara novemberben 0,9%-kal csok-
kent az egy évvel azel6ttihez képest; ezen belil a kerékparoké
5,4%-kal, az Uj személygépkocsiké 2,7%-kal né6tt, a televizidké-
szlilékeké 10%-kal mérsékl6dott. A haztartasi energia csoportba
tartozd termékek ara atlagosan 0,6%-kal emelkedett, ezen belill
a palackos gazé 2,3%-kal nétt, a tavflitésé, a vezetékes gazé és
az elektromos dramé valtozatlan maradt, mig a széné 4,2%-kal,
a tGzifaé jelentdsen, 5,9%-kal emelkedett; a jarmiizemanya-
goké 7,7%-kal haladta meg az egy évvel korabbit. Nagyon sok
nyugdijas szénnel, t(zifaval f(it, és erre nem tudtak felhasznalni
a rezsiutalvanyt.

A szolgaltatasok Osszességében 3,2%-kal dragultak. Kozot-
tik a sportrendezvény és a muzeumi belépd 4,3%-kal, a lakbér
10,5%-kal, a jadrm{javitas 6%-kal, a lakdsjavitas és -karbantartas
— a szakemberhiany jelzéseként igen jelentésen — 9,9%-kal, a
haztartasi szolgaltatas 8,8%-kal, az tidlési szolgdltatas 6,1%-kal,
az utdbbin beldl a kilfoldi 1,3%-kal emelkedett, a postai szol-
géltatas pedig 4%-kal kerilt tébbe, mint egy évvel kordbban. A
szemétszallitas, a vizdij és a csatornadij nem valtozott, a szin-
hazjegy dra 6,7%-kal, a telefon- és az internet szolgaltatas dija
1,8%-kal né6tt.

A nyugdijas fogyasztoi kosarral szamitott arindex december-
ben 0,3%-kal emelkedett az el6z8 hénaphoz, és 4%-kal az egy
évvel korabbihoz képest. A tizenkettedik hdnapban a — hatdsagi
arak, nyers élelmiszerek és Gzemanyagok figyelmen kivil hagya-
saval éves 6sszehasonlitasban szamitott — maginflacié 3,9% volt
magasabb, amely a fogyasztdi arindex magas szinten torténd
stagnalasat vetiti elére a kovetkezd hdnapokra.

Sokan megfogalmaztak, hogy orilnek a bérek dinamikus, 10-
12%-0s emelkedésének, hiszen a gyerekeik jobban keresnek.
Ugyanakkor az alultervezett inflaciéval megemelt nyugdij elfo-
gadhatatlan. Az dremelkedések jol mutatjak, nem a nyugdijeme-
|éshez igazitjak.

Persze, amit itt a KSH adatok alapjan Osszefoglaltam, olyan
tudds, amit tagjaink a sajat csaladjuk, ismerdseik és barataik ko-
rében, a mindennapokban ezzel azonosan vagy ettél eltéréen
tapasztalnak meg.

Hegyesiné Orsds Eva, elnék
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Akikre biiszkék vagyunk

,Mindig kozosségi ember voltam”

Barmennyire is sok panaszt hal-
lani mostansag a nyugdijas tar-
sadalom soraibdl, az biztos, hogy
ennek ellenére tobbnyire olyan
emberekkel taldlkozom, akik a
nyugdijba vonuldsuk utdn sem
tudnak otthon Ulni a babérjaikon,
muszdaj valami elfoglaltsagot ke-
resniiik a munkaban toltott hosz-
szU évek utan is. Akdr 6nkéntes-
ként is... Szantd Gyorgyi, vagyis
Szantd Gyorgyné is ilyen nyugha-
tatlan természet — ha a kozosségi
munkat, a segit6készséget annak lehet nevezni. A Balazs Béla
utcai iroddban rendszeresen taldlkozunk. Hol a Hirlevél olvasék-
hoz juttatasaban segédkezik, hol az irodai nyilvantartast rendezi,
legujabban pedig az fesztivalok szervezésével foglalkozik, a fesz-
tivalok sikere rajta is mulik.

e Midta is?

2007-ben mentem nyugdijba, akkor Aput apoltam, késébb a
Szerencsejaték Nyugdijas Klubba jartam, ahol kdzos programo-
kat szervezett Javori Agi, 6 emlitette, hogy az Eletet az éveknek
Nyugdijas szovetségnél is dnkénteskedik. Agi révén keriiltem a
szovetségbe kozel 10 éve.

o A szovetségnél mivel is foglalkozol most egészen pontosan?

Most leginkdabb a balatonfuredi négynapos fesztivalt szer-
vezem. Bizony meglep8en nagy az érdekl6dés a fesztival irant,
ezért nagyon oda kell figyelni mindenre. A Szévetségben ko-
rabban kulonféle feladatokat lattam el, kb. 4-5 éve veszek részt
nemcsak a fesztivalok helyszini feladatainak ellatasaban, hanem
a megszervezésében is. Mar részt vettem a balatonfiiredi, haj-
duszoboszldi, harkanyi stb. fesztivalok szervezésében azel6tt is,
rdaddasul az idén el&szor négynapos lesz a balatonfiredi. Ezért,
vagy mert egyébként is népszer(i Balatonfiired, nagyon sokan je-
lentkeztek, igy vannak, akik vardlistara kerultek. Most az a legna-
gyobb gondom, hogy helyet tudjak szerezni a vardlistasoknak is.

e Civil életedben, a nyugdij elétt mivel foglalkoztal?

A Szerencsejaték Rt vezérigazgatdjanak informatikai tanacs-
addjaként vonultam nyugdijba. MeglehetGsen hosszu és valtoza-
tos civil palyafutdsom utolso allomasa el6tt azonban tobb cégnél
is dolgoztam — mindig informatikusként.

A miszaki egyetem villamos mérnoki karan 1973-ban végez-
tem. Az egyetem elvégzése utan kutatasi segéderd voltam a
SZTAKI-nal. Erdekes id&szak volt ez, mint ahogy a FUTI-nél eltdl-
tott évek is, ugyanis cégen belil rengeteget fejlédtem, sok min-
dent kiprébalhattam, sok mindenbe belekdstolhattam. Ez utan a
Hungaria Biztositd szamitdgépes rendszerén dolgoztam, majd a
Magyar Postanal lettem projektvezetd. A Szerencsejaték Rt csak
ezutdn kovetkezett...

e A maganéletedben mi jatssza fGszerepet?

Természetesen a csaldd... Id6s szlileimet gondoztam, mig szlik-
ség volt ra. 2007-t6l — mar nyugdijasként — az édesapamat apol-
tam, majd 2015-tSl egészen 2019-ben bekovetkezett halalaig
pedig édesanyamat.

A szlikebb csaldd most 3 gyerek és 2 unoka, nagyon szoros a
kapcsolat kozottink.

De a bemutatdsbdl ne maradjon ki a férjem, Szanté Gyorgy
se. O egyetemistaként keriilt a SZTAKI-ba, ahol jelenleg is dolgo-
zik. Tobb, a nyugdijas szovetség altal szervezett fesztivalra elkisér
engem és segit a fesztival lebonyolitasaban. A harkanyi potszil-
veszter vetélkedGjét & vezeti le, s6t az idei vetélkedd anyagat is
6 készitette. Idén elGszor jon Balatonfiredre, mert a hatalmas
részvétel miatt sok segitére van sziikség.

e Mit jelent a kdz6sség szamodra?

Mindig, midta az eszemet tudom kozOsségi ember voltam.
Szerencsére a Szerencsejaték Rt. is tor6dott a nyugdijasaival, ta-
mogatta a nyugdijasait, igy ott is jo nyugdijas kozosség alakult ki.
Nem véletlen, hogy az Eletet az éveknek Nyugdijas Szdvetségnél
sok egykori ,Szerencsejatékos” 6nkénteskedik. Heti egy alkalom-
mal vagyok a Szovetség kdzpontjaban, kétszer akkor, amikor s(i-
risddnek a feladatok....

Sz.R.

100 éve sziiletett a legendas kutato, id. dr. Béres Jozsef

1920. februar 7-én, 100 évvel ezel6tt sziiletett dr. Béres Jo-
zsef, a Béres Csepp megalkotdja. Egyike azon magyaroknak,
akik felfedezésiikkel és évtizedek kemény és sokaig el nem is-
mert munkajaval kiemelked6t és paratlant alkottak, egy igazi
hungarikumot. Elete a szorgalom, a becsiilet, a hazaszeretet,
a kitartas, a meg nem alkuvas, a segitGkészség egyik legszebb
példaja. A benne lakozé rendkiviili elhivatottsag nemzeti pél-
daképpé nemesitette alakjat.

A feltaldlé 1972-ben alkotta meg legendas cseppjeit, mely
ma Magyarorszag vezet6 egészségvéds készitménye. A szoci-
alizmus idGszakdban Gjszerl nézeteiért kuruzsldnak kidltottak
ki, és szamtalan nehézséget kellett lekiizdenie, elviselnie, amig
taldlmanya a rendszervaltozast kévetGen elismertséget szerez-
hetett. A Béres Részvénytdrsasag 1989-es megalapitasat kove-
t6en készitménye hatalmas erGvel robbant a kéztudatba, és a

véllalat kovetkezetes munkdja
meghozta a hivatalos elfogadast
és elismerést. A cseppeket 2000-
ben gydgyszerré mindsitették, és
2013-ban az elsék kozott valasz-
tottdk hungarikumma. Id. dr. Bé-
res Jozsef 1997-ben megkapta a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend
tiszti keresztjét, 2002-ben Ma-
gyarorszag legrangosabb tudo-
manyos elismerésével, a Széche-
nyi-dijjal tiintették ki. Eletm{ivét
a Magyar Orokség részeként tartjak szamon, nevét intézmények,
utcdk, terek viselik, életutjat konyvek, dokumentumfilmek, szin-
darabok, televizids jaték- és mozifilm is feldolgozta.




Klubrdél klubra, megyérd6l megyére

Oév-bucsu Héregen

,Egy kis nyugalmat kivanok én...” igy kezdédik a Neoton Familia
slagere. E dal zenei alafestésével néztik a gyonyord téli tajakat
bemutatd képeket a kivetitén 2019. december 29-én, a héregi
Buzavirag Nyugdijas Klub 6év-blcsuztatdjan. Még a Karacsony
hangulata pezsgett sziviinkben, az suhant at lelkiinkén, hogy
most a természet is megpihen, és er6t gy(jt a tavaszi meguju-
lasra. Ennek jegyében szerveztilk meg immar 17. alkalommal
évzaronkat. Ezuttal Tardos, Gyermely, Baj, és a szlovakiai Imely
nyugdijasklub tagjai tisztelték meg Gsszejovetellinket. 160-an
Uinnepeltek egytt.

Klubvezeténk, Lenti Jézsefné, Erzsike kdszontotte a vendége-
ket, megkodszonte a szponzori tdmogatasokat. Beszamoldjaban
kiemelte mennyire fontos rohand vildgunkban az eddig megszer-
zett tapasztalatok, szokasok megtartasa, tovabbvitele, ataddsa a
kovetkezd generacidé szamara. Majd Osszefoglalta az elmult év
kiemelked6 eseményeit, értékelte a klub munkajat.

Valamennyi, az 6nkormanyzat altal szervezett rendezvényen,
allami és egyhazi tinnepen, civil szervezetek programjain részt
veszlink. Ezek a legfontosabb események a kovetkez6k: farsangi
bal szervezése, tajhazi nap, falunap, Magyary Zoltan emléknap,
Uj kenyér linnepe, barati lovas taldlkozd, id&sek vilagnapja és
a hozza kapcsolodd gyaloglonap, karacsonyi Békelang atadas,
0év-bucsuztatd. A programok legtébbjén konyhamdivészeink al-
tal f6zott-sttott finomsagokat fogyasztunk. Hagyomany-terem-
tésképpen csatlakoztunk azokhoz a telepiilésekhez, amelyek a
hasvéti késziilGdés soran tojasfat allitanak. Mi a polgarmesteri
hivatal el6tt, a falu kbzpontjaban diszitettiik e szimbdlumot.

Klubunk rendszeresen, havi két alkalommal tartja 6sszejovete-
leit, félévente kerl sor a névnapok Unneplésére. A kerek szile-
tésnaposok koszontése csalddias légkorben zajlik. A klubunkrol
52016 legutdbbi visszajelzés szerint mi vagyunk a faluban a szoka-
sok, a hagyomanyok faklyavivéi.

A mazsorettcsoport ezuttal is sikerrel mutatkozott be

Polgarmesterilink, Nieszner Jézsef elismeréssel szélt tevékeny-
séginkrél. Megjegyezte, hogy csoportunk kivalé példa az 6nma-
gunkra és az egymasra vald odafigyelésre, egymas segitésére.
Hozzatette, hogy az 6vodai és iskolai rendezvényeken is fontos
szerepet kapunk a szokasos zsiroskenyér, tocsnyi és palacsinta
készitéssel, vendéglatasban vald kozremiikodéssel. Kiemelte,
hogy az altalunk végzett munka nem csupan kis kozosségiink,
hanem az egész kdzség, Héreg programjainak szinvonalat emeli,
és reméljik, a jov6ben is igy lesz.

Ezt kdvetGen kerilt sor a ,,mazsorett-csoport” bemutatéjara.
Marton Eva koreografus altal tanitott pom-pom forméciét mu-
tattak be tancoslabu holgyeink. Oriasi sikert arattak.

Vacsora utan vidam hangulatban replt el az id6. A vendégek
blcsuzasakor a tardosi klubtarsakkal kézosen énekeltiik el a
,Csendesen leszallt az alkony” cim(i dalt, igy kdszontink el egy-
mastol.

Pekdr Katalin

Télbucsuztaté Maglodon

A farsang a vizkeresztt6l hamvazdszerddig tarté hosszu, vidam,
télbucsuztato iddszak. Ez a magldodi nyugdijasok életében is igen
mozgalmas id6szak volt. Mulatsag a javabdl...

A rendezvényt a klub elndke, Lajos Palné Anna nyitotta meg,
koszontotte a meghivott vendégeket, a pilisi Baratsag Nyugdijas
Klub tagjait.

A mulatozas mellett a hagyomanyok dpolasara is gondoltak.
Kovacs Ferencné, Ancsi mutatta be milyen volt régen a farsan-
golds, mi mindent készitettek ebben az id6szakban, hogy késziilt
a csigatészta, milyen is volt a csuhézas, mi az a duravi? Mesélt a
himzés jétékony hatdsairdl, a tollfosztasrdl, és bemutatta a sz6-
véshez hasznalt szalkészitést is.

Csigatészta készités: Télen volt id6 ezt az aprélékos munkat
elvégezni hagyomanyos eszkozzel. Megszaritottak, majd késébb
csak belef6zték a levesbe, vagy porkoltkoretnek fézték ki. A lako-
dalmakra csak ilyen tésztat talaltak fel.

Csuhézas: A hosszu, téli estéken késziiltek fel a tavaszra.

Duravi: (Rojtos) kend6 szétszedése. A farsangi paros balok
fontos kelléke volt. A keményitett rojtokat szalanként szedeget-

ték szét, szaritottak, igy lett szép, dus 6ltozéke ez a maglodi vi-
seletnek.

Himzés: Az ilyen aprélékos munka kozt jokat lehetett beszél-
getni, viccel&dni, pletykalni.

Tollfosztas: Az egész évben fosztott liba, kacsa tollat kimosva,
szaritva, ezeken a hosszu téli estéken tépkedték (fosztottak). igy
lett belSle parna, dunyha stb.

Szovéshez szdlkészités: A nydron megtermelt kendert aztat-
jak, tiloljak, fésulik stb., majd felteszik a guzsajra (praszlicéra),
és orsbval csavargatva, szalla formaljak. A szovGszéken csodas
dolgokat sz6nek beléle.

A maglédi Nyugdijas Klub tagjai egy vidam, szdrakoztatd jele-
netet adtak el§ a télblcsuztaton: Megszoritasok a maglédi ma-
tuzsalem otthonban cimmel. A forgatokonyvet irta és rendezte
Turés Klari.

A nagyon finom ebéd és a nélkllézhetetlen fank utan folytato-
dott a mulatsag. A zenét az albertirsai Petrik Balazs szolgaltatta.

Kodaj-Horvdth Réka



Akikre biiszkék vagyunk

A nyugdijasok gondjai nemcsak a mai nyugdijasokat érintik

Taldn senkinek sem kell bemutatni Paulics Istvant, az Eletet az
éveknek Nyugdijas Szovetség elndkhelyettesét, a Veszprém me-
gyei szervezet elnokét. Hogy mi most mégis ezt tessziik, annak
legfGképpen az a mozgatdrugdja, hogy a beszélgetés soran a sze-
mélyes élett mellett szamos, valamennyi nyugdijast foglalkoztatd
kérdés is széba kertiilt.

e De kezdjiik az elején... Mikor taldlkoztdl elészér a szervezettel?

Még a nyugdijazdsom el6tt, hiszen akkoriban

e Térjlink vissza a megyéhez...!

Slird a programunk, 18-20 rendezvényt szerveznek a klubok
évente a telepiilési onkormanyzatok segitségével, légyen az dalos
talalkozd, néptanc talalkozd, vagy kartya verseny — sokaig sorol-
hatnam a kilonféle programokat. A helyi 6nkormanyzatoktdl sok
segitséget kapunk, ami azt jelenti, hogy a helyi 6nkormanyzatok
komolyan veszik a nyugdijasokkal vald torédést; a nyugdijasok is

nagyon fontos és teljes érték allampolgarai a

Ajkan a varosi az 6nkormanyzat oktatasi, mive-
I6dési és sport irodajan a civil szervezetekkel is
foglalkoztam. igy a nyugdijas civil szervezetek-
kel is megismerkedtem. Persze az sem utolsd
szempont, hogy ifjukori ismer6sém volt Czigler
Sanyi, aki akkor is, most is a sport programokat
szervezi. O volt az, aki bevitt engem a dolgok
slr(ijébe... Nyugdijazasom utan két évvel lép-
tem be a szovetségbe, a tizedik évet kezdem a
szovetségen belll, és amikor az el6z6 megyei
elnék meghalt, a helyében léptem. Most volt
a megyei valasztas, elnoki tisztségemben meg-
erGsitettek, az elnokség azonban atalakult. 1d6s
tagtarsaink kozil négyen egészségi, illetve csa-

teleptilésnek, illetve ennek az orszagnak.

o Ezek szerint jo a kapcsolat a telepiilési 6n-
kormdnyzatokkal...

Igen, Osszességében jo a kapcsolatunk a te-
lepiilési 6nkormanyzatokkal. Vannak, akikkel
jobb, vannak, akikkel kevés kevésbé gyimol-
cs6z6 a kapcsolat.

* Anyagilag gyiimélcsézé?

Mindig szdba kerlil az anyagi kérdés, de azt
tudni kell, hogy a szervezetiinknek nincs nagy
bevétele. Nem tudnank létezni, ha a helyi klu-
bokat az 6nkormdnyzatok nem tamogatnak
példaul a helyiségek ingyenes atengedésével,
vagy egy kis vendéglatassal. Ha fizetni kellene

ladi okok miatt lekdszontek.

e Ajkdn élsz, itt is sziilettél, jol ismered a megyét. Nyugdijas
szemmel nézve milyen megye Veszprém?

MeglehetSsen nagy megye a nyugdijas szovetség szempontja-
bél. Pontosan 90 klubunk van, és a klubok nagy része dolgozik is.
Tehdt nemcsak a létszam nagy. Az Ajkatdl keletebbre 1évé hely-
ségekben vannak a klubjaink, tehat a megye nagyobbik felén az
Eletet az éveknek Nyugdijas Szovetséghez tartoznak a klubok, a
tobbiek a masik szervezethez.

e Ismeritek eqymdst? Ok nem akarnak csatlakozni hozzdtok?

Erdeklddnek, de hiiségesek a sajat csapatukhoz, legaldbbis igy
latszik kivilrdl... De nem tesziink le arrdl, hogy magunkhoz csabit-
suk Gket. Ezt persze senki ne értse félre, de ha megismerik a prog-
ramjainkat, bizony gondolkoddba esnek. Epp tegnap jutott hozzam
a hir, hogy van két uj klubunk, ,,megfert6z6dtek” altalunk.

A mostani valasztaskor az Uj vezet&ségben ezért is lett az egyik
vezetGségi tag feladata a kommunikacid, vagyis az, hogy jelenjink
meg minél tdbb helyen — elektronikusan is, és a nyomtatott sajto-
ban is. Ha mi nem mutatjuk meg magunkat, senki mas nem teszi
meg helyettiink. Ha mi nem mutatunk ra orszagosan is, hogy mik a
nyugdijasok gondjai, akkor sajnos az érintettek nem térédnek vele.

e Ha a 2,5-3 milliés nyugdijas témeg a sarkdra dlina, akkor bizo-
nydra nem 2,8 szdzalék lenne a nyugdijemelés...

Sajnos megosztottak vagyunk... Vannak, akik tulsdgosan elkote-
lezettek, pedig arra mar ra kellett jonnilink, hogy a politika nem visz
sehova. Es ha barhova elkételezziik magunkat, abban a pillanatban
a nyugdijas tarsadalom megosztottak valik. Ezért nekiink maskép-
pen kell kozeliteni a dolgokhoz. Ahhoz, hogy elérjlk, amit akarunk,
keresniink kell a tdrsadalom mas részének a tamogatasat is. Mert
a nyugdijasok gondjai nemcsak a mai, hanem a leendd nyugdija-
sokat is érintik. A bérbdl fizetésbdl él6k valamennyien érintettek
abban, ami ma a nyugdijasokkal torténik. Legalabb annyira az & ér-
dekiik is, mint a miénk, hogy véltozzanak a dolgok. Mert mindenki
lesz egyszer nyugdijas, feltéve, ha megéri.

értiik, akkor bizony teljességgel ellehetetlenil-
nénk, mert nem tudnank kifizetni a bérleti dijakat.

A telepllési 6nkormanyzatok eleve szdmolnak a nyugdijasaikkal,
tudjak, hogy nem megy rossz helyre a tamogatas, és azzal is, hogy
a nyugdijas klubok misort adnak egy-egy teleptilési rendezvényen.
Ok azok, akik a legkdnnyebben mozgdsithatdk. Egyes telepiilések
nagyon gavallér médon tamogatjak a nyugdijas klubjukat, és van,
ahol kevesebb jut. A létesitményeiket azonban mindenitt ingyen
odaadjak a nyugdijas klubnak.

e Nagyon fontos ez a kélcséndsséq...

A kolcsOnosség a lényege az egésznek, az egyuttm(ikodés mind-
két fél szamara el6nyds. A nyugdijas klubnak azért, mert kap va-
lahonnan tamogatast, a telepllésnek meg azért, mert a lakossag
ezaltal biztos lehet abban, hogy 6 egy polgarokkal tor6d6 onkor-
manyzat.

e Az orszagos szervezetben mi a feladatod elnékhelyettesként?

Negyedik éve vagyok elndkhelyettes, de nemsokara az orszagos
szervezetben is valasztasok lesznek. Er6mhoz képest részt veszek a
szovetség tevékenységében, vannak feladatok, amelyek szamomra
kifejezetten testhez allok. llyen példaul az éves program osszealli-
tdsa. Es rendszeresen felkeresem a megyéket — amennyi az id6m-
ben belefér, és az er6m engedi. A keleti megyékben egy nap alatt
nem is lehet megfordulni. En szerencsés vagyok, jovet vagy menet
Budapesten meg tudok széllni a lanyomnal.

e Kicsit beszélgessiink rélad is... Emlitetted, hogy Ajkdn sziilettél,
Ajkdn élsz most is... Civilként hol dolgoztadl?

Az egyetem utdn 1972-ben jottem vissza Ajkdra. Harom évig
egy iskolaban tanitottam — pedagdgus vagyok, matematika-
fizika-technika tagozatos tanar —, majd négy évig az ifjusagi moz-
galomban dolgoztam, és be kell vallanom, ma is biiszke vagyok
erre az idGszakra. Utana egy iskola igazgatohelyettese lettem,
majd 18 évig egy éltalanos iskola igazgatdja voltam. Onnan ke-
raltem a polgarmesteri hivatalba. Rovid a palyam, nincs benne
sok elagazas...



Akikre buiszkék vagyunk

e Matematika, fizika, technika..., akkor nem vagy egy humdan ér-
deklédési ember ugye?

A humaén érdeklédésem mindig megmaradt. Kisgyerek korom
Ota nagyon szeretem a konyveket, rengeteget olvastam, olvasok,
sokszor mas dolgok kérara is. Es lelkes szinhaz latogatd vagyok.
Nem ilyen egy szakbarbar. Emellett nagyon szeretek kertészkedni,
amig van er6m, és van lehet6ségem. A nyaraldnkhoz tartozo teri-
leten gondozom a gylimolcsfakat és a virdgokat a feleségemmel
egyltt, aki szintén pedagogus, szintén matematika, fizika szakos
tandr volt aktiv kordban. Es ha mar a csaldd szdba keriilt, egy kis-
lanyunk sziiletett, és az egy szem 8 és fél éves unokankra nagyon
buszkék vagyunk.

Taldn hitvallasnak is tekinthetd az, amit Paulics Istvan a klub-
tagokkal kapcsolatban mondott befejezésiil. Soha senkinek ne
mondjuk meg mi, hogy mivel foglalkozzon. Csak a lehet&ségeket
mutassuk meg neki. Ha nincs kedve szerepelni, de a tobbieket szi-
vesen megnézi, akkor tegye azt. De ha szeretné magat megmutat-
ni a tobbieknek is, akkor a lehetGség el6tte all. Ezért népszerliek a
fesztivalok is...

Sz. R

NEVEZESI LAP
»Eletet az Eveknek” Orszagos Mester Kurzus
kiilonboz6 tajegységek népdalaibol

Kedves Megyei EIn6kok! Kedves Nyugdijas Tagjaink!
Szovetségilink népdalokat oktatod, népdalokat kedvel6
nyugdijas tdrsaink részére mester kurzust szervez
kiilonboz6 tajegységek népdalaibdl (interaktiv eléadas,
daltanulas).

A mester kurzus helyszine: Budapest, Hagyomadanyok
Haza, Corvin tér 8.

A mester kurzus id6pontja: 2020. marcius 19. 10:00
(Ea.: Szecsédi Rita)

2020. aprilis 02. 10:00 (Ea.: Szaldki Agi)

Nevezési hatarid6: 2020. marcius 14.

Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
1094. Budapest, Balazs Béla u. 18.
nyugszov@hu.inter.net

Regisztracios dij (helyszinen): 1000-1000 Ft.

RESZIVEVE NEVE: ....ceeveevieeieeee ettt ev et e
Lakcime (irdnyitdszdmmal): ......cccevveeeveeinriee e
TelefonszAma: ...
EMail CiME: oo e
KIUDJA NEVE: ..ottt s s
KIUBJa CIME: oot
,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség tagja:

igen - nem (A megfelel6t, kérjik, huzza ala!)

DAtuM: e,

alairas

Gazdag programok,
tevékeny mindennapok

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség Gydr-Moson-Sopron
Megyei Klubtanacsa 2019-et fehér asztal mellett zarta, és az Uj-
évben, 2020-ban fehér asztal mellett kezdte meg munkajat.
Januar 27-én — immar hagyomanyosan — Pet6hdazara kapott
meghivast a megye valamennyi klub vezetdje, az év elsd klub-
vezetBi tandcskozasara. A hazigazda Nefelejcs Nyugdijas Klub
nevében, Raski Margit klubvezet6 koszontotte a megjelenteket.
Az Osszejovetelt megtisztelte, és szeretettel kbszontotte a tele-
pulés polgarmestere, Lévainé Sods Klara.Ezt kovetGen rovid tajé-
koztatot hallgathattak meg a jelenlévék Babellané Lukacs Katalin

A Gyér-Moson-Sopron Megyei szervezet fehér asztal mellett zdrta
és nyitotta az évet

rend6r Grnagy elGadasdban a blinmegel6zésrdl, illetve Rosta
Roland renddr szazados el6adasaban a biztonsagos kozlekedés
szabdlyairdl. Ismertették a blin- és baleset megel6zéssel kapcso-
latos programjaikat, elérhetGségeiket.

Ezek utan a megyei klubtanacs elndke, Zsambokiné Buday Anna
koszontotte az Ujonnan belépd klubokat, az Uj klubvezetdket.
Megkoszonte Pet6haza tamogatasat, az idGsugyi programok fo-
lyamatos helyszinének biztositasat. Ismertette a 2020-as év prog-
ramtervezetét, ami 33 kilonféle rendezvényt tartalmaz. Ebbdl két
regionalis és egy orszadgos rendezvénynek is otthont ad Gyér-Mo-
son-Sopron megye. Emellett tobb kistérségi fesztivalt és talalkozot
rendez a megyei szervezet. A teljesség igénye nélkiil, sport tekin-
tetében: kdrtya versenyt, teke versenyt, olimpiat, sétdkat és tu-
rakat szerveznek. Kultura tekintetében: néta-délutant, tanc fesz-
tivalt, vers- és prozamondo taldlkozdkat, mesemondd talalkozét,
népdal fesztivalt, humorfesztivalt, dalarda talalkozot, kérus talal-
kozdt, kaposzta fesztivalt, szilvalekvarf6zé versenyt, keresztrejt-
vényfejtd versenyt, szinjatszo- és kulturdlis fesztivalt szerveznek.

A tanacskozas részeként bucsuztak a jelen Iévék a lekdszond
Tuba LaszIléné, Katitdl, a beledi Ezustfeny6é Nyugdijas Klub elné-
kétsl. Megkoszonték aktiv tevékenységét, a klub-életben betdl-
tott fontos szerepét, iranyitd, szervezd munkajat.

Gazdag programok szinesitik idén is megyénk nyugdijas klub-
jainak életét. Fontos, hogy tevékenyen teljenek a mindennapja-
ink, hiszen ez ad er6t és sokszor egészséget is.

Kovdcs Edit, megyei kulturfelelés



Klubrdél klubra, megyérd6l megyére

Szorosabb egyiittmiikodés kell a nyugdijas szervezetek kozott

A Nyugdijasok ,Eletet az Eveknek” Budapesti Egyesiilete februar
12-én klubvezetGi értekezletet tartott. Ezen el@szor is Hegyesiné
Orsés Eva, Szovetségiink elndke tajékoztatott a Budapesti Iddsiigyi
Tanacs megalakitasardl. Az IdGsligyi Tanacs megalakitasat a fGvaros
vezetése fontosnak tartja. Szervezetiinknek is érdeke, hogy idGs-
barat politikat folytassanak a helyi 6nkormanyzatok. Ezt segithe-
tik a létrejové IdGsuigyi Tandcsok Budapesten is. ElGkészitésébe az
érintetteket is bevontak. A Kormany mellett IdGsek Tandcsa mko-
dik, és ez a testilet — sajnos — nem folytat parbeszédet a nagy, or-
szagos nyugdijas szervezetekkel. A m(ikodésérél se tudunk sokat.
1994-ben j6tt létre az elsd IdGsugyi Tanacs, még a Horn kor-
many idejében. Az ebben vald részvételre nem partpolitikai ala-
pon hivtak meg a résztvevGket, hanem a nagy id&sszervezetek
vezetdit, és szakembereket. Ez igy tortént 2002-2010 kozétt is. igy
példaul, tag volt a NYUBUSZ, az ,Eletet az éveknek” Orszagos Sz6-
vetség, a NYOSZ, a Polgari IdGsek Egyesiilete, az (akkor) MSZOSZ
Nyugdijas Szervezet és tobb egyhdaz képviselGje stb. Munkajuk
atlathatd, nyilvanos volt, a tagokat demokratikusan valasztottak.

A most megalakitas el6tt all6 szervezet Budapesten is ilyen de-
mokratikus alapon szervezddik. Varjuk, hogy az egyes szervezete-
ket képvisel6 tagok bemutatkozhassanak, megismertethessék sa-
jat szervezetiilk munkajat, felépitésiiket és céljaikat. A nyilt napok
szervezése jOl szolgalhatja a tagsaggal nem rendelkez8, am egy-egy
terileten fontos munkat végz6 onszervez6dések megismerését.
El6relathatdlag a Févarosi IdGsiigyi Tandcs aprilisban megalakul.

A Szbvetség 6 orszagos rendezvényt (Balatonfiired, Hajduszo-
boszld, Sopron, Eger, Parad, Harkany) szervez 2020-ban, ezek
toébbnaposak lesznek.

A Nyugdijasok ,Eletet az Eveknek” Budapesti Egyesiilete ez évi
feladatai kozott a kovetkez6k fogalmazdodtak meg:

e ergsiteni kell az Eletet az Eveknek identitdsat;

¢ a kozOsséghez tartozas fontossagat kell hangsulyozni az el-
maganyosodas elkertilése érdekében;

e fontosak a klubvezetGi értekezletek, a tapasztalatcsere lehe-
t6ségek miatt jo, ha a polgarmesterek is megjelennek egy-egy
ilyen megbeszélésen;

e fel kell venni a klubvezet6knek és az elndkség tagjainak a

kapcsolatot a polgarmesterekkel, és tajékoztatni Gket szerveze-
tiink helyben végzett munkajarél, annak jelentGségérdl (Taglét-
szamunk szervezetiink erejét mutathatja. Erdekiink, hogy minél
tobb kerilet legyen idGsbarat!);

o (j feladat: csatlakozunk a 10 millié fa ultetési akciéhoz, fon-
tos ez klimavédelmi szempontbdl;

e azok a klubok, amelyek meg tudjak szervezni, készitsenek
fotdkat is, mert azokat szeretnénk megjelentetni, hogy ne csak
helyi szinten értesiiljenek réla az emberek, hogy mit is csinal az
Eletet az Eveknek Szdvetség.

Talyigds Katalin, a budapesti szervezet elnéke elmondta, hogy
3 programhoz szeretnének palyazatot beadni a F6varoshoz: a
Koényvklubhoz (a legutdbbi klubnap témdja Kiraly Julia Torna-
do oldalszele cimi konyve volt, mely a devizavalsagrdl szdl), a
Harmadik Kor Egyeteméhez (folytatddott a képzés, a szemindri-
umokra 15-20 jelentkez6t varnak rendszeresen) és a budapesti
sétahoz. Ez utdbbin ebben az évben az elsé alkalommal marcius
12-én a Véarosmajor a téma. Taldlkozas 14 drakor, Varosmajor
utca Kék Golyd utca saroknal.

A klubvezetGi értekezleten kérdésként hangzott el, hogy mit
képvisel szévetségiink nyugdij tigyekben? Hegyesiné Orsés Eva
valaszaban elmondta, hogy elfogadhatatlan a kormany modsze-
re, az inflaciékovetd nyugdijemelés. Feltétlendl szikség volna
a vegyes indexalasra, mert a nyugdijak leszakadnak a bérektdl,
nyilik az ollé a nyugdijasok és az aktivak jovedelme kozott. A
kisnyugdijak vészesen leszakadnak. Korrekciés csomagot kell ki-
alakitani a felzarkdztatas érdekében, tovabba vissza kell hozni a
nyugdijplafont, hiszen ennek az eltorlése eredményezi a félmilli-
0s, s6t, egyre tobb milliés nyugdijat, amit azok kapnak, akiknek
magas volt a jovedelmiik.

Sz6 volt még az aktiv kor meg6rzésérdl, arrdl hogy miben kérjik a
polgarmesterek segitségét a jov6ben teriletlk idds lakosainak ér-
dekében. Legyenek a kerlletek kozott idGstigyi tapasztalatcserék!

Kritikaként hangzott el, hogy a tagsag elvarja a szorosabb
egyuttmdkodést a nyugdijasokat képvisel§ szervezetek kozott,
egyutt eredményesebb lehetne a munka.

Talyigds Katalin

Ismét pislog a béka a miskolci kocsonyaban

. _ N—
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Fesztivali hangulat a féutcdn

Hét év utan visszatér sziilévarosaba, Miskolcra a Kocsonyafesz-
tival. Idén februar 14-tél 16-ig, harom napon at minden a ko-
csonyardl szélt Miskolcon Rézsa Editnek, a Miskolci Kocsonya-
fesztival megalmoddjanak szervezésében. A meghivott hivatasos
fellép6k mellett lehetGséget kaptak a szép koruak is a fellépésre,
ahol bemutattak tancos, énekes-, tudasukat.

Bemutatkoztak: Fodor Janos sz0l6 énekes, a Miskolci
Mosolyorszaga Egyesilet tancosai és sz6lo énekesei, Krizsan
Béla és Képes Marianna, a Vasas nyugdijasklub tancosai, a Szi-
varvany Nyugdijas klub tdncosai, a Mozgaskorlatozottak szava-
lattal, a Baratsag nyugdijasklub énekkara, a Miskolci Orémdalkor
énekesei, a Szirmai kérus népdalokkal. Fergeteges rendezvény
volt, sok drus mutatta meg termékeit, megkdstolhattuk a Régi
posta étterem finom kocsonyajat.

10l érezte magat mindenki.

Sz6nyi Gaborné
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BORTURA EXTRAKKAL

Engedjék meg, hogy eziton meghivjuk Ondket egy kiilén-
leges borturara, amelynek keretében kevésbé latogatott,
Drava menti magyar és horvat vidékeket ismerhetnek meg.
A hangsulyt f6ként azon boraszatok bemutatdsara helyez-
tik, amelyek még ismeretlenek, kiskapacitasiak, ambar
mindségben a versenyt felveszik a nagyokkal. A program
sordn a két nemzet boraszatanak multjaba, jelenébe, bor-
kulturajaba tekinthetnek be, mikézben kellemes kikapcso-
I6dést nyujtanak a nagyatadi gyogyfiirdd és a Hotel Solar
szolgdltatasai is.

Id6pont: 2020.03.21-23. / 2 éjszaka, illetve 2020.03.21-
23. / 2 éjszaka

1. nap:

- Szallas elfoglalasa

- FUrdGzési lehet6ség a GyogyfurdGben

- Kozépkori est

Utazas autdbusszal Csurgdra, ahol Ilia Csaba, a Csurgdi
Borlovagrend Nagykovete a 400 éves Csokonai pincében
korlatlan étel- és italfogyasztassal vérja a vendégeket. A
Kozépkori est programjat korhi lovagi torna, népi tancbe-
mutato és élg zene szinesiti.

2. nap:

- Reggeli a szallodaban

- Borkdstold a horvatorszagi Durdevacon.

Utazas autdbusszal Durdevacra, ahol megismerhetik a Dra-
va volgyében talalhatd varoskat és annak kozépkori varat.
A magaval ragado vidék kisebb-nagyobb bormanufakturai-
nak egyik hangulatos pincéjében igazan finom borokkal és
piknikkel fogadjak a vendégeket.

(hataratlépéshez ERVENYES személyi igazolvany elegendd)
- Vacsora a szallodaban

3. nap:
- Reggeli utan hazautazas

Részvételi dij: 31.000 Ft / 6 + IFA + 20 Kuna var belépé

Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj, Prémiumszoba felar: 1.000 Ft/
f6/éj

A részvételi dij magaban foglalja a 2 éjszaka szallast félpan-
zios ellatdssal, a fenti programokat idegenvezetd kiséreté-
ben és a programok Utikoltségét.

Vegyen részt On is ezen az élmény dus programon!

HOTEL SOLAR***
Nagyatad Tel.: 82/504-135; 30/500-3135
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.,
infosolar@t-online.hu,www.hotelsolar.hu

NEVEZESI LAP
az ,Eletet az éveknek” ,Sz6lj kéltemény!”
Orszagos Vers- és Prozamondo Taldlkozdra

Kedves Megyei EInokok! Kedves Nyugdijas Tagjaink!
Szovetséglink Ujra meghirdeti, megszervezi verset
szeretd nyugdijasaink részére a ,Szolj koltemény!”
Vers- és prozamonddk Orszagos Talalkozojat.

A verseny helyszine: Budapest, Hagyomanyok Haza,
Corvin tér 8.

A verseny id6pontja: 2020. aprilis 30. 10:00

Nevezési hatarid6: 2020. aprilis 15.

Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség
1094 Budapest, Balazs Béla u. 18.
nyugszov@hu.inter.net

Regisztracios dij (versmonddk részére, helyszinen):
1000 Ft.

FEHEPE NEVE: .oooeeieeeeeeeee e
Lakcime (irdnyitdszammal): ....ccccoeivciiieiiiiieeeeieeee,
Telefonszama: ......veeeeecieee e
E-Mail Cime:...veiii e
KIUDJa NEVE: ..
KIUBJa ClME: e

JEletet az éveknek” Orszagos Szdvetség tagja:
igen - nem (A megfelel6t kérjuk huzza ald!)

Kisérék, vendégek szama: .........cccooveeviiiiieeieiiiieeeenan,
A MU szerz6je, CIME: ..

Tisztelettel kérjuk a fellépSket a jelentkezési lap pon-
tos kitoltésére! Koszonjuk!

(D 11U 1o o TR

alairas
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Megszépiilt a nyugdijas klub

Tovadbbra is vdrjuk nyugdijas tdrsainkat programjainkra a megszé-
plilt egyesiileti hdzunkban.

Teljesen megujult a solti Petdfi-telepi nyugdijasklub épiilete,
koszonhet6en az Onkormanyzat két sikeres palyazatanak. Az
elnyert tdmogatasi 0sszeg 25 millid forint volt, amelyhez sajat
koltségvetésébdl 660 ezer forintot tett hozza a varos.

Santané Szabd Margit, a Petdfi Nyugdijas Egyesiilet elndke, az
Eletet az éveknek Nyugdijas Szovetség Bacs-Kiskun megyei el-
noke a Pet6fi Népében megjelent cikk szerint 6rommel mutatta
meg a megujult éplletet, amelyet folyamatosan vesznek birtok-
ba a nyugdijasok a munkalatok utan.

,— Az egyesliletlink 33 évvel ezel6tt alakult meg itt, ebben az
éplletben. Azdta nem tortént ilyen atfogd feldjitas, sok minden
elhasznalddott az idék folyaman. Nagyon o6riliink annak, hogy
most teljesen Gjszerd lett a klubhazunk. Sokkal kényelmesebb,
kiilon 6rom szamunkra, hogy kérésiinkre kialakitottak egy kija-
rét a konyhankbdl az udvarra egy kis terasszal, igy a kinti részt
is kdnnyebben tudjuk majd hasznalni, ha eljon a j6 id6. A kony-
hankba Uj konyhabutort is kaptunk, igy rendezvényeinket is
kdonnyebb lesz majd lebonyolitani. Szeretnénk a klubhazhoz tar-
tozo udvart és kertet is rendbe tenni.

— Ebben tevékenyen szeretnénk részt venni, felajanlottuk se-
gitségiinket az 6nkormanyzatnak. Hét Uj taggal is gyarapodtunk
a felljitas ota és tovabbra is varjuk nyugdijas tarsainkat prog-
ramjainkra a megszéplilt egyesiileti hazunkban.”

30 éves jubileumi linnepség Baranya megyében

Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetség Baranya megyei Szervezete 2019. oktdber 26-an a Kom-
16i Szinhaz és Hangversenyteremben IdGsek Napi linnepséget
szervezett, amelyen a rendezvényhelyszin vezetG-helyettese,
Korbuly Istvan konferalt. A vendégeket és szereplGket Sipos Im-
réné Baranya megyei elnok Gdvozolte. Polics Jézsef Komld varos
polgarmestere is kdszontotte a megjelenteket az IdGsek Napja
és a 30 éves jubileumi GUnnepség alkalmabdl, és megkdszonte
Sipos Imréné sokéves kiemelkedd munkajat. Egy csokor viraggal
és ajandéktarggyal kedveskedett neki, és a tovabbi évekhez jo
egészséget kivant. Az Gnnepségen a szovetség regiondlis aleln6-
ke, dr. Kocsis Gyula is felszdlalt a 30.éves jubileumot méltatva.
Az (innepi kdszont6k utdn a klubok misora kovetkezett. Fellé-
pett a komloi Oszirézsa Tanccsoport, a pécsi Blzavirag Néptanc

csoport, a harkanyi Dalkor, a szebényi Asszonykdrus Dalkore, a
kasadi Horvat nyelv(i Dalkér, a sombereki Nyugdijas Klub Né-
met Dalkore, a pécsvaradi Nyugdijas Korzeti Egyesiilet Hagyo-
manyd&rz8 Tanccsoportja és Férfi énekkara, a magyarhertelendi
Bordalkor és szdlistai, Wache Janosné komléi gomb-és szaj-
harmonikds, Handler Péterné, a szederkényi Nyugdijas Klub
versmonddja, a mindszentgodisai versmonddk, a beremendi
Nyugdijas Klub szdlistdja. A szomszéd megyébdl, Somogybdl is
érkezett fellépd, a nagyatadi Szépkoruak Nyugdijas Klubjanak
Enekkara és Tanccsoportja. Minden szereplét oklevéllel és ajan-
déktarggyal jutalmaztak.

Sipos Imréné megyei elnok megkdszonte minden megjelent-
nek a részvételt és tovabbi jo egészséget kivant. Zenés, tancos
ebéddel zarult a jubileumi rendezvény.

Farsangoltunk

A csolnoki nyugdijas klub évad nyitd elsé baljat — farsangi baljat
— februdr 1-én rendezte meg. Meghivott vendégeink — Kolonics
Péterné polgarmester, Szax Laszld, a csolnoki német nemzetisé-
gi bnkormanyzat elnoke, a csolnoki 6regek napkdzi otthonanak
vezetGje, Gaspar Mariann, becstletbeli tagunk, Bérces Jozsef és
neje, Bérces Jozsefné — remek misort lathattak. A tati nyugdijas
klub, a sarisapi nyugdijas klub és a dorogi nyugdijas klub fergete-
ges musort adott. A balt a csolnoki nyugdijas klub énekkara nyi-
totta meg, gyonyori német nyelv(i, majd annak magyar nyelvi
ének véltozatdval.

A j6 hangulatot Halas Gabor zenéje biztositotta. Nagyon szé-
pen koszonjuk, hogy sokan eljottek és megtiszteltek minket je-
lenlétikkel.

Evadnyité bdl — remek hangulatban
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Visszapillantas

Ismét elreplilt felettlink egy év, és a Jobaratok Nyugdijas Klub
mar az Uj esztendd feladatait tervezgeti. De mi is tortént a 2019-
es évben?

Kiértékeltiik az elmult évet kulturdlis és gazdasagi szempont-
bdl is, hiszen volt mit elemezni a tagsag jo hozzaallasanak ko-
szonhetGen.

2019 nagyon mozgalmas volt a klub életében, 19 klubtagunk
eleget tett a barati klubok meghivasanak. A rendezvényekre
egy-egy odaill6 dalcsokorral, verssel vagy jelenettel késziltlink.
Nagy 6romiinkre 14 vidéki és 7 helyi meghivast, felkérést fogad-
tunk el, de sajnos egészségligyi vagy csaladi elfoglaltsagok miatt
Kaba, Plspokladany, Gorbehaza, Fliizesgyarmat, Szolnokrdl Faze-
kas Rozi nétaénekes klubja és Berekflird6rél Markus Ica néta-
énekes klubja felkérése nem fért bele a programunkba.

Januarban a Magyar Kultura napjan egyik tagunk két szép ver-
set mondott el, és meghallgattuk Agdcs Gergely néprajzkutatd
nagy siker( misorat. A varosi diszndtoron, a pogacsasité verse-
nyen négy klubtagunk vett részt — egy els6 és egy harmadik he-
lyezést értek el. M(veltségi vetélked6t, majd farsangi délutant
rendeztlink a klubban.

Hogy a programokndl maradjunk... Pocsajban Nyugdijas Ta-
vaszvard rendezvényen szerepelt az énekkar és a Trid; néna-
pi Unnepséget tartottunk, és a Mlivel6dési Kbzpont vezetdi is

virdggal koszontotték a NSket; marcius 15-én a varosi linnep-
ségen a klub tagjai is részt vettek és koszoruztunk; Esztarban
Iéptilink fel a pogdacsafesztivalon, ezt kovet6en diabetikus eld-
adason voltunk. Mikepércsen, a csigacsinalon kilondijat nyer-
tek az asszonyaink, amelyhez ezuttal is gratuldltunk nekik. Vi-
ragvasarnapi koncerten lépett fel az énekkar a templomban.
Kabara teljesitménytura vetélkedére mentiink, ahol kimagaslo-
an teljesitettlink, elsé helyezést értiink el. Derecskén a Katonai
Toborzén az énekkar katonai dalcsokrot adott el6, melyhez a
parancsnok gratuldlt, és meghivott benniinket a Debreceni Ka-
tonai fesztivalra.

Berettydujfaluban Strandfesztivélon, Foldesen Dalos-Tancos
taldlkozdn, Derecskén a Varosnapjan az énekkar szerepelt. Nagy-
rabén a szinjatszo fesztivalon jelenetet adtunk el6. Nadudvaron
a Strandfesztivalon énekcsokrot, Hosszupalyiban jelenetet ad-
tunk el8. Szent Istvan Ginnepén aratdcsokorral 1épett fel az ének-
kar. Debrecenben a Kérusok és Dalkorok taldlkozdjan is szerepelt
az énekkarunk.

Nem maradtak el a klubban a névnapi, sziiletésnapi megemlé-
kezések sem — f6zéssel és szalonnasiitéssel egybekotve.

Sokaig sorolhatnank még a meghivasokat, talalkozokat, fellé-
péseket, de azt hiszem ebbdl is kitlinik, hogy a ,,Jébaratok” tar-
talmas, gazdag évet zartak.

Farsangoltunk...

A februdri tavasz megtréfal sok mindent, de nem a nyugdijasain-
kat... Nagyon jo hangulatban, nagy zajjal érkeztek a bordanyi fa-
luhdzba a dorozsmai, a roszkei és a forraskuti nyugdijasok, hogy
a bordanyiakkal egyiitt egy ,jot” farsangoljunk.

Nem foglalkoztunk a kinti +10 fokkal, annal inkabb az egymas
kozti beszélgetéssel. Kedvenc zenésziink — Kovacs Gabor — min-
dent megtett a j6 hangulat és a tancos labak érdekében; tancol-
jon mindenki, ameddig csak birja.

Pihentet6l kedves vendégeinkkel egytitt — nagyjabdl 115-en vol-
tunk — diszndtoros uzsonnat fogyasztottunk, sargabarackos fank-
kal. Természetesen némi finom gylimolcslével, borral és dsvanyviz-

zel frissitettik magunkat a hazigazdak legnagyobb 6romére, mert
ett6l még hangosabb lett mindenki. ,Vendégek” is érkeztek szép
szammal, akik mdsorral koszontek be abban a reményben, hogy
maradhatnak. M(isoruk utan a szigoru zsiri dontott: maradhattak!

A szokasoknak megfelel6en tomboldval fokoztuk a hangulatot,
nagyon sok hasznos targy kerilt Uj gazdajahoz.

A hangulat igazan csaladias lett, tancoltunk, énekeltlink, majd
amikor mar jol elfaradtunk, megbeszéltiik, hogy hol folytatjuk.

Farsangi hangulat van, még ha a februari tavasz viccel&dik is
vellnk...

Szalai Antal

Klubvezetdi tanacsozas Hatvanban

Hatvanban tartotta meg az év elsé klubvezetGi tanacskozasat az
,Eletet az Eveknek Heves Megyei Szervezete”. Az dsszejovetel-
nek a hatvani Grassalkovich M(vel&dési Haz adott otthont.

A hatvani Naplemente Nyugdijas Klub szervezésében létrejott
rendezvényen 15 tagklub képviseletében kozel 50-en jelentek
meg a tanacskozason. A szakmai forum elsé részeként a hazigazda
klub kulturdlis mdsorral kedveskedett a megjelenteknek. A ven-
dégeket Horvath Richard Hatvan véros polgarmestere kdszontot-
te, és elismerd szavakkal méltatta a megyei szervezet munkajat.

Santa Gyula megyei elndk a hagyomanyokat folytatva gratu-
lalt az elsé negyedév sziletésnapos klubvezetGinek, majd nagy
meglepetésére 75. szlletésnapja alkalmabdl a tagklubok nevé-
ben Flirész Janos koszontotte fel 6t. Az egri Ezlistidé SzabadidGs
Egyesiilet vezetGje elismerését fejezte ki Santa Gyulanak a me-

gyében él6 idGs emberekért végzett 6nzetlen segitségéért, és a
megyei szervezet magas szakmai szinvonall vezetéséért.

Az Unneplés utan az elmult esztendd eredményeinek ismerte-
tése, Osszegzése kovetkezett, majd a 2020-as rendezvénynaptar
megvitatasara keriilt sor. Minden tagklub elfogadott programajan-
latat 6sszevetve, megsziiletett az Eletet az Eveknek Heves Megyei
Szervezet idei rendezvényterve. Szdmos helyi, teriileti és kiemelt
megyei program kinalatabdl valaszthatnak a megye idGsei.

A soron kovetkezd aktudlis feladatok kiosztasa és vallalasa utadn
a hazigazdak — Hatvan Varos Onkormanyzatédnak készénheten —
nagyon izletes ebédet szolgéltak fel a résztvevéknek.

Lézar Tiinde
megyei eln6khelyettes
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Tiszaszalka, 1947 Szilveszterén

Kedves Olvasd! Nem tudom, hogy években elég gazdag-e mar
ahhoz, hogy észrevegye: minél inkabb telnek az évek, évtizedek,
annal élénkebben tornek fel a gyerekkor emlékei. Ezt Kosztola-
nyi fogalmazta meg legszebben Hajnali részegség cimi 6daja-
ban: ,,En nem tudom, mi tértént vélem akkor, de Ugy rémlett,
egy szdrny suhan felettem s felém hajol az, amit eltemettem rég,
a gyerekkor.”

Furcsa paradoxon: annak ellenére, hogy
életem els6 évtizedét sulyos torténelmi ese-
mények hataroztak meg, haboru, holokauszt,
bels6 harcok, mi ebbdl keveset éreztlink.
Szlleim, akik batran véllaltak a nagycsaladot,
azzal is torédtek, hogy leplezzék a gyerekek
elél, ami nem rajuk tartozott.

Am egy természeti katasztréfat 6k sem
leplezhettek el. Ez volt 1947 Szilveszterén a
Tisza jeges araddsa a Felsé-Tisza-vidék kistér-
ségében, s ez szul6féldemet is érintette. Az
eseményt semmi nem jelezte elére. A falu a
téli Gnnepkor hangulatdban élt, Karacsony
bensdséges, csaladi Unnepe utan. (Ekkor
még szokas volt a kantalds. Rokongyerekek,
fiatalok énekkel koszontotték az Gnnepet, s
a haziak megvendégelték Gket. Ezen a tajon

Pesten csodagyereknek tartottak szavalasomért, megbizhatd is-
mereteimért. ,Vizsgazott” altalam tiszaszalkai iskolam és tanaraim.

GondviselGim adoptalni szerettek volna, de sziileim nem
egyeztek bele, én magam sem vagytam a févérosi létre. 1948
aprilisanak masodik felében érkeztlink haza. A falut a felnétt la-
kossag példas helytallasa és dsszefogasa nyulgattal megvédte.

J6 pedagdgusaim voltak. A szigort Kalman
Samuel tanar kozvetitette. Nagyon biszke
voltam ra, hogy tusrajzomat (a Tavi kagyld
cimd ,mdalkotast”) megjelentetésre alkal-
masnak itélte. A Tanar Ur jo szervez$ volt.
Kirandulasokkal, akadalyversenyekkel, a
I6nyai, tarpai és a beregdardci iskolakkal ko-
z0s barati taldlkozdékkal szinesitette iskolas
éveinket. Nagy hangsulyt helyezett a haza-
fias nevelésre, akar Il. Rakdczi Ferenc, akar
1848/49 hagyomanyaira gondolok. Szigoru
volt és igazsagos. Némileg példaképként is
szolgalt.

Igazi példaképem mégis a felesége, osz-
talyfénokém, Ibolya néni volt. Hallatlan em-
patidval, jo pedagdgiai érzékkel kezelte a kis-
kamaszok majd a serdiil6k kelekdtya vilagat.

Szerettem az osztalytarsaimat. Ahogy el-

nagyon szépen tudtak énekelni. A hires deb-

receni Kodaly Kérus karnagya, Gulyas Gyorgy ebbdl a kistérség-
rél toborozta j6 hangu énekeseit.) A falu fiatalsaga Szilveszterre
készlt.

Mint mas években, most is a reformatus templom tornyaban
énekeltek a fiatalok, mi pedig otthon, nyitott ablaknal hallgat-
tuk a szép énekszot. Mindmaig él bennem az dévbucsuztatd
szomoru szamvetése: ,Uram, mi itt dllunk egy évnek sirjanadl”
és az Ujévet koszontd zsoltar Istenhez forduld ahitata, remény-
sége: ,Ez esztendét megdldjad!” — majd harangszd koszontotte
az Ujévet.

De a koszont6t egy baljos hang valtotta: félreverték a haran-
got. Eletbe léptek az el6zetesen rogzitett szabélyok: a gyere-
keket ki kell menekiteni a falubdl, hogy a felnéttek a telepiilés
védelmére koncentraljanak. Ez igy volt racionalis. Megélni még-
sem volt egyszer(. A bucsu képei kell6en nyomasztdk voltak. Az
utca végén allt V.B.-né, aki utanunk rivallta: ,Szappant f6znek
belGletek!” Nem értettiik a fenyegetést, sziileink elrejtették elG-
link a szornyliségeket. Arra emlékszem, hogy egy nalam egy-két
évvel idésebb lakli kamasz elkialtotta a blucsuszot: ,Isten veled,
Tiszaszalka!”, am bele is b6gott, s én, aki nem csak olvastam, ha-
nem mar némi olvasottsaggal is birtam, mélységes megvetéssel
néztem ra, mit rémitgeti a kisebbeket? Talan a pedagogus vé-
nam kezdett kialakulni? Megvolt ra az esélyem. Mire masodikos
lettem, épilt az Uj iskola.

Visszatérve a gatra... Vasarosnamény felé mar vizben men-
tiink a teherautdval. Az dllomas éplletéhez lerakott deszkakon
egyensulyoztunk. Engem a Nemzeti Segély nevii szervezet vett
gondviselésébe, s egy nagyszer hazaspar gondjaira bizott.
(Mennyi adatot kiszér tudatunkbdl az idS, de az 6 adataikra
mindmaig emlékszem, mint az igaz emberség, szolidaritas szép
példaira.)

vesztettem szileimet, testvéreimet, rendre
eljottek a temetésekre. J4l esett, |élekben felemelt a részvét.

Nyolcadik utan Kisvardara, a lednygimnaziumba vitt az utam,
onnan a debreceni egyetemre, magyar-térténelem szakra. Mind
a kozépiskolat, mind az egyetemet nagyon szerettem.

Sorsom, csaladi életem mégis Karcaghoz, a Nagykunsag féva-
rosahoz kotott. Itt éltem felndtt életem nagy részét mind a mun-
kaban, mind a maganéletben boldogan.

Haldsan gondolok tiszaszalkai iskolamra. Tiszaszalka volt a bol-
csém és maradt orok viszonyitdsi pont, ezért szerveztem min-
dig a gimnaziumi els6 (ma kilencedik) osztalyaim kirdnduldsat a
szatmar-beregi tajra.

Régen jartam otthon, akkor is csak a temet6ben. Falubeli em-
Iékeimet lelki vitrinembe zdrom, a nyarfak, a viz illatat, vagy a
tiszavirdg gyémantfényét napsiitésben. igy 6rzém, zsugorga-
tom emlékeimet, draga férjemét is, akivel majd 60 évet éltiink
egyutt, felneveltiink két gyermeket, nének imadott unokaink.
De szamomra a viszonyitasi pont a szll6falum maradt, érték a
klasszikus irodalom és a szép, felemel§ emberi példak, s Arany
Janossal vallom:

Nincsen olyan puszta inség,
Hogy magdnak benne
A halandd egy tenyérnyi
Z6ld viranyt ne lelne;

Es ha ezt a szél behordta
Sivatag févénnyel:
Megsiratja... de tovabb megy
Oro6kés reménnyel.
(Enyhiilés)

Ozv. Bardt Mihdlyné, Kalmdn Margit
nyugalmazott kézépiskolai tandr



Uj év, Gj almok, mindez biztonsagban!

Eltelt az uj évtized elsé hdénapja. llyenkor érdemes visszatekinteni, mi valdsult meg vagy mennyire tud-
juk betartani az ujévi fogadalmainkat. A legtobben a sportosabb, egészségesebb életmddot vagyjak,
aztan megtakaritasokra gy(ijtenének, az unokaikat/gyermekeiket segitenék anyagi tdmogatdssal is akar.

A Posta Biztositd legujabb, Ugyfeleknek sz616 akcidja most mindezt tAmogatja: egy Xiaomi Mi Band 4
tipust okoskarpantot kapnak ajandékba azok az Ugyfelek, akik az akcids id6szakban, 2020.02.03. és
2020.04.05. kozott minimum 15 000 forintos havi dijjal, legalabb 10 éves tartamu PostaSzemiinkfé-
nye biztositasi szerz6dést kotnek. A PostaSzemiinkfénye megtakaritassal egybekotott életbiztositas
idedlis ajandék az unokak/gyermekek szamara, akiket a lejarati tartam utan egy nagyobb 6sszeggel
tdmogatnank.

Mi is az a Xiaomi Mi Band 4
pontosan és mit tud? Okosora,
okoskarkot6, fitnesz karkotd, fitnesz
6ra, okosoéra, ezek kombinacidja, a
lista elég hosszu a karon viselhetd
eszkozok kapcsan. Sporthoz, egész-
ségesebb életmdd kialakitdasahoz,
fenntartasdhoz nagy segitség lehet,
aktivitdsmérs jelz6kkel is ellathatd.
Fitnesz, sport funkcidk: pulzusmé-

rés, |épésszamldlas, megtett tdvolsag
mérése, elégetett kaldria, stopper, Uszas funkcid, kerékpar funkcid. Ertesités funkcidk: bejové hivas
jelzése, alkalmazas értesitések és SMS jelzése, bejovs lGzenetek kijelzése. Egészség funkciok: mozgas
emlékeztetd, alvas mindség megfigyelése. Egyéb: ébreszt6ora, id6, datum kijelzés, idgjaras kijelzés,
esemény értesiték, telefon feloldasa, telefon némitasa, telefon megcsorgetése (ha épp nem taldlod),
zenelejatszas vezérlése.

A Posta Biztosité azokra is gondol, akik mas jellegli megtakaritasban gondolkodnak — példaul sajat
részre takarékoskodndnak, balesetbiztositast kotnének vagy a méltdé bucsu nyugalmara tennének félre.

Azok az Ugyfelek, akik az akcids id6szakban barmely postan el6kalkulaciét
készittetnek PostaSzemiinkfénye, PostaNyugdij Aranytartalék, PostaMozaik
Megtakaritas, PostaOrokhagyé, PostaEletOr, Posta Csaladi Biztositas barme-
lyikéhez, részt vesznek a 2020.04.10-i sorsolason, ahol a 2 nyertes maga valaszt-
hatja ki, hogy egy HP laptopot vagy egy Philips g6zallomasos vasalot szeretne-
e magdénak tudni.

”_ 7

Miért jobb egy Philips gézallomasos vasalé a hagyomanyos vasaldval szem-
ben? Mert barmelyik g6z6l6s vasalonal sokkal gyorsabban lehet vasalni vele.
Egy g6zallomasnak kétszer akkora az erételjes, folyamatos gézkibocsatasa, mint

egy g6z01G6s vasaldnak. Nagyméretd viztartallyal rendelkezik (1,5 liter), amelyet
barmikor Ujratolthetlink nagy mennyiségl ruhanemd vasalasa kozben, nem kell megallnia a munkdnak.
Ezzel a technoldgidval a farmeranyagtdl kezdve a selyemig barmit vasalhatunk a h6meérséklet beallitasa
nélkil. Garantaltan elkeriilhet6 a ruhak kiégése.

Onmaga és csaladja védelmére valassza On is a Posta Biztosité termékeit! Tovabbi tajékoztatasért
forduljon bizalommal a kézbesit6jéhez vagy postai munkatarsainkhoz. Tekintse meg honlapunkat is,
ahol tovabbi termékeinkrdl és akcidinkrdl tajékozédhat: www.postabiztosito.hu



14. oldal

Egészség

Q10: hadiizenet a halalnak

Hargitai Karoly ezt irta 1995-ben megjelent konyvében: ,, A mere-
dek utcan, amelyben lakom, meglehetdsen lassan vanszorogtam
fel a lakasomig, az élelmiszeriizletben vasarolt nehéz szatyrokkal
a kezemben. Idénként meg kellett allnom, hogy szuszogjak egy
kicsit. Ez mostanaban mar nem fordul el8. Legnagyobb megle-
petésemre 64 évesen Ugy futom végig az utcat tizenot kild suly-
lyal, hogy még csak nem is szusszanok”. Mi torténhetett, ami
ezt a nagy valtozast elGidézte? Az, hogy Hargitai Karoly koenzim
Q10-zel hadat tzent a haldlnak.

Az evolucidé 600 millio évvel ezel6tti szakaszaban nagy valto-
zas tortént az egysejtliek és mas mikroorganizmusok nylzsgé
vilagdban. Addig az tortént, hogy az erdsebbek felfaltdk a gyen-
gébbeket. Egy talpraesett baktérium, hogy életben maradhas-
son kolcsonosségen alapuld egyezséget ajanlott az 6t felfald
sejtnek: ,En sokkal tdbb energiat termelek annal, mint amit az
én megemésztésemmel nyernél, viszonzasul Te megvédesz az
erds ragadozoktdl.” Létrejott a ,,se-

az életmddtdl fliggben kiilonbozd sebességgel. Akik egész éle-
tikben sikeres életmaddot folytatnak, még 100 éves korukban is
sok egészséges mitokondriummal rendelkeznek. Nagy szerepe
van az életen at tartd sportolasnak abban, hogy névekedjen az
egészséges mitokondriumok ardnya. A folyton betegesked6 em-
bereknél tobb évtizeddel kordbban mar bekdvetkezik a halal. A
mitokondriumokkal és a Q10-zel kapcsolatos nagy horderejli fel-
ismerések szamos kutatd szamdra Nobel-dijas elismerést ered-
ményeztek.

A Q10 életiink egészségére gyakorolt hatasat a tudomanyos
eredmények és a gyakorlati alkalmazasok tapasztalatai alapjan
osszefoglaljuk:

1. A Q10 a sejtek energiatermelésének nélkiulozhetetlen té-
nyezGje. A szervezetben keletkezé Q10 hianyt egy életen at po-
tolni kell, hogy megel6zhessiik a betegségeket.

2. A Q10 a szivbetegségek megel6zésében és gyodgyitasaban
bizonyitottan kivaléan hatékony,

git6tarsak a természetben” megal-
lapodas. Ez annyira jol bevalt, hogy
a mai napig is valamennyi névényi,
allati és emberi sejtben ott van ez
a sejtszervecske, amit a tudomany
mitokondriumnak nevez.

A sejt altal befogadott baktérium
lett a sejtet energiaval kiszolgald
erémd az energiaban duds moleku-
lak (ATP) termelésével, méghozza
kivalé hatékonysaggal, hiszen 18-
szor tobb energiat allit el6 ugyan-
annyi bejové taplalékbdl, mint mas
versengG6 energiatermel6 folyama-

ha folyamatosan pédtoljuk a Q10
hidnyat. Otven éves kortdl napi 60
mg ajanlott. Ez a mennyiség annak
figgvényében novelends, hogy
a vérvizsgalatok milyen mértékd
Q10 csokkenést mutatnak.

3. A Q10 kitlin6 antioxidans
a szabad gyokoék megsemmi-
sitésének bajnoka, megvédi a
mitokondrium DNS-ét a mutdaci-
Otdl, noveli az érfalak rugalmas-
sagat, ezaltal csokkentve a magas
vérnyomast.

4. A Q10 egészséglinkre gyako-

tok. Az ATP molekuladk termelésé-

hez egy fontos segitére is szlikség van, ez a koenzim-Q10. Annyi-
ra nélkiilozhetetlen, mint az auté motorjaban a gyujtégyertya,
ha nincs, szikra nélkil nem indul el a motor. A Q10 molekulat
a szervezetiinkben a m3j képes elGdllitani, de novényi és allati
eredet( taplalékok fogyasztasaval is hozzajuthatunk.

Konny( belatni, hogy Q10 nélkiil nincs energia, nincs élet. Ele-
tink 30. évéig remekil mikodnek a kis er6ml(ivek a sejtjeink-
ben. Ett6l kezdve a maj egyre kevesebb Q10-et képes elGallitani,
és 70 éves korunkra a szervezetiink Q10 ellatasa atlagosan felére
csokken, a szivben és hasnyalmirigyben még ennél is nagyobb
mérték(i a csokkenés. Ez azért nagyon veszélyes, mert 20 szaza-
|ékos csokkenésnél mar kilonféle kronikus betegségek jelenhet-
nek meg, 80 szazalékos csokkenésnél pedig bekovetkezik a halal.
Japanban 1974-ben megkezd6dott a Q10 ipari elGallitasa, és 20
év mulva mar minden 6todik japan lakos pdtolhatta a szerveze-
tében a Q10 hianyat, ami nagyban hozzajarult a japanok egyre
novekvd atlagos életkorahoz. A japanok eredményeit a vilag él-
vonalbeli kutatdintézeteiben végzett vizsgalatok igazoltak, ahol a
legjobb eredményeket a szivbetegeknél érték el Q10-terapiaval.

Egy masik veszély, ami csokkenti az élettartamot, a
mitokondriumok mutacidja, az energiatermel6 képesség elvesz-
tése. Eletiink korai szakaszaban az egészséges mitokondriumok
sejten bellli ardnya magas a betegekkel szemben. Az évek mula-
saval az arany eltolddik a beteg mitokondriumok felé, mégpedig

rolt hatasa igen sokoldalu: erGsiti
az immunrendszert, méregteleniti a szervezetiinket, gydgyitja a
fogagy betegségeket, javitja a férfiak spermaképességét, noveli
a sportoldk teljesitményét, elGsegiti a daganatos sejtek pusztu-
lasat.

A szamtalan sikertorténet kozil szamomra a legkedvesebb a
kovetkezd.

,2004-ben én mar négy éve rendszeres Q10 fogyasztd voltam,
remek eredményekkel, amikor ¢sszetalalkoztam épitészmérnok
baratommal. Tavolbdl mar lathaté volt, hogy néhany |épés utan
pihendket tart, mert elfogy a levegGje. Mikor odaértem, lihegve
sugta a fulembe: ,Jozsikam, én mar a haldlomon vagyok!” Java-
soltam neki a Hargitai konyv elolvasasat. Hirom hdnap mulva
egy csodasan fitt emberrel taldlkoztam. Hadat Gizent a haldlnak,
ma mar 86 éves, és naponta 1000 métert Uszik.”

A Q10 fogyasztasa mindenkinek ajanlott, 50 év felett 60 mg,
70 év felett 120 mg naponta. A lassan felszivédé érids moleku-
la zsirban oldddik, tandcsos zsiros ételek tarsasagban bevenni a
jobb felszivédas érdekében! A Q10 megfelel§ szintjének beal-
litdsa a szervezetlinkben 3 hdnapos folyamat, de ezutéan is kell
naponta szedni!

Kedves Olvasdim! Ti is (izenjetek hadat a haldlnak, hogy meg-
ovjatok az egészségeteket!

Dr. Tar Jézsef, a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnéke
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Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- KU PON KuPon kéd:
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