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Kedves Klubtagok! £l Ll s
Népi koszontok ujévre

Remélem, kellemesen toltottétek a karacsonyi tnnepeket, a Adjon Isten fiivet, fat,
szilvesztert, és az Ujévet is csaladotok, ismerdseitek, barataitok Teli pincét, kamarat.
korében koszontottétek! Legyen minden kedves Klubtagnak 6ro- Sok 6romet e hazba,
mokben gazdag az Ujesztendd! Boldogsagot hazankba!

Ujévi ajandéknak szantuk — fogadjatok szeretettel — az Emlék-
konyv—-1989-2019 cim(i kiadvanyunkat, amiben kisérletet tet- Este harangszora, gilingalangéla,
tlink Szovetségiink torténetének, néhany kiemelten fontos ese- Azt hirdeti, itt az évnek, itt a forduldja.
ményének Osszefoglalasara. Megemlékeztliink azokrdl, akiknek Azért friss egészséget,
a személye 6sszefonddott a Szbvetség torténetével. Koszonjluk Bort, buzat, békességet.
a klubok pénzadomanyat, és koszonjiik a sok megkuldott doku- Aggyon Isten bbven,
mentumot, fotdt, irast, amitdl ez a kiadvany gazdagabb lett. Az UjesztendBben.

A 2020. év jol kezd6dott annak a kétszazotven tagunknak, il-
letve a hozzank mas idGs szervezetekbdl csatlakozott kedves Ez Ujév reggelén minden jot kivanok,
vendégeinknek, akik a harkanyi pdtszilveszteri programunkon Ahova csak nézek, nyiljanak virdgok!
vettek részt. Az 6tédik alkalommal megrendezett program igen Amennyi az égnek lehullé zapora,
népszerilbb tagjaink kérében. A Thermal Hotel, amely a potszil- Annyi aldas szalljon gazduram hazara.
veszternek helyet adott, a furd&varos egyik legszebb szallodaja.
Az érzékelhetGen tiszta, kellemes levegg, a telepiilés nyugalma Ujesztendé, vigsagszerz6 most kezd Gjulni,
és a szalloda minGsége, vendégszeretete szavatolta az igazi fel- Ujulaskor vig rommel akkor hirdeti,
toltédést. A szadllodanak kivalé a vize, a gyogy szolgaltatésai, Hirdeti mar a Messias, eljottliink lenni.
tobb szaunat is kiprobalhattunk. Nem utolsé sorban az idGjaras Legyetek hat az Istennek igaz hivei.
is kedvezd volt.

Nagy sikere volt a szilveszteri mulatsagnak, éjfélig roptuk a

tancot. Oriilok, hogy ismételten sokan
eljottek a filmvetitésre és az azt kovetd
beszélgetésre. Ezuttal Szantd Gyorgyi
és Szantd Gyuri vezették a vetélkedé6t.

Mindenkinek szivesen ajanlom, ha
Harkanyba latogat, szanjon idét a gyo-
nyorden felljitott siklési varra is. A
csoport csaknem a fele, 96-an vettek
részt az idegenvezet6k altal vezetett
kirdnduldson. Idén sem maradt el a
Sarkanyos Lovagrend népszerl lovagi
torndja. Sokan életiikben el&szor lat-
tak az 1738-ban, a hivék adakozasabal
emelt szerb templomot, melyet leégé-
se utan 1783-ban a mai alakjaban épi-
tettek Ujja. lkonosztaza és berendezé-
se 1800 korul készilhetett. Megnéztiik
a Malkocs Bej Dzsamit is. A dzsamit
egy magas rangl torok személyiség,

(folytatds a 3. oldalon)
Klubtagjaink Harkdnyban pétszilvesztereztek

A tartalombadl:
Tajékoztatd a nyugdijfizetésrol @ Meg kellene tanulni lassitani?

® Fedezziik fel Hajduszoboszld és kornyéke szépségeit!
® 2020. évi kedvezményes gyadgyiidiillések e Szeretetcseppek karacsonyra




Ovjuk az otthonunkat az Gj évben is!

PostaEdesOtthon

Személyre szabott ingatlan- és ingésagbiztositas

Ertékes nyeremények
varjak!

Az (innepek alatt szamos elrettent6 torténettel taldlkozhattunk — régi kardcsonyfaizzotél kigyulladt
karacsonyfa, szilveszteri rakéta landoldsa a haztetén — ezek a hirek tébbnyire a tlizesetekre hivjak fel az
emberek figyelmét. Azonban nem csupdn a tliz, hanem az elemi karok — arviz, foldcsuszamlds, foldren-
gés, vihar okozta karok — vagy az ingdsagaink megrongalddasa is varatlan kiadasokhoz vezethetnek.

Az otthon a legtobbilink szdmdra egy élet
munkdjat jelenti, barminemd kar mindig
bosszUsdaghoz vezet, de sokkal konnyebb
tullépni rajta, ha van mibdl fedezni a meg-
rongdlédds javitdsat. A PostaEdesOtthon
ingatlan- és ingdsagbiztositas az ilyen nem
vart helyzetekre nyujt segitséget. Raaddsul
2020.01.06-t6l 2020.02.23-ig barmely postan
akciésan is megkothet6 ez a személyre szab-
hato otthonbiztositas.

Akik az akcids id6szakban szerz6dnek, nyere-
ményjatékban vesznek részt, és megnyerhe-
tik a 3 db 80 000 Ft értékii Euronics utalvany
egyikét!

Az akcids id6szakban el6kalkulaciot készittet6
Ugyfelek kozott 1 db Nescafe Dolce Gusto
kavéfozot sorsol ki a biztosito.

Otthona védelmére valassza On is a PostaEdesOtthon személyre szabott lakasbiztositast. Tovabbi
tajékoztatasért forduljon bizalommal a kézbesitjéhez vagy barmely Postan a postai munkatarsak-
hoz. Tekintse meg honlapunkat is, ahol tovabbi termékeinkrdl és akcidinkrdl tajékozédhat: www.
postabiztosito.hu
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(folytatds az 1. oldalrdl)

Malkocs bej emeltette
1543 és 1565 kozott. A
feldjitasanak szinvonalat
1993-ban Eurdpa Nostra-
dijjal ismerték el. Napja-
inkban muzeumként és
imahazként egyarant md-
kodik.

Ez az év is gazdag lesz
programokban! Szeret-
nélek arrél tajékoztatni

benneteket, hogy elkészilt a 2020. év idilési ajanlata. Ezt meg-
talaljatok itt, a Hirlevélben. Eljetek a lehetSséggel! Szeretnénk
ismét ellatogatni Paradfirddre, ahol tavaly nagyon jol éreztiik
magunkat. Kérdés, elindul-e idén az egri Hotel Flora feldjitasa,
tudunk-e hozzdjuk menni. Koncertet terveziink az Urania Film-
szinhazba és a Pesti Vigaddba. Ez utébbinak mar az idépontjat is
tudjuk: 2020. augusztus 24-25-én a koncertet kévetSen hajoki-
randulds keretében ismerkediink Budapest latnivaldival. Targya-
lasban allunk a Varkert Bazarral. Talan sokan tgy ismerik, ez volt
a régi Ifjusagi Park. Kiemelt memlék, a vilagorokség része. Tobb
programunk még tervezés alatt all, de februdr kdzepére ismertté
valnak, és hirt adunk réluk a Facebook oldalunkon és a tavaszra
megujuld www.eletetazeveknek.hu honlapon.

Udvozlettel:
Hegyesiné Orsds Eva, elnék

Tajékoztato a nyugdijak és nyugdijszeri ellatasok
2020. év banki kiutalasanak idépontjairdl

A Magyar Allamkincstar tajékoztatdsa szerint a nyugdijakat és
nyugdijszer( ellatasokat a 2020. évben belfoldi fizetési szamlara
az alabbi idépontokban utalja:

Id6szak Utalas napja
2020. januar januar 09.
2020. februar februar 11.
2020. marcius marcius 11.
2020. aprilis aprilis 08.
2020. majus majus 11.
2020. junius junius 11.
2020. julius jalius 09.

2020. augusztus
2020. szeptember
2020. oktéber
2020. november
2020. december

augusztus 11.
szeptember 10.
oktdber 09.
november 11.
december 01.

Az id6pontok tajékoztato jellegtiek!
Tovabba érdemes tudni, hogy a bankszamlara torténd utalasnal a
jovairas az utalds napjat kovet6 munkanapon torténik meg. Ha a
nyugdijat postai Uton kézbesitik, akkor a nyugdijas az Gn. postai kifi-
zetési naptdrban — amelyet a Magyar Posta Zrt. a targyévet megelG-
zGen juttat el az érintetteknek — meghatarozott napon kap kézhez.

JOn a nagysziilGi gyed

Januar elsején lép életbe a nagyszulGi gyed, igy a még nem
nyugdijas nagyszil6k is jogosultta valhatnak gyermekgondo-
zasi dijra (gyed), ha vallaljak, hogy részt vesznek unokajuk
gondozdsaban, nevelésében, amig a szlil6k dolgoznak. En-
nek egyik feltétele, hogy a nagysziil6 az unokajat a gyerekei
—az unoka szlilei — lakasaban lassa el. Egyszerre csak az egyik
nagyszulg, de akar tobb unoka utan is felveheti a juttatast. A
nagyszulGi gyed 6sszege legfeljebb havonta a mindenkori mi-
nimalbér kétszeresének 70 szazaléka, tehat 2020-ban 225 288
forint lehet.

Nyugdijba késziil6knek — nyugdijasoknak
2020-ban immar 64,5 év lesz a korhatar (a folyamat a 65 év el-
éréséig tart 2020-ban) — azaz most majd az 1956 elsg félévében
szliletettek mehetnek nyugdijba.

Tovabbra is 28.500 forint marad az 6regségi nyugdijminimum,
az altalanos nyugdijemelés — a koltségvetési torvény alapjan —
2,8 szazalék lett. igy januartdl 3800 forinttal, kb. havi 138 ezer fo-
rintra n§ az atlagnyugdij. Ez sajnos azt is jelenti, hogy a tényleges
inflacional joval kevesebbet kapnak a nyugdijasok. Az MNB ma
mar 3,5 szazalékos inflaciot var erre az évre, mig piaci elemz8k
szerint ennél is magasabb lehet a dragulas.
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Akikre biiszkék vagyunk

Meg kellene tanulni lassitani?
A budapesti egyesiilet 0sszetarto jo csapat

Mozgalmas, tevékeny kdzosségre bukkan, aki a Nyugdijasok ,Ele-
tet az Eveknek” Teriileti Egyesiilete, vagyis a budapesti egyesiilet
honlapjat olvassa. A lap aljan meghuzédd bemutatkozé mottd
kilonésen magaval ragadott: Civilek vagyunk, szabadok vagyunk,
magyarok és eurdpaiak vagyunk! Ez a mondat ma kiilénésen sokat-
mondd, amikor bizony az egymasnak fesziilésrél szélnak a kronikak.

Hogy ebben a szabadsagot, tenni akarast sugalld6 mondatban
mekkora szerepe van az egyesiilet elnokének, Talyigas Katalinnak,
az az 6t, Gket ismer6k kozott nem szorul magyarazatra. Nincs egye-
dil, a Budapesten m(ikodd 43 klub, a szovetséghez csatlakozé tobb
mint szdz kozosség mar rég felismerte, hogy a kdzosségben rejlé
er6 felhasznalasdval javitani lehet a nyugdijasok életmindségén is.

Talyigas Katalin neve nem ismeretlen — féleg a szocioldgusok,
a szocialis teriileten m(ikodék kérében. Szocioldgidt tanult, majd
tanitott az ELTE-n, ugyanott szocialpedagdgia mihelyt is vezetett
a szocidlpedagodgia elméleti, mddszertani, oktatasi és gyakorlati
problémainak elemzésére. Itt ismerte meg a férjét is. (De ne feled-
kezziink meg a Szovetkezeti Kutatdintézetrsl sem, mely a hatvanas
évek végétdl a szovetkezeti témaju hazai kutatdsok bolcsGje volt.)

A budapesti szervezet a kéltészet napjan minden évben megkoszo-
ruzza Jozsef Attila szobrat

A nyolcvanas években a
tanitas volt a meghatérozo
Talyigds Katalin szamara,
de a mindennapi szocialis
munka fontossagat Bolivia-
ban tapasztalta meg. Aztan
Ferge Zsuzsa felkérésére
Hegyesi Gaborral kdzbsen
nekilattak a szocidlis mun-
kas képzés elmélete és gya-
korlata kidolgozasanak, egy
korabban Magyarorszagon
nem ismert rendszer alap-
jait tették le. Az elsé csa-
ladsegit6 kozpont az & aktiv
kozrem(ikodésiik nyoman
szlletett, az Esély Kozalapitvany hallgatoi pedig megkiilonbozte-
tett figyelemmel fordultak a kiilonb6z6 hatranyos helyzet( rétegek
és csoportok — elsGsorban a tartésan munkanélkiliek, a fiatalok, a
fogyatékkal él6k és a romak felé. Ennek mintajara alakultak késébb
azok a civil szervezetek, melyek ma is alapvetéen meghatarozzak
a hatranyos helyzet(iek tamogatasat. A Maltai Szeretetszolgélat, az
Okomenikus Segélyszervezet, a Soros Alapitvany neve nem isme-
retlen el6ttlink. A szocidlis munka hazai tanitéi és mivel6i nemzet-
kozi, f6ként amerikai tapasztalatokra alapozva épitették fel ezeket
a szervezeteket.

2004-ben kormanyzati szintre emelkedett az esélyegyenlGséggel
valo foglalkozas, Lévai Katalin EU képvisel6 tandcsaddnak hivta a
legszélesebb értelemben vett szocialis és foglalkoztataspolitikai kér-
désekkel foglalkozé Talyigas Katalint. 2008-ig dolgozott Briisszelben.

Hazatérte utdn sem tévolodott el a szocidlis munka elméleti és
gyakorlati miivelésétdl, szocialis innovaciéval foglalkozott és tani-
tott az ELTE-n, az Orszagos Rabbiképz6 szocialis munkasokat ok-
tato tanszékén. A holokauszt tulélékkel valo talalkozok vitték egy-
re kozelebb az id6s emberekhez, egyre jobban megérintette az,
hogy milyen nehéz a helyzete ma Magyarorszdgon az idGseknek.
Egyeseknek sikeriil a nyugodt idGskort megteremteni, masoknak
kevésbé. Ezért amikor Hegyesiné Orsés Eva meghivta az idSsiigyi
tandcsba, gondolkodas nélkiil igent mondott. Es amikor 2010 t4jan
ugy dontott, hogy nyugdijba megy, a Szocialis innovacio alapitvany
munkat megtartva véllalt az Eletet az éveknek Orszagos Szovetség-
ben 6nkéntes munkat, ahol 2010-ben budapesti elndknek is meg-
valasztottak.

A budapesti szovetségrdél tudni kell, hogy 6nallo terlleti egyesi-
let, amely az elmdlt tiz esztendd alatt népszerl programok soraval
hivta fel magéra a figyelmet. Nagyon aktivak a klubok, kimagaslo
szinvonalu a klubvezetGi haldzat, ezért tudnak megvaldsitani szin-
te mindent, amit elhataroznak.

o Kifejezetten a budapestiek kezdeményezése a Harmadik kor
Egyeteme, aminek az ELTE-vel egylttm(ikodve az aktiv id6sodés,
az élethosszig tartd tanulas és a generacidk kozotti parbeszéd ta-
mogatasa és népszer(isitése a célja. Az ELTE-vel vald kapcsolatom
tehat tovabb kisér, mar csak azért is, mert a tarsadalomtudoma-
nyi karon m(ikodé Hilscher Rezsé Egyesiilettel kozosen egy 1d6s-
muhelyt is [étrehoztunk, ahol informalis szakmai tovabbképzésen
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vesznek részt azok a klubvezet8k, s azok, akik a szocialis szakma-
ban tanulnak, dolgoznak. A Harmadik kor Egyetemének mintegy
200 hallgatdja van, az Id6sm(ihelyben 15-20-an dolgozunk.

Létrehoztuk a budapesti konyvklubot, ami azért érdekes, mert
minden hénapban egy kdnyvet kivélasztunk, elolvassuk és megvi-
tatjuk a Szabd Ervin konyvtarral kdzos program szerint. Januarban
Spird Gyorgy a vendégiink, ahol a Tavaszi tarlat cimd konyvérdl
beszélgettlink. Februarban Kiraly Juliat varjuk, és A tornadé oldal-
szele cim( konyvét vitatjuk meg. Az elmult évben mintegy tizenot
konyvet olvastunk-beszéltiink meg. Talan az egyik legérdekesebb a
decemberi talalkozdnk volt, amikoris Lévai Katalin Babel-Budapest
koényve volt a téma, amely a szerb kisebbségrél szdl.

A budapesti egyesiilet megszervezte a Budapest masképp séta-
kat is. Minden hdonapban egy alkalommal tematikus varosnézésre
indulnak, mert rajottek, hogy a Budapesten élék sem ismerik iga-
zan a varost, féleg irodalomtorténeti, térténelmi, mivészettorté-
neti szempontbdl. Erdemes figyelni, mert évente versenyt rendez-
nek a sétak témaibdl: vajon mi maradt meg az ott hallottakbdl? A
versmondo naprol se feledkezziink meg, amit a XIlI. keruleti Jozsef
Attila Mdvel&dési Kozpontban rendeziink meg minden évben,
de emellett is érdekes budapesti kulturalis programot ajanlunk,
évente vagy kétezer szinhazjegyet adunk el kivald kozonségszerve-
z6nknek kdszonhetSen. Nagyon j6 a kozOsség, 6sszetartd jo csapat
vagyunk, Medveczki Aranka, Renfer Istvan, Csizmas Klari, Csohany
Gébor, Koppany Cili, Simon Eva nevét emelném ki. Az egyes klubok
vezetdi kivaldo munkat végeznek a keruletikben.

¢ Jelentds helyet foglal el a programjaink kozott az egészség
megGrzése. Megrendeztiik az esések iskolaja tanfolyamot, aminek
a jelent@ségét azt hiszem nem kell kiilén kiemelnem. Minden év-
ben helyt adunk orszagos versenyeknek: tiraversenyeknek, tizpro-
banak Uszdversenyeknek — a budapesti keriiletvezetékkel vald jé
egylttm(ikodés jegyében.

A fiatal és aktiv id6sek nehezen valtanak, nem tudjak elfogadni
a nyugdijas kort, nehezen taldljak meg az aktiv nyugdijas évek kul-
csat. Ugyanakkor méasoknak igencsak meg kell kiizdeniiik az ore-
gedés fizikai és lelki valtozasaival, az egészség romlasaval. Es még
nem emlitettem azokat, akik igencsak legyengiilt dllapotban élik az
életliket, Gket rendszeresen meglatogatjuk.

Osszefoglalva: legfontosabbnak az érdekvédelmi munkat tartom
Budapesten is, és ezért vallaltam, hogy az orszagos szovetséget is
képviselem a Nyugdijas Szervezetek Egyeztetd Tanacsaban. Tagjai
vagyunk a NYOK-nak, a Nyugdijasok Orszagos Képviseletének is,
ahol bevalasztottak a vezetGségbe.

Talyigas Katalin 1942-ben sziiletett, 57 éves kordban ment nyug-
dijba, de sosem volt a szé valddi értelmében nyugdijas, soha nem
érezte magat nyugdijasnak. Ez baj is — mondja —, meg kellene ta-
nulni lassitani. De biztos akkor rosszabbul érezné magat.

o Két kivalo gyerekem van, rendkiviil blszke vagyok rajuk. A la-
nyom Washingtonban egy nagy nemzetkozi jogi intézet igazgato-
helyettese, szakmai vezetGje, a fiam Bazelben él, épitész és koz-
gazdasz egy amerikai-svajci Uzleti tandcsadd cég résztulajdonosa,
a felesége egy svajci gyogyszergyarban az Alzheimer-kutatas veze-
t6je. Két unokdam van, Bazelben élnek. Koran megdzvegyiltem, a
gyermekeim felnevelése, Utnak inditdsa és a szakmai munka hihe-
tetlen energiat emésztett fel. Ennek ellenére, ha valaki megkérdezi,
hogy mi az életem értelme, gondolkodas nélkil valaszolok: latni,
hogy a gyermekeim boldogok, sikeresek, és az 6 gyerekeik gyonyo-
riien fejlédnek...

Sz.R.

Fontos a k6zosségi munka!

Zarkozott, magardl igen ke-
veset elarulé személyiség
Kovacs Laszléné, Kata. Bar
személyesem csak egyszer
talalkoztunk, a beszélgeté-
siink soran is igen keveset
arult el magardl. Azt is csak
masoktdl tudom, hogy a 10
éve nyugdijba vonult 6n-
kéntes munkatarsuk igen
aktivan, megbizhatdan vég-
zi a munkadjat. Ki tudja, talan
az aktiv életében megszokott precizitast vitte tovabb a nyugdijas
évekre, hisz aktiv kordban pénziigyi teriileten dolgozott, gazdasagi
igazgatd volt kulturalis terileten.

Aktiv élete sok-sok, napi 10-12 éras munkaval telt. Tiz éve nyug-
dijas, de azéta is folyamatosan dolgozik. Ugy gondolja, hogy ha
valaki nyugdijba megy, attél még nem muszaj beiilnie a sutba. Es
ha a csalad nem ad elég elfoglaltsagot, akkor valami mast kell ke-
resni. Olyat, ami megmozgatja az agyat, ami a fizikai allapotat is
kicsit karban tartja.

Az onkéntes munkat nagyon fontosnak tartja, mert fontosak
ezek a kozosségek, amelyek akar spontdn, akar szervezetten, va-
lamilyen konkrét céllal kialakulnak. A bennik tevékenykedé em-
bereknek, a kornyezetnek is hasznos, és jo érzéssel tolti el azokat,
akik velik kapcsolatba keriilnek. Nagyon sok az egyediilallé6 em-
ber, 6k a kozosséghez vald csatlakozdssal meglelhetik a helylket
hatralévs életiikben, a magany elkeriili &ket. ,En ezt szeretném
segiteni a szovetségben végzett munkammal.”

o Hogy kerliltél a szovetség latokorébe?

e Egy rendezvényen tapasztaltam meg a szovetségben folyd
munkat, és nagyon megtetszett, hogy odafigyelnek az idés em-
berekre. Nemcsak arrdl szél a dolog, hogy megszerveznek egy
programot, és aki jon, az jon, aki nem, az nem érdekes, hanem to-
rédnek az emberekkel, messze tul azon, amit a programszervezés
jelent. Hegyesiné Orsés Eva munkdassagét korabbrél ismertem, bar
6t magat nem, de azt tudtam, hogy 6 személy szerint és a szovet-
ség sokat tesz a nyugdijasok érdekében.

Jelentkeztem, hogy szivesen onkénteskednék. Nem szamitottam
arra, hogy ennyi lesz a feladat, de ha elvallaltam, akkor csindlom.
Onkéntesként a rendezvényszervezésben segitek. Sopronban mu-
tatkoztam be, de a harkanyi programot mar 6nalléan szerveztem
Javori Agi segitségével, feliigyeletével. Szerintem a program jél si-
kerilt, a visszajelzések is pozitivak.

Onkéntesként a rendezvényszervezés a munkam, és az aktiv
korban szerzett tapasztalatok segitenek abban, hogy kicsit mas
szemmel nézzek az itteni feladatokra, mint az, aki nem talalkozott
a terilet sajatos gondjaival. Mindenesetre nagyon o6riilok, hogy
tapasztalataim szerint a pénzigyi fegyelem nagy a szovetségnél.

Nem pazarolnak, odafigyelnek a kiadasokra, és arra, hogy a kolt-
ségekkel ne a tagjaikat sujtsak.

Beszélgettem volna vele még a csaladrdl, de elzarkézott: a ma-
ganélete tabu. igy meg kell elégedniink azzal, hogy legkdzelebb, a sze-
mélyes talalkozasok, a programok soran talan tébbet tudunk meg a
tobb civil szervezetben is 6nkénteskedb Kovacs Laszloné, Katarol.

Sz.R.
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Farsang Extrakkal

Farsangi programjaink:

A Farsang multja és jelene” — elGadas, Farsang-party, Far-
sangi bal, Kiszebab égetés, Farsang-X-Faktor, Farsangi bo-
londos feladatok és meglepetés programok!

A program valaszthat6 id6pontjai:
- 3 éjszaka esetén 2020.02.19-22. és 2020.03.03-06.
- 5 éjszaka esetén 2020.02.17-22. és 2020.03.01-06.

Részvételi dij:

- 3 éjszaka esetén: 28.800 Ft/f6 + IFA

(Szallas svédasztalos félpanzidval, 3 db firdébelépdbvel és
a fenti Farsangi programokkal)

- 5 éjszaka esetén: 48.500 Ft/f6 + IFA
(Szallas svédasztalos félpanziéval, 5 db furdSbelépével, 1
alkalommal masszazzsal és a fenti Farsangi programokkal)

Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/é;.
Egyagyas felar: 2.000 Ft/é].

Egyagyas prémiumszoba felar: 3.000 Ft/éj.
Prémiumszoba felar: 2.000 Ft/szoba/éj.

HOTEL SOLAR***
Nagyatad Tel.: 82/504-135; 30/500-3135
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.,
infosolar@t-online.hu,www.hotelsolar.hu

Boszorkanyos Februar

Boszorkany programjaink:

,Boszorkanyok pedig vannak!” — el6adas, Boszi-turi,
Boszi-party, Boszix-faktor, Joslas, K6z6s szeansz, Boszibal,
FGboszi valasztas, Hastanc bemutatd és még szamos meg-
oldandd boszorkanyos feladat!
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A program valaszthat6 id6pontjai:
- 3 éjszaka esetén 2020.02.12-15. és 2020.02.26-29.
- 5 éjszaka esetén 2020.02.10-15. és 2020.02.24-29.

Részvételi dij:

- 3 éjszaka esetén: 28.800 Ft/f6 + IFA

(Szallas svédasztalos félpanzidval, 3 db fird6belépbvel és
a fenti Bosziprogramokkal)

- 5 éjszaka esetén: 48.500 Ft/f6 + IFA
(Szallas svédasztalos félpanzidval, 5 db furdébelépbvel, 1
alkalommal masszazzsal és a fenti Bosziprogramokkal)

Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/é;.
Egyagyas felar: 2.000 Ft/é].
Egyagyas prémiumszoba felar: 3.000 Ft/é;.
Prémiumszoba felar: 2.000 Ft/szoba/éj.

HOTEL SOLAR***
Nagyatad Tel.: 82/504-135; 30/500-3135
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.,
infosolar@t-online.hu,www.hotelsolar.hu




Klubrdél klubra, megyérd6l megyére

Eredményes 2020-at kivanok!

A tél varasa kozben — leginkdbb a havat vartuk — tartottuk 2019.
december 11-én Szegeden, Csaladi nap keretében az évzard ren-
dezvényiunket, ami valdban nagyon jol sikerilt. J6 hangulattal
koszontottik a ,Mindenki névnapjat”, a karacsonyi elGzetest és
6rommel ajandékoztuk meg egymast Karacsony el6tt. Vendégil
lattuk dr. juhdsz Mariat is, aki egyesiletliinknek majdnem alapi-
tdja lett, és a kezdetektdl, 12 éven at volt vezetdje.

Véget ért az év, a ho nem érkezett meg!

Elmentlink Harkdnyba pdtszilveszterezni — jol éreztilk magun-
kat —, a hé ekkor sem érkezett meg, igy elmaradt a szankdzas
és a hogolyodzas. Ettél fuggetleniil elégedetten és kipihenve, de

inditottuk a 2020-as évet, reményekkel és tervekkel, egymasnak
jo egészséget kivanva.

A munka és programterviink elkésziilt, igyeksziink ebbdl sok-
sok programot ajanlani egymasnak és a kluboknak. A csaladias
Osszetartas jo példa el6ttiink, igy prébalunk egyre tébb id6sodd
nyugdijas tarsunknak is elérhet6 programot kinalni.

A kulturdlis és egyéb hagyomanyokat dpoljuk és megdérizzik,
erre 0sztonozzik klubtarsainkat is.

Szép és eredményes 2020-at kivanok!

Szalai Antal megyei elnék

A Héregi Buzavirag Nyugdijas Klub 6év-bucsuztatéja

,Egy kis nyugalmat kivanok én..”” — kezdédik a Neoton Familia
slagere. E dal zenei aléfestésével néztiik a gyonyori téli tajakat
bemutatd képeket a kivetitén 2019. december 29-én, az 6év-bu-
csuztaton. Még a Karacsony hangulata pezsgett sziviinkben, és az
suhant at lelkiinkoén, hogy most a természet is megpihen és erét
gyljt a tavaszi megujulasra. Ennek jegyében szerveztik meg im-
mar 17. alkalommal évzardnkat.

Ezuttal Tardos, Gyermely, Baj és a szlovakiai Imely nyugdijasklub
tagjai tisztelték meg 6sszejoveteliinket. 160-an linnepeltek egyditt.

Klubvezeténk, Lenti Jozsefné, Erzsike kdszontotte a vendégeket,
megkdszonte a szponzori tAmogatasokat. Beszamoldjaban kiemel-
te, hogy mennyire fontos rohand vildgunkban az eddig megszer-
zett tapasztalatok, szokasok megtartdsa, tovabbvitele, atadasa a
kovetkez6 generacid szamara, majd 6sszefoglalta az elmdlt év ki-
emelked6 eseményeit, értékelte a klub munkajat.

,Valamennyi, az 6nkormanyzat altal szervezett rendezvényen, al-
lami és egyhazi innepen, civil szervezetek programjain is részt ve-
szlink. Most pedig készillink a farsangi balra, a tajhazi napra, a falu-
napra, a Magyary Zoltan emléknapra, majd az Uj kenyér innepére,
a bardti lovas talalkozora, az |dGsek vildgnapjara és a hozza kapcso-
I6d6 gyalogldnapra, a karacsonyi Békelang ataddsra és az 6év-bu-
csUztatdra. A programok legtobbjén felsorakoznak a konyhamdivé-

szeink dltal f6zott-stitott finomsagok. Hagyomanyteremtésképpen
csatlakoztunk azokhoz a telepiilésekhez, amelyek a husvéti készi-
I6dés soran tojasfat allitanak. Mi 2019-ben a polgarmesteri hivatal
el6tt, a falu kdzpontjaban diszitettiik e szimbdlumot.”

Klubunk rendszeresen, havi két alkalommal tartja 6sszejovetele-
it, félévente megiinnepeljik a névnapokat. A kerek sziiletésnapo-
sok koszontése csaladias légkorben zajlik.

Klubunkrol sz616 legutdbbi visszajelzés szerint mi vagyunk a falu-
ban a szokasok és a hagyomanyok faklyavivai.

Polgarmesterlink, Nieszner Jozsef elismeréssel szolt tevékeny-
séglinkrél. Megjegyezte, hogy csoportunk kivalo példa az 6nma-
gunkra és az egymasra valo odafigyelésre, egymas segitésére.
Hozzatette, hogy az dvodai és iskolai rendezvényeken is fontos
szerepet kapunk a szokasos zsiroskenyér, tdcsnyi és palacsinta ké-
szitéssel, vendéglatasban vald kézremiikodéssel. Kiemelte, hogy
az altalunk végzett munka nem csupan kis kozésséglink, hanem az
egész kozség, Héreg programjainak szinvonalat emeli, és reméljik,
a jov6ben is igy lesz.

Ezt kovetSen kerllt sor a ,,mazsorett-csoport” bemutatdjara. A
Marton Eva koreografus altal tanitott pom-pom formaciét mutat-
tak be tancos labu holgyeink. Oridsi sikert arattak.

Pekdr Katalin

30 éves jubileumi linnepség Baranya megyében

Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetség Baranya megyei Szervezete 2019. oktdber 26-an a Komldi
Szinhaz és Hangversenyteremben Id6sek Napi Ginnepséget szer-
vezett, amelyen a rendezvényhelyszin vezet6-helyettese Korbuly
Istvan konferdlt. A megjelent vendégeket és szereplSket Sipos
Imréné Baranya megyei elndk idvozolte. Polics Jozsef, Komld va-
ros polgarmestere is kdszontotte a megjelenteket az IdGsek Nap-
ja és a 30 éves jubileumi Ginnepség alkalmabdl, és megkodszonte
Sipos Imréné sokéves kiemelkedd munkajat. Egy csokor viraggal
és ajandéktarggyal kedveskedett neki, és a tovabbi évekhez j6
egészséget kivant. Az innepségen a szOvetség regionalis alelno-
ke, dr. Kocsis Gyula is felszdlalt, a 30. éves jubileumot méltatta.
Az linnepi koszontSk utdn a klubok mUsora kovetkezett. Fellé-
pett a Komléi Oszirdzsa Tanccsoport, a Pécsi Buzavirag Néptanc

csoportja, a Harkanyi Dalkor, a Szebényi Asszonykdrus Dalkore,
a Kasadi Horvat nyelv(i Dalkor, a Sombereki Nyugdijas Klub Né-
met Dalkore, a Pécsvaradi Nyugdijas Korzeti Egyesilet Hagyo-
manyG6rz6 Tanccsoportja és Férfi énekkara, a Magyarhertelendi
Bordalkor és szdlistdi, Wache Janosné komldi gomb- és szajhar-
monikds, Handler Péterné, a Szederkényi Nyugdijas Klub vers-
monddja, Mindszentgodisai versmonddk, a Beremendi Nyugdi-
jas Klub szélistaja. A szomszéd megyébdl, Somogybdl is érkezett
felléps, a Nagyatadi Szépkordak Nyugdijas Klubjanak Enekkara
és Tanccsoportja. Minden szerepldt oklevéllel és ajandéktargy-
gyal jutalmaztak.

Sipos Imréné megyei elnok megkdszonte minden megjelent-
nek a résztvételt, és tovabbi jo egészséget kivant. Zenés tancos
ebéddel zarult a jubileumi rendezvény.
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Fedezziik fel HAJDUSZOBOSZLO és kornyéke szépségeit!
Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda ***
(4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.)
2020. junius 8-11-én (hétf6-csttortok)

Toltslink egyiitt 4 napot Hajduszoboszlon! A szalloda elismert gydgyvize és wellness szolgdltatasai, kellemes kérnyezete,
a fakultativ programok garantaljak a feltolt6dést. Hajduszoboszlé gydgyvize kivaldan alkalmas idiilt mozgdsszervi, bel-
gyogyaszati, n6gydgyaszati betegségek gydgyitasara, izom- és csontsériilések utdkezelésére.

A Baratsag Gydgy- és Wellness Szalloda***superior Hajduszoboszlé tidilGovezetében, a belvaros kdzelében, csendes,
nyugodt helyen talalhatd. A szalloda 237 szobdval varja a kikapcsolddni vagyodkat. Valamennyi szoba erkéllyel, szines
televizidval, telefonnal, fird6szobaval, internettel felszerelt. A szalloda teljes kérlien nemdohdanyzoé.

A program keretében a szalloda munkatdrsai vezetésével masfél 6ras, ingyenes séta keretében ismerkedhettek a varos
nevezetességeivel. A program kdzéppontjdban a gydgyflird6zés és a turisztikai programok allnak. De ezt a rendezvényt
tancfesztivalként is meghirdetjik! Varjuk a tdnccsoportok jelentkezését. Bemutathattok hagyomanyérzd tancot, nép-
tancot, modern tancot, szalontancot stb.
Mdsorid6: legfeljebb 10 perc

NEVEZESI DiJ:
Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozok részére, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik a Hotelben —
2500 Ft/ csoport

Mds nyugdijas szervezethez tartozéknak, és azoknak, akik a tagjaink, de nem vesznek igénybe szallodai szolgdltatdst a
Hotelben — 3500 Ft/csoport
Utazas: egyénileg
Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozéknak:
Kétagyas szobaban 37.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Egyagyas szobaban 53.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tartozoknak:
Kétagyas szobaban 39.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Egyagyas szobaban 55.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz és nem a Szovetséghez tartozéknak:
Kétszobas és két firdészobds apartman kizarolag 4 f6 esetén 33.000 Ft/f6 (3 éjszaka)

A csomagar tartalmazza:
o a svédasztalos reggelit, konny( ebédet (13 és 15 dra kozott) és a biifévacsorat;
o az idegenforgalmi adét, melynek dsszege 500 Ft/f6/nap (1500 Ft/f6);
o a nyitvatartasi id6 alatt (07.00-20.00 d6ra kozott) a teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kiiltéri gyogy-
medence élményelemekkel, valto-, pezsg6fiirdd, szauna, infraszauna, gézfiird6, nyaron sajat strand, iszomedence),
fird6kopeny-haszndlatot, parkolasi dijat és rendkiviil gazdag programokat, mint példaul:
v" Hungarospa Fiird6komplexum és Haranghdz latogatés kisérével; Csoportos hangfiird6 a testi-lelki ellazuldsért
Torok Diaval;
v' reggelente reggeli torna (20 perc), J6ga a mindennapi életben! (dtmozgatd, kdnnyd torna) 20 perc, naponta
Aquafitness;
a reumatoldgus szakorvos, a fizioterapeuta, a gydgytornasz, a taplalkozas szakért6 eléadasat (30-30 perc);
Meridian torna Cseri Melinda életvezetési tanacsaddval (30 perc);
helyi 6stermelék bemutatkozasa (hazi sajtok, kolbaszok, lekvarok stb.);
Tango & Did, tdnccal az Alzheimer kor ellen — dr. Nyéki Gabriella el6adasa (1,5 dra).
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e esténként élGzene (18.00-24.00 dra); kozos tanctanulas
Szobdk elfoglalasa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 6raig.

Fakultativ programok:

1/ A hortobagyi bé félnapos kirandulas 2020. junius 9-én vagy 10-én.*

busztranszfer a Hortobagyra, idegenvezetés, Pasztormuzeum, csikdsbemutatd, csarda, Darvak Vildga Kiallitds, puszta-
kocsikazas, az allatok él6helylikén valé megtekintése

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 6.000,- Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmaz)

2/ Latogatas Nyirbatorra 2020. junius 9-én vagy 10-én.*

busztranszfer, idegenvezetése, Batori Varkastély és Panoptikum, Gorogkatolikus Templom, Reformatus Mlemlék Temp-
lom, Rdmai Katolikus Minorita Templom és sok mas nevezetesség megtekintése

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 4.000,- Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmaz)

*A jelentkez6k szamatdl fligg, megszervezziik-e mindkét kirandulast. Ha egy kirdndulasra lesz igény, arra 9-én kerdl sor.

3/ Varosnézé séta: ,Hévizek atyja — Pavai alma” vagy ,,A lovas hajdik nyoméaban” cimmel — ingyenes, de kérjiik, je-
lentkezzetek — 1,5 6ras séta

4/ Latogatas Nadudvarra, Fazekas Ferenc népi iparmiivész miihelyébe

A miivész csalddja mintegy 300 éve generaciordl generdcidra adja at a szakmai tuddst. A fekete keramia torténetével,
készitésével ismerkedhetlink meg.

A program legalabb 30 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 3.000,- Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmaz)

Jelentkezési hatarid6: 2020. marcius 25.
A jelentkezést kdvetben visszaigazoldast kildiink a jelentkezés elfogaddsardl, és egyben megkiildjlk a részvételi dij be-
fizetéséhez szilkséges csekket, illetve megadjuk a szdmlaszamot, ahova a részvételi dij befizetését kérjuk.

Jelentkezés maédja:
A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkildésével.

Részvételi dij befizetésének hatdrideje, a lemondasi feltételek:

2020. aprilis 20.

A befizetést kdvetben, a befizetési csekk masolatat kildjétek meg Szévetségiinknek (postacim: Nyugdijas Klubok és
Id8sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, Budapest, 1094 Balazs Béla u. 18., vagy email: eletetazeveknekfesz-
tival@gmail.com). Ha egy klubbdl tobben jelentkeztek, a befizetési csekk masolatanak megkildésével egy id6ben a
résztvevk név szerinti listajat is kiildjétek meg. Kérjlik tovabba, irjatok meg, kik keriiljenek egy szobaba.

A jelentkezés 2020. m3ajus 8-aig kotbérmentesen lemondhaté.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkez6 figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt eset-
ben (kdérhazi kezelés, haldleset, természeti katasztrofa) van lehetGség. A befizetést mindenki ennek a feltételnek az
ismeretében tegye meg.

A programra legfeljebb 250 f6 jelentkezését tudjuk elfogadni. A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el.
2020. majus 15-éig részletes programot kildink a résztvevGknek. A programra szeretettel varunk csalddtagokat,
kiséréket ugyanezért az arért.

Jelentkezés és informacio kérhet6:
Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18., tel.: 06 1 327-0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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Kérjlk, olvashatdan toltse ki!
Bekuldési hatarid6: 2020. marcius 25.
Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség,1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. II.

JELETKEZESI LAP CSOPORTOS ES EGYENI JELENTKEZOK RESZERE*
az , ELETET AZ EVEKNEK” Tancolva fedezziik fel
HAJDUSZOBOSZLO és kdrnyéke szépségeit!

2020. junius 8-9-10-11. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: 4200 Hajduszoboszlo, Matyas kiraly sétany 19.

KIUDJA NEBVE: ..ottt ettt sttt ettt e s te e et e e s beesate e teesbeeeate e seesaeteessseaseease e sestes et beseeesessasees b et ebeseseasees b et etesetaresrntesetenns
KIUDJA CIMIBL ettt sttt sttt ettt e et et et e b estt e e st e e steeaaseeateesseeentaebeesaseentaesbeeaaesaas sesses et sesase sesesesstesabe et easeanteatenns
CSOPOIVEZETG NBVE: w.vevieeieevererireittessise et ses e tsesetess e seeseeseeseesesseeseesessesseasessessessessessessensensesesessssssasesesesessssesesessesnsessesasssnesesensssssnss
CSOPOIEVEZETE [EVEIBZEST CIM: .ttt ettt sttt ettt ettt e st e st e et e e e aeeeabeesseeease et e e ssseenseesseesseenseessseenseeseesseseressareans
TElEfONSZAMA: vttt E€MaAl CIME: et e

,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen —nem (A megfelel6t, kérjlik, hiuzza ald!)

Fellépnek-e a rendezvényen:  igen nem,

Amennyiben fellépnek, @ MUVESZEti CSOPOIT NEVE: ......ccueveeiiiciee ettt st s e a bt ser s s ettt s et st ene
a fellépbk szama: ....ccoevveeiieieeceeeen f6, FESZEVEVOK SZAMA: wivvevviiiiiieiiee ettt
KQTEEOIIA MEGNEVEZESE: ...ttt ettt sttt ettt st ettt be et esests et eteset e e sbee e et e aateesaaeeateesbeeeaseentaeseeeensaebeesaseanteesseeentessnsnsans
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: .vivieirieireeisietitesttise et et ete et e st tetste et aaeses b et et sseeateesbeesaseeabeessseeateesbeesaseeateesseeanseanseesaseantaessersestesatans
Betanitd]a (KOrEOGIATUS STD.) ....iiiiieiieieie ettt ettt ettt et e s b e et e e sbeesaseeteesbeeenbeebeessseentaessneenseentasatesnsanssens
KISEret tHPUSA (BIGZENE, CD): ...vcvevereeriee ettt sttt ettt st st se et et ste et e s st e eateesbeeeabeeabaesaseenseesbeesaseanteessseenseanseessssanseesnssesansansanns
Sziikséges technika (CD lejatszd, MIKrofon, STD.): ..t b e s e s b b s

M(isorszam id6tartama (max.: 10 perc lehet a csoportnak)

Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjlk, hidzza ald!)
SZAIIASE v f6 részére kérek

........................... db egy dgyas szobdt

........................... db két dgyas szobat

NEM CSOPORTTAL TORTENG JELENTKEZES ESETEN:

JEIENTKEZG SZEMEIY NEVE: ..ottt st st ettt st ettt se b eees et et et eae ses et et st eae sesbe et et etennseas
Vele UtazO SZEMEIY(EK) NEVE: ..ottt sttt e b e st e e e e s aaeaabe e beessbeesbesebesebeaeses et et sebasesesbe et sebasesnsens
Elhelyezési igény (Kérjiik, huzza alad!): egyagyas szoba — kétdgyas szoba

Jelentkezd levelezési cime (IrdNYItOSZAMMAL): c.o.oiiicveciie e st e et e b s s ee et et
TelefoNSZAMA: ..ot e EMaAl CIME: i s
Hortobdgyi kiranduldsra jelentkezék szdma:.........cccveeuvvennene. fé

A nyirbatori kirdnduldsra jelentkez6k szama: .........ccccoeuvenen. fé

A nadudvari népi iparmdvész meglatogatasa: ........c.ccceevuenene 6

Hajduszoboszli varosnézd sétéra jelentkezék szama: ........... fé

Tudomdsul veszem, hogy a befizetést kovetéen, melynek hatarideje 2020. aprilis 20-a, a befizetési csekk masolatat, az
utazék névsorat (egy szobdba keriil6k neve) a szallodai helyfoglaldshoz a Szovetség elérhetbségére elkiildom.

*A jelentkezési lapot a programot kévet6en a Szovetség megsemmisiti, az e lapon szerepl6 informdciot mas célra nem
hasznalja fel.

DATUM: oo ———————————— et rarens
alairas




Klubrdél klubra, megyérd6l megyére
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3-1-2 a DAzsa kertben

Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakor-
latokkal cimen érdekes cik-
ket olvastam az ,Eletet az
Eveknek” Hirlevél szeptem-
beri szamdban. A Sikeres
Oregedésért Egyesiilet el-
nékének, Dr. Tar Jézsefnek
az irdsa és felhivasa azon-
nal tettekre késztetett, és
maris hivtam a megadott
telefonszamot. Gyorsan
megallapodtunk, nalunk is
bemutattak ezt a mindenki
szamara Uj lehetGségeket
nyujtd egészség megdrzd és
Ongyogyitd modszert.

Egy esGs napon, november
13-an, a legérdekl6débb klubtagjaink — 6sszesen 40-en — gydiltek
Ossze a DOzsa kerti K6zOsségi Hazban. A tagas terem falara ki-
fliggesztett zaszlo egybdl magara vonta a résztvevik figyelmét.
A Sikeres Oregedésért Egyesiilet azt izeni mindenkinek, hogy
legylink egészségesek és boldogok. Dr. Tar Jozsef elGadasaban
mindjart az elején kifejtette, hogy mit is kell tennlink ennek ér-
dekében: tudatosan taplalkozni, tudatosan mozogni, tudatosan
apolni a lelki békénket. A fé tizenetet kdvetGen megismertik a
testlinket behdalézé merididnok titkait, az ongydgyitas mindenki
altal konnyen elsajatithatd meridiangyakorlatokat, 4 éves kortdl
104 korig. Rovidesen megtudtuk, hogy mit és hogyan kell csi-
nalni. Amint a gyakorlati részre kerlt sor, a résztvev6k mintegy
fele a székek mogott pillanatokon belll felsorakozott. Az el6add
mondta és mutatta azokat a fontos pontokat, amiket masszirozni
kell, felesége, Szilvia meg segitett megtaladlni ezeket. A bemelegi-

tés végére mar nagyon csillogtak a szemek. A kevésbé mozgéko-
nyak Ulve végezték a gyakorlatokat. Egyik klubtagunk a béna jobb
karjat masszirozta a bal kezével.

A résztvevik lelkesedése tovabb novekedett, amint haladtunk
el6re a gyakorlatsoron. A bemutatd végén mar érezni lehetett
az emberekben beinditott energiadramlas kisugarzasat, és a lel-
kesedés tet6fokara hagott. Az el6addnak arra a kérdésére, hogy
megalakuljon-e a Ddézsa kertben is a 3-1-2 Meridian Klub, vala-
mennyi kéz egyszerre emelkedett a magasba.

80 f6s klubtagsagunk nagyon aktiv, minden szerdan taldlko-
zunk, valtozatos és gazdag programokat csindlunk, minden hénap
végén tancos mulatsag, évente kétszer alvds kirandulds. A Ddzsa
kertben 19 éve miikodiink, de 41 éves multra tekintink vissza.

Szaboné Kaszds Erika
a Dézsa kerti Nyugdijas Klub vezetdje

Beszélgetés adventi hangulatban

A hugyagi Nosztalgia Nyugdijas Klub meghivéasara ellatogatott
Hugyagra Dr. Beer Miklds nyugalmazott plspok. Szeretetrdl, ko-
20sségekrdl, az Osszetartozas fontossagardl esett szo. Egyszerd,
kozérthet§ szavakkal beszélt pispok ur a jelenlévéknek a hitrdl,
az egymassal valé torédés fontossagardl. ,Vegylik észre, ha kor-
nyezetiinkben valaki bajba kerult, ne hagyjuk magaral” — erre
intett bennlnket Miklds atya. Vele egyltt érkezett Réti Jozsef
ird is, aki az elmult négy évben immar négy kotetben lejegyezte
Beer Miklds plispok gondolatait, és természetesen hozott maga-
val a konyvekbdl is.

A Nosztalgia Nyugdijas Klub tagjai mar egy hdonapja késziiltek
erre a taldlkozasra, igy a tagok egy perselybe minden héten tettek
pénzt adomanyként. A beszélgetés végén ezt a teli perselyt ajan-
dékoztuk oda a Szent Ferenc Szegényei Alapitvany javara. A koz-
vetlen, vidam, szinte csaladias hangulatu estén mindenki feltolté-
dott. Az estet szeretetvendégséggel zartuk, amelyen a Nyugdijas
Klub tagjai altal vasarolt és elkészitett szendvicseket, finomabbnal
finomabb sliteményeket talaltuk fel.

Lejegyezte: Lovas llona

—
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Eletet az Eveknek

TAJEKOZTATO
a 2020. EVI KEDVEZMENYES GYOGYUDULESEKROL

Az alabbi akcids ajanlatok kizardlag az ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szdvetség tagjainak,
csaladtagjainak és ismerdseinek szélnak.

ZALAKAROS — Hotel NAPFENY*** 8749 zalakaros, Termal it 10.

Jelentkezés és foglalas kozvetleniil a szallodanal! Kérjik,
hogy foglalaskor hasznaljatok az ,Eletet az éveknek” jelszot!
A Hotel Napfény Zalakaroson, a vérosi gyogyfiird6tél 150
m-re, csendes és nyugodt, zOoldovezeti kornyezetben varja
46 db erkélyes szobajaba a pihenni és gydgyulni vagyo ven-
dégeket. A parkettds szobdkban flird6szoba, hiitszekrénnyel,
mikrohullamu sutével felszerelt teakonyha, kabel televizid és
szobaszéf taldlhato.

Szolgaltatasok: Aura Wellness Komplex részlegben uszome-
dence, jakuzzi, gyerekpancsold, élménymedence, infra és
finn szauna talalhaté. Dining Guide Etteremkalauz altal ajan-
lott étterem, sdszoba, stb. WIFI, fitneszterem.

Ellatas: Félpanzid (3 fogasos meniivalasztasos vacsora)

Id6szak
2020. 01. 03. - 05. 31.
2020. 06. 01. - 07. 15.
2019. 07. 01. - 08. 31. 10500 Ft/f6/éj
2020.09. 01. - 12. 20. 8500 Ft/f6/éj
Az ajanlat igénybe vehetd: a kiemelt idGszakok kivételével,
elGzetes id6pont egyeztetéssel. B6vebb informacid, foglalas:
06 70 310-7783, sales@hotelnapfeny.hu
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éjszaka. Idegenforgalmi add: 500 Ft/
f6/éjszaka, (a 2019-es arak)
Parkolas (igény szerint): 400 Ft/autd/éjszaka. SZEP kartyat
(OTP, K&H, MKB) elfogadunk

Félpanzidval
8500 Ft/f6/éj
10500 Ft/f6/éj

SOPRON — HOTEL SZIESZTA *** 9400 Sopron, L6vér krt. 37.

Bévebb informacio és foglalas: 06 99 314-260, e-mail: ren-

dezveny@hotelszieszta.hu

Jelentkezés és foglalas kozvetleniil a szallodanal! Kérjik,

hogy foglalaskor hasznaljatok az ,Eletet az éveknek” jelszot!

Sopron Magyarorszag nyugati hatara mellett, az Alpokaljan,

Bécstbl 60 km-re, Budapestt6l 220 km-re talalhatd. A Sopro-

ni-hegység és a Fertd t6 melletti Balfi-dombsag mellett, az

Ikva patak volgyében épiilt. A kornyék mikroklimaja kedvez a

bortermelésnek; Sopron a , kékfrankos févarosa”.

Az ajanlat 2020. januar 02-t6l december 20-ig érvényes

(kivéve VOLT Fesztival ideje: 2020. julius 01-05.)

A fenti drak tartalma:

e Szdllas svédasztalos reggelivel és vacsoraval (A vacsora ti-
pusa a hazban tartézkodd vendéglétszam fliggvénye: své-
dasztalos vagy haromfogasos vacsora, italt nem tartalmaz.)
Etelkinalatunkban szerepelnek taplalékallergiasoknak
(glutén-, laktozérzékenyeknek és cukorbetegeknek) is
megfelel6 ételek, melyeket kérésre szolgalnak fel. Kérik, az
ilyen irdnyu igényt foglalaskor és a helyszinen jelezzétek.

e A szédlloda wellness-szigetének hasznalata (beltéri medence,
finn szauna, pezsgofirdd, gézfurdd, kondiciondld terem)

e RETRO DISCO péntek esténként, kivéve 2020. 02. 14-15-én,

e Erdei séta turavezet6vel szombatonként 9:50 6ratdl,

e El6zene szombat esténként, kivéve 2020. 01. 25., 2020. 02.
15. és 2020. 02. 22.,

e Varosnézés idegenvezetdvel vasarnaponként 9:50 o6ratal,

* Belépd a varosi L6vér uszodaba, nyaron a L6vér strandra,

¢ Frdékopeny hasznalat felnéttek részére,

o WiFi hasznalat,

¢ Parkolas,

* AFA

(A fel nem hasznalt csomagelemekért visszatérités nem jar. A

kiltéri programok az idGjaras figgvényében veheték igénybe.)

A szobadr nem tartalmazza:

¢ Idegenforgalmi adé: 2019-ben 450 Ft/f5/éj, 18 éves kortdl
fizetendd. A 2020. évi ado mértéke még nem ismert.

A szobdak az érkezés napjan 14.00 6ratdl foglalhatdk el. Az
utazds napjan 10.00 6rdig allnak a szobak a vendégek ren-
delkezésékre.

Classic szoba: minden szoba flrdGszobas (flird6kadas,

torolkozd, folyékony szappan van), erkélyes, szines TV, tel-

efon, kis hiit6 van a szobakban.

Kutya hozhatd a széllodaba, éjszakanként 2.000,-Ft téritési

dijért. Az étterembe és a wellnessbe bevinni nem lehet az

allatokat.

Kozlekedéssel kapcsolatos informacio:

A szélloddhoz a vasutallomastél és a buszpdlyaudvartdl

az 1-es és 2-es szamu helyi jaratos buszokkal lehet eljut-

ni, melyekkel a belvaros (Ovéros, T(ztorony) is konnyen
megkozelithetd.

Fakultativ programlehetGségek a kérnyéken:

¢ Nagycenki Széchenyi Kastély és Mldzeumvasut

Egyéni vendégek részére

id6szak kétagyas Classic szoba
4 nap/3 éjszaka 8.900,- Ft/f6/éj
7 nap/6 éjszaka 8.500,- Ft/f6/éj

haromagyas Classic szoba
8.500,- Ft/f6/€j
8.100,- Ft/f6/éj

egy agyas felar
4.000,- Ft/f6/éj
4.000, Ft/f6/éj




Eletet az Eveknek

e 1 napos kirandulasok autébusszal (Bécs, Fraknd, Mariazell,
Pozsony, Praga)

¢ Hohe Wand Naturpark - Ausztria

e Fertérakos szarazon és vizen, kisvonattal, hajézassal

e Fert6rakosi K&fejt6-Témapark

e FertGdi és Kismartoni Eszterhazy Kastély (Eszterhdzy Vi-
gassagok, kastélyvezetés, kavé, siti)

e L6vér Kalandpark, soproni bobpalya,

¢ Csokoladékodstolas a Harrer Csokoladémdhelyben,

¢ Muzeumlatogatasok Sopronban

e Ligneum (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem latogatokozpont)

e Paneurdpai Piknik Emlékhely

¢ Fert6-Hansag Nemzeti Park

¢ Familypark St. Margarethen-ben

¢ Bor- és palinkakdstold

e Szinhazi el6adasok és mas kulturalis programok (nyaron a
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Fert6rakosi Barlangszinhdazban, illetve a Pet&fi Szinhazban)
o Szallodanktdél gyalogos és kerékparos kiranduldsok indul-
nak Sopron és a Fert6-td kornyékére. Részletek, ajanlatok:
www.soproniseta.hu
o Sarvar, Hegyké termalfirdé
Szolgaltatasok: étterem, drinkbar, fitnesz-wellnesz centrum,
aromafirdé, jade-lavakoves masszdzsagy, oxigénterapia, szo-
l[arium, infraszauna, teniszpalyak, bilidrdasztalok, csocsé.
Fizetés modja: A Szovetség altal foglalt szobdkat is a Ven-
dégek fizetik a helyszinen készpénzben vagy bankkartyaval
(VISA, EC/MC, AMEX).
Lemondasi feltételek:
A lefoglalt szoba az érkezés el6tt 15 napig mondhaté le kot-
bérmentesen.
Ezen tulilemondds, meg nem érkezés, vagy korabbi elutazas ese-
tén a szélloda jogosult a foglalas 50%-aig kotbért felszamolni.

NAGYATAD — HOTEL SOLAR *** 7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.

B6vebb informdcid és foglalas: 06-82-50-4135, e-mail: mar-
keting@hotelsolar.hu

Jelentkezés és foglalas kozvetleniil a szallodanal! Kérjiik,
hogy foglalaskor hasznaljatok az , Eletet az éveknek” jelszét!
Nagyatad kellemes hangulatu parkos-ligetes kisvaros, idea-
lis feltételeket nydjt a pihenésre, kikapcsolddasra. A varos
féterén, a Gydgyfiirdével szemben taldlhaté az atriumos
belsd kiképzésli hotel. A szalloddban 60 db két, illetve harom

agyas, flird6szobas, szines televizidval, telefonnal, minibarral
felszerelt szoba all a vendégek rendelkezésére.

IFA: 400 Ft/f6/6éj

Egyagyas feldr: 2.000 Ft/éj

Egyagyas Prémium szobafelar: 3.000 Ft/éj

Prémiumszoba felar: 2.000 Ft/éj

Prémiumszoba felar klimahasznalattal: 3.000 Ft/éj

Id6szak 2 éj esetén svédasztalos félpanzidval
2020.01.02. Standardszoba 18.400 Ft/f6 +IFA (9.200 Ft/éj)
—-04.30. Prémiumszoba 20.400 Ft/f6 + IFA (10.200 Ft/éj)
2020.05.01. Standardszoba 19.800 Ft/f6 +IFA (9.900 Ft/éj)
—-10.31. Prémiumszoba 21.800 Ft/f6 +IFA (10.900 Ft/éj)
2020.11.01. Standardszoba 18.400 Ft/f6 +IFA (9200 Ft/éj)
-12.23, Prémiumszoba 20.400 Ft/f6 +IFA (10.200 Ft/éj)

5 éj esetén svédasztalos félpanzidval
Standardszoba 43.000 Ft/f6 +IFA (8.600 Ft/éj)
Prémiumszoba 48.000 Ft/f6 +IFA (9.600 Ft/éj)
Standardszoba 46.500 Ft/f6 +IFA (9.300 Ft/éj)
Prémiumszoba 51.500 Ft/f6 +IFA (10.300 Ft/éj)
Standardszoba 43.000 Ft/f6 +IFA (8600 Ft/éj)
Prémiumszoba 48.000 Ft/f6 +IFA (9600 Ft/éj)

Hajdlszoboszlo — Hotel Baratsag™**superior Akciés ajanlat az “Eletet az Eveknek” klubtagok szamara

Jelentkezés és foglalas kozvetleniil a szallodanal! Kérjik,
hogy foglalaskor hasznaljatok az ,Eletet az éveknek” jelszot
Gyodgyuljatok a hajduszoboszloi gyogyviz erejével és gazda-
godjatok élményekkel kedvezményes aron.

El6-, és utdoszezonban

(érvényes 2020.01.02 — 2020.07.09. és 2020.08.24 -
12.23. kozott)

Kétagyas szobdban 11.000 Ft/f5/éjszakatol

Foszezonban

(érvényes 2020.07.10.— 08.23. kozott)

Kétagyas szobaban mar 14.000 Ft/f6/éjszakatol

Tartalma: szdlldas teljes ellatdssal (svédasztalos reggeli,
konnyl ebéd, bufévacsora), gyogy-, valto-, pezsgéfiirdd,
szauna-, infraszauna, gézflirds, szezonalisan Uszémedence
hasznalat, téritésmentes animacids programok, fliird6kontos.
Az arak nem tartalmazzak az idegenforgalmi adét (500.-Ft /

f6/¢éj) és parkolasi dijat (1200 Ft/autd/éj)

El6zetes egyeztetés alapjan a szabad kapacitas figgvényében.

e Minimum 5 éjszaka eltoltése esetén a NEAK altal tdmoga-
tott kezeléseket hazon beliil vehetik igénybe a vendégek a
NEAK tamogatott arakon.

o A szalloddban sajat reumatoldgus szakorvos rendel. Sem
beutaldra, sem elGre kiirt kezelésre nincs sziikség, kizardlag
a TAJ kartyat vigyétek magatokkal.

e |d&sbarat szélloda

¢ Hetente 4 alkalommal él6zene

Bé6vebb informacid és foglalas:

Hotel Baratsag***

4200 HajduszoboszIld, Matyas kirdly sétany 19.

Tel: 06-52/558 592, 06-52/558 570

Email: sales@baratsag.hu

www.baratsag.hu
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Szeretetcseppek karacsonyra
Raszoruldk tizezrein segit idén is a Béres

Az idén 30 éves jubileumat kdszont6 Béres Részvénytarsasag
életében a masokra vald odafigyelés és segité szandék a cég
alapitasa ota alapértékeik kozé tartozik. A vallalat karitativ szol-
galatat immaron 26 éve a Béres Alapitvany végzi, melynek leg-
fontosabb feladatai kdzé tartozik az egészség védelméért vald
munkalkodas, a betegek gydgyulasanak elGsegitése, és tamaszt
jelenteni a raszoruldknak. Segitséget nydjtani anyagi javakkal és
a vallalat gyogytermékeivel.

Béres Klara, a Béres Alapitvany elndke 2019. december 4-én
igazi Unnepi hangulatban, az Advent Bazilika karacsonyfaja ko-
zelében adta at alapitvanyuk kardcsonyi adomanyat. A 84 millio
forint érték(i Béres Cseppet az orszag 11 legjelent&sebb karita-
tiv és daganatos betegeket segits szervezetek vezetGi vették at.
A Béres Alapitvany hosszu évek 6ta all kapcsolatban ezekkel a
szervezetekkel. Meggy6zGdésik, hogy 6k ismerik a legjobban,
hogy hol van a leginkabb sziikség az egészség védelmére, és bi-
zonyosak abban is, hogy az immunrendszer m(ikodését tamo-
gatd adomanyuk az 6 kozrem(ikodésével megbizhatdan jut el a
raszoruldk tizezreihez. Béresék idei adomanya mar karacsony-
ra eljut a tdmogatottakhoz. Az Ginnepélyes pillanatokat a Szent
Istvan Bazilika harangjainak odahallatszé hangjai csodalatosan
meghitté varazsoltak.

,Advent idején kulonosen fontos az elesettekre, a betegekre
valé odafigyelés. Sokan vannak koztuk, akiknek nincs tamaszuk,
akiknek sokat segit mar az is, ha egy cseppnyi figyelmet, toré-
dést, szeretetet érezhetnek. llyenkor karacsony tajan a Béres
Alapitvany hosszu évek 6ta nagy mennyiségl Béres Cseppel
ajandékozza meg a raszoruldkat — mondta Béres Klara. — Ebben a
munkankban dridsi segitségiinkre vannak az orszagos szerveze-
tek, akikkel régi, megbizhaté egytttmikodés kot 6ssze benniin-
ket. Kbzrem(ikodésiikkel most is sok-sok segit6 kéz viszi majd el
gyogyitd ,szeretet-cseppjeink” a nélkiil6z6, beteg embereknek.”

A Magyar Katolikus Karitasz, a Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat, a Magyar Okumenikus Segélyszervezet, a Magyar Voroske-
reszt, a Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége, a Magyar Reformatus Szeretetszolgélat, ,A rak el-
len, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany, a Magyar
Hospice Alapitvany, a Magyar ILCO Szbvetség, a Magyar Rakelle-
nes Liga, a Rakbetegek Orszagos Szervezete a Béres szovetsége-
sei a karacsonyi adomany célba juttatasaban.

EzGton szeretnénk meghivni Ondket egy igazi diszndvagasra,
somogyi hagyomanyokkal szinesitve.

A program valaszthaté idGpontjai:

2020.februar 15-17.
2020.februar 22-24.

2 éjszaka, svédasztalos félpanzié és az aldbbi program:
e Hurka-kolbasztoltés
e |talkinalat (forralt bor, palinka, tea)
e Pincemuzeum latogatasa

Disznotoros hétvégéink

e Helyi borok kostolasa
e Notazas harmonika kisérettel

Részvételi dij: 25.900 Ft/f6 + IFA(400 Ft/f6/¢éj)
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Hotel Solar
Nagyatad, Széchenyi tér 28.
06/82/504-135, 06/30/6972668
infosolar@t-online.hu
www.hotelsolar.eu
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Masoknak nem kell tudnia, hogy On
halléokészuléket visel.

A hallojarati késziilékek legujabb generacidja szinte lathatatlan megjelenést és természetes
hangzas mellett jobb beszédértést biztosit.

' Szinte lathatatlan v Jobb beszédértés
v Egyedileg tervezett v Optimalis iranyhallas

v Tokéletes illeszkedés

Kis titok — nagyszerd ujitas

A Phonak Virto™ B-90 Titanium hallékészulékek egyedi gyartastak, konnyd, de ellenélld orvosi
titdnbdl készllnek, aprok és szinte lathatatlanul illeszkednek a halldjératba.

A megfelel6 megoldas valamennyi hallaskérnyezethez

A Phonak Virto™ B-90 Titanium hallokészilék lelke az AutoSense OS rendszer, mely pontosan
meghatarozza, hogy autéban, étteremben vagy otthon tartézkodik-e, igy nyujt kiemelkedd
halldsélményt.

Tapasztalja meg a korlatok nélkuli hallast!
Kérjen idépontot kotelezettségmentes kiprobalasra!

El6zetes bejelentkezés sziikséges, idopontkérés: G
Ingyenesen hivhato telefonszam: 06 80 182 182 eers

A hallojarati hallokészlékek illesztésének egyedi feltételei vannak, ezért kizardlag egyénre szabott, személyes tandcsadast kovetéen tudjuk megéllapitani, hogy adott halléjaratra és hallasveszteségre megfelel6-e az adott
késziilék mérete és tudasa, a kiprobalasra ennek fényében keriilhet sor. A Phonak Virto™ B-Titanium hallokészulék a tarsadalombiztositas &ltal nem témogatott gyogyészati segédeszkdz. A kampanyban csak a TB tamogatassal
nem rendelhetd készilékek vesznek részt. A kockazatokrdl olvassa el a hasznélati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!



Protetika

a teljesebb éeletert

A hideg évszakokban is akkor érezzikk jol magunkat, ha meleg
vesz minket koril. A szamos kialakitdsban és méretben kaphaté
melegité dagybetétek és takarok hozzasegitik a pihenteté alvashoz
A melegité parnak és Ilabmelegitok simulékony meleget hoznak,
pontosan oda, ahova szeretné.

Ecomed melegitd pdrna e e

Keresse termékeinket webdruhdazunkban!

. o prima-protetika.hu
Labmelegito ——

Agymelegitd

év ;
garancia

8 990,- Ft

Flthet6 melegitoé kopeny P
Futheto csosal
kiilsé akkumuléatorral

>

Keressen minket
a facebookon is!

Kupon kod:

Latogasson el webdaruhdzunkba, ahol barmely ter-

mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben részesiil, 5 O

2020. 03. 31-ig, a kupon érvényesitése esetén. /O p pe I et
o : Ervényesség ideje:

webaruhaz.prima-protetika.hu edvezmeny  2020.03.31-ig

2020 januér



