Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

Mindenekeldtt bizom abban, hogy egészségesek
vagytok, vigyaztok magatokra, vigyaztok egymas-
ra. Készonjiuk, hogy folyamatosan irtok, hirt adtok
arrél, mi térténik a jarvanyidészakban a telepilése-
teken, milyen segitséget kaptok az 6nkormanyzat-
tél, az énkéntesektél. Orémmel olvastuk — folya-
matosan kozre is adjuk a Hirlevélben, a facebookon
—, hogy sok klubvezetd megszervezete a karantén
idején is a klubtagok kozotti kapcsolattartast. Igy
egyrészt kevésbé érzitek egyedil magatokat, mas-
részt, ha segitségre van szikségetek, azt kdny-
nyebben tudjatok jelezni. A kapcsolattartasnak, az
oromszerzésnek nagyon kedves torténeteit ismer-
tik meg. Latjuk a facebookon a korabbi kirandula-
sok, linnepségek, tancestek fotdéit, és alatta a fel-
iratot, ami arra figyelmezteti a klubtagokat, hogy
ne szomorkodjanak, inkabb emlékezzenek vissza a
vidam napokra, és ... késziiljenek a nyitasra, az (j
programokra.

Kedves Klubtagok!

Egyre tébben kérdezitek télem, az elndkség tagja-
itol és egymastdl, mikor taldlkozunk Gjra, me-
gylink-e Sopronba és mashova. Erre a kérdésre
nem egyszerl valaszt adni. Szerencsére egyre tébb
biztatd hirt kapunk a jarvany helyzetérdl. A veszély
ugyanakkor nem mult el.

Szlavik Janos infektoldgus féorvos — ezekben a he-
tekben megismerte az orszag a nevét — a Magyar-
orszagon a koronavirus-betegség miatt l|élegez-
tetett paciensekrdl azt mondta, 80-90 szazalékuk
idés ember, akiknek mas krénikus betegségik is
van. Tajékoztatdjaban kitért arra is, hogy a koro-
navirus nemcsak a tidoét tdmadja meg. A fert6zés
kovetkeztében aproé vérrogok keletkeznek, amelyek
eljuthatnak az agyba, a szivbe, a vesékbe, a borbe
is. Ezek mind azok a tlinetek, amelyek egy sulyos
koronavirus-fert6zést kovetnek, a haldlesetek is
sokszor ennek a kévetkezményei, nem a direkt vi-
rushatasnak. Az egyik utdbbi sajtétajékoztaton azt
mondta, bizik abban, hogy nyaron majd sokan el
tudnak menni szabadsagra, utazniis tudnak, ha nem

(folytatds a 3. oldalon)

John Lyly:
A tavasz koszontése

Mi csattog, mi zokog a fan?
Oh, a mamoros csalogany!
Csek, csek, csek, csek, tiri! - dala
az éjfél zeng6 banata.

Hds tliske-dal! S az odafent?

A hars pacsirta dala cseng:
veri az égi kapukat,

s amig csak zeng, nem kél a nap.
Es most... Hallod? Hallod a szép-
torku vorésbegy énekét?

S most... Uj hang sz6l: a kakukk az!
Kakuk! Gdvozlégy, vig tavasz
Kakuk! dvozlégy, vig tavasz!

(Forditotta: Szabd L6rinc)
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A kényszer( tavolsagtartas bar egy idére atirhatta szokasainkat, egyuttal felszinre hozta azt is, hogy az egészségnél
nincs fontosabb. A sok bizonytalansag mellett egyben biztosak lehetlink: a hallas elengedhetetlen a jo6 altalanos
egészség fenntartasahoz és a masokkal valo kapcsolattartashoz.

Barmi kovetkezzék is az el6ttink alld iddkben, mi az On rendelkezésére allunk, hogy hallasa ne szenvedjen hianyt.

Orszagszerte kozel 60 nyitvatarté hallascentrumban varjuk
ingyenes hallasvizsgalatra, biztonsagos kérnyezetben.

Szakeérto kollégak, kotelezettségmentes hallokészulék kiprobalasi

lehetdség, fizetéskonnyitési lehetéségek.

Halldscentrumainkban az On biztonsaga az elsé, ezért mindent megtesziink azért, hogy Onnek ne kelljen aggédnia a
személyes talalkozd korlilményei miatt.

Az alabbiakban részletesen is megtudhatja, milyen intézkedéseket teszlink a biztonsagos Ugyfél-ellatas érdekében.

A hallasvizsgalat biztonsagos?

Hallascentrumainkban professzionalis fertétlenitészereket hasznalunk, melyek elpusztitjak a virusokat és baktériumo-
kat. Kollégaink szakszer( védofelszerelést viselnek és rendszeresen fertStlenitik a halldsvizsgélat sordn hasznalt
eszkozoket.

Hanyan tartézkodhatnak egyszerre a vizsgalati id6 alatt a hallascentrumban?

Ugyfeleink ldtogatasa elére egyeztetett idépontban zajlik, igy kerllve a varakozas szlkségességét. Az idépontok
feltorlédasa esetén sem tartézkodhatnak egyszerre 1 fénél (+ 1 f6 hozzatartozoé) tobben egy helyiségben.

Hogyan foglalhatok idépontot személyes konzultaciéra?

Valamennyi szolgaltatasunkra (hallasvizsgalat, hallékészdlék karbantartds, hallasgondozas) az aldbbi madokon foglalhat
idépontot:

L, telefonon: 06 80 182 182 vagy az lUzlet telefonszdman

@ online: https//www.geers.hu/kapcsolat/idopont-foglalas/

= email-ben: info@geers.hu

Varjuk szeretettel!

Biztonsagos kérnyezet, megbizhaté partner az Onok szolgéalataban.
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Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

is kulfoldre. Hozza-
tette azt is, hogy kis-
sé furcsa lesz, hogy
az emberek masfél
méteres  tavolsag-
ra allnak egymastol
a bejelentkezéskor,
a pincéreken maszk
lesz, az asztalok ta-
volabb lesznek egy-
mastol, elfelejthet-
juk a svédasztalt, a
medencében is joval kevesebben lesznek a jelenle-
gi szabalyok szerint. Sejthetitek, mindez az idéseb-
bekre fokozottabban kotelezd!

Harom olyan koronavirus elleni oltdanyag-kisérlet
is zajlik a vildgban, amelynek biztatéak az eredmé-
nyei — mondta a Szent Laszlé Kdérhaz infektologus
féorvosa a koronavirus-jarvany elleni védekezésért
felel6s operativ torzs sajtotajékoztatdjan. Igazi vé-
delmet az adhat neklink, ha lesz oltéanyag.

Persze, tudjuk, hogy elindult az Erzsébet-program,
és Udilési lehet6ségeket kindlnak az idésebb kor-
csoport tagjainak. Az altalunk szervezett valameny-
nyi program esetében részletes leirast kérink a
szallodaktdél, mlvel6dési intézményektdl, a hajotar-
sasagtol stb., milyen ovintézkedésekkel garantaljak
az idOsek egészségének a megorzését. Augusztus
végén a Pesti Vigadd szokasos meglatogatasat, a
hajékirandulast, a soproni négynapos ko&zdsségi
programunkat csak akkor szervezziik meg, ha biz-
tonsagban tudhatunk benneteket. Kérjlik tehat,
jelentkezzetek batran. A programok megtartasardl
viszont csak késObb fogunk donteni. Segitsétek a
munkankat azzal, hogy idében jelezzétek valame-
lyik program iranti érdekl6déseteket.

A bezartsag mellett sok idésnek az anyagi hely-
zete okoz komoly gondot. Mar az el6z6 Hirlevél-
ben is kézreadtunk egy levelet, amely a Pénzligy-
minisztériumbdl (PM) érkezett. Az idGsek szervezetei

kéréssel fordultam a miniszterelnkh6z. Egyrészt a
legalacsonyabb nyugdijbdl él6k érdekében egysze-
ri, a nyugdijba be nem épul6é tamogatast kérttnk.
Masrészt azt javasoltuk, a novemberi nyugdijkor-
rekciét hozzak elére. A PM mellett az EMMI munka-
tarsatol is kaptunk valaszt. Tehat nem a miniszter-
elndk vagy valamelyik illetékes miniszter valaszolt,
ahogyan ezt sok évvel ezel6tt szokas volt, hanem
az Ugyfélszolgalat munkatarsai. Bar ez sem biztos,
hiszen a PM levelét, mint lattatok, senki nem irta
ald! Nem utols6 sorban a levél tartalma a vallalko-
zOknak szélt. Nagyon méltatlannak tartjuk mind a
valaszok tartalmat, mint a valaszadok kijelolését.

Az idGsszervezetek fenntartjak, hogy a jarvany-
helyzet jelent6s tdbbletkiadast jelentett az idosek-
nek. Mindenki 6ril annak, ha jévére kap a 12 havi
nyugdija mellé még egy hetit. Akinek havi 80 ezer
Ft a nyugdija, az 20 ezer Ft-ot fog kapni, akinek 800
ezer a nyugdija, az 200 ezer Ft-ot. Ugy gondoltuk,
itt és most lenne szlikség a segitségre, és differen-
cidltan. FOleg azért, mert mi masképpen latjuk az
inflacié alakulasat is, mint amir6l a hirek szélnak.

A magyarorszagi fogyasztdéi arak marciusban
0,2%-kal emelkedtek az el6z6 hénaphoz, és 3,9%-
kal az egy évvel korabbihoz képest. Az els6 ne-
gyedévben 4,3%-kal néttek a fogyasztéi arak. 2020
marciusaban éves 6sszehasonlitdsban a fogyasztoi
arak az Eurdpai Unié 27 tagallamaban atlagosan
minddssze 1,1%-kal, az eurézénaban pedig 0,7%-
kal nottek a hazai 3,9%-0s novekedéssel szemben.

Az élelmiszerek ara Osszességében jelento-
sen, 1%-kal emelkedett egyetlen honap alatt.
A burgonyaé 7,8%-kal, az étolajé 4,9%-kal, a friss
hazai és déligyimolcsoké 3,5%-kal, a friss zold-
ségé 2,4%-kal, a cukoré 2,3%-kal, a szalonnaé
1,7%-kal, a szaldmié és a sonkaé 1,4%-kal, a tej-
termékeké 1,5%-kal, a kenyéré 1,4%-kal, a teaé
1,3%-kal, a parizsié és a kolbaszféléké 1,2%-kal
emelkedett. De a csokoladé és a kakad ara 2%-kal
csokkent!

Az élelmiszerek fogyasztéi ara marciusban az
atlagos inflacié csaknem kétszeresével, 7,6%-kal

(folytatds a 4. oldalon)
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Kedves Klubtagok!

(folytatds a 3. oldalrdl

emelkedett az egy évvel korabbihoz viszonyitva.
Az Eurdpai Unié tagallamainak fogyasztoi
szamara a 2020 marciusi élelmiszerarak atla-
gosan 3,1%-kal, az eur6zéonaban élok szama-
ra 2,3%-kal, ezzel szemben a hazai fogyasz-
tok szamara osszehasonlithaté szerkezetben
7,6%-kal voltak magasabbak az egy évvel az-
elottinél.

Megéreztilk azt, hogy a sertéshus ara tobb mint
egynegyedével, 27,4%-kal, a friss hazai és déli
gylimolcsoké 24,7%-kal, a parizsi- és kolbaszféléké
20,8%-kal, a szalonnaé 18,6%-kal, a sertészsira-
déké 13,6%-kal, a szalamié és a sonkaé 12,2%-
kal, a cukoré 10,1%-kal, a tejé 9,1%-kal, a ke-
nyéré 8,4%-kal, az éttermi étkezésé 7,4%-kal, a
tejtermékeké 6,7%-kal, az eszpresszokavéé 6,3%-
kal, a péksiiteményeké 5,9%-kal, a sajté 5,7%-kal,
a marhahusé 5,4%-kal, a fliszereké és ételizesitoké
5%-kal, a liszté 4,4%-kal, a tojasé 4,1%-kal, az
étolajé 3,6%-kal, a baromfihlsé 3,2%-kal emelke-
dett, mig a burgonydé — a magas bazishoz viszo-
nyitva — 2,4%-kal csokkent.

A dohanyaruk &ra marciusban szamottevéen,
11,3%-kal, az égetett szeszesitaloké 4%-kal, a
soré 4,4%-kal, az Ujsagoké és a folyoiratoké jelen-
t0sen, 9%-kal, a virdgoké és disznévényeké 4,9%-
kal, a gydgyszereké 3%-kal volt magasabb, mint
egy évvel korabban.

A tartds fogyasztasi cikkek ara marciusban 0,5%-
kal csokkent az egy évvel azeldttihez képest; ezen
belll azonban a kerékparoké 5,3%-kal, az Uj sze-
mélygépkocsiké 4,9%-kal nétt, a televizidkészl-
lékeké viszont 9,8%-
kal mérséklodott. A
haztartasi energia
csoportba tartozo ter-
mékek ara atlagosan
0,3%-kal emelkedett,
ezen belll a palackos
gazé 2,1%-kal nétt, a
tavfltésé, a vezetékes
gazé és az elektro-
mos aramé valtozatlan
maradt, mig a széné
3,4%-kal, a t(izifaé
2,9%-kal emelkedett;
a jarmiliuzemanyagoké
2,1%-kal elmaradt az
egy évvel korabbitdl.
A szolgaltatasok Osz-
szességében 3,8%-kal
dragultak. Azok kozil

a sportrendezvény és a muzeumi belép6 4,8%-
kal, a lakbér 8,7%-kal, a jarm(javitas 7,1%-kal,
a lakasjavitads és -karbantartas 9,2%-kal, a haz-
tartasi szolgaltatas 8,1%-kal, az tudulési szolgalta-
tas 7,2%-kal, az utdbbin belll a belf6ldi 8,1%-kal
emelkedett, a postai szolgaltatds pedig 9,5%-kal
kerllt tébbe, mint egy évvel azel6tt. Megjegyzem,
a postai szolgaltatas aranak folyamatos emelkedé-
se Szovetséglinket is er6sen érinti. A Hirlevél postai
uton torténd kiklldése mar eddig is évente kb. 2
millié Ft-ba kertilt. Oriliink viszont annak, hogy a
szemétszallitas, a viz- és a csatornadij nem valto-
zott! A szinhdzjegy ara azonban 6,8%-kal, a tele-
fon- és az internet szolgaltatas dija 3,3%-kal nétt.
(A fenti adatokat megtaldljatok a KSH oldalan.)

A nyugdijas fogyasztoéi kosarral szamitott drindex
marciusban 0,4%-kal emelkedett az el6z6 hdénap-
hoz, és 4,2%-kal az egy évvel kordbbihoz képest. A
harmadik hénapban a — hatdsagi arak, nyers élel-
miszerek és (zemanyagok figyelmen kivil hagya-
saval éves 6sszehasonlitasban szamitott — maginf-
lacié 4,3% volt, amely a fogyasztdi arindex magas
szinten torténd stagnalasat vetiti elére a kovetkezd
honapokra.

Kedves Klubtagok! Kérlek, kildjetek hireket arrol,
hogyan éltek, mi foglalkoztat benneteket! Latogas-
satok el a facebook oldalunkra és nézzétek meg
gyakrabban a www.eletetazeveknek.hu oldalunkat,
mert igyekszlnk friss informaciot kildeni nektek a
jarvanyhelyzetrél, a programjainkrol!

Vigyazzatok magatokra, vigyazzatok egymasra!

Udvozlettel:

Hegyesiné Orsés Eva

Fletet az éveknek




Klubrél klubra, megyérdl megyére

Nyugdijasainak élete karantén idején

Vecsés

A Vecsésen m(ikdd6 Ne-Felejts nyugdijas klub a
kialakult helyzet miatt klub &sszejéveteleket nem
tart, de a csoportunk oldalan napi kapcsolatban va-
gyunk kis klubunk tagjaival. Itt eimondjuk egymas-
nak ki mivel foglalkozik. Kertészkediink, viragokkal
igyeksziink széppé vardzsolni a kornyezetlnket,
zOldségeket, gylmolcsfakat Ultetlink, a lanyaink
megtanultak kenyeret, zsomlét, kiflit sttni. Mar
profi pékek lettink.

Online jatékokat jatszunk és jékat mulatunk a
rosszul sikerult valaszokon. Természetesen buzditjuk
egymast arra, hogy vigyazzunk magunkra, hogy teljes
létszamban talalkozzunk majd egymassal, ha majd lehet.

Fényképekkel megmutatjuk egymasnak a miveinket, pl.
van olyan klubtagunk, aki csoddlatosan kézimun-
kazik, az 6 munkaiban is gyonyorkodink. Igy él a
karanténban a mi kis klubunk. A csalad fiatal tagjai
pedig elldtnak mindenkit amivel kell. Létezik a te-
leplilésen seqit6 szolgalat, de szerencsére a csaladi
segitség elég.

Siposné Valu Borika,
a Vecsési Ne-Felejts klub vezetdje

Karantén idején

Ma, a karanténom 40-ik napjan eléggé tiirelmetlen-
nek érzem magam, de ezt le kell gy6zném, hiszen
csak igy tudjuk legy6zni a jarvany okozta helyzetet.

Nem koénny(i senkinek a bezartsagot megélni. A
kapcsolattartas tobbnyire a telefonon, vagy az in-
ternet segitségével él. A helyi 6nkormanyzati sajto és
egyéb hiradas a napi problémak mellett a segitség-
nyujtas lehet0ségérodl is tajékoztatjak az id6seket.
Nagyon fontos, hogy a ,Maradj otthon!” felhivast
nyugdijasaink tobbsége fegyelmezetten betartja,
és elfogadja, hogy részinkrdl is ez a ,segitség”
megadasa a legfontosabb. A telefonos kapcsolat-
tartds és e-mailes kapcsolatokon keresztil tajéko-
zodunk klubjainkrdl, a tagjainkrol is. Lényeges, hogy
a tagokrdl is legyen informacidonk, hogy a jarvany
végén is tudjunk vjra egyltt lenni és szervezni prog-
ramjainkat.

Az élet a jarvany idején is folytatddik, és sajnos el
kellett kdészénnink balastyai nyugdijas klubveze-
tonkt6l, Markus Andrasné Marikatol, aki 86 éves
volt, de néhany évvel ezel6tt még a megyei EgyesU-
letlink ellen6rz6 bizottsdganak a vezetdje volt. Nyu-
godjon békében!

A jarvanyhelyzetet és a réla szold tajékoztatdkat
figyelemmel kisérjiik, a tovabbélés lehetdségeit ke-
ressik! Sok a nylig, de reméljik, hogy tuléljik!

Szalai Antal

Bakony Miivek

Ebben a nagy bezartsagban jdlesik az érdekl6dés.
Magam, mint egy kicsi klub vezet6je vagyok, nem
nagyon taldlkoztam a tagjaimmal a korlatozasok
alatt. Tobbnyire telefonon tartottuk a kapcsolatot.
A segitségnyUjtasrol csak jé dolgokat tudok monda-
ni, az dnkormanyzat mindent elkdvetett az idésko-
ruakért, nem mondhatok roluk semmi rosszat. Az
id6seket 0sszefogd szervezeteink (Klubvezet6k és
Iddsigyi Tanacs) levélben értesitettek a bennlinket
érintd dolgokrol. A helyi médiak (Veszprém TV, Méz
radié) foglakozott a virussal kapcsolatos dolgokkal.

Jezerniczki Julianna, klubvezeté

Ami kilonésen hidnyzik mindenkinek, a k6z6s programok. Az
ultiversenyt februar 28-an Hatvanban rendezék a nyugdijasok

Matészalka

A matészalkai Napsugar Nyugdijas Egyesulet tagjai
ugyanugy, mint minden nyugdijas klub, mi sem ta-
lalkozunk személyesen.

Marciusi els6 napjaiban megemlékeztiink a nénap-
rol, és akkor még nem gondoltuk, hogy a kévetkez6
tagsagi gylléslinket mar nem tarthatjuk meg. Ak-
kor még azzal valtunk el, hogy a kovetkezd alka-
lommal részletesen megbeszéljiik a Hajduszobosz-
I6n mar lebeszélt Panzié és Flird6belépd részleteit,
ahova el6z6leg 25-en jelentkeztek. Ez a program
aprilis végén lett volna. Azéta a Panziét visszamondtam,
csak az a baj, hogy nagy a valdszin(isége, ebben az
évben mar nem tudunk elmenni Hajduszoboszléra,
mert a nagy részben 70 éves, vagy azon fellli a
tagsag életkora, és felel6sséggel nem kockaztathatjuk
meg az utazast, mivel 6szre igérik a jarvany maso-
dik hullamat.

Van népdalkorink, tanccsoportunk, mindenkinek
nagyon hianyoznak a probak. Telefonon, interneten
tartjuk a kapcsolatot — eddig mindenki jél van.

Tervezek egy szabadtéri taldlkozast egy parkban,
ahol a korlatokat betartva fogunk talalkozni és be-
szélgetni.

David Ilona egyesiileti elnék
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Taurus nyugdijas klub

A valtozasokhoz évekkel ezeldtt hozzaszoktunk,
hiszen a klubot — a boldog békeidékben — a val-
lalat szakszervezeti testllete mikodtette a gazda-
sagi vezetés tdmogatdsa mellett. 2015 tavaszan a
cég budapesti telephelye megszlint, az épuleteket
lebontottak és mar csak a sdval térténd felszéras
hianyzik ahhoz, hogy megvaldsuljon Karthago 2.0.

Szerencsénkre a tobb évtizedes szoros és folya-
matos munkakapcsolat ,,hozadékaként” a vegyész
szakszervezet befogadott minket, és azéta a VDSZ
székhazanak egyik téritésmentesen igénybe ve-
het6 termében tartjuk a klubnapokat. A terem
ugyan lényegesen kisebb, mint a régi térzshelyink,
de legaldabb van hol Osszejonniink. (A klubtagok
fele részben érzelmi, részben a korilményesebb
megkozelités miatt a ,koltézéssel” parhuzamosan
lemondta klubtagsagat.) A kérilményeket tovabb ne-
heziti, hogy anyagi tdmogatdsunk megsziintével
a programok szervezésénél kizarélag onerére ta-
maszkodhatunk.

Szerencsére a klubtagok 2/3-a rendelkezik e-mail
cimmel, ezért a kapcsolattartas és informacioaram-
las f6 csatornaja az elektronikus levelezés. Igyek-
szem minden hasznos informaciét rendszeresen
megosztani a klubtagokkal, akik a mar régebben
kidolgozott hirlancon keresztill telefonon tdjékoz-
tatjak azokat a klubtagokat, akiknek nincs szamito-
gépik. Az informacié tartalma egyrészt érdekl6dd
(Hogy viseled a bezartsagot? Milyen az egészségi
allapotod? Van-e segitséged a napi teenddk el-
latdsaban? Mivel toltdéd ki a karantén 6rdit? — és
ezekhez hasonldk), masrészt tajékozato jellegii (a
VDSZ-t6l, Az Eletet az Eveknek Orszagos Szévet-
ségétdl és Terlleti Egyeslletétol, a klubtagoktol
érkez® anyagok), illetve programajanlé dsszeallitas.

Konkrétabban: Magyar SzabadidGsport Szovetség
Mozgasélmény szenioroknak program (honlapun-
kon hozzaférhetd), idosek segitése az 6nkormany-
zatoknal, linkgyUjtemények (hasznos honlap cimek,
online napilap, magazin, muzeumok, régi filmek,
zenék, humor, uti filmek, Vegyipari Dolgozd Ujsag,
Hirlevél).

Kapcsolodo, de némileg mas forma a facebook.
Ezen belll van a Taurus facebook csoport, melyen
keresztil a nem klubtag régi kollegakkal is m-
kédik a kommunikacid, de a klubtagok egy része
egymas kozott rendszeresen megosztja friss élmé-
nyeit, elsésorban kildnleges sutik fotoval illusztralt
receptjeit. Munkamegosztdsos alapon a facebook
a feleségem asztala, én egyébként elvbdl amugy
sem ,facézok”. Mindezek egylittvéve sem pétoljak a
személyes talalkozasokat, a k6z6s élményt, csupan
envyhitik ezek hianyat.

Osszefoglalva avisszajelzéseket, az az altalanos vélemény,

hogy a veszélyeztetett korosztaly altalaban megkapja a
sziikséges segitséget vagy a hozzatartozéjatol, vagy az
onkormanyzattdl, vagy onkéntesektél. Ami megold-
hatatlan gondot jelent, az a szakorvosi ellatas és a
rehabilitacié (pl. gerincm(tét utani gydgymasszazs
és gydgytorna) ledlldsa. Ezen az aldatlan allapo-
ton az sem segitett, hogy Ujraindult (?) az orvosi
ellatds. A kérddjel nem elgépelés, mert szerintem
nemhogy az ellatds, de még az ellatds Ujraindita-
sanak kisérlete is csak részben valdsult meg! Ezen
a terlleten finoman fogalmazva ellentmondasos a
tajékoztatds és tovabbra is csupan a bizonytalan-
sag biztos.

Ami az 6nkormanyzati segitséget illeti, nekem a
ITI. kerulettel kapcsolatban vannak tapasztalataim,
innen tudok felsorolni konkrét intézkedéseket, te-
kintettel arra, hogy itt lakom, a klubtagok viszont
Budapest kUlilonb6z6 kerileteiben és vonzaskor-
zetében: maszk biztositdsa minden 65 éven fell-
li kerlleti lakosnak hazhozszéllitassal; zoldszam
és Helpynet mobil-applikacié segitség kéréséhez;
online konyvtar; veszélyhelyzeti bérleti dij tamo-
gatas; veszélyhelyzeti krizis tamogatas; lakhata-
si tdmogatas; moratérium bérleti szerz6dés fel-
mondasara; lelki tdmogatas telefonon keresztll;
adomanyszamla nyitasa. Szintén a lakhelyemhez
kapcsolddd informacio, hogy megalakult a lakote-
lepi facebook csoport, melyhez segit6 szandékkal
sokan csatlakoztak. Ezen a fellileten naprakész és
hasznos informaciok olvashatdk: hol lehet vasarolni
maszkot, fert6tlenité szert (ez kiilondsen a jarvany
kezdeti id6szakaban volt nagyon hasznos infd), Gz-
letek nyitva tartdsa, onkéntes segit6k elérhet6sé-
ge (bevasarlastol a kutyasétaltatasig), meleg étel
hazhoz szallitdsa, konnyen elkészithet6 ételek re-
ceptjei, Otletek az otthoni karantén elviselésének
megkonnyitéséhez stb., stb.

Az Eletet az Eveknek Terlleti Egyesiilete elndksége
majus 6-an, kilsé személy segitségével, a szliksé-
ges technikai el6készlletek utan, klubvezetdk be-
vonasaval a ZOOM program alkalmazasaval online
konferenciat tartott 11 f6 részvételével. A nagy si-
kert araté kezdeményezésen felbuzdulva elkezdtem
a program hasznalatanak részletesebb tanulmanyo-
zasat annak érdekében, hogy a kés6bbiekben kilsd
személy segitsége nélkil hasonlé megbeszéléseket
tudjunk szervezni egyesiileti szinten, majd ezek ta-
pasztalata alapjan a Taurus Nyugdijas Klubban is
probalkozzunk online klubnapot tartani (a szlksé-
ges technikai feltételek hidanya miatt nyilvan nem
lesz teljes kor().

A program el6nye, hogy ingyenes, hatranya, hogy
angol nyelvl, ami gondot jelent a felhasznalok
szamara. Allitélag létezik egy masik program is
(Webex), mely varhatéan magyar nyelven is meg-
jelenik.

Renfer Istvan klubvezeto



Klubrél klubra, megyérdl megyére

Totvazsony

A tétvazsonyi nyugdijasklubnal februarban tisztuji-
to kozgylilést tartottunk, és nyolc év utan agy gon-
doltam adok lehet6séget a fiatalabb korosztalynak.
Az (j vezetdnk Pazmandiné Oszkd Ildikd lett. Saj-
nos a jarvany miatt alig tudott munkahoz latni, hisz
aprilis eleje 6ta nem tudtunk taldlkozni egymassal.

Ahogy arrdl mar szé volt, kistelepllésen kdénnyebb
a helyzetlink, hisz mindannyian kertes csaladi haz-
ban lakunk, ahol mindig van teendd és a szabad
levegln valo tartdézkodas sem jelent gondot. A lak-
helyelhagyasi korlatozas és a tavolsagtartasi ren-
delkezés a csaladtdl és a nyugdijas tarsaktol mar
egy kicsit nehezebben megy. A nyugdijasainkkal telefonon
tartjuk a kapcsolatot , nagyon odafigyelve, hogy
véletlenil se maradjon ki senki, aki utan nem ér-
deklodtem t6bb alkalommal is, és ez kdlcs6nos.

Az onkormanyzat nagyon odafigyel rank, hisz fo-
lyamatosan kapunk tajékoztatast. Felkeresték az
id6és embereket, akiknek nincs helyben rokonuk. A
falugazda, a szocialis gondozd, az ifjusagi egyestilet
tagjai segitséglinkre vannak, megoldjak a bevasar-
last, gydgyszerellatast, és ebéd hazhoz szallitasat
is. Folyamatosan felajanljak a maszkokat, melyeket
szintén hazhoz visznek. Ahogy latom és tapaszta-
lom az idés emberek itt ndlunk nagyon fegyelme-
zettek, tényleg betartjak az utasitasokat.

Weinhardt Ferencné Marika

A helyiink ma még otthon van

Az élet tul rovid ahhoz, hogy csak a 2.sebességet
hasznaljuk, most azonban a vilagjarvany alaposan
atirta az életlinket, mindegy mit mutat a kronoldgi-
ai évszam. Hetek ota a négy fal kozott kell élni min-
dennapjainkat, ami az idéseknek sem egyszerd. Az
emberi kapcsolatok ellehetetleniltek, hianyoznak a
személyes talalkozasok — nem lehet mindent online
formaban intézni. Most a hétkoznapi I6tast-futast
atvette az otthoni bibel6édés: lehet alkotni a lakas-
ban, a haz korul, a kertben. Végre van id6 olvasni,
jo filmeket nézni, varrni, kétni, horgolni, m(vész-
kedni, barkacsolni, s ha van tars mellettink, felfe-
dezni azt, amit eddig észre sem vettink benne...
Halasak vagyunk az orszagos és a helyi szervek-
nek, az egészségliigyben szolgaldknak, a rendvé-
delmieknek, postasoknak, a sok 6nkéntesnek — 6k
a hétkoznapjaink hosei!

Az egri 6nkormanyzat ingyenes zdéldszamokat biz-
tositott a nap 24 6rajaban, ahol jelezhetik a gond-
jaikat a varoslakdék. A 70 év feletti raszoruldéknak
1200 db 5000 Ft-os élelmiszercsomagot készitettek
O0ssze. A hét minden napjan kiszallitjdk a nappali
elladtasra szorulok ebédjét, dnkéntesek haldzataval

,Fahamozas” a tereplépcs6hoz

segitik a raszorulok (féleg id6skortuak) bevasar-
lasat, gydgyszereinek kivaltasat. A Heves megyei
Hirlap az elmult honapban egész oldalt szentelt az
idéseknek: ki mivel tolti az idejét a karanténban? A
TVEger pedig havonta egyszer elbeszélget az id6-
sekkel az id6sokrol.

Egerben megnyilt a strandfiird6 szabadtéri része,
a Barany uszoda, a var udvara, a stadion futdpa-
lydja. A nyar nem marad el, de a tervezett prog-
ramokat kénytelenek vgyunk atiitemezni. A Kaldka
Fesztivalt torolték, az Agria Nyari Jatékokban még
reménykednek a szervezdk, az Egri Bikavér Unnep
idopontjat augusztus 15-e utdnra, a Feszt!Eger-t
nyar végére, 6sz elejére tervezik. Egyesiletiink fel-
flggesztette az AgriaAutArt egri hobbi képzém(ivé-
szek kiallitasat (77 alkoté 240 mdlve) azzal, hogy
majd folytatjuk. Szamtalan programunk elmaradt,
talan orokre.

Ujra tervezés: él6 reménységgel varjuk a jobb
id6ket, amikor ismét talalkozhatunk.

Flirész Janos elnok,

Eziistid6 Szabadidés Egyesiilet

A koronavirus jarvany miatti lakhelyelhagyasi tilalom legna-
gyobb slagere a kenyérsiités — ezuttal Flirész Janostal
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Virtualis dijataddn jelentették be a Richter Anna Dij gy6zteseit

Tobb mint hldszezren vettek részt a Richter Anna
Dij k6zonségszavazasan, ahol a kézonségdij sorsa-
rol donthettek a szavazok. A hianypétldo kezdemé-
nyezés az egészségiigy, oktatds és gyogyszerészet
tertiletein dolgozd nOk és csapataik kreativ, Ujsze-
ri otleteinek megvaldsitasat tlizte ki célul, melyek
jobba teszik az e hivatasukat gyakorlok, pacienseik
és didkjaik életét.

A Richter 6sszesen 20 millié forinttal tAmogatja az
Ot nyertes csapatot, mely O0sszeget a dijazottak a
palyazataikban kidolgozott innovativ projektek
megvaldsitasara forditanak. A Richter Anna Dij 6t-
tagu zs(rije kategorianként egy nyertest hirdetett ki.

Innovativ és rendhagyd virtualis dijatado

A Richter felel6s vallalatként a rendkivili helyzetre
valé tekintettel a marciusi dijatad6 galat elhalasz-
totta, majd az aktualis koérlilményekhez alkalmaz-
kodva a majus 4-i héten virtualis dijatadét hirde-
tett a dij Facebook oldalan. Beke Zsuzsa, a vallalat
kommunikdciés vezet6je beharangozoé videdjaban
elmondta, hogy elsGsorban a hénapok ota nagy
energiakkal dolgozé dontls csapatok és a progra-
mot figyelemmel kisérd, a csapatokat szavazatok-
kal tdmogatd ko6zonség miatt dontoéttek dgy, hogy
ne kelljen hosszasan varni arra, hogy megtudjuk az
eredményt.

LUgy érezziik, ezekben az idékben még inkabb
fontos, hogy a figyelem és az elismerés fékusza-
ba keriiljenek az orvosok, egészségligyi dolgozdk,
pedagdgusok és gydgyszerészek, akik most vallu-
kon viszik a vilagot, gydgyitjiak a betegeket, oktat-
jak gyerekeinket, és probalnak megoldast talalni
erre az ismeretlen kihivasra. Tudjuk, hogy ez az
id6szak most nem az (inneplésé, mindannyian egy
k6z0s célért klizdiink, de hiszem, hogy helye van
annak, hogy a Richter Anna Dij virtualis atadasa-
val sokak életébe egy kis 6romét vigyiink, és ki-
fejezziik hdlankat az 6sszes szakember elbtt, akik
most is értiink dolgoznak” — mondta Beke Zsuzsa.

Az idei pedagogus kategoria nyertesei
mintha jovobe lattak volna: az Gjrahasz-
nositas és a fogyasztas mérséklése soha
nem volt még ennyire aktualis

Szemét nem létezik, csak hulladék, aminek még
nincs kitaldlva az uj élete! Ez az ars poeticdja a
dramapedagdgusbol, természetfilmesekbdl, kreativ
kérnyezetvéddkbdl allo csapatnak. A Fenntartha-

Fenntarthaté jovokép(p)

t6 jovokép(p) névre hallgaté projekt az Ujrahasz-
nositds mellett a fogyasztads mérséklésére, az er6-
forrasok kapacitasanak véges mivoltara szeretnék
irdnyitani az erre fogékony iskolasok figyelmét. Lel-
kesedésiiknél mar csak elszantsaguk nagyobb, nem
kevesebbet tlztek ki célul, mint eljutni az orszag
minden felsé tagozatosahoz. Ehhez forgatnak ot
mozgalmas és lebilincsel6 animacids kisfilmet, ami
kilénleges megoldasaival ragadja magaval a 10-14
éves korosztalyt. Mi sem természetesebb, hogy a
filmek is mind Ujrahasznositott targyak bevonasa-
val mutatjak majd be a mlanyag, fém, textil, Gveg
€s a papir keletkezésének és életciklusanak utjat. A
dijhoz Kertész Eva, a Richter Anna Dij zs(ritagja,
a 21 NO az egészségligyért alapitvany lGgyvezetéje
gratulalt:

~Amikor déntésiinket meghoztuk, még nem lattuk,
hogy egy olyan kreativ és innovativ projektet fo-
gunk dijazni, aminek soha nem volt nagyobb ak-
tualitasa, mint ezekben az id6kben. Hiszem, hogy
ha minél tébb diadk teszi élményszerlien magaéva
a tudast, hogy vigyaznunk kell bolygdnk kincseire,
akkor felnbhet egy tudatos, mértéktarté generacio.
A jelenlegi helyzet is mutatja, nincs mire varnunk,
itt az idé a cselekvésre!”

A Fenntarthato jov6kép(p) csapatanak videdja itt
tekinthetd meg.

A klinikai gyogyszerészet
népszeriisitéséért

Magyarorszagon jelenleg 500 gydgyszerész rendel-
kezik korhaz-klinikai szakvizsgaval, mikézben a be-
tegbiztonsag novelése érdekében ennek a tébbszo-
rosére lenne sziikség. Hazankban még nem alakult


https://youtu.be/Iyk7t8nbsS0
https://www.youtube.com/watch?v=Q_iJAyI8-u4
https://www.youtube.com/watch?v=Vkx5gxhqT-8
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ki a nyugat-eurdpai orszagokéhoz hasonld tradici-
0ja a klinikai gyogyszerészetnek, pedig sziikséges
lenne, hogy orvosokkal, dietetikusokkal, gydgytor-
naszokkal egyetemben egy jol megszervezett klini-
kai teamet alkossanak, segitve a betegek szakszer(
ellatasat, mieldbbi feléplilését. Ezen fog valtoztatni
a tobbségében klinikai gyogyszerész rezidensekbdl
allé elhivatott csapat Szimpatikus klinikus — or-
szagjaro roadshow-ja. A program keretében iz-
galmas szakmai napot tartanak az orszag Osszes
egyetemén, ahol gydgyszerészképzés zajlik, hogy
népszer(sitsék és hitelesen bemutassadk ezt a hi-
vatast.

»A Richternek, mint felel6sségteljes magyar gydgy-
szergyarnak értheté mddon kiemelkedben fontosak
a gyogyszerészek. Célunk, hogy a gydgyszerészet
teriiletén alkotd, elhivatott szakembereket megbe-
csiljiik, a hazai munkaerbnek itthon biztositsunk
olyan feltételeket, amelyek azt erésitik, érdemes
a tudast Magyarorszagon kamatoztatni. A hétkéz-
napokban az 6 munkajuk szinte lathatatlan, mégis
nélkilézhetetlen. A most kialakult rendkiviili hely-
zetben azonban a gydgyszerészeken a vilag szeme,
Ok szalltak versenybe, hogy legy6zzék az ismeret-
lent. Hiszem, hogy ez a rendhagyd dijatadd egy-
ben fejhajtas is minden gydgyszerész el6tt” - hang-
sllyozta Beke Zsuzsa zs(iritag, a Richter Gedeon
Nyrt. kommunikacios vezetdje.

A Szimpatikus klinikus csapat videdja itt megtekint-
hetd.
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SZ|mpat|kus Klinikusok

Mit él meg egy stroke beteg? Nézziik
egyiitt, masképp!

A silrg0Osségi betegellatas kullonleges profizmust,
pontossagot igényld feladat, az életmentés m(ivé-
szeinek ©0sszehangolt munkafolyamata, 6sszpon-
tositasa nélkll a sulyos allapotban kérhazba szal-
litott betegek tulélési esélyei csekélyek lennének.
Baji Aniké Katalin slirg6sségi betegosztalyoza-
si (tridzs) és egészségligyi médiakommunikacids
szakember azt vallja, hogy ebben a kiszolgaltatott
helyzetben is a megfeleld6 kommunikacio a gyégyi-
tas sikerességének egyik kulcsa. A beteg tajékoz-

Baji Aniké Katalin

tatdsa és visszajelzéseinek értelmezése barmilyen
nehéz feladat is, nem lehetetlen, kell6 szaktudassal
és kreativitassal az elldtast végzd szakszemélyzet
képes lehet ra. A 12 ora projekt autentikus kor-
nyezetben, az Uzsoki Utcai Kérhaz tamogatasaval
egy olyan filmet kivan késziteni, amely egyedlallé
madon, a beteg szemszdgébdl mutatja be a stroke
gyanujaval kérhazba szallitott, és a slirgésségi el-
l[atasban részeslld paciens helyzetét. Az atélt te-
hetetlenség, kiszolgaltatottsag és félelem érzését
megjelenitd videé nem titkolt célja, hogy felhivja a
tarsadalom figyelmét a megel6zés fontossagara, a
beteg helyzetébe (ltetve nézéit, ravilagitson a be-
tegség kialakuldsara és természetére is.

Szily Néra zs(iritag, (jsagird, pszicholdgus, aki
a dijazott kilétének felfedése elétt minden segitd
szakmaban értlink dolgozd irant kifejezte halajat,
kommunikaciés szakemberként is bravirosnak ta-
lalja Aniko otletét: ,Egyelbre el sem tudom képzel-
ni, hogyan kivitelezheté egy ilyen grandiézus étlet,
mint egy film, ahol a beteg szemével latunk, de
Anikét megismerve nincs kétségem, hogy ha vala-
kinek, akkor neki ez sikertilni fog! Izgatottan varjuk
a végeredményt!”

Baji Anikd videdjat itt megtekinthetik.

Végtelenitett sétalopalya is megvalosul a
kecskeméti egészségszigeten

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a gydgyulashoz a
modern orvostudomany és a gyogyszerek mellett
hatalmas szlikség van a test és a lélek feltoltédé-
sére is. A kecskeméti Bacs-Kiskun Megyei Oktaté-
kérhaz csapata csodalatos gyogyitd kertet almodott
az intézmény terlletén taldlhatd 3000 négyzet-
méteres, jelenleg kihasznalatlan parkba. A kert, a
novényzet gydgyitd, pszichikai, esztétikai kedvez6
hatasait a szakemberek is elismerik. Tudjuk, hogy
a gyogyulas folyamatai nehezebben mennek vég-
be a természettdl elidegenedett kérnyezetben. Az
egészségsziget f6 elemei a végtelen jelet abrazold

(folytatds a 10. oldalon)


https://www.youtube.com/watch?v=_xeXedx8Bxk
https://www.youtube.com/watch?v=JhhgVJqmFD0
https://www.youtube.com/watch?v=F-PZWc_2M_M
https://www.youtube.com/watch?v=G3ZE-HacXn0
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Egészségkert

gyaloglo-6svény, a labirintus, pihend szigetek lesz-
nek. A betegek mellett a kert a kérhazban dolgozok
szamara is felldulést jelent majd, ha egy kis szl-
netet tartananak a folyamatos megterhel6 munka
kézben, vagy letennék a munkaid6 alatt szerzett
nehézségeket, miel6tt hazamennek csalddjukhoz.
~Szerencsés az a kérhaz, ahol az orvosok igy gon-
doskodnak a betegekrél, hozzatartozokrol, kol-
légékrdl. Ez az uj élethelyzet mindenkitbl rugal-
massagot, tirelmet kér, és atértékeli bennink a
természettel valé kapcsolatot. Mikézben feszitett
tempoban dolgozom orvosként, probalok tamasz
lenni csaladapaként, a helyzet azt kivanja, vide-
Oban gratuladljak az orvos kategdria gybztesének.
Orémmel teszek eleget ennek a feladatomnak, hi-
szen a Richter Anna Dij olyan sziviigy szamomra,
amire hatalmas sziiksége van az egészségliigynek
és az oktatasnak” — gratuldlt orvoskollégajanak Dr.
Molnar Marianak, az Egészségkert projekt veze-
téjének Dr. Barna Istvan belgyogyasz, egyetemi
docens, a MAESZ Szakmai Bizottsaganak elndke, a
Richter Anna Dij zs(ritagja.

Az Egészségkert projekt csapatanak videdja itt
megtekinthetd.

Kategorianként egy palyazatot dijaztak a zs(iri don-
tése alapjan, azonban a dént6s csapatok a nagyko-
zOnség el6tt is megmérették magukat, internetes
szavazassal ddlt el, hogy ki kapja a kézonségdijat.

Tabuk nélkiil a sziilo nok....

Hazankban a babak 40%-a csaszarmetszéssel lat-
ja meg a napvilagot. Elengedhetetlen tehat, hogy
a szllés mditéti modjaval kapcsolatos hiteles in-
formaciok konnyen elérhetévé valjanak barki sza-
mara. A téma irant elkotelezett Hegmesék csapat
tagjai maguk is mindannyian érintettek, am torté-

neteik egészen kiilonbdzbek, 6sszhangban a tarsa-
dalom sokféléségével. Hitvallasuk, hogy a gyodgyitd
folyamatok szerves része a szakmai segitség mel-
lett a ,girls support girls” tipusi tdmogatas, vagy-
is @ n6k egymast tdmogatd aktivitdsa. A sziilésre
vald felkészilést, a m(tét utani regeneradlddast, a
csaszarmetszés(ek) utani hiavelyi szllés leheto-
ségeit, valamint a szoptatast és babagondozast is
részletesen targyald Csaszarvonal mobilapplikaciét
és kozosségi oldalt sikeresen mikoédtetd, szakem-
berekbdl allé csapat projektjével él6bbé teszi kap-
csolatat az érdekléddkkel. Egyedildllé fotdétarlatot
készitenek, ahol a kidllitas képeit szliléstorténetek
kisérik majd, a latogatéknak pedig lehetdséget biz-
tositananak el6addsok meghallgatdsara, és egyé-
ni konzultaciéra is. Minden heg mdgoétt egy emberi
torténet huzddik, mely térténetek segithetik az ol-
vasd szamara sajat pozitiv és negativ emlékeit, ér-

Hegmesék

zéseit megérteni, feldolgozni, és mindazt elfogadni.
Rlazsa Magdi Maté Péter-dijas énekesnd, zs(ritag
maga is szlilésznGi végzettséget szerzett korabban:
»~Tisztaban vagyok azzal, mennyire fontos a hiteles
informacidéaramoltatas, a tények megismertetése
és a tévhitek eloszlatdsa a csaszarmetszéssel kap-
csolatban. Oriilék, hogy ez rdadésul egy ilyen sze-
mélyes, intim, emberkézeli formaban valdsul meg a
Hegmeséknek készénhetéen.”

A Hegmesék projekt csapatvezetGje Rakosi Dora
videdban kdszonte meg a dijat és a szavazatokat.
A Richter Anna Dij 6t nyertes csapata az eredmény-
hirdetést kovetéen munkahoz is 1at, és terveik
szerint elinditjdk projektjeiket. A dij honlapjan és
k6zbsségi oldalan kovethetjik majd figyelemmel a
csapatok tevékenységét, 2020. Gszén pedig bemu-
tatjak a folyamatot dsszefoglald filmek is.


https://www.youtube.com/watch?v=gVaqjWvTzlk
https://www.youtube.com/watch?v=gFHXzcB4kKU
https://www.youtube.com/watch?v=aIsSKU5YQdo
https://www.youtube.com/watch?v=PAvRazNl_5Q
http://www.richterannadij.hu/
http://www.facebook.com/richterannadij
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Nadudvar

A Nadudvari Szocialis Intézményfenntarté Tarsulas
Szocialis Szolgaltatd Koézpontjaban a koronavirus
okozta veszélyhelyzet még tébb feladatot rott az ott
dolgozokra, akik derekasan helyt allnak. Senki sincs
otthoni munkavégzésen, hiszen ebben a vészter-
hes idészakban minden dolgos kézre sziikség van.
Informacids szolgalatot is mukoédtetnek, naponta
adminisztraljak a segitségnyujtas iranti bejelenté-
seket, és megteszik a szikséges intézkedéseket.
Ugyancsak ezt teszik a tetétleni és bihardancshazai
telephelyen dolgozé munkatarsak is.

A nadudvari székhelyen, a F6 és a Kabai utca sar-
kan talalhato a szocialis kdzpont, ahol 6sszesen 420
ember ellatdsardl gondoskodnak az SZSZK munka-
tarsai. 312 65 év feletti dllandd gondozottjuk mel-
lett 84 idGs, de egyébként gondozasuk alatt nem
allo, 70 év feletti nddudvari embertarsunknak is
segitenek a napi bevasarlasban, gyogyszer kival-
tasban, lgyeik intézésében.

245-en étkeznek minden nap a Szocidlis Szolgal-
tatd Kozpont konyhajardl. A veszélyhelyzet elGtti
id6szakban egy gépjarml mellett kerékparon hord-
tak ki az ellatottaknak az ebédet. Jelenleg 6sszesen
harom Onkormanyzati gépkocsi szallitja az ebédet
a kerékparos kihorddk mellett. Ebbe a munkaba
a polgarérség is besegit. Hazi segitségnyujtas-
ban 132-en részeslinek. A nappali ellatds, mely-
nek keretében 84 id6s embert latnak el az intézmény
szakemberei, jelenleg szlnetel. A nappali ellatas keretén
belll az étkezést is igénybe vevd 70 éven felllliek részére
a gondozondk naponta hazhoz szallitjak az ebédet.

Orvendetes viszont, hogy az intézmény nyugdijasklubjaban
nem allt meg teljesen az élet. A telefonos elérés
mellett, akinek lehet6sége van ra, azokkal video-
chaten is tartjak a kapcsolatot: a csoportos beszél-
getésekkel napi szinten érintkezhetnek virtualisan
a résztvevok, mellyel kénnyebbé valnak a bezart-
sagban toltott napok.

Ezuton is kdszonjik az intézmény dolgozdinak al-
dozatos és erOn fellili munkajat, tovabbi jo egész-
séget és kitartast kivanunk!
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Veszprém — Sédvolgy

A megszokott, idilli hangulat marcius tizedikével,
a koronavirus miatti dvintézkedésekkel megsz(int.
Egy addig nem tapasztalt helyzetbe kerultiink, hisz
attdél, ami addig a legfontosabb volt szamunkra — a
mozgastol — lettiink megfosztva, és szobafogsagra
itélve.

Nagyon nehezen viseltiik ezt az Uj helyzetet. Aki
kertes hazban él, az 6 mozgastere azért nagyobb
volt, de a legrosszabb helyzetben, az erkély nélkdili
lakdsban él0k voltak. Félelmetes és aggasztd érzés
vett rajtunk er6t. Féltettik, dvtuk egymast, aggod-
tunk a csaladunkért, hianyoztak szeretett unoka-
ink. Mindenki vesztese lett ennek a helyzetnek!

A varosvezetés nagy segitséglinkre volt, maszkok-
kal latott el bennlinket, jo volt az informacio-aramlas
is. Felajanlottak segitségliket az arra raszoruldéknak
a bevasarlas terén is. A nyugdijas érdekképviselet
is osztott maszkokat.

A klubvezet6 szinte napi telefonos kapcsolatot tar-
tott vellink, és az interneten probaltuk egymasban
tartani a lelket.

A bezartsdgnak azért volt hasznos hozadéka is,
beindult résziinkrdl a szoba torna, amit a tobbség
alkalmazott, remélve, hogy mindez megév bennin-
ket a plusz kiloktél. A kiolvasatlan kdnyvek is sorra
kerllhettek, valamint a lakds minden pontja ragyo-
go lett. Jdmagam egy Ujabb kidllitasra valé anyagot
is elkészitettem a szobafogsagnak kdszonhetben.

A Pet6fi Szinhaz m(ivészei zenés misorokkal proé-
baltédk feledtetni a szinhazi kényszersziinetet. La-
kotelepenként léptek fel, nagy oOréomet szervez-
ve ezdltal mindenkinek. Kilonésen Anyak napi
megemlékezésik volt meghato.

Az elGirdsokat tovabbra is probaljuk betartani, és
bizakodunk abban, hogy révidesen visszakapjuk
régi, megszokott életlinket.

Reméljik, hogy klubunk valamennyi tagja panasz-
mentesen vészeli at ezt a rossz emlékl idészakot,
és rovidesen Ujra talalkozhatunk!

Lukacs LaszIo klubtag

o

A veszprémi Sédvolgy Nyugdijas Klub életébdl: jotékonysagi fGzés és kirandulas a Bakonyba
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Vasarolni: csak maszkban!

Csongrad megye

Eletiinket megkeseritette a koronavirus! A jarvany
miatt olyan helyzet alakult ki, amire nem lehetett
felkészlini. Egy sokunk szamara — sokunk altal m(-
velt — porg6 életet allitott meg, és abban sajnos
biztos vagyok, hogy nem lesz kénny( Ujra inditani.
A kodzosségeinket ismerve abban is biztos vagyok,
hogy sokat fogunk azért dolgozni, hogy a ,bizony-
talansag” ellenére a valésagban is minél elébb Ujra
,porogjon” a nagy csapat. Mindenképpen kell az
Ujra indulds, hiszen nagy a kdzdsséglink tagsaga,
nagyon varja mindenki a programokat, a lehet6sé-
geket.

Engem a karantén tobb mint hatvan napja meg-
viselt. Az igaz, hogy sokat pihenhettem, de mara
mar teher a kényszer(i pihenés. Nagyon hianyoz-
nak a nyugdijas klubom tagjai, megyei egyeslle-
tiink vezetdi és tagsaga. Mikodik a telefonos vagy
e-mailes levelezés egymas kozott, megosztunk sok
informaciét, de most mar nagyon hianyoznak a ko-
z0s rendezvényeink, beszélgetéseink.

A ,kijarasi tilalom” lazitdsaval egyetértek, azzal
egyltt, hogy a jarvany még itt van, ezért tartsuk
be a legfontosabb védekezé el8irdsokat. Orémmel
tapasztalom, hogy nyugdijasaink koézil nagyon so-
kan fegyelmezetten betartjak a szabalyokat. Azt is
latom, hogy sokukat méltanytalan helyzetbe hozott
a vasarlasi és utazasi korlatozas, de ezen szeren-
csére tuljutottak. Nagyon fontos, hogy klubveze-
téink, egyestuleti elndkeink folyamatosan tartva a
kapcsolatot egymassal legyenek tisztaban tagsa-
gukkal. Tudjunk mindenkirdl, tudjunk arrol, hogy
mi van veltk. Mindig szomoruan vesszik tudoma-
sul, ha valakitél el kell blacstizni, mert nem birta
legyGzni a betegségét!

Mit szeretnék tenni? Folyamatosan egyeztetiink en-
nek ellenére vezetétarsaimmal, a szegedi nyugdijas
vezet6kkel, hogy varhatéan mire készilljink, mit
csinalunk ebben az évben. Sajndlom, hogy a nagy
rendezvények elmaradtak, illetve atrendezddtek.
Biztos vagyok abban, hogy lesznek kozés talalko-
zasok és Ujra hangosak is lesziink.

Szalai Antal megyei elnék
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Soponya

Az Oszi Napsugar Nyugdijas Klub tagjai marci-
us 5-én tartottak utolsd osszejoveteliinket. Azobta
rendszeresen telefonon és interneten tartjuk egymassal a
kapcsolatot. Szinte mindent tudunk egymasroél: kertész-
kedunk, sutlnk, fézlink, kézimunkazunk. Sajnos
a masodik, ,Tavaszi-Plnko6sdi” kiallitdsunkat nem
tudtuk megrendezni a helyi kézosségi hazban, de
a szakkor tagjai munkaikrol fotot kuldtek nekem,
melybdl albumot készitettem, ami megtekintheto a
Facebookon. Orémiinkre szolgalt, hogy sok nézéje
és megosztdja volt-van. Munkainkhoz anyagi tamo-
gatast kaptunk az 6nkormanyzattal.

Falunkban els6 koérben a 65 év felettiek kaptak 2db
szajmaszkot, a kdvetkez6 kdrben minden lakos ka-
pott. A maszkok készitésében mi nyugdijasok is se-
gitettiink. Tébb mint 2000 darabot varrtunk.

Bizunk benne, hogy minél el6bb folytathatjuk
Osszejoveteleinket és szakkorinket.

Balogh Istvanné Marika klubvezeto

Hianyzik a beszélgetés

Nem az oktatas, vagy a szlirések hianyoznak a tag-
sagnak, hanem az, hogy szépen feldltézve elme-
gylink és ismerGsokkel beszélgetlink — klubban, pi-
acon, a templomban vagy a csaladban.
A hétkoznapokat megoldjak a klub tagjai a csalad
vagy ismer0s segitségével. Tobben 1-2 hetente
egy alkalommal elmennek vasarolni, mert akkor
olcsobb és tudnak alkalmazkodni a kinalathoz. Azt
veszik meg, amire jut és olyat, amit jénak latnak. A
lista alapjan rendelést meg kell szokni és szamolni
kell a magasabb arral. Az énkormanyzati étel eld-
fizetést inkabb lemondjak, mert kevés is, rossz is.
De az 6nkormanyzati segités lehetdségeit ismerik,
néha élnek is vele. Az egyhazak is segitenek, tele-
fonon rakérdeznek, hogy minden rendben van e. Mi
is ezt tesszlk az internettel nem rendelkez6kkel.
Illés Janosné

Oév bucst Harkanyban. Akkor még nem sejtettiik mi var rank
a kévetkezé hénapokban
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Gyongyos

A koronavirus terjedésének megakadalyozasara
létrehozott Vészélyhelyzetre tekintettel a Matra
Nyugdijas Egylet elntksége az alabbiakrdl dontott.

A televizidban latott, hallott beszélgetésben és vi-
dedban tobb esetben elhangzott, hogy a koronavi-
rus jarvany egészséglgyi szempontbol érzékenyen
érinti az idésebb korosztalyt. Kormanyrendeletben
irta el6 a rendezvényeken résztvevok korlatozasat:
kiltéren 500 f6, zart helyen 100 f6. A marcius 12-i
kormanyinfo szerint meggondolandé az a helyzet,
ahol az idG6sek létszama a 100 fét ugyan nem ha-
ladja meg, de résziikre zart térben torténik a talal-
kozas. )

A Testllet Ugy dontott — miutdan a MATRA Nyugdijas
Egylet taglétszama 76 f6 + 2 f0 tiszteletbeli tag —
hogy tagsagunk a veszélyeztetett korcsoportba tar-
tozik, igy 2020. marcius 13-tdl 15 nap idGtartamra
a keddi klubnapok tartasat felfliggeszti a Kolping-
Hazban. Amennyiben a veszélyhelyzet tovabbra is
fennmarad, Ugy az meghosszabbithato.

Az elmaradt programokat késdbbi id6pontban tart-
juk meg. A Vachott Sandor Varosi Konyvtar sza-
mitogépes tanfolyama elmarad, kés6bbi idépontra
tolédik. A Mlvel6dési Hazban a Dalkor és a Tanckar
probai elmaradnak. Ezen intézkedéssel évjuk tag-
jaink egészségét és kériink mindenkit az egészség-
Ugyi el6irdsok betartasara.

Fenti tdjékoztatot a tagsag részére e-mail-ben és
telefonon tovabbitottuk.

Tagsagunk nagy része rendelkezik internet elérhe-
t6séggel, ebbdl kiindulva a Facebook-on létrehoz-
tam egy zart csoportot, ahova a tagjaink és azok az
el6addk, akikkel kordbban a klubélet soran kapcso-
latban alltunk — meghivas alapjan csatlakozhattak.
Létszamunk jelenleg 53 f6. Ezen a férumon lehetd-
séglink van egymassal kapcsolatba Iépni, kozérde-
k{ informaciokat megosztani (bevasarlas, segitség
gyogyszer kivaltashoz, ebéd rendelés szallitassal,
z6ldségek megrendelése hazhozszallitassal) — akar
hivatalos, vagy magan célu — tavol tartva a politi-
kat, a kamu hireket, az esetleg rosszindulati meg-
jegyzéseket. Barki megoszthat szamunkra kedves
emlékeket, fotokat, recepteket. Lattuk, ahogy éb-
red a természet, virdgba borulnak a fak, Ujra éled a
Matra és a kiskertek.

Tuléltik a Hasvéti Gnnepeket, a virtualis locsolko-
dast viccekkel, fényképekkel, versekkel. Az Anyak
Napi koszontbk és a virtudlis 6lelés sem maradt el.
Szerintem 6rommel ldvozolték a klubtagok a kez-
deményezést, és szivesen latogatjak az oldalt. Sza-
momra kiléndsen jo érzés foglalkozni vellik, hiszen
a tarsaim, barataim, s 6rilok, ha kis idére is — po-
zitiv gondolatok foglalkoztatjak Oket.

Mindenki nagyon fegyelmezetten fogadta a bezart-
sagot, azoknak konnyebb, akik kiskerttel, udvarral
rendelkeznek.

En 59 nap utan hagytam el el6sz6r a koérnyezete-
met, mivel haziorvoshoz kellett mennem. Racsodal-
koztam a virdgzo akacfakra, bodzara!

Sajnalatos modon sok rendezvény elmarad: szeret-
te volna az ,Acélhang” dalkériink a KOTA juniusi mi-
ndsitéjén megmeérettetni magat; a VII. Paloc Vilag-
taldlkozo rendezését (Ipolyszécsényke, Szlovakia)
2021-re halasztottak. Tobb koérnyékbeli és varosi
rendezvény, valamint sajat rendezvények maradtak
el. A Mlvelddési Hazban majus 18-tél Ujra lehets-
ség van a csoportok részére prébalni, 6sszejonni —
szigoru szabalyok szerint — ezzel a lehetéséggel mi
még nem élhetlink.

Gyongyos polgarmestere lehetéséget biztositott az
idéskoruak részére szocialis segitség nyujtasaval.
A veszélyhelyzet elrendelése 6ta igyekszik — sajat
kéltségvetési forrdsai atcsoportositdsa mellett —
beszerezni azokat a véddfelszereléseket, berende-
zéseket, amelyek az egészségligyben, szocidlis el-
laté dgazatban, kozigazgatasban dolgozdk, illetve
a lakossag védelmét, gyogykezelését szolgalhatjak.
Maszkokat, véddkesztyliket, fertOtlenitdszereket
vasaroltak és vasarolnak folyamatosan a legkriti-
kusabb terilleteken dolgozdk részére, fertétlenitik a
kozterlleteket, gyorsteszteket és gyorstesztek ki-
értékelésére alkalmas berendezést rendeltek.

A hétvégi kijarasi korlatozasokat a Kormany a he-
lyi 6nkormanyzatok szamara lehetdve tette, igy a
MATRA egész terlletére elrendelték és annak be-
tartasat ellendrizték.

Kinai testvérvarosi adomanyként érkezett 20.000
db maszk-szallitmanyt, sajat forrasbol vasarolt
10.000 darabbal kiegészitve minden haztartasba
eljuttattak 2-2 db maszkot. (Mindenki megtalalhat-
ta postaladajaban.)

A piacon torténd bevasarlashoz majus 9-t6l a 65 év
felettiek részére 11-12 o6ra kozotti vasarlasi idosa-
vot hoztak létre.

Heves megyében, Gyongyodson az elmult hetekben
két alkalommal 600, a KSH altal kivalasztott lako-
son (ebbdl 65-en gyongyosiek) végezte el a Debre-
ceni Orvostudomanyi Egyetem a jarvanyugyi sz(-
révizsgalatokat.

Elkészilt Gyéngyos legljabb szabadtéri fitnesz pa-
lydja a dombon — ez a harmadik a varosban.

A tovabbiakban is kivanok mindenkinek nagyon jo
egészséget! De addig is: ha teheted, maradj otthon!

Toth Janosné, az Egylet elnoke
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Egészség

Egészséglnket ovo védelmi rendszerek (1)

Védelmi rendszereink erositése

Védelmi rendszereink képességeit kornyezeti té-
nyezbk (levegé szennyezettsége, vegyi anyagok,
foldsugarzas, stb.) és életvitellink jellemz6i nagy-
ban befolyasoljak. A kérnyezetlink karositd hatasa-
inak kivédése terén kisebb a mozgasteriink, de az
egészséges életmdd (tudatos taplalkozas, tudatos
testmozgas, tudatos stresszkezelés) kialakitasaval
mi magunk tehetlink legtobbet az egészséglink vé-
delméért.

~Ne arts magadnak!”

A tiltd kategdriaba tartoznak a sulyos fizikai, pszi-
chikai és szocialis karokat okozo6 veszélyes életmadd
hibak:

1. Ne dohanyozz! A dohany égésekor felszabadulo
veszélyes mérgek els6sorban a tlid6t karositjak. A
dohanyfist szénmonoxidja nagyon erésen kotédik
a vérben az oxigént szallitd hemoglobinhoz, csdk-
kentve ezzel a szervezet oxigénellatasat, lassan ol
meg minket, |1épésrol |épésre, nem egyszerre, mint
a tokéletlen tluzel6berendezésbdl kiszabaduld t6-
mény szénmonoxid.

2. Ne alkoholizalj! Ez a tiltds nem a mérsékelt al-
kohol fogyasztdkra vonatkozik, hanem a nagyivok-
ra és alkoholistakra. Megjegyzendd, hogy nem tul
nehéz atkerilni a tiltott kategdriaba. Az alkohol a
sziv, a maj, a vese, a gyomor nagy ellensége. Nem
csupan szervi betegségekrol van szo, hanem a szo-
cialis ronccsa valasrdl is (csaladon bellli er6szak,
munkaképtelenség, hontalanna valas).

3. Ne valj drogfiiggové! A tudat — cselekvés —
hangulatmddosité szerek igen sokfélék és hatasuk
tekintetében nagyon eltéréek. A drogok megkds-
tolasatdl a fliggoségi allapotig nem mindig vezet
hosszu ut. A rendszeres drogfogyasztas alaassa az
egészséget és szocialisan is nagyon veszélyes. Fi-
gyelem: a cukor is fligg6vé tehet!

~Segits magadon!”

Az egészséglink meglrzésének és a betegségeink
magunk altal térténd gydgyitasanak egyre boviulo
eszkoztara all rendelkezésiinkre.

Tudatos taplalkozas

Mindennapi taplalékaink a levegd oxigénje, a viz és
az ételek gazdag valasztéka.

A tld6nk a beszivott levegébdl az élet alapjat ké-
pezo6 oxigént bejuttatja a véraramba és méregte-
lenit a széndioxid eltavolitdsaval. A normalis Gtem(
hasi légzés a jol érthet6 beszéd elofeltétele. A tul-
zottan gyors, felliletes 1égzésnél csak a tido felsé
részében cserélédik a levegd, az alsé részeken fel-
gyllemlik a széndioxid, a szervezetlink oxigén ella-
tasa lecsokken. Az atlagos légcsere gyakorisag az
embernél 15-18 |égzés percenként. A gyors, fe-

lilletes légzés az élettartamot is csokkenti (a
béka percenkénti 3 légzéssel 300 évig is elélhet,
a percenkénti 42 légzéssel a kutyanak csak 14 év
jut atlagosan). Tudatosan torekedjiink a légzés
lassitasara (erés fizikai terhelésnél legyiink
ovatosak).

A viz a leveg6é utan a masodik legfontosabb
taplalékunk. Szervezetiink normalis mikodésé-
hez elegendd viz bevitelére van szilikség (atlagosan
8 pohar, azaz 2 liter viz naponta, 3-4 g tiszta sé
hozzaaddasaval, sziv- és vesebetegeknél orvosunk
véleménye szerint ). A sziikségesnél 1 szazalékkal
kevesebb viz esetén (70 kg-os testsulynal 5 decili-
ter) mar 10 szazalékkal csokken az energiaterme-
Iés a sejtekben. A vizhianyos allapot er6tlenséget,
fejfajast eredményez, s6tét narancsszinlivé teszi a
vizeletet. Az alkohol és kavé vizet von el a szerve-
zettdl. A tartds dehidrataltsag kulonféle betegségek
forrasa (magas vérnyomas, cukorbetegség,
Alzheimer-kér stb.).

A csapviz nagyon alkalmas a rendszeres viz-
ivashoz, ha egy kis beruhazast igényld vizsz(rével
megszabaditjuk a fertGtlenitésre hasznalt klértél és
szennyezOdésektdl.

A mindennapos taplalékaink harmadik cso-
portja igen széles spektrumu. Ezekbdl 80 év alatt
atlagosan 60 tonnanyit esziink, de nem mindegy,
hogy milyen 06sszetételben. Egy finom bdséges
ebéd elfogyasztasat az agyunk oromhormonokkal
jutalmazza, igy aztan nem csoda, hogy még a szik-
ségesnél is tobb élelem elfogyasztasara van kész-
tetéslink. A tudatos taplalkozashoz azonban el6bb
tobb kérdést kell megvalaszolnunk.

Mit egylink? Mit ne? Valogathatunk zoldségek,
gylumolcsok, gabonafélék, zsirok, fehérjék, taplalék
kiegészitbk gazdag tarhazaban. Zoldségekbal
mindig ehetlink béven nyersen, parolva, f6zve vagy
stitve. A gylimolcsok kozll a szines bogyodsok a
legértékesebbek, de az alma napi fogyasztdsa
is nagyon ajanlott. Tulzadsokba azért ne essiink,
mert tul sok cukrot is magunkhoz vehetiink
a gyUmolcsokkel. Gabonaféléket mértékkel
fogyasszunk. Részesitslik el6nyben a barnarizst,
a kolest, hajdinat, a teljes kiorlésli pékarukat,
mert ezek magas rosttartalmuknal fogva lassitjak
a szénhidratok felszivodasat (a vércukorszint
ingadozast csokkenti), és a bélbaktériumokat
is boldoggad teszi. A zsirok is nélkllozhetetlen
taplalékok. A mangalica zsir és a libazsir egész-
séges, persze nem mértéktelentl. A lazac, mak-
réla, szardinia omega-3 zsiradéka, valamint a dio,
mogyord, mandula, oliva olaj zsirsavai kimondot-
tan ajanlottak. A transzzsirok igazi ellenségei a
szivnek és az agynak. Etolajok hidrogénezésével
margarint allitanak el6, ami az élelmiszeripar, a
gyorséttermek és a haztartdsok kedvencévé valt.
Az étolajok magas hdmérsékleten, siités kozben
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transzzsirokka alakulnak. Az allati és novényi fe-
hérjék napi fogyasztasa kivanatos, mértékkel. Ré-
szesitslik el6nyben a szabadon nevelt baromfi hust,
sovany vorods husokat ritkdbban, halat hetente fo-
gyasszunk. A tojas és a jo mindségl tejtermékek
sincsenek a tiltd listan. A csicseri bordd, bab, lencse
kivaléo novényi fehérjeforrds. Amikor a szupermar-
ketek készételeit, feldolgozott termékeit a kosarba
tesszilk, tudnunk kell, hogy ezekkel a nem kivana-
tos tartdsitod szereket, izfokozdkat, szinezékeket is
megvasaroljuk. A hazi készitésl egészséges ételek-
nek nincs parja!

A vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek
és taplalék kiegészitok nem nélkilozhet6k az
étrendlnkbdl. 50-es éveinktdl kezdve naponta kell
potolni a Q10-et és serkenteni kell a NAD+ ter-
melését (Nicotinamide Riboside), hogy a sejtek
energia termelését kivanatos szinten biztositsuk. A
HERBALIFE gydégynévény keverék kaldriaszegény
sejttaplalék, 25 féle vitamint és asvanyi anyagot
tartalmaz, fehérjében gazdag, a testtémeg szaba-
lyozasara is alkalmas. A C- és D vitamin mellett,
mas vitaminok és nyomelemek is ajanlottak.

Mikor egyiink? Mikor ne? Nagyon kedvez6
az emésztési folyamatainknak, ha mindig nyu-
godt koriilmények kozott étkezink. Reggeli,
ebéd és vacsora (este 6 6ranal nem kés6bben)
ideje lehet6leg mindig azonos id6pontban legyen.
A f6 étkezések kozotti nassolasok (édességek,
csipszek, kekszek) megzavarjak az emésztés folya-
matat, rdadasul az elhizds karos hatasaival is sza-
molhatunk. Az étkezési rend felborulhat, példaul
utazaskor, és nem tavozik a vastagbélbdl az, amit
szeretnénk, hogy eltavozzon. Még a makacs szék-
rekedéstll is megszabadulhatunk a japan vizkua-
raval (1,5 liter langyos, klérmentes viz, 7g tiszta
soval, éhgyomorra, evés csak egy 6ra mulva), ami
szamos betegség megelGzésére és gyogyitasara is
alkalmas. A bojt a semmit evés ideje. Svédorszag-
ban 1964-ben megismételtek egy tiz évvel korabbi
kisérletet, de mar allandd orvosi megfigyeléssel és
mérésekkel kisérve a Goteborgtdl Stockholmig tartd
500 km-es bojtturat. A résztvevék naponta 50 km-t
gyalogoltak 2,3 liter sés viz és 0,4 liter zoldséglé
fogyasztasa mellett. A harmadik naptél az éhség-
érzet teljesen megsziint és a tizedik napon csillogd
szemd, testben, Iélekben, gondolkodasban teljesen
megujult emberek értek célba. Tudomanyosan is
igazolast nyert a bojt egészséglinkre gyakorolt na-
gyon pozitiv hatasa. Nagyon ajanlott a hetenkénti
24-36 oras bojt, hogy az allanddéan dolgozo szer-
vezetink, Iélegzethez jutva megujulhasson (cukor-
betegek kérjék ki orvosuk véleményét).

Forrds: Mértonfalvi Eva- Mit (t)egyiink a sikeres
Oregedésért? 2019
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Koronavirus: kozeli 2. hulldamra
figyelmeztet a WHO

Ha tul hamar, és a szabalyokat nem betartva oldjak fel az orsza-
gok a korlatozasokat, a WHO szerint azonnali ma-
sodik hullam is bekdvetkezhet.
Mike Ryan, a WHO vészhelyzeti igazgatodja figyel-
meztetett, hogy a koronavirus jarvany nem csen-
gett le, csupan az elsd hullam kézepén tartunk. Af-
rikdban, Kozép- és Dél-Amerikdban, Dél-Azsiaban
pedig tovabbra is emelkedik a fert6zoéttek szama.
Hangsulyozta, hogy a jarvanyok rendszerint tobb
hulldmban érkeznek, és nincs ez masként a koro-
navirus esetén sem. Pont amiatt, hogy a masodik
hulldm késébb kovetkezzen be, elmonddsa sze-
rint nem szabad abbahagyni a teszteléseket, és az
egészségligyi intézkedéseket is fenn kell tartani:
~Amikor egy masodik hulldmrol beszéllink, az klasz-
szikus értelemben azt jelenti, hogy hdonapokkal ké-
s6bb Ujra megjelenik a betegség. Ez lehet a realitas
sok orszagban. De tudomasul kell venniink, hogy a
fert6zottek szdma barmikor megnéhet. Nem lehe-
tliink biztosak benne, hogy attol, mert lecsengében
van, hénapok allnak rendelkezésiinkre felkészUlni a
masodik hulldmra. Elképzelhet6 egy masodik csucs
az els6 hulldmban."
Ez azért is érdemel kiemelt figyelmet, mert a koro-
navirus-jarvany adataibdl jél latszik, hogy a beteg-
ség az id6sebb korosztalyt érinti a legsulyosabban,
a halalos aldozatok legnagyobb része is kozilik ke-
ral ki. De mi ennek az oka?
Az id6sebbek, elsGsorban a 60 év felettiek nem-
csak komolyabb szovédményekkel kell, hogy szem-
benézzenek, de a haladlos esetek szdma is ebben
a korcsoportban a legnagyobb. Ez természetesen
nem jelenti azt, hogy a gyerekek, fiatal felnéttek
nem kaphatjak el a fert6zést, s6t éppen 6k lehet-
nek azok, akik tinetmentesek vagy enyhe tineteik
vannak csak, igy rendkivil kénnyen tovabbadhat-
jak a virust. De miért lehet a koronavirus sokkal
veszélyesebb az iddsekre? A vélasz a valtozo, el-
O0regedd, gyengullé immunrendszerben kereshet6.
A koronavirusra kés6ébb reagal az idések szervezete
Emellett a sejtek maguk is képesek védeni a szerve-
zetet a betegségektdl, példaul ugy, hogy reagalnak
az 6ket megtamadd kérokozdkra, akar el is pusztit-
jak magukat, igy a fert6zés nem képes tovabbter-
jedni. Az Osszetett immunrendszer kilonb6z6 ré-
szei egylttmikodve gy6zik le a fert6zéseket.
Az oOregedési folyamat része azonban az, hogy az
immunrendszer mikédése is megvaltozik: példaul
mar nem képes elég gyorsan reagalni, a sejtek las-
sabban ,jelzik”, ha fert6zést érzékeltek. Ennek ko-
vetkezménye, hogy a szervezetet megtamadd kor-
okozoknak, virusoknak sokkal nagyobb esélye van
elszaporodni, karokat okozni. Ezért lehetnek az id6-
sebbeknél sulyosabb tiinetek és komolyabb, akar
halalos szovédmények is a koronavirus esetében.
Forras: Egészségkalauz
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