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2020. marcius

Kedves Klubtagok!

Mindenekel6tt nagyon remélem, jél vagytok!

Mi massal is kezdhetném a szokdsos, havonta megjele-
né irdsomat, mint a koronavirussal 6sszefligg6 hirekkel!
Magyarorszagon is veszélyhelyzetet rendelt el a kormany
a koronavirus-vilagjarvany miatt. A kordbban ismeretlen
kérokozd (a SARS-CoV-2) a kinai Vuhan varosabdl terjedt
el vildgszerte. A tuddgyulladassal jaré megbetegedés
(a COVID-19) néhany hdnap alatt tobb ezer halalos
aldozatot szedett, naponta ezrek fert6z6dnek meg. Avirus
terjedésével és lekizdésével kapcsolatos fejleményeket
minden bizonnyal ti is figyelemmel kiséritek.

A 2020. marcius 27-i kora reggeli adatok szerint mar 300
beazonositott koronavirus-fert6z6tt van Magyarorszagon.
Kozaluk 286 magyar allampolgar, 10 irani, 2 brit, 1 kazah,
1 vietnami. A gydgyultak szama 28-rdl 34-re nétt, vala-
mint tiz elhunytrdl tudunk.

Szokasos pénteki radidinterjujat adta Orban Viktor, ahol
a miniszterelndk el6szor arrdl beszélt, hogy az Operativ
Torzs reggel is Glésezett. Rendeletet hoztak arrdl, hogy ki-
jarasi korlatozast vezetnek be Magyarorszag egész teriile-
tére marcius 28-a és aprilis 11-e kozott.

Ebben az id6ben az otthonokat csak munkavégzés vagy
az alapvetd sziikségletek ellatdsa miatt lehet elhagyni, de
a korlatozas az Operativ Torzs szerint aranyos és szliksé-
ges, megfelel a kilféldi mintdknak. Ugyanakkor a szocidlis
tavolsag (masfél méter) megtartasaval az egészségigyi
sétat lehetdvé tették, de bekerliilt egy olyan korlatozas is,
hogy az id6sek és a fiatalok kiilon id6sdvban mehetnek
boltba.

A dontéstdl azt varjak, a kontaktusok, az emberi taldlko-
zasok szama csokken, és ezzel a jarvany terjedési sebes-
sége is. Mar az elmult napok korlatozasainak a hatadsara
a kontaktusok szdama egytizedére esett, a kijarasi korlato-
zasnak pedig, most volt itt az ideje — mondtak.

Nyilvan felmeril a kérdés, lesznek-e kdvetkezményei an-
nak, ha valaki megsérti ezt a szabalyt. Igen, lesznek. Sza-
balysértés, ha valaki megszegi a korlatozast, helyszini bir-
sagolas lehet, a minimumtétele ennek 5 ezer forint, de
lehet ez az 6sszeg 500 ezer Ft is.

Kérem, kisérjétek figyelemmel a honlapunkon (www.
eletetazeveknek.hu), a Facebook oldalunkon folyamato-

(folytatds a 3. oldalon)

Kedves Olvasdink!

Az Eletet az éveknek Hirlevél a koronavirus jarvany miatt

bizonytalan ideig csak on-line formaban jelenik meg. A

honlaprdl mindenkor let6lthetd, de aki igényli, annak pdf

formatumban szivesen elkildom kalon is.

Arra kérlek benneteket, hogy tovabbra is irjatok, osszatok

meg gondolataitokat kozosséglinkkel a Hirlevélen keresz-

tdl is. Talan egyitt, egymasra tamaszkodva konnyebben

atvészeljiik ezt a mindannyiunk szamara nehéz id&szakot.
Sz6ke Rozalia szerkesztd

Szivbél kisulé farsangi fank

A Zirc Varosi Nyugdijas Klub tagjai Pék Laszlé vezetésével
megtoltotték élettel a Reguly Antal Mldzeum és Népi Kézmi(ives
Alkotéhaz mézeskalacsos miuihelyét. A farsangi id&szak specia-
lis finomsagat, fankot készitettek a Szent Bernat Id&sek Otthona
lakoi részére. Szalagos- és forgacsfank is késziilt a gondos kezek
munkaja altal. A tavaly atadott, szépen feldjitott mihelyben
minden adott volt ehhez. Amellett, hogy egy szép gondolattal
alltak el6 a klubtagok, a kozosségépitést is kivaldan szolgalta a
program: jé hangulatban teltek el a percek a dagasztdasztal és
a tlzhely koral, és a kedves nénik, bacsik nem feledkeztek el a
betéré vendéget megkinalni a jol bevalt recept alapjan készilt,
frissen kistlt fankbdl.

A tartalombdl:

Zirc az els6 id6pont a naptarban @
Ez a munka nagy életer6t ad @
Meghivo Sopronba ® Batyubal a
Taurus Nyugdijas Klubban ® Torna
program érettebb koruaknak @
Tudatossag és FelelGsség
Koronavirus idején




Bator ndk, akik ujjateremtették onmagukat

— Ojabb inspiralo élettorténetekkel gazdagodik
a Richter Fonix Kozosség

Egy velesziletett halldssériilt, egy mellrdkbdl gydgyult és egy kerekesszékes maratonfutd né — de mi a kdzos
bennlik? Az, hogy mindhdarman nagyon mélyen voltak, mégis hittek az Ujrakezdésben, és F6nix-madar maéd-
jara ujjaszilettek egy krizisb6l. Most pedig szeretnének erét adni mindazoknak, akik még nem értek ennek a
hosszu Utnak a végére, és batoritasra van sziikséglk. Ennek érdekében a Richter Fénix K6z6sség Uj tagjaiként
a nyilvanossag el6tt is vallaljak torténetiiket. A harom Fénix személyes életutjardl késziilt kisfilmek a Richter
a NG6kért web és facebook oldalan érhet6k el, ahol tovabbi bator né irasos torténetét is megismerhetjik,
hogy erét merithessiink a mindennapokhoz.

Teremtsd Ujja 6nmagad! — biztat a Richter Gedeon Nyrt. dltal 2018-ban kdzosségépité szandékkal életre
hivott program, a Richter Fénix K6z0sség mottdja. Ennek szellemiségében az immar harmadik évaddal je-
lentkez6 program keretében tovabbra is olyan bator n6k mesélnek kiizdelmeikrél, akik bar nagyon mélyen
voltak, mégis hittek az Ujrakezdésben, és talpra alltak. Torténetiiket most nyiltan és &szintén vallaljak, hogy
példajukkal masokat is motivaljanak és batoritsanak a tovabblépésre. A megvaldsitdsban alkotdként ezuttal
is jelent@s szerepet vallalt Jakupcsek Gabriella, ismert tévés személyiség is.

»Mélyen legbeliil van egy nagyon jél becsomagolt tulél6csomag, amit mindenki ki tud bontani. Vész esetén
ez a fajta er6tartalék mindenkiben benne van” — vallja Szekeres Pdl olimpiai bronzérmes és paralimpiai baj-
nok vivé, aki Védnokként harmadik éve tdmogatja a Richter F6nix K6zosséget.

2020-ban 6nmagunk elfogaddsardl, az 6nmagunkkal vald torédés fontossagardl és az 6nmegvaldsitasrél szol-
nak a torténetek.

2020. évi Fonixek torténetei megtekinthet6ek
a Richter a N6kért weboldalon.

Réder Timea gydgypedagogiai asz- Sarosdy Zsuzsanna a mellrakkal valé SarkadiKrisztina, akinek 14 évesen két
szisztens, utolsé éves audioldgus- harcabdl er6t meritve sorstarsait is arra helyen eltort a gerince, mégsem adta
hallasakusztikus hallgatd, aki halldssé- biztatja, hogy higgyenek a gydgyulas- fel. Ma 6 az egyetlen nGi kerekesszékes
raltként kiizd az elfogaddsért. ban. maratonfuté Magyarorszagon, aki

egészen az athéni paralimpidig jutott.

A Richter Fonix K6z0sség tagjai

Korasziilés, stroke, illetve a latas elvesztése — ezeket a nehézségeket jartak kdrbe a 2019-ben bemutatott térténetek.
Foldvari Nagy Zsuzsanna, Keresztesné Sandor Katalin, Nyikes Fatime nemcsak megkilizdottek sajat kihivasaikkal, hanem
kell6en batrak és erések voltak ahhoz, hogy alapjaiban valtoztassak meg életiiket.

Elszakadas, fliggdség, betegség, stressz — ezeket a problémakat olelték fel a 2018-ban bemutatott torténetek. Kozmér
Alexandra, Szabé Csilla, Lévai lldikd, Balogh Csilla és Fehér Andrea a nehéz pillanatokbdl sikeresen felallva, f6nix ma-
darként kezdtek uj fejezetet életiikben. Torténetiik megoszta-
sa Ota gyakran taldlkoztak olyan sorstarsakkal, akik nem csak
inspiracioét, de er6t és megoldasi mdédokat is meritettek a

== ; RICHTER
bemutatott életutjaikbdl. - IqIL Y

TEREMTSD UJJA MAGAD

https://www.richteranokert.hu/fonix/
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Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

san kozolt friss hireket.
Oott a jarvannyal
kapcsolatosan is
mindig taldltok hireket.
Szeretném felhivni a
figyelmeteketarra, hogy
a kialakult helyzetben,
sok tekintetben, a
Szovetség megszokott
élete is atalakul.

A Szbvetség budapesti
irodaja jelenleg zarva
tart. Ezt a korlatozdast addig tartjuk fenn, amig a helyzet
megkivanja. Az ott dolgozd munkatarsak, az 6nkéntesek
is a veszélyeztetett korcsoportba tartoznak. Ezt az
intézkedést ezért nagyon gyorsan meg kellett hoznunk.
Ugyanakkor szeretném felhivni a figyelmeteket, hogy
elértek benniinket telefonon (+36 1327 0118) és e-mailen
(nyugszov@hu.inter.net, eletetazeveknekfesztival @
gmail.com és a hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com).
Az els6 e-mail cimen Téth Zia irodavezet6t éritek el, aki
a kéréseiteket, a kérdéseiteket tovabbitja a Szovetség
illetékes elntkségi tagjaihoz és az onkénteseinkhez. A
masodik e-mail cimen a fesztivalokrél kérdezhettek,
a harmadikon pedig, a Hirlevélbe és a honlapunkra
kildhettek anyagokat.

Aprilisra terveztiik a X. Balatonfiiredi M{ivészeti Fesztivalt.
Els6 izben szerveztiik négynaposra. Almunkban nem
gondoltuk volna, hogy ekkora lesz az érdekl6dés. Tobb
csoportnak mar nem jutott hely! Ezt a nagyon vart
balatonfiredi fesztivdlunkat 2020. oktdéber 16-19-e
kozott tartjuk meg. Bizunk benne, hogy a jelentkezék
tobbsége elfogadja az Uj id6pontot. Azoknak, akik
kérik, hogy most biztositsuk a helyliket az oktdberi
rendezvényre, ezt egészen biztosan meg tudjuk tenni. A
résztvevlket errdl aprilis 6-atdl kezdédéen folyamatosan
értesitjiik. Természtesen azoknak, akik ezt nem fogadjak
el, a részvételi dijat visszafizetjiilk. Ehhez azonban a
megértéseteket kérjik. Az irodank zarva tart, és raadasul
a kijarasi korlatozas tovabb neheziti a mikddésiinket. De

azon lesziink, hogy a lehet6 leggyorsabban intézzik az
Ugyeiteket!

Ugyancsak valtozast jelent, hogy a jarvanyveszély miatt
aprilis-majus hénapokban a Hirlevél egészen biztosan nem
tud megjelenni a szokadsos formaban. Ugyanakkor nem
maradtok Hirlevél nélkil! Aprilis 6-atél kezddéen megujul
a honlapunk, a www.eletetazeveknek.hu. A honlapon
megtalalhatjatok a Hirlevelet, amit le is tolthettek.
Ezentul itt ugyancsak megtaldlhatjatok a kilénb6z6
programok jelentkezési lapjait. Ezeket letdlthetitek, és
e-mailben, elektronikus formaban vissza is kildhetitek.
Kérlek benneteket, kiildjetek hireket a Klubélet mappdba.
A jelenlegi korilmények kozott egészen biztosan
nem tudtok beszamolni klubprogramokrdl, kozosségi
rendezvényekrél. De fontos lenne, hogy irjatok arrdl,
a ti teleplléseteken hogyan szervezték meg az idGsek
védelmét, milyen segitséget kapnak azok, akiknek nincsen
a kdzelben hozzatartozdjuk. Ordmmel vennénk azokat a
torténeteket is, amik arrdl szdlnak, ti mit tesztek ezekben
a nagyon nehéz hoénapokban egymasért. A Szovetség
Facebook oldalan egyre tobben vagyunk! Oda sok napi hirt
teszlink fel, oktatéprogramokat osztunk meg. Igen, mert
ezt az idGszakot is toltsétek lehetdség szerint vidaman,
értelmesen!

Vigydzzatok magatokra, vigyazzatok egymasra!

Udvozlettel: Hegyesiné Orsés Eva elnok

Sokan készlltetek az aprilisra tervezett X. Balatonfiiredi
Mivészeti Fesztivdlra. Reméljik oktéberben ismét taldl-
kozhatunk...
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Klubrdl klubra, megyérdl megyére

Zirc az els6 idopont a naptarban

Immar hagyomanyosan varosunk adott otthont a
Nyugdijasklubok megyei sakk- és rejtvényfejté versenyének,
mely az els6 rendezvénye volt az esztend6ben a Nyugdijasok
»Eletet az Eveknek” Veszprém Megyei Egyesiiletnek.

A tarsszervez$ Zirc Varosi Nyugdijas Klub részérél Pék Ldszlo

klubvezet§ koszontotte a Békefi Antal Varosi Konyvtar
kozm(ivel6dési  klubtermében  Osszegylilt  versenyzbket.

Ottd Péter polgarmester oromét fejezte ki, hogy ilyen sokan
elfogadtak a meghivast, a megye tobb teleplilésérdl eljottek
Zircre, hogy 6sszemérjék tudasukat kialonboz6 kategoridkban,
és taldlkozzanak, beszélgessenek egymassal, eltdltsenek
varosunkban egy tartalmas napot. Kiemelte, hogy ez az els6
rendezvény a megyei egyesiilet naptaraban, ami jelzi egy kicsit
a tavasz eljovetelét is. Hozzatette, hogy bar csaldka az idGjaras,
ezen a napon egészen tavaszias arcat mutatta, és a mogottiink
hagyott téliesnek nevezett id6szaknak remélhetéleg vége van.
Az idén megvaldsuld tovabbi programokhoz nagyon jo kedvet és
egészséget kivant.

Af6szervez6 nyugdijasok az ,Eletet az Eveknek” Veszprém Megyei
Egyesilet részér6l Paulics Istvdn elndk szélt a résztvevékhoz.
Nénap alkalmabdl kilon koszontdtte a holgyeket, majd
bemutatta a zs(iri tagjait. Czingler Sdndor a fontosabb technikai
informacidkat ismertette.

A versenyz6k ezuttal is harom kategdéridban mérték 0Ossze
tudasukat.

A verseny végeredménye:

Keresztrejtvény: 1. Marton Laszléné, 2. Boa Eva, 3. Gyarmati
Laszléné.

Sakk: 1. Kurics Laszl6 Endre.

Sudoku: 1. Madaraszné Kajdacsy Agnes, 2. Dukan Jozsef, 3.
Martonné Papp Eva.

*| Tavozzon a virus, csakis arra varok.

érem-  és
oklevéljutalomban részesiiltek, a keresztrejtvényfejté verseny
dobogdsai és a sakkverseny gy&ztese kilondijként egy-egy
keramiat is atvehetett az eredményhirdetésen.

A Zirc Varosi Nyugdijas Klub tagjai j6 hazigazdaként minden

A helyezettek mindhdrom  kategériaban

résztvev6t megvendégeltek — vallalkozdéi felajanlasnak
kdszonhet6en finom sitemények is keriiltek az asztalra —, a
holgyeket pedig egy kis ajandéktarggyal lepték meg a nénap
alkalmabal.

Kelemen Gabor

Bent vagyok a hazban és gondolok Ratok,

Mit lehet most tenni? az ablaknal allok,
lgy milik az id6, szebb idékre varok.

Ne menj ki a hazbdl, maradj Te is otthon!
Ne hivd ki a sorsot, ezt baratként mondom.
Jol tudom, nem kdnnyd ezt mind elviselni,
Ett6l okosabbat nem lehet most tenni.

Voltak boldog id6k, gondoljunk most arra
Mikor gondtalanul kimentiink a partra.
Ereztilk a Napot, csodéltuk a Holdat,
Sok-sok ilyen élményt visszahoz a holnap!

Addig légy tiirelmes, ne menj ki a hazbdl,y
Mert a franya virus Rad talalhat barhol.
Ezen is tul lesziink, optimistan vallom,

Ha elmdlt a veszély ott varlak a parton.

"/ S7EP KEPEK ABITOL \

Vigyazzatok magatokra! — iizeni Kocsis Imréné



Akikre buiszkék vagyunk

Ez a munka nagy életerét ad

Az Eletet az éveknek Csongrdd megyei elndke, Szalai An-
tal, ahogy mindannyian, valsagos id6szakot él meg ezek-
ben a hetekben. 2020. marcius 26-an, beszélgetésiink
napjan mar mindent felilirt az, amit az elmdlt hoénapok-
ban terveztek, amit a kovetkez6 hoénapokra megszerveztek.

®  2019-ben Unnepeltik a szovetségen belll a 30 éves év-
forduldt. Minden egyesilet, minden klub 6rommel készilt erre
a jubileumra, és a kovetkez6 feladatokra. 2020. marcius 10-én
egy nénapi kdzos rendezvényen a folyamat megakadt. Mar ezt
is bedrnyékolta a masnapi bejelentés
a koronavirusrél. Ami tegnap volt,
amit terveztiink, az mara mar nem
igaz, illetve Ujra kell gondolnunk az
egész tevékenységlinket. Sok benne a
bizonytalansag, sok benne a félelem,
mert sok mindent nem latunk el6re.

® Hogyan teltek a hétkdznapok a
»,boldog békeid6ben”?

® A 2013. szeptembere 6ta veze-
tett klubomnal, Bordanyban, a Nefe-
lejcs Nyugdijas klub szépen fejlédik,
s6t a Csongrad megyei egyesiilet is,
amit 2017 6ta vezetek. A vezetGtar-
sakkal egyitt hataroztuk meg a fel-
adatainkat, és azt, hogy mit szeret-
nénk a kozosségeknek adni. Mindez
meghozta a fellendilést mar 2017-
ben is, korabbi gondjaink rendez6d-
tek. Unnepeink szinvonalasak vol-
tak, rengetegen vettek részt rajtuk, j6 hangulatban idvozoltik
egymast. Ez a mostani helyzet ezt a folyamatot szakitotta félbe.

® Ujra kell gondolni a feladatokat...

() Aggddunk egymasért, mert rengeteg a bizonytalansag,
nem tudjuk mi var rank, nem tudjuk mikor lesz vége. Na-
gyon torékeny a nyugdijas tarsadalom. Nemrég még orom-
mel mondtuk, hogy a nyugdijas korosztaly életkora kitold-

dik. A magasabb életkort megéltek szama novekszik, és ez
Ujabb feladatot jelent szamunkra: nekik is taldljunk szinvo-
nalas, hasznos elfoglaltsagot, feladatot, ami altal 6k is hasz-
nosnak érezhetik ©6nmagukat. A kozosség hozzasegit ah-
hoz is, hogy merjenek az emberek beszélni a gondjaikrdl is.

A megyében 29 klub van. 2020-ban harom klub csatlakozott
hozzank — régi és Uj ismerdsok. Tehat van értelme a munka-
nak, egyre tobben ismernek meg benniinket. Ez annak is ko-
szonhet8, hogy kerestiik, keressiik azokat a lehetdségeket,
amelyek a helyi kozosségek sza-
mara leginkdbb megfelelnek, leg-
inkdbb elérhet6k. Ha csak egy-két
ember csatlakozik hozzank, akkor
6k mar tovabb viszik a hirlinket,
azt, hogy érdemes veliink tartani.

A 29 klub 1050-1100 tagja rend-
szeresen részt vesz a foglalkoza-
sokon. A 85 éves felili partold ta-
gok is részei a kozosségnek, nem
hagyjuk ki 6ket a rendezvényekbdl
sem, ha kell, a fiatalabbak segit-
ségével jutnak el oda. A kdzossé-
gi élet nagyon szépen alakult, és
most azért vagyok kicsit banatos,
mert megtort a lendilet, bizonyta-
lanna valnak a kdzosségi kapcsolat.

® Pont ezt a korosztalyt sujtja
leginkabb a jarvany...

® A jelenlegi helyzetben a kdzosségek a kétségeik kozott ver-
gédnek, nem tudjak, hogy a kell6 informacidkhoz hogy jutnak
hozza. Azel6tt hetente, kéthetente tartottunk foglalkozast. Most
is igyeksziink eljuttatni bizonyos informacidkat a klubtagokhoz,
csak mas formaban. Az 6nkormanyzatok altal biztositott helyek
zarva vannak (azéta a lakhelyelhagyasi korlatozas is életbe
|épett — a szerk.)

(folytatds a 9. oldalon)

Nonap 2020 — Szegeden

Szegeden a Petéfi telepi Szépkoruak Nyugdijas Kdzhasznu
Egyesilet férfi tagjai 2020. mdrcius 10-én nénapi Osszejove-
telre hivtak az Egyesiilet nétagjait. Igazan meghatd linnepséget
tartottak, mlsort adtak, amelyben kedves szavakkal, versekkel,
csodas dalokkal kdszontotték a néket.
A musor utdn viraggal kedveskedtek minden nének. Igazan
meghatd Unnepség volt, amelynek részeként meg is vendégel-
ték a tagjainkat, majd zeneszé mellett lehetett beszélgetni, tan-
colni is a tancoslabudaknak. Nagyon kedves, szép (innepnap volt
minden tagunk szamadra, olyan 6sszejovetel, amely kedves em-
Iékként él az emlékezetlinkben! A nap tovabb erGsitette az eddig
is aktiv klub életlinket, a csoportunk 0sszetartozasat.
Koszonet férfi klubtagjainknak a megemlékezésért, a sok-sok
figyelmességért, kedvességért!

Virdgh Istvdnné elndk
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MEGHIVO

,ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI
EGYUTTESEK, SZOLISTAK ES BARATAIK

SOPRONI KULTURALIS PROGRAMJARA
2020. szeptember 7-8-9-10. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Sopron Hotel Szieszta (9400 Sopron, Lovér krt. 37.)

A Soproni Kulturalis Program Szovetséglink méltan népszerl négynapos programja. A magas m(ivészi szinvonalu
produkciok bemutatkozasa a rendezvény nyitéeseménye. Kivald idegenvezeték ismertetik meg velliink — gyalogosan
és kisvasutra Ulve — Sopron torténetét és nevezetességeit. Erdei kirdndulast terveziink turavezet6vel, az esti
,Faklyas” séta a Sorhazdombi Kilatéhoz mindig nagyon népszer(, sok érdeklédét vonz. Borkdstoldra var benniinket
a Gyogygodor. A harmadik napon ismét egésznapos kirandulast szervezlink. Ezuttal K6szeget és kornyékét fedezziik
fel, atmegyiink Ausztridba is. Es persze, lesz zenés-tancos party! Ezuttal is olyan élményekben gazdag, szérakoztato,
az ,Eletet az éveknek” mozgalmat erdsit6 programot allitottunk dssze, amire érdemes eljonnotok!

A soproni m(vészeti fesztivalra az aldbbi kategdridkban, az alabbi feltételekkel jelentkezhettek:

Kategoriak: 1. Sz616 ének (népdal, nota, operett, sanzon stb.), 2. Vers, préza, mesemondas 3. Hangszeres szolista,
egylttes 4. Népdalkor, énekkar 5. Tanccsoport (néptanc, moderntdnc, szalontanc, hagyomanyérz6 tancok stb.) 6.
Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

Misoridd: egyéni szerepl6knél max.: 5 perc, csoportoknal max.: 8 perc

Nevezés: A jelentkezéseket 2020. majus 25-éig varjuk a nevezési lapon. Kérjik, aki érdeklédik, minél hamarabb
jelentkezzen, mert erre a népszerl programunkra gyorsan elfogynak a helyek.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozok részére, akik harom éjszakét a hotelben téltenek:
e szolistaknak 1500 Ft/f6
e csoportoknak: 2500 Ft/csoport
Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik harom éjszakat toltenek a hotelben:
e szolistaknak: 2500 Ft/f6,
e csoportoknak: 3500 Ft/csoport
Akik fellépnek, de nem igénylik a szallodai szolgaltatast:
e szolistaknak: 3500 Ft/f6
e csoportoknak: 4500 Ft/csoport

Felhivjuk a jelentkez6k figyelmét, hogy egy klub (egyiittes) maximum két csoportos misorszdmmal és két szdlista
(egyéni) produkciéval nevezhet a rendezvényre.

A nevezési dijat, az ausztriai kirandulas, a borkdstol6 és a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat
kovetGen kell befizetni. A visszaigazolassal egy id6ben kildjik meg a befizetéshez sziikséges csekket, illetve
szamlaszamot. A visszaigazolasokat minden jelentkez6 2020. junius 5-éig kézhez kapja. A fenti részvételi dijakat
legkésSbb 2020. junius 25-éig kell befizetni.

Részvételi dij a klubtagjainknak:

SOPRON HOTEL SZIESZTA

Részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén:
4 nap/3 éjszaka 33.000 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 31.500 Ft/f6 haromagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 44.500 Ft/f6 egyagyas szobaban
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Részvételi dij azoknak, akik nem tagjai a Szévetségnek:

SOPRON HOTEL SZIESZTA

Részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén:
4 nap/3 éjszaka 35.000 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 33.500 Ft/f6 haromagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 46.500 Ft/f6 egyagyas szobaban

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzioval (blfé reggelivel, bifévacsordval), wellness, uszoda és szauna
hasznalatot, a parkold hasznélatat, Afa-t és Ifa-t. Nem tartalmazza a nevezési dijat és a valasztott programok
részvételi dijat.

A masodik napon borkdstoléra varnak benniinket a hires Gyogygddorben. Soproni borokat kdstolunk, és kdzben
kapunk zsiros kenyeret, vel&spiritost. A program részvételi dija 1300 Ft. A részvételt csak annak tudjuk biztositani,
aki jelentkezik és befizeti a dijat erre a programra.

Ebben az évben is kivalo idegenvezetbk terveztek nekiink buszos kirandulast. Reggeli utan elhagyjuk Sopront és
utunkat Léka véra felé vessziik. A vérat a Kanizsai, Nadasdy és az Esterhdzy csalad birtokolta évszazadokon at.
Idegenvezet6 mutatja be nekilink a var torténetét, és azokat a torténelmi eseményeket, amelynek tanuja volt a
var és kornyéke. Majd a hatdrvonalon emelt kildtd, az Irottké csabit bennilinket egy kellemes sétdra (1,7km). A
Dunantul egyik legmagasabb pontjan emelkedd k6bdl épiilt kilatd réviddel az els6 vilaghaboru kitérése el6tt keésziilt
el, melyet a trianoni hatarvonal ma kettévag. Atlépve az osztrak-magyar hatart, Velem kdzség felé igyekszlink.
Kildnleges klimajanak kdszonhetden itt minden évben Gesztenye Fesztivalt rendeznek, de a fesztival idején tul is
tartogat érdekességeket a telepiilés. Novakfalva a torténelmi Magyarorszag varmegyéire emlékeztet benniinket
kopjafaival. A kozelben Grizték a magyar koronat a Il. vildghabord végén. KGszeg egy igazi ékszerdoboz! A takaros
hazak diszes homlokzatat, a torok haboruban jé szolgélatot teljesitd Jurisics-varat, a Jézus szive-templomot és mas
egyhazi emlékeket néziink itt meg, s lesz idénk egy kicsit megpihenni a F6 téren egy kavé mellett.

A programban szerepel tébb fakultativ program is. igy a Sopron nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, varosnézés
idegenvezetdvel; az esti, faklyas séta a Sorhazdombi kildtohoz (1 km). Valamennyi Utra idegenvezet6vel megylink.
Az itt emlitett esti séta, 1000 forintba fog kerlni. Ellatogatunk a Csokimanufakturaba is. Ennek a koltsége 4000 Ft/
f6. Az ar tartalmazza a kisvonattal torténd kozlekedést, a belép6t és a kdstolast. Ezekre a programokra az érkezéskor
jelentkezhettek.

A valaszthato programok koziil a készegi-ausztriai kirandulast, a borkéstolot a részvételi dijjal egyiitt kell
befizetni. A tobbi programra az érkezésnél, a recepcids asztalunknal lehet befizetni. Kérjiik azonban, a részvételi
szandékotokat jelezzétek a jelentkezési lapon. Egy-egy programon vald részvételt csak akkor tudunk garantadini,
ha el6re jeleztétek a részvételi szandékotokat. Mindenki mas csak az uires helyek fliggvényében tud részt venni. A
részletes programot augusztus elején kiildjiik meg a mellékelt jelentkezési lapot visszakiildd, a részvételi dijat
befizet6é valamennyi résztvevonek.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2020. augusztus 10-éig kotbérmentesen lemondhato.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkezd figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, hogy visszatéritésre csak
indokolt esetben (kdorhazi kezelés, haldleset, természeti katasztrofa) van lehetdség. A befizetést mindenki ennek
a feltételnek az ismeretében tegye meg. A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el. 450 f6
részvétele lehetséges a programon.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséréket is, ugyanezen az aron.
Jelentkezés és informacio:

Nyugdijas Klubok és Idések ,,Eletet az éveknek” Orszdgos Szdvetség
telefon: +36 1 327 0118, www.eletetazeveknek.hu

Kériink benneteket, hogy a jarvannyal kapcsolatos vészhelyzet id6szakaban a jelentkezéseket az
eletetazeveknekfesztival@gmail.com e-mail cimre kiildjétek!
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Kérjuk, olvashatdan toéltsd ki!

Jelentkezési hatarid6: 2020. majus 25.

Bekiildési cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com, a jarvanyhelyzet ideje alatt csak akkor kiildjétek el a
jelentkezéseteket postai Uton, ha nem tudjatok masképpen megoldani: ,Eletet az éveknek” Klubszovetség,1094
Budapest, Baldzs Béla u. 18. Il

NEVEZESI ILLETVEJELETKEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK” Soproni Kulturalis Program

cimi rendezvényére
2020. szeptember 7-8-9-10. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: 9400 Sopron, Lovér krt. 37.)

Fellép6 és/vagy résztvevé CSOPORTOK és EGYENEK részére

Kérjlk, hogy ezt az adatlapot toltsétek ki, ha csoporttal vagy egyénileg érkeztek fliggetlenil attél, hogy felléptek,
vagy sem. Ertelemszer(en, aki nem |ép fel, csak azokat a sorokat t6ltse ki, amelyek az azonositashoz szlikségesek.

Résztvevs neve (klubja neve) MUVESZEti CSOPOIT NEVE: .....c.ciiiiieeiiee st ciee e eiee e e tte e et ee st sss e ete st b s sbess s s esesnnee s
KIUDJA/POSTACIME: ...vviteeitie ettt ettt e ettt ettt bbbt aeeba s e s hebsteseabasebetesabesetseeabeenbaesssesaseenbeesaseenbeessesetennseatens
Csoportvezetd vagy szolista, @8YENT FESZIVEVE NEVE: ......c.cuvririieieceeesteciiee e e ettt e e et e e e s sbae e e e e abaer et ee e e stesee e easaeseeans
Csoportvezetd vagy szolista, egyéni réSztvevl POSTACIME: .....cociiviicierieee ettt e e e ettae e e e eara e e e e earaeeeeeanes
1elefoNSZAMA: .o €-MAIl CIME: ittt st e
,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja:...igen — nem (A megfelel6t, kérjik, huzd ala!)

Ha az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja vagy, add meg a klub kédszamat: ............

Fellépbk szama: ................ fé, résztvevlk szama: ......ccceeeevveeenene.

KQtEE O MEENEVEZESE: ...ovieieeee et eteetteee e ettt e e e ettt e e e et te e e e eebte e e e e sateeeatesteste st essasbesees et anease st steseesessasbestesersae et st seenennsesnes
MUSOISZAM CIME, SZEIZGJE: cuveiveiveseeieeteeietiet sttt etesteste st tea et et e ssessseabeetesteseenstesaeseeeeenstaeeeeanssaeaesanstaeeeeanssaeesaanssneeesnnnnsanes
Betanitdja (Koreografus, Karvezetl Sth.) ... e ettt et st s benrans
KISEret tiPUSA (BIGZENE, CD): ...ocvieeeeceecte ettt et et eteeteste st e e ea et et et ea e e e sasteeaesenssaaeeeanssasaesanssaaessansseeeesanssssseseneetesansens
Sziikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, Mikrofon, STD.): ...
M(isorszam id6tartama (max.: 10 perc/csoport, 5 perc egyéni felléps esetén): ..................

Szallds igény:  szallast kérek: igen nem (A megfeleld valaszt, kérjik, huzd ala!)
Szallast ....covvveeeneen. 6 részére kérek

................... db egy agyas szobat
................... db két dgyas szobat
................... db harom agyas szobat
K&szegi-ausztriai kirandulasra jelentkezék szama: ............ f6 (8500 Ft/f6, tartalmazza a utasbiztositast is)

Borkdstolora jelentkez6k szama: ........... f6 (1300 Ft/f6)
Kisvasuttal a Csokimanufakturaba: ............. f6 (4000 Ft/f5)

DATUM: oot e e
alairas




Klubrél klubra, megyérdl megyére

A ,Hoveji Csipke” Nyugdijas Klub toltotte be a
hazigazda szerepét, azon a kdzds vidam farsan-
gi Osszejovetelen, melyen a fertGszentmikldsi
Rozmaring Hagyomanyé6rzé Nyugdijas Egyesii-
let, a gydréi Kék Nefelejcs Nyugdijas Klub és
az Osli Vadgesztenye Nyugdijas Klub tagjai vol-
tak a meghivott vendégek. A vendéglatd klub
vezetdje, Anda Laszloné lidvozolte a megjelent
vendégeket és felkérte Horvath Istvanné pol-
garmester asszonyt koszonté beszéde megtar-
tdsara. A rendezvényt megtisztelte jelenlétével
Zsambokiné Buday Anna, az Eletet az Eveknek
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Szbvetség elndk
asszonya. A kozos farsangi mulatsag misorat a
klubok tagjai allitottak dssze, szinesitve a délu-
tan programjat, ezzel is emelve a jo kedélyl
hangulatot. Az est, kdzos noétazassal zarult.
Az 6sszejovetel remek alkalmat adott ismét a
kozosségépitésre, és a barati kapcsolatok apo-
|dsdra egyarant.

Farsangi nyugdijas talalkozo

Ez a munka nagy életerét ad

(folytatds az 5. oldalrdl)
A bezéarkdzas Gjabb problémat is felvet. Amikor tul leszlink
ezen a helyzeten — ki tudja mikor —, kérdés, hogy milyen Uj
feladatokkal kell megbirkdzni azon kivil, hogy az emberek, és
legf6képpen a nyugdijasok életkorilményein hogyan tudunk
javitani, hogyan lehet majd ebbdl a helyzetbdl kilabalni. ,Ma-
radj otthon!” — halljuk mindenhonnan, de nemcsak az idGseket
érinti ez a jarvany. Es mint oly sokszor, ismét megjelentek a ge-
neracios problémak.
Ebben az iddszakban még inkdbb oda kell figyelni a klubtag-
sagra, mert nagyon fontos, hogy talpon maradjunk, hogy
legyen jovénk, hogy ez a csalddias nagy csapat tovabb tudjon
mUkodni, ugy ahogy szeretnénk. A mostani megyei vezetés
képes folytatni a munkat — ebben az évben aktualis a tisztujitas
—, de nagyon kemény feladatot jelent, hogy a jelenlegi helyzetet
kezelni tudjuk. Nem tudjuk, hogy mi lesz vellink néhany hénap,
egy félév mulva.
® Lelkileg is, gazdasagilag is nehéz...
® Nagyon sokaknak a megélhetésiik mulik azon, hogy ki tud-
ja-e egésziteni a nyugdijat egy kis plusz jovedelemmel. Vannak,
akiknek a csaldd segitett, de most minden bizonytalanna valik.
Ezen is el kell gondolkodni, hogy kinek-kinek milyen segitségre
lesz a kozeljov6ben sziiksége.
Bizunk abban, hogy valamikor, reméljilk nem a nagyon tavoli
jovBben vége lesz ennek a jarvanynak. De az Ujrakezdés is
nagyon sokba kertlhet, mert nem tudjuk, hogy milyen alaprél
indulunk Ujra. Ugyanez érvényes a nyugdijas klubokra is. Most
megallt minden. Nagyon nehéz lesz Ujra felporgetni, mert a bi-
zalmat kell Gjra megerGsiteni.
Az internet, a Facebook sokat segit a kapcsolatok ébrentar-
tasaban. Erdemes feleleveniteni a multbéli eseményeket, a ja-
tékainkat, Ginnepeinket, mindazt, ami a bezartsagot feloldhatja.
Folyton mondod magadban is, hogy nem menj ki a kapunk,
mert nem tudod, hogy hol jon a virus... Nem konnyd igy a jovét
tervezni, kinek-kinek a sajat életét is at kell gondolni. A koz6s-

ségen tul — ez erét is, lehet6séget is ad az Ujratervezéshez — a
maganéletiinket is Ujra kell gondolni.
® Beszéljiink egy kicsit rélad...!
® 75 éves vagyok, sok szépet és jot megéltem. A kozlekedés-
ben dolgoztam a Tisza Volannal, majd a MASPED-nél — mintegy
35 évig. Ez az id6szak sokat valtoztatott rajtam. Rengeteget ta-
nultam, tapasztaltam, fegyelmezettebb lettem, az iranyitdsom
alatt sok ember dolgozott, a nehezebben kezelheté emberekkel
éppugy szot kellett érteni, mint a kdnnyebben kezelhet&kkel.
Két nagyfiam, harom unokam van, igyekeznek 6k is élni az
életiiket, Mindenki a maga médjan. Es mindannyian remény-
kediink abban, hogy megbirkdzunk a nehézségekkel.
2005-ben mentem nyugdijba. Terveim voltak a nyugdijas
idGszakra is. Nem mondhatnam, hogy ez jél indult. 2006-tdl
rengeteg baj ért utol csalddon beliil, betegségek, haldleset —
a feleségemet elvesztettem — és csak 2010 utdn voltam képes
talpra allni. Jelenlegi parommal 2010-ben ismerkedtiink meg,
de az élet ismét figyelmeztetett: 2013-ban egy kisebb stroke-
on esett at a parom, amit szintén kezelni kellett. Az Gjrakez-
désben nyilvan az is segitett, hogy aktiv koromban rengeteg
tarsadalmi munkat végeztem, és nyugdijasként sem szakadtam
el ettdl. A kozosségi munka mindig sok 6romot okozott, azzal
egyltt, hogy még az elején megdllapitottam magamban, hogy
nem lesz egyszer( egyszerre vezetni a nyugdijas klubot és a
megyei szervezetet is. De amikor latom a klubtarsak 6romét,
bizony nem banom, hogy sokat dolgoztam. Ez nemcsak a klub-
ra, de a megyei szervezetre is igaz. A munka nagy életerét ad,
van értelme a tetteknek. Mindig foglalkoztatott a kozosség. A
betegségek is rakényszeritettek, hogy racionalisan végiggon-
dolja az ember, hogy mit hogyan kell csinalni.
Amig van értelme, amig birom, amig nem kényszer, addig csi-
nalom. Ami gondot jelent, az a pillanatnyi allapot. Hidnyoznak
a kozvetlen talalkozasok. Es a korldtozasok mindannyiunk
szamara nagy kihivast jelentenek.

Sz.R.
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Jelenleg a KORONAVIRUS ellen NINCS GYOGYSZER,
NINCS VEDOOLTAS!
A védekezés legjobb médja a megfelelé HIGIENES szabalyok
betartasa és a TARSAS ERINTKEZESEKTOL valé TARTOZKODAS

AZ IDOSEBBEK NE MENJENEK KI OTTHONAIKBOL!

Bar mar csokkend szamban, de még mindig sok idés embert latni a tomegkozlekedési eszkdzokon,
az utcakon. Miuller Cecilia orszdgos tisztiféorvos tisztelettel kéri Gket, hallgassak meg tanacsait, ve-
gyék nagyon komolyan a jarvdnyt, hiszen az 6 esetliikben lehet a legveszélyesebb a betegség lefolyasa.

1. A védekezés LEGJOBB mddja az, aki teheti, MARADJON OTTHON! Az id6sebb korosztaly tagjaira ez fokozottan
érvényes! Az élelmiszer és gydgyszervasarldsokhoz, kérjenek segitséget az dnkormanyzattdl, a szomszédoktdl, a segitd
szervezetektél! Lehet napozni, kertészkedni a balkonokon, ha az erkélyeken legaldbb 2 méterre vannak egymastdl. Ha
valaki vidéken él, ki lehet menni a szabadba, lehet gondozni a kertet, de SEMMIT NEM kozdsen! Keriilni kell az olyan
helyeket, ahol tébben is jelen vannak. Mindenképpen keriilje a koronavirus-fert6zott személlyel valé talalkozast.

2. Rendszeresen és alaposan — legaldbb 20 masodpercig — MOSSAK MEG KEZUKET vizzel és szappannal, vagy tisz-
titsak meg alkoholos kézfert6tlenitével.

3. Keriiljék az arc, a szem, az orr, és a szaj érintését. A kezlink szdmos felllettel, targgyal érintkezik, melynek soran
szennyez6dhet az ott 1évé virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a szem, a szdj vagy az orr érintése esetén a virus a szer-
vezetlinkbe kerilhet, azaz megfert6z6dhetiink.

4. Amikor valaki k6hog, vagy tiisszent, takarja el szajat, orrat papirzsebkenddvel, ez utan pedig azonnal dobja ki azt.
Ha nincs Onnél zsebkendd, akkor kénydkhajlataba tiisszentsen! K6hogés, tiisszentés, orrfujas utdn mosson kezet!

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, HiVIA fel TELEFONON haziorvosat, aki intézkedik a
tovabbiakrodl, és indokolt esetben riasztja a mentSket. Akinek nincs feltétlenil sziiksége kérhazi dpoldsra, az otthon
maradhat.

6. A zoldség-gyiimdlcs, a vitaminok (példaul C, D), nem védenek meg a fert6zéstél, de SEGITIK, timogatjak az im-
munrendszert az esetleges fert6zés sordn. Ezért fogyasztasuk javasolt.

Lappangasi id0: Jelen ismereteink szerint altaldban a fert6z6dés utan 2-14 nappal jelentkeznek az elsg tinetek.
Ezért javasoljak a szakemberek azt, hogy akinél felmeriil a fert6zés gyanuja, az legkevesebb KET HETRE vonuljon
onkéntes karanténba.
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Olyan fert6zott személytdl is el lehet kapni a betegséget, akinek nincsenek
tinetei! Ezért fontos, hogy 2 méter tavolsagot tartsanak az emberek egymastdl.

Koronavirusos fertozés? Megfazas? Allergia?

A kiilonboz6 fert6zések tiinetei kezdetben nagyon hasonléak, igy ezek alapjan nem lehet eldonteni azt, hogy a panaszok
koronavirus fert6zés tiinetei vagy sem. Ezt teljes bizonyosaggal csak a laboratériumi teszt képes kimutatni. Azonban
vannak olyan tiinetek, amelynek megjelenésekor valdszin(siteni lehet a koronavirus fert6zést.

A legjellemzdbb tiinetek:

e LAz

e KOhogés (Tobbnyire szaraz)

e Légszomj (Az a panasz, amikor rovid, vagy hosszabb ideig nem kapunk levegét, vagy kapkodnunk kell
levegbért.)

Egyes betegeknél jelentkezhet fajdalom (torok, fej, izom), orrdugulas, orrfolyas, levertség vagy hasmenés.

Inkabb az allergidra jellemzd tiinet a tlisszogés

Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tlinet és nem érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabadl
80%) barmely specialis kezelés nélkil felépillnek a betegséghdl. Minden 6 fert6z6ttbSl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos
betegség és légzési nehézség. Azokndl valdszinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévé egészségligyi
problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, a szivproblémak, vagy a cukorbetegség, valamint az id6sebbeknél.

Hogyan lehet gyogyitani az uj koronavirus altal okozott fertozést?

Az U] koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési mddja, gydgyszere. Az érintett
betegeknél a tliineteknek megfeleld, a beteg szervezetét, immunrendszerét, |égzését tdmogatd kezelést alkalmaznak
(pl. oxigénterapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek, sziikség esetén légzéstamogatas). A l1az megdlheti a virusokat!
Ezért nem tandcsos rogton csillapitani a lazat, mig nem szokik fel a kritikus 39 fokra, vagy nem tarsul kifejezetten rossz
kozérzettel. A 38 fokos hémérséklet hasznos, mert a szervezet igy harcol a fert6zés ellen.

A targyak feliiletén milyen sokdig marad életben a virus?

BECSLESEK szerint leveg6ben tébb, mint 3 éraig, a rézfeliileten legaldbb 4 6raig; a kartonpapiron 24 éraig; méanyagon
és rozsdamentes acélon 2-3 napig is aktivak tudnak maradni, de néhdny fellleten még tovabb.

A koronavirus érzékeny a haztartasi fertotlenitokre.

Ha valaki ugy gondolja, hogy egy adott feliilet fert6zott, akkor azt haztartasi fert6tlenitészerrel tisztitsa meg, hogy el-
tdvolitsa a virust és igy megvédheti magat és masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy végezzen kézfert6tlenitést
legalabb 60%-0s alkoholtartalmu fert6tlenitd szerrel.

TOVABBI AKTUALIS informéciok: https://www.nnk.gov.hu/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/

Felhasznalt forrasok
https://www.nnk.gov.hu/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/; https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coro-
naviruses; Kép forrasa: https://pixabay.com/hu/

Késziilt az Erted és Veled Alapitvany megbizasdbdl a PTE AOK Népegészségtani Intézet szakmai tdmogatasaval.
Kuratdriumi elnok Prof. Dr. Kiss Istvan Zoltan.
irta/szerkesztette: Dr. Sipos Erika
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Klubrél klubra, megyérd6l megyére

Batyubal a Taurus Nyugdijas Klubban

A Taurus Nyugdijas Klub idén februdr 14-én tartotta hagyoma-
nyos télbucsuztatd farsangi batyubaljat, ahol Talyigas Katalint, az
Eletet az Eveknek teriileti Egyesiilete elndkét is kdszonthettiik.
A ,batyubal” meghatdrozas sz6 szerint értendd, hiszen ilyen-
kor minden klubtag batyuval érkezik, mely dugig van a kinal-
ni valé finomsagokkal, no meg a hozott tombola targyakkal.
Majd egy tucatnyi klubtag dupla batyuval érkezett, mert a masik
batyuban hozta szigortan titkos jelmezét. Ebbdl aranylag kony-
nyd kitaldlni, hogy a farsangi batyubadl f6 és egyben évek o6ta
nyitd attrakcidja a jelmezverseny. Most sem tortént masképp.

Annyit azért hozza kell tennem, hogy nem csupdn a jelmezek
bemutatdsardl van sz6, hanem valamennyi jelmezesnél oltozé-
kéhez szorosan kapcsolddd produkcidrdl is. Vegylik sorjdban az
idei kindlatot. Juszuf sejk haremholgye (Csizi Kati) arab zenére
hastanc bemutatét tartott, mely felért egy kaldriaégetd fitnesz
tornaval. Ezutan Kukorica Janos (Szalabané Erzsike) jévoltabdl
mindenki ingyen hallgathatta meg Kacsoh Pongrac daljatékanak
jol ismert részletét, Kukorica Janos belépdjét.

Az egyéni jelmezesek bemutatkozdsat csoportos produkcid, a
Nyugi cirkusz el6addasa kovette, szintén autentikus jelmezekkel
és eszkozokkel. Judy, a porondmester (Gyéri Jutka) figyelem fel-
hivé felvezetése utan non-stop Iéptek porondra a cirkuszmivé-
szek.

A mUsort Helen, a késdobald (Kovacsné Ica) nyitotta, aki a fe-
szliltség fenntartdsat elésegité dobpergés kozepette biztos kéz-
zel dobalta a kés szerepét betolté dntapis golydkat a céltabla ko-
zepébe. Az aktuadlis nyugdijemelés kozlésekor gyakran kiadltunk
fel, hogy ez allati! A felkidltas a kovetkez6 produkcidnal is jogos-
sa valt, hiszen Adela, az oroszlan idomar (Magdicsné Adélka) lé-
pett szinre. Palcdjanak intésére a pliissoroszlan jelmezébe 6lto-
z6tt Led vérfagyasztd oroszlanorditasba kezdett, majd a kétkezes
hajitoégép segitségével atrepiilt a karikan, mely csak azért nem
volt tlizes, mert nem akartuk a tlzoltékat tulmunkdban foglal-
koztatni.

Azizgalmat a csodalkozas valtotta, mikor porondra [épett Eva illu-
zionista (Berencsiné Eva), aki egyébként az eltiintetés nagymes-
tere! Szinte rutinszer(ien tudja eltiintetni nyugdijat a kdzértben.
De most atvaltott gondolatolvasénak, ugyanis kitalalta, hogy a ko-
z0nség soraibol onként jelentkezd éppen melyik szdmra gondolt.
S6t! Még azt is kitaldlta, hogy a jelentkez6 kevesli a nyugdijat.
S, ha mar az anyagiakndl tartunk, természetesen a

Nyugi cirkusznak is fontos a bevétel, nem marad-
hatott el egy rovid retrorekldm (MUSZI) beiktatasa.
Tekintettel arra, hogy a porondmester reklam el&tti kérését, ne-
vezetesen, hogy ,,Ne menjetek sehoval!”, mindenki teljesitette,
MUSZI (Nagy Csaba) utéan folytatédott az el6adas.

Szuzy, a kotéltancos (Renferné D.Zsuzsa) batran nézett szem-
be a szédit6 mélységgel — a szinpadrdl a nézGtérre —, és dob-
pergés kozepette, bekotott szemmel egyensulyozva, sikeresen
Iépdelt a néz6térhez képest masfél méter magasan lévé kotél
egyik végétdl a masik végéig. A kotéltancos utan Tereza zsongl6r
(Balazsiné Teri) kovetkezett, akinek volt egy kllénleges trikkje:
akarhanyszor feldobta a labddkat, vagy a karikakat, azok mindig
a Foldre estek vissza!

Mint minden cirkuszi mlsorbdl, ebbdl sem hidnyozhatott a
zenebohdc, Anni-Panni (Renferné Panni), aki 6t kiilénb6z6 hang-
szeren jatszott, de sajnos csak rovid ideig, mert mindig elvették
téle. llyenkor hangfelvételrdl hallhattuk E6tvos Gabor jél ismert
mondatat: ,Van mdsik! Na, [atod!” Végil mar nem volt masik,
de volt zenés finalé, melyben valamennyi jelmezes koérbejarva,
és integetve megkdszonte az elismer6 és adémentes tapsokat,
majd a kozonség bevonasaval hosszan tarto fergeteges kortan-
cot lejtettek.

A jelmezverseny hivatalos része ezzel befejez6dott, de a nem
hivatalos még hatra volt, hiszen Talyigas Katalin is aktiv részese
volt a jelmezversenynek: 6 zs(irinek 61t6zott. Ra harult az a fele-
I6sségteljes feladat, hogy elddntse és kihirdesse a jelmezverseny
eredményét.A feladat nehéz volt, de megoldotta. Ertékelése sze-
rint mindenki elsé helyezést ért el!

Az aranyérmesek ezek utdn — a Béres Alapitvanynak koszon-
het6en — atvették a jol megérdemelt dijakat, majd minden
szem a tombolajegyekre szegez6do6tt, mert a tombolatargyak
kisorsolasa kovetkezett. Minden szam nyert, ...amit kihudztak.
Tuddsitdsomat hasonld mondattal zarom: mindenki nyert, aki
részt vett hagyomanyos farsangi batyubalunkon!

Lejegyezte: Renfer Istvdn klubvezet6
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20 éves a harkanyi Népdalkor
A Nyugdijas Klubok és IdGsek Baranya megyei Szervezetéhez tar-
tozé Harkanyi Harka Népdalkoér 2020 februar 15- én rendezte
meg 20 éves jubileumi linnepségét a harkanyi Mivel6dési Haz-
ban. Vanyur Sandor a Harka Népdalkor vezetdje kdszontotte a
Népdalkor tagjait és a vendégeket. Igazi ceremdniamester volt
a klubvezetd, szines és hangulatos mondatai vidam hangula-
tot teremtettek. Minden szereplének egy-egy szép oklevelet és
ajandéktargyat adott at. A harkanyi M(ivel6dési Haz igazgatdja
Herendi Ferenc is méltatta a Dalkdrt a hosszu éveken keresz-
tlil megvaldsitott sok szép szerepléséért. Ezt kovetSen Sipos
Imréné Baranya megyei elnok koszontotte a 20 éves szlletés-
napjat Unneplé Népdalkort, atadta a szOvetség és a megye ok-
levelét, ajandékat. A protokollaris rész utan a Harka Népdalkor
tagjai népdalokat adtak el6 a megjelent vendégeknek, igy a ma-
gyarhertelendi Bor-Dalkor, a Kadsadi Asszonykdrus Horvat Nép-
dalkor, a Sasdi Levendula Klub, a Harkanyi Nyugdijas klub tagjai
szamara. Az (innepségen a Dalkor tagjai vacsoraval kedvesked-
tek a meghivott vendégeknek. Tombolaval és zenés esttel zarult
a jubileumi Gnnepség.

Sipos Imréné Baranya megyei elnék

Farsangolt
a Villanyi Nyugdijas Klub

A Villanyi Nyugdijas Klub 2020. februdr 21-én rendezte meg Far-
sangi Bdljat a Villanyi MUivel6dési Hazban. Tampos Tiborné, a
Villdnyi Nyugdijas Klub Uj vezet6je koszontotte a vendégeket.
Koszonetet mondott a sok szponzori tdmogatasért, majd Ud-
vOzolte a telepulés vezet8it. Nagyon megtisztel6 volt, hogy jelen
volt szamos teleplilést vezetd személy, igy az 6nkormanyzat tag-
jai, az orvos, a pap. Ezek utan a klubvezet6 felkérte Sipos Imré-
nét, az Eletet az Eveknek Orszagos Szévetség Baranya megyei el-
nokét, hogy mondja el beszédét. Az elndk asszony megkdszénte
Tegzes Emilnek, a kordbbi klubvezet6nek a hosszu éveken 4t
tarto kivaléd munkajat. A jelenlévSket Mayer Istvan polgarmester
is kdszontotte.
Az Unnepségen a Kasadi Nyugdijas Klub Horvat Népdalkére, a
kislippéti Klub tagjai és a Villanyi Klub Enekkara is szerepelt, s
mivel farsangi innepség volt, farsangi hangulatot is teremtettek.
Minden klubbdl 6sszesen 12-en be is 6ltoztek farsangi jelmezbe.
Volt bohéc, tancosné.....
K6z06s vacsordval vendégelték meg a meghivottakat. A tombola
itt sem maradt el, és értékes nyereményeknek oriilhettek a sze-
rencsés nyertesek. Egy farsangi vigadalomhoz méltéan zenés
mulatsaggal zartak az estet.

Sipos Imréné
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Ndnapi kirandulas
Marcius 7-én ragyogd tavaszias id6ben indultunk szlkebb
hazankban, a Vértes hegységolelésében elérhet6 Majkra, a ka-
malduli remeteségérdl hires miiemlék megtekintésére.
Az eredetileg huszra tervezett cellahazbdl 17 épult meg. Mar
messzir6l lathaté a templom csonka tornya, az 1810-es évi
foldrengés, villamcsapas és természeti katasztréfak miatt egy
templom hajéja megsemmisiilt.
Az idegenvezetés szerint Uj informaciot kaptunk a kamalduli
szerzetesek életérdl a kezdetektdl napjainkig. Megtudtuk, hogy
a rend formalédédsa 1012-ben az itdliai Szent Romuald nevéhez
fliz6dik. Esterhazy Jozsef 1733-ban alapitotta, dunantuli ne-
mesi csalddok adomanyaibdl épllt meg. Kildetésik az volt,
hogy mindenkiért vilagszerte imadkozzanak, ez a hely az, ahol
mindenki latja az Istent. Viseletiikre egy hosszu fehér ruha,
hosszu szakall és a kopaszra borotvalt fejteté volt jellemzé.
A lelki tokéletességre torekedtek, maganyosan, elmélyilten
éltek. Belsd vildgukat a némasagi fogadalom hatarozta meg.
Beszélnilik évente két alkalommal, karacsonykor és huisvétkor
lehetett, harom-hdrom napig. A cellahdzakban az egyiptomi
remete élt, aki a napi elGirt imat jelenitette meg. A nap nagy
részében tartdzkodnia kellett a beszédt6l. Egymassal csak a
szentmisén, a f6 (innepen és a kozos étkezéskor taldlkozhat-
tak. A rend onfenntartoként mikodott, foldmUvelésbél és
adomanyokbdl tartotta fenn magat. A remeték a cellahazakhoz
kapcsolodo kertekben gyogynovényeket, fliszernovényeket,
z6ldségeket, gylimolcsot termeltek. Kézmiives mesterséget
folytattak.
1782-ben Il. Jézsef Magyarorszagon feloszlatta a szerzetesi
kozosségeket. Ezutan az épilet kiilonféle célokat toltott be:
poszté manufaktura, vadaszkastély, iskolak, taborok, banyasz
csalddi hdzakként funkcionalt.
Latogatasunk alkalmaval a vadasztermet és a legfontosabb
kiallitasokat latogathattuk meg. (A cellahdzak felujitds alatt
allnak.) Mar a bejaratnal atjart benninket a levendula kel-
lemes és megnyugtatd illata, mely jol érezhetd volt az egész
éplletben. Leny(igoz6 latvanyt nyujtottak a falakat boritd
freskok,megcsodaltuk a kézikbnyveket, targyakat, butorokat,
kandalldkat, a kilonféle szakmak mihelyeit.
Rohand mindennapjainkban ez a kilonds vilag rendkivili nyu-
galmat sugarzott, az egykori remeték csendes lelki békéje altal.
A nagy felujitasi munkak alatt allé komplexum igy is varazslatos
élményt nyujtott szamunkra.
Kirandulasunkat a tdparti étteremben elfogyasztott finom
ebéddel zartuk.
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Egészség

Torna program érettebb koruaknak

Bene Maté — javasolt gyakorlatokkal
Cél: Csokkenteni a mozgasszegénység karos kovetkezményeit a koronavirus miatti bezartsag idején.
Moddszer: Konnyen elvégezhetd, egyszerl 6 gyakorlat, amit fokozatosan, 1épésre alkalmazhatunk, egymastdl
fuggetlendl is, kiilonb6z6 napszakokban. Készitsiink naplét a naponta elvégzett gyakorlatokrdl és ismé-
tlésszamokrol, idétartamokroél. Ebbél 1atni fogjuk, hogy milyen sikeresen haladunk a végcél felé.

1.Helyben jaras

Blszke, egyenes tartasban jarjunk helyben, kdzben a karjainkat lendiiletesen mozgassuk el8re hatra. Végezhetd

a kertben, nyitott ablak el6tt.

Végcél: 3x5 perc lendiletes helyben jaras (5 percenként félperces pihendével).
Hatas: csonttdmeg ndvelése, vérkeringés javitasa, izmok erdsitése.

2.Palackos suilyzozas

Két jo fogasu vizes palackot (fél liter vizzel) emeljlink a fejlink folé, majd engedjiik vissza. Tobbszor ismételjiik

a mozdulatot.

Végcél: 3x10 emelés (fél perces pihendkkel).
Hatas: csonttdmeg novelése, izmok erGsitése.

4 Kishid
Sz6nyegen fekvésbdl csiplszéles
terpeszben emeljik meg a me-
dencét, kényelmesen tartva, orron
keresztil hasban lélegezve.
Végcél: 3x1,5 perces kitartds (félp-
erces pihendkkel).
Hatas: Tartdsjavitds, légzésfejlesz-
tés, nyaki problémak megel6zése.

Konzultacio lehetséges
telefonon: +36 34 493 8420
e-mailen: tarjosk@gmail.com
és Messengeren

Tar Joska

3.Laujjhegy
Kapaszkodjunk szilard tdmasztékba (asztal, széktamla) és alljunk labujjhegyre 1-2 masodpercig, majd eresz-
kedjlink vissza. Tobbszor ismételjik.

Végcél: 3x20 felemelkedés (félperces pihendkkel).
Hatas: Segiti a vénads vérvisszaaramlasat.

5.Széktartas
Széken (lve a karjainkat tartsuk
egyenesen magunk el6tt. Emel-
kedjiink fel egy kicsit a székbdl
és tartsuk meg magunkat, majd
ereszkedjink vissza a székre.
Ismételjik tobbszor a gyakorlatot.
Végcél: 3x10 masodperc megtar-
tas (félperces pihendkkel)
Hatdas: Combnyak  erejének
novelése, a székbdl felallas képes-
ségét javitja.

6.Hatra a lab
Kapaszkodjunk szildrd tdmaszték-
ban (szék tamlaja, asztal). Emeljlik
fel az egyik labunkat hatrafelé,
majd engedjik vissza. Ismételjlik
tobbszor. Ugyanezt a gyakorlatot
végezzik el a masik ldbbal is.
Végcél: 3x8 felemelés mindkét old-
alon (félperces pihendékkel, lassan
szamoljunk el harmincig).
Hatas: derék edzése.

EGESZSEGERT!
BOLDOGSAGERT!
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Szonyi Erzsébetnek,
a Kodaly modszer nagykovetének emlékére

Kodaly Zoltan a ,Szazéves tervet” 1947-ben deklaralta, a pream-
bulum hat mondata igy hangzik:

,,Cél: magyar zenekultura.

Eszkozok: a zenei irds-olvasds altaldnossa tétele az iskoldn keresz-
tdl. Egyben a magyar zenei szemlélet 6ntudatra ébresztése a
m{vészi nevelésben csaklgy, mint a kozonségnevelésben.

A magyar zenei kozizlés felemelése, folyamatos haladas a jobb és
magyarabb felé.

A vildgirodalom remekeinek kézkinccsé tétele, eljuttatasa min-
den rend(i és rangl emberhez. Mindezek Gsszessége termi meg
a tavol jov6ben derengé magyar zenekulturat.”

A Szazéves terv megjelenésének évében, 1947-ben, Kodaly
tdmogatasaval francia Osztondijat kapott és Parizsba uta-
zott huszonhdrom éves tanitvanya,

Sz6nyi Erzsébet. Feladata volt — tu-

lajdonképpen  egyik részfeladata

Kodaly ,szazéves terv”-ének —, hogy

a Conservatoire névendékeként elmé-

lyitse zeneszerz6i tudasat és tanul-

manyozza a francia iskolai zeneokta-

tas kilonb6z6 formacidit. Mentora és

egykori tanara, Koddly, fontos Utra-

valdval latta el, annak kijel6lésével,

hogy mi mindennel kell Parizsban

foglalkoznia a rendelkezésére allo,

nem tul hosszu idében.

A Mester bizalmat jelezte az is, hogy

az 1945-46-os tanévben helyettesit6jeként Szényi Erzsébetre
bizta a népzene tanitasat. A francia allami 6sztondij lehet&ségeit
kihasznalva nagy szorgalommal tanulmanyozta a vendéglatok
zenekulturajat. Kodalyhoz irt leveleiben részletesen beszamolt
élményeirdl. A valaszok nagyban befolydsoltdk a munkajat és
a maganéletét. ,Nem a levelei terjedelmét akartam korlatozni,
csak a tartalmat: a lényegre, arra, amin innen lehet segiteni,
akarmilyen hosszu. FGképp azért, mert az idejét a végzendd
munkahoz oly csekélynek latom, hogy minden folosleges sor
leirdsat véteknek tartom, ha ahelyett ott csindlhat valamit. Ha
most nem tolti meg olajoskorsdjat, akkor soha. Hiszem, nem akar
a balga szlizek sorsara jutni. Tehat Gjra, au travail! Legjobb el-
lenszere az id6t rablé dbrandozdsnak és korai nészdiihnek. A bor
csak javul, ha még egy évre elteszik. Croyez au vieux buveur” ,Es
minden egyéb kdzhasznu tevékenységével alapozza meg egyéni
életét, arra aztan johet viragnak a szerelem, de nem forditva,
amint maga akarta. Szerelemre, plane éretlenre, nem lehet éle-
tet épiteni.”

A korholasokkal is feléré utmutatasokat Szényi Erzsébet megsziv-
lelte, tanult, tanult és tanitott. Kodaly Zoltan 65. sziiletésnapjara
irt levele: ,Es most mar aztan igazan tudom, hogy miért vagyok
itt; igyekszem a francidk felé baratokat szerezni, elhintem min-
deniitt a j6 magyar magot, melyet a szaraz francia fold, joakarattal
és szeretettel locsolgatva, hamarosan kaldszba fog szokkenteni.”
,Mert mit és hogyan kivanjak Annak a szlletésnapjara, akinek
emberi és zenei vonalon a legtobbet koszonhetem? Minden szé
kevés volna, minden beszéd silany prébalkozas. O, Istenem, ha

egyszer alkalmam lenne egy paranyi részét is meghalalni! De ad-
dig? Es érezze, hogy van valaki — bizonyéra tébben is vannak! —
aki egész életében, barmikor, barmilyen nehéz id6kben mindig
végtelen szeretettel és halaval fog Tanar Urra gondolni.”
1948-t6l a Zeneakadémia tandra, majdnem négy évtizeden at
szolfézst oktat mint tanszékvezetd. , Akkoriban kezd&dott el a
FGiskolan Kodaly kezdeményezésére a gyakorld iskolanak és az uj
el6képzének teljesen a relativ szolmizacid alapjara vald allitasa.
Koddly kivansaga szerint feladatom ezek tanitasa lett, igy aztan ki
kellett prébdlnom minden lehet6séget, a gyakorlatokat, felada-
tokat, melyeket kés6bb, ugyancsak Kodaly unszoldsara, le is kel-
lett irnom. Az el6képzGs és szolfézsérakra 6 maga elég gyakran
el is latogatott, a vizsgakra pedig mindig eljott, s igy nem tudtam
kikerllni [...], hogy valéban leirjam a szerzett gyakorlat mad-
szeres Osszegezését, a kezdetektdl
a legmagasabb fokig. Igy szlletett
1953-ban »A zenei iras-olvasas
maodszertana« cimi kdnyvem.”
1961-ben meghivast kap az ISME
(Zenei Nevelés Nemzetkozi Tarsasa-
ga) Konferenciara, Bécsbe. Az 1964-
es Budapesti Konferencian elnokké
valasztjak, Kodaly Zoltan el6adasa
kaput nyit a koncepcio elterjedésé-
nek avilagban. LavinaszerGen kdvet-
ték egymast a kilfoldi meghivasok
és a kulfoldiek latogatasai. Ekkor
mar a magyarorszagi altaldanos
iskoldk felében a Koddly moddszerrel oktattak, hogy megvalé-
sulhasson a ,,zene mindenkié” jév6kép, azon az alapon, hogy a
tomegek szamara leginkabb hozzaférhet6 hangszer az énekhang.
Sz6nyi Erzsébet Moszkvatdl Japanon at Amerikaig jarja a vilagot,
el6adasokat és bemutatdkat tart. 1967-ben, Esztergomban meg-
alapitja a Dunakanyari M(vészeti Nyari Egyetemet, ahol évente
100 kalfoldi fiatal tanul. Oroszlan része van abban, hogy 2016-
ban az UNESCO a Szellemi Kulturalis Orokség részévé nyilvani-
totta Kodaly zenepedagdgiai koncepciot.
Sz6nyi Erzsébet 1924. 3prilis 25-én sziletett. Még 2019. de-
cember 28-an bekovetkezé haldla el6tt nem sokkal mutattak be
a ,Kodaly katonaja” cimi portré filmet. , Egykori novendékei,
baratai és tisztelGi gy(ltek Ossze a zsufolt teremben, ahol szék
nem maradt lresen és majd mindenki ismerte egymast. A XX.
szazad derekatdl negyven éven at szinte nem volt olyan noven-
déke a Zeneakadémidnak, akit ne tanitott volna, vagy ne ismerte
volna Sz8nyi Erzsébet tanszékvezetd tandrt. Am hire messze
foldre eljutott, tavoli kontinensek ismert nagyasszonya, aki Ko-
daly Zoltan tanitasait, zenébe vetett hitét arasztotta, terjesztette
meggy6z6 erével, megismertetve a nagyvilaggal a magyar zenei
nevelés elveit és jelentGségét. Munkajat erdsitette és megsok-
szorozta a Nemzetkozi Kodaly Tarsasdag megszervezése, meg-
alapitasa, majd 3 évvel kés6bb — immaron tébb mint 40 éve — a
Magyar Kodaly Tarsasag megalakuldsa és léte, mely elvalasztha-
tatlan az 6 nevétél.”
Dr. Tar Jozsef
a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elndke
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