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Kedves Klubtagok! Online Idések Egyeteme

Sajnos, a jarvany még nem mult el. Ugyanakkor

egy ici-pici j6 hir, hogy megtorpant a koronavi- Az Online Id&sek Egyetemét a jarvanyhelyzet

rus orokitéanyag-koncentraciéjanak emelkedése a kényszere hivta életre, és meglep6en gyorsan
szennyvizekben. A napokban ezt kdzélte a Nem- || népszer( lett, sok érdekléd6t vonzott. A kezde-
zeti Népegészségligyi Kdzpont (NNK) a Facebook- ményezést idén is folytatjuk.

oldalén. Azt irtak, hogy a szennyvizben a korona-
virus 6rokitd anyaganak koncentracidja ,orszagos Az & , svetsée 8 alkal | hi
atlagban jelenleg nem mutat tovabbi emelkedést, Z €V soran a szove se”g ,a a,omma "’_-me§
az értékek magas szinten stagnalnak”. Szamottevé | benneteket egy-egy el6adasra és az azt kovetd

valtozds — emelkedés vagy csdkkenés — egyik vizs- konzultacidra. Kulonféle témakrdl, aktualitas,
galt varos esetében sem tapasztalhat, azonban a | mindennapi életiinket érinté iigyekrél halhatunk,
virus Orokitoanyag-koncentracioja minden minta- | peocs¢igethetiink a témak avatott szakértivel. Aki

vételi helyen az ,emelkedett” kategdridba sorolhato

— tették hozza meghallgatta januar 25-én a Kényvklubban Jani-

kovszky Eva: Napldm ciml m(ivérdl sz616 beszél-
A fert6zések mintegy 95 szazalékat az omikron getést, vagy februdr 8-an Falus Ferenc, az ANTSz
varians okozza. Eddig 6,4 millidan oltattak be ma- volt igazgatd f6orvosa el6adasat — IdGsek a jar-

gukat a vakcindk valamelyikével, 60 szazalékuk vanyban — bizonyéra egyetért veliink, hogy érde-
a harmadik oltast is megkapta. A fert6zésszamok o . v s
mes bekapcsolddni az online egyetem elGadas

csOkkenése, valamint az, hogy a koérhazban és

lélegeztetégépen levok szama sem n6 nagymeérték- sorozataba.
ben, azt jelzi, hogy az oltdsok mikédnek. Az elsé félévben még harom el6addsra kerdil sor,

‘ ) o o amelyre a megyei elnokokon keresztil kapott
A negyedik oltas a legidosebbeknek, a kronikus | ;55m meghivéval csatlakozhattok. 2022.febru-

betegeknek, az immunbetegeknek, transzplantél- . . L . ..
taknak és mindenkinek fontos, akinek az orvosa ar 16-an 10 drai kezdettel Holoda Attila kdzgaz-

ajanlja. En mindenesetre mar az egri rendezvé- dasz, Aurdra Energy ligyvezetd igazgatoja lesz a
nyiink el6tt kértem a negyedik oltast. Sokan kérde- || vendégiink, el6adasanak cime Aktudlis kérdések
zik egymastol, hogy kell-e majd tovabbi oltast be- || ( és kétségek ) az energiaellatds teriiletén. Mar-

adafclzunk. magunknak. EQ\I’f"’jlre,két C!°|°9_bi§F°5f az |l cius 9-én 11 orai kezdettel Mez8 Janos, a magyar
egyik, a jarvany nem mult el, és még mindig sze- : N .
digéz éldz)zatait»: a masik, a magyar%rvostugdésok Gr,eepef:\ce |rcl>,da ,u,gyveze,to |ga,zgatoljaval be-
egydntetli véleménye az, hogy az oltds beadasat szélgetlink, el6addasanak cime Klimavészhelyzet
koévetd 4-6 hdnap elteltével a szervezet védettsége — esélyek és remények. Marcius 23-an 10 orai
jelentésen csékken, ezért is szilkséges az ismét- | kezdettel Pakozdi Eva a MENOK Egyesiilet elndke
6 oltas. Sajnos, egyre tobben vannak kozottink, | 5 yglasztasokra késziilve tart el6adast, cime Va-
akik mar megtapasztaltak a kérnyezetiikben, hany

ismerésiik, baratjuk ment el, fertézédétt meg. So- lasztopolgari tudnivaldk az aprilis 3. orszaggydilési

képvisel6 valasztasra.

(folytatds a 3. oldalon)

A szervezés, az el6adasokon valé részvétel a ko-
, rdbban mar bevalt mdédon torténik. A szOvetség
A TARTALOMBOL: az el6addasok el6tt megklldi a részvételi csatla-
Tajékoztato a 2022. évi kozashoz sziikséges linket a megyei elnokoknek.
kedvezményes udiilésekrol * Aki szeretne részt venni az el6addson, jelezze azt
Fedezziik fel Hajdﬁszoboszlé a megyei elndknél, a csatlakozasi linket pedig a
és k6rnyéke szépségeit! % megyei elndktdl fogja megkapni. Szamitdgépen,

oY S laptopon, tableten, okostelefonon egyarant lehet
TavaszkoOszonto az Uraniaban csatlakozni, jelentkezzetek a megyei elnokdknél!




Eletet az Eveknek

Az el0z0 ev margojara...
A ,Kerek Isten faja...” cimi vetélkedonkrol néhany gondolat
Az elért pontszamokat minden fordulé utdan megkildtik minden résztvevonek.

Az Osszesitett pontok a kévetkezok:

0-100 pontot 19 megfejto,
101-200 pontot 14,

201-250 pontot 8,

251-300 pontot 16,

301-360 pontot 28 megfejtd ért el.

Voltak olyan tarsaink, akik nem minden fordulé anyagat kildték meg, ebbdl adddik az alacsonyabb pont-
szam. Azon tagjainkat, akik mindvégig kutakodtak, keresgéltek, ezaltal minden fordulé6 megoldasat be-
kildték és magasabb pontszamot értek el, az 6 szamukra egy kozos talalkozot szerettlink volna szervez-
ni. A jarvanyigyi helyzet sajnos ezt nem tette lehetévé, de nem mondtunk le réla: a tavasz folyaman —
bizunk benne — lesz k6z6s taldlkozo.

Ugyanezt tervezzik a Vers- és meseird palyazatra érkezett alkotasok bekildGi részére is.
Errél minden meghivottat értesiteni fogunk e-mailben.

Az emléklapokat, okleveleket minden tarsunknak eljuttatjuk.

A hatfordulds vetélked6 megoldasa honlapunkon megtalalhaté.

Elinditottuk Varosismereti vetélkedénket, melynek értékelése ugyanigy folyamatos, az 6sszesités a ver-
seny végén olvashatd majd.
Kérjik, minél tébben vegyetek részt meghirdetett online és jelenléti programjainkon.
Varunk Benneteket, vigydzzatok magatokra!
Szecsodi Jozsefné
Orszagos Kulturalis Bizottsag

Tavaszkoszontd muisor az Urania Filmszinhazban
JELENTKEZESI LAP

JEIENEKEZO CSOPOIE MEVE: ...ttt ettt ettt ettt ettt et et et et et e et e eteeteetestesteebesbesbeebesaeensessensensensans
Csoport levelezési cime (irdnyitdSZAMMAI): ..c.ooiouiiiieeeeeeeeeee et st eae
CSOPOIt VEZELOJENEK NEVE: ..ottt et te st e st e bese e st et e s s e seebe st eseesessenesseneenesseneaneneas
TelefonszAma: ....coveveeeiceceeeeeee e EMaAil CIME: e
JelentkezOk Szama: ......ccccooeeeeieeeeeeeeeee fo

Jelentkezési hatarid6: 2022. marcius 16.

Visszajelzés: 2022. marcius 18. (A részvételi koltséget csak azok fizessék be, akik a Szovetségtdl
erre e-mailen vagy telefonon visszajelzést kapnak.)

A befizetés hatarideje 2022. aprilis 14.

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvényt csak megfelel6 |étszam esetén tart-
juk meg, valamint ha azt a jarvanyhelyzet lehet6vé teszi!

*Az itt kozolt adatokat a Szovetség kizardlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznadlja fel,
harmadik félnek nem adja ki, a rendezvényt kdvetden a jelentkezési lapot megsemmisitjik.

Kerjlk, olvashatoéan téltsd ki!

Bekdlldési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség, Budapest, 1094 Budapest Balazs Béla u. 18. II.
Email: info@nyugszov.hu, nyugszov@hu.inter.net )

Programkoordinator, akit kérdéseiddel kereshetsz: Frater Eva (06-1-327-0118)
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(folytatds az 1. oldalrdl)

kan lattak, hogy a
gyogyulds  hosz-
szu folyamat, és
sok  mellékhatas
nem ismert még.
Az oltasok utan is
elképzelhetd, hogy
valaki megfert6z6-
dik, de nagy valo-
szindséggel nem
kertl majd kor-
hazba, nem kerdl
lélegeztet6gépre. Tovabbra is viseljetek maszkot,
tartsatok tavolsagot, sokat szell6ztessetek és fer-
totlenitsetek. Vigyazzatok magatokra, és hozzatok
j6 dontéseket a biztonsagotok érdekében!

Az orszagos szOvetség elndoksége megtargyalta a
2021. év szakmai beszamoléjat és a 2022. év mun-
katervét, valamint programtikrét. Ezeket alkal-
masnak tartotta arra, hogy februar 15-ig megkildje
a megyei elndkoknek. Azt kérjik, minél szélesebb
korben targyaljatok meg. Az orszagos elndkségnek
fontos a klubtagok véleménye, tapasztalata. Ossza-
tok meg velilink!

Latni fogjatok, gazdag programot terveztink. Va-
runk benneteket az iddsek online egyetemeire.
Kivalo elbaddkat hivtunk meg, akik bennlinket
kozvetlendl érinté kérdésekrél adnak el6. Kérlek
benneteket, kapcsolddjatok be az Idések Egyete-
mének programjaiba, ahol az el6adoktdl kérdezhet-
tek is. A megyei elnokdknél jelentkezhettek.

A szbvetség négynapos rendezvényei nagyon nép-
szer(iek. Igazi felfedezé utak, kozosségteremtd
programok! Ebben az évben nemcsak a szokasos
formaban tartunk képzést, tapasztaltcserét a me-
gyei elnokodknek, elntkségi tagoknak. Kisebb cso-
portban, az orszag nyugati részén Iévé megyék el-
nokeinek, és a keleti orszagrész megyei elndkeinek
kalon-kilén is szervezliink 3 napos tapasztalatcse-

Kedves Klubtagok!

rét, képzést. Szeretnénk tdmogatni a megyei klub-
vezetOk képzését is.

Sok telefonhivast, e-maileket kapunk, ami-
ben a programokrdl kérdeztek. Kérjik, kisérjé-
tek figyelemmel a szdvetség honlapjat, a www.
eletetazeveknek.hu oldalt, a Facebook oldalunkat,
a honlapon havonta megjelend Hirlevelet. Ezeken a
felileteken folyamatosan tajékozodhattok a prog-
ramokrdl. Es nemcsak az orszagos szOvetség al-
tal meghirdetett programokrél! Sokat tanulhatunk
egymastdl is. Osszatok meg a tapasztalataitokat,
szamoljatok be a programjaitokrol, terveitekrol!
Az elnbkség havonta egy-egy megyei szervezet je-
lentkezését varja, hogy bemutassak a Hirlevélben
az életlket. A marciusi lapszamban Heves megye
mutatkozik be. De mar tudjuk, hogy Zala megye
oktdberben, Veszprém szeptemberben jelentkezik!
Varjuk a tobbi megye jelentkezését is! Annak sin-
csen akadalya, hogy egy-egy Hirlevélben két me-
gye mutatkozzon be. Az elndkség folytatja a me-
gyei elndkségekkel kozos Uilések megszervezését.

Tajékoztatlak benneteket, hogy februarban meg-
kezdddott a Béres csepp szétosztdsa. Mar tébb me-
gyei elndk el is vitte a megyei adagokat.

Folyik a hajduszoboszldi, az 6szi soproni, paradi és
hajduszoboszléi programok szervezése. Marciusban
200-an vesznek részt a paradi rendezvényen, a XII.
Balatonfliredi M(ivészeti Fesztivalunkra eddig 350-
en jelentkeztek.

Kedves Klubtagok! Par hét mulva itt a tavasz, itt a
hasvét! A napsltésben mindent szebbnek fogunk
l[atni! Remélem, a virus meg s6tétnek latja majd a
helyzetet, és megérti, nincsen szikségink ra! Vi-
gyazzatok magatokra, és akkor hamarosan ismé-
telten talalkozhatunk.

Udvézlettel: i
Hegyesiné Orsos Eva

Impresszum
,Eletet az éveknek” Hirlevél
Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag
Felel6s szerkeszt6: Sz6ke Rozalia
FelelGs kiadé: dr. Hegyesiné Orsés Eva

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Cim: 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. Il. emelet
Tel.:/Fax: +36-1-3270118
E-mail: hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com Web: www.eletetazeveknek.hu
Belsé terjesztésre!
ISSN 2.9.1./1003-1/2005
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Klubrdl klubra, megyérél megyére

Bizakodva 2022-ben

Az Eletet az Eveknek Orszagos Nyugdijas Szévet-
ség Gyo6r - Moson - Sopron Megyei Klubtanacsa ha-
gyomanyosan Pet6hazan tartotta a 2022. évi elsd
vezetli értekezletét. A rendezvényt Zsambokiné
Buday Anna, a Megyei Klubtanacs elndke nyitotta
meg. Koszontotte a megjelenteket, a meghivott
vendégeket. Koszonetet mondott a teleptilés pol-
garmesterének a tanacskozas helyszinének ismé-
telt biztositasaért.

Lévainé Soos Klara polgarmester asszony jelenlété-
vel és hozzaszolasaval megerdsitette a nyugdijasok
Osszetartozasanak jelent6ségét, az idéskorluak ta-
mogatasat, tiszteletét.

Rendezvénylink meghivott vendége volt Lajtmann
Csaba, a Reflex Kornyezetvedé Egyesulet egyik ve-
zetOje, a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szévetség
elndke, a Magyar Természetvéddk Szovetségének
elndkségi tagja. Felhivta a figyelmet a kdrnyezet-
és természetvédelmen tul a kornyéklinkon |évd
szamos malomra, a malomromokra is, amiket ér-
demes megtekinteni, bevenni a tura, illetve kiran-
dulasi programjainkba. A kora tavaszi klubvezetd
kirandulas keretében tervezni fogjuk!

Az értekezletiink masik meghivott vendége volt
B6hm Szilard, a Gyér-Moson-Sopron Megyei Rend-
Or-fOkapitanysag B(inlgyi Igazgatésag Blnmeg-
el6zési Osztalyanak munkatarsa. Kiemelten szolt
a blnmegel6zés egyre fontosabb szerepérdl, le-
het6ségeirdl, a rend6rség és klubjaink él6 kapcso-
latairdl, és a tovabbi egylttm(ikodés bdvitésérdl,
Facebook portaljuk latogatottsagardl, a blinmeg-
el6zési el6adasok elérhetéségeirdl.

Térségi szervezésben, kozlekedésbiztonsagi eld-
adasra is igény van.

A rendezvény tovabbi részében elndk asszonyunk
sz6lt a kilonb6z6 programokrol, a szlikséges szer-
vezési feladatokrol, elsd sorban a Szévetség Béres
csepp programjarol. Ezt kovetéen a 2022. évi tag-
dijak befizetésérdl is beszélt, akik nem atutalassal
teljesitik, azoknak kiosztotta a csekkeket.

Az Erted és Veled Alapitvany két programjardl is
sz6 esett, Gybrujbarat és Pet6haza helyszinekkel.
Beszamolt az optimalis gydgyszerfogyasztasrol,
valamint a Hirlevél tovabbi online megjelenésérdl,
sajat Facebook oldalunk aktivabb hasznalatarol, a
farsangi, husvéti rendezvények képeinek megje-
lenitésérdl, a Szovetség éves helyszini és online
programjairdl, a jelentkezések hatar idejérdl és a
jelentkezési lapok pontos kitoltésérél, a megyénk-
ben sorra kerild regionalis, megyei, kitérségi kul-
turalis és sport programokrol. Mindezeket termé-
szetesen az egészségligyi szabdalyok betartasaval,
illetve a valtozd rendelkezések figyelembevételével
szervezzlk.

Befejezésll elndk asszonyunk készdnetet mondott
a vendéglatd Nefelejcs Nyugdijas Egyesilletnek,

Gréger Sandor egyeslileti elndknek a kedves fogad-
tatasért.
Kovacs Edit megyei kulturfelel6s

Visszatekinto
— a Héregi Buzavirag Nyugdijas Klub

Oszi-téli eseményei

Oktober elseje 1991 6ta az Iddsek Vildgnapja. Ek-
kor fokozott figyelem iranyul az idGsek fizikai és
mentalis allapotanak, aktivitdsdnak fenntartasara.
Szerencsés egybeesés erre az id6pontra jelzett Vi-
laggyaloglé nap. Ez alkalombdl kilonféle progra-
mokat szerveznek orszag-vilag szerte. Kis kozossé-
glink sétajat a M(ivelédési haztdl inditotta, és ide is
érkeztlink vissza. A ragyogd idé kedvezden hatott
arra, hogy kozelebbrél érezhettiik at a természet
adta kincseket, a jé levegbt, a hegyi falu vara-
zsat. F6 cél az egészséglink meglrzése érdekében
tett mozgds volt. Osszejoveteliinket megtisztelte
Nieszner Jozsef polgarmester, j6 egészséget kivan-
va a tovabbi kézos programokhoz, munkankhoz.

A hagyomanyos barati lovastaldlkozé kiemelt okté-
beri rendezvénye kdzségiinknek. Batrabb klubtag-
jaink a szlreti felvonuldson népviseletbe oltdzve
szdlltak lovas kocsira. A konyhamdivészek finom
stteményekkel kindltdk a lovasversenyen résztve-
vOket, kozrem(ikodtek a vendéglatasban.
Fantasztikus élményt jelentett Komaromban a Lo-
vas szinhaz Lébaratok cimd el6adasa, melyen nagy
létszammal vettink részt.
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A petohazi Nefelejcs Nyugdijas Egyeslilet
mozgalmas évet zart

Az egyesilet tagjai decemberben egy jokedélyd
zenés délutanon elblcsuztattdk az 6évet. 2021-es
évre visszatekintve elégedetten konstataltédk, hogy
még igy, a Covid-tél terhes id6ben is mozgalmas
évet zartak.

Januarban, ebben a ,holt” hénapban mar megkez-
dodtek a tancprébak, és egy uj, viddm darab szin-
padra vitelén is elkezdtek dolgozni, felkészillve az
idei év rendezvényeire.

A szirke napokat legy6zendd, januar 17-én a
pandémia szabalyainak betartasaval kiranduldst
szerveztek Sopronhorpacsra, a mozgd betlehem
megtekintésére. Csodalatos latvanyt nyujtott mé-
retével a kuridzumnak szamité betlehem. A ren-
geteg figura kozil jo par mozog, de szemfiilesnek
kell lenni, hogy észrevegye némelyiket az ember
a szamtalan alak kozott. Kovacs Pal plébanos nyi-
tottsdganak kdszonhetben készségesen beszélt a
betlehemrdl és a romankori templom térténetét is
megismerhették. Ezt kovetden a helyi vendéglében
estebéddel zartak a napot.

Januar 19-én a petéhazai kézosségi haz, ezen belll

A kulturalis életlink jelent6sége, hogy Kodaly Zol-
tan 100 éve Héregen is gy(ijtotte a népdalokat. En-
nek kapcsan a Magyar Radié Gyermekkédrusa sze-
repelt a rémai katolikus templomban. Klubtagjaink
csaknem teljes létszammal részt vettek a mlsoron.
Halottak napjan megemlékeztiink elhunyt klubtag-
jainkrol, sirjukra mécsest helyezvén.

Novemberi 0sszejoveteliinkdén a masodik félévben
esedékes névnaposokat k&szontottik, 19 klubta-
gunk volt érintett. Kerek szlletésnapos klubtagun-
kat csaladias hangulatban tGnnepeltik.

A karacsonyvaras szellemében kortinkben is elké-
szllt az Adventi koszoru. A gyertydk meggyujtasa
az aktualis idében sorra megtortént.

A Betlehemi Békelangot a felvidéki cserkészek hoz-
tdk Komarom-Esztergom megyébe, els6ként Hé-
regre. Idén 13 teleplilés képvisel6i vitték tovabb,

az egyesiilet adott otthont az ,Eletet az Eveknek”
Gy6r-Moson-Sopron megyei klubtanacs 2022-es év
els6 vezetdi értekezletének. A programok dsszeal-
litdsa az elsOdleges feladat, bizva abban, hogy a
virus engedi is megrendezni 6ket.

Kissné Horvath Julia

otthonaikba. A szertartas utan forralt borral, tedval,
siteménnyel kinaltuk a jelenlévdket.
December 23-i 0Osszejéveteliinkén klubvezetdnk,
Lenti Jozsefné Erzsike kdszontbje, a Boldog kara-
csony dala és a Karacsonyi Rege csalta a megha-
tottsag konnyeit szeminkbe.
A finom slitemények és tea fogyasztasa kdzben fel-
idéztlik a régi hagyomanyokat, feledébe mend szo-
kasokat is. A kotetlen beszélgetés soran téma volt
a jovébeli programok tervezése. Bizakodva varjuk
a kovetkez6 esztenddt.

Pekar Katalin

klubtag



TAJEKOZTATO
a 2022. EVI KEDVEZMENYES UDULESEKROL

Az alabbi akciés ajanlatok kizarolag az ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetség tagjainak,
csaladtagjainak és ismerdseinek szél

ZALAKAROS — HOTEL NAPFENY***

Jelentkezés és foglalas kozvetlenil a szallodanal! Kérjuk, hogy
foglaldskor hasznélja az , Eletet az éveknek” jelszét !

A Hotel Napfény Zalakaroson, a varosi gyogyfiurdétél 150 m-re,
csendes és nyugodt, zoldovezeti kérnyezetben varja 46 db er-
kélyes szobajaba pihenni és gyogyulni vagyo kedves vendégeit.
A parkettas szobakban fiird6szoba, hiit6szekrénnyel, mikrohul-
lamu siitével felszerelt teakonyha, kdbel televizié és szobaszéf
talalhaté.

Szolgaltatasaink: Aura Wellness Komplex részlegben Uszome-
dence, jacuzzi, gyerekpancsold, élmény medence, infra és finn
szauna talalhaté. Dining Guide Etteremkalauz &ltal ajanlott étte-
rem, soszoba., WIFI, fitneszterem.

Ellatas: Félpanzid (3 fogasos meniivalasztasos vacsora)

Félpanziéval
11500Ft/f6/éj

Id6szak

2022.01.02-03.10
2022.03.16-04.14
2022.04.19-06.02
2022.06.07-06.30
2022.09.01-10.20
2022.11.02-12.22

Egyagyas felar: 2.000 Ft/f6/éjszaka

Ajanlatunk igénybe vehetd: kiemelt idGszakok kivételével- el6ze-
tes id6pont egyeztetéssel a 06 70 310-7783-as telefonszamon,
vagy az ertekesites@hotelnapfeny.hu email cimen.
Idegenforgalmi add: 500 Ft/f6/éjszaka 2022-ben.

Parkolas (igény szerint): 400 Ft/autd/éjszaka.

SZEP kartyat (OTP, K&H, MKB) elfogadunk.

SOPRON — HOTEL SZIESZTA ***

9400 Sopron, L6vér krt. 37.

BG6vebb informacié és foglalds 06-99-314-260

e-mail: rendezveny@hotelszieszta.hu

Jelentkezés és foglalds kozvetlenil a szallodanal! Kérjuk, hogy
foglaldskor hasznalja az , Eletet az éveknek” jelszdt !

Sopron Magyarorszdg nyugati hatara mellett, az Alpokaljan,
Bécstél 60 km-re, Budapestt6l 220 km-re talalhatd. A Soproni-
hegység és Fert6 t6 melletti Balfi-dombsag kozott, az Ikva patak
volgyében épilt. A kornyék mikroklimaja kedvez a bortermelés-
nek; Sopron a ,kékfrankos févarosa”.

Az ajanlat 2022. februar 2 - december 20-ig érvényes
(kivéve VOLT Fesztival 2022.06.21-26 és 2022.07.06-17. kozott)
EGYENI VENDEGEK RESZERE

3 éjszaka/4nap:

Kétagyas Classic szoba 9.900,-Ft/f6/¢éj

Haromagyas Classic szoba 9.900,-Ft/f6/éj

Egyagyas Classic szoba 13.860,-Ft/f6/¢éj

6 éjszaka/7nap: Kedves Klubtagok!

Kétagyas Classic szoba 8.500,-Ft/f6/¢éj

Haromagyas Classic szoba 8.500,-Ft/f6/éj

Egyagyas Classic szoba 11.900,-Ft/f6/¢éj

A fenti arak tartalma:

e Szallas svédasztalos reggelivel és vacsoraval (A vacsora tipusa a
hazban tartézkodd vendéglétszam fliggvénye: svédasztalos vagy
harom fogasos vacsora, italt nem tartalmaz.);
Etelkinalatunkban szerepelnek taplalékallergiasoknak (glutén-,
laktozérzékenyeknek és cukorbetegeknek) is megfeleld ételek,
melyeket kérésre szolgalunk fel, kérjuk, ilyen iranyu igényét je-
lezze foglalaskor és a helyszinen, az étteremben is!

¢ a szalloda wellnes szigetének hasznalata ( beltéri medence,
finn szauna, g6zflrdg, fitneszterem)

® belépd a varosi Lévér Uszodaba, nyaron a Lévér Strandra,

e nyaron belép6 a Tomalom fiirdére

* AFA

(A fel nem hasznalt csomagelemekért visszatérités nem jar. A
kiltéri programok az id6jaras fliggvényében vehet6k igénybe.)
A szobaar nem tartalmazza:

e |degenforgalmi add: 530,-Ft / f6 / éj, 18 éves kortdl fizetendé.
e Parkolds: 900Ft/személygépkocsi/éj

e Flird6kopeny hasznalat felntt méretben: 500 Ft/db/éj;

A szobat érkezés napjan 14.00 6ratdl foglalhatjak el Vendégeink,
és utazas napjan 10.00 6raig all rendelkezésiikre

Classic szoba: minden szoba fiirdGszobas (fird6kadas, torolko-
26, folyékony szappan van), erkélyes, szines TV, telefon, kis h(ité
van a szobakban.

Kutya hozhaté a szallodaba, éjszakanként 2.000,-Ft téritést ké-
rink a kutyak utan. Az étterembe és a wellnessbe bevinni nem
lehet az allatokat.

Az altalatok kozvetitett, illetve a kozremikodésetekkel kdzvetle-
nil foglalé Vendégek utan 10%-ot alapitvanyi tdamogatds cimén,
év végén elutalunk a szamlatokra.

Kozlekedéssel kapcsolatos informacio:
A szdllodahoz a vasutallomastdl és a buszpalyaudvartél az 1-es



és 2-es szamu helyi jaratos buszokkal lehet eljutni, melyekkel a
belvaros (6varos, Tliztorony) is konnyen megkozelithetd.
Fakultativ programlehet6ségek a kdornyéken:

e Nagycenki Széchenyi Kastély és Muzeumvasut

¢ 1 napos kirandulasok autébusszal (Bécs, Fraknd, Pozsony)

e Hohe Wand Naturpark - Ausztria

e FertGrakos szarazon és vizen, kisvonattal, hajozassal

e FertGrakosi K6fejtG-Témapark

e Fertédi és Kismartoni Eszterhazy Kastély (Eszterhazi Vigassa-
gok, kastélyvezetésl, kavéval, sitivel )

e L&vér Kalandpark

e Soproni bobpalya

e Csokoladé kdstolas a Harrer Csokoladémdihelyben

e MUzeumlatogatdsok Sopronban

e Ligneum (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem latogatdkozpont)

e Paneurdpai Piknik Emlékhely

e Fert6-Hansag Nemzeti Park

e Familypark St Margarethen-ben

e Bor- és palinkakdstold

e Szinhazi el6adasok és mas kulturdlis programok (nyaron a Fer-
t6érakosi Barlangszinhdzban, évadban a Petdfi Szinhazban)

e Sarvar, Hegyké termalfirdé

e Aktudlis soproni programok

Szolgaltatasaink: étterem, drinkbar, fitness-wellness centrum,
aromafiirdd, jade-lavakdves masszazsagy, oxigénterapia, szolari-
um, infraszauna, teniszpalyak, bilidrdasztalok, csocso.

Fizetés maddja: a helyszinen készpénzben vagy bankkartyaval
(VISA, EC/MC, AMEX).

Lemondasi feltételek:

A lefoglalt szoba érkezés el6tt 15 napig mondhatd le kétbérmen-
tesen.

Ezen tuli lemondas, meg nem érkezés, vagy korabbi elutazas ese-
tén a szdlloda jogosult a foglalds 50%-aig kotbért felszamolni.

HAJDUSZOBOSZLO- HOTEL BARATSAG***superior

4200 Hajduszoboszlé Matyas kirdly sétany 19.

BGvebb informacio és foglalas:

Tel: 06-52 / 558 592, 06-52 / 558 570

Email: sales@baratsag.hu

www.baratsag.hu

Jelentkezés és foglalds kozvetleniil a széllodanal! Kérjuk, hogy
foglalaskor hasznalja az ,Eletet az éveknek” jelszét

Gyogyuljon a hajduszoboszldi gyogyviz erejével és gazdagodjon
élményekkel szallodankban kedvezményes aron.

El6-, és utdszezonban

(érvényes 2022.01.02. - 2022.07.07. és 2022.08.22. - 12.22. ko-

Tartalma: szallas teljes ellatassal (svédasztalos reggeli, biféva-
csora), gyogy-, valto-, pezsgéfirdd, szauna-, infraszauna, gézfur-
dé, szezondlisan Uszdmedence hasznalat, téritésmentes anima-
ciés programok, furdékontos.

Az arak nem tartalmazzak az idegenforgalmi adét (500.-Ft / f6 /
é]) és parkolasi dijat (1200.-Ft / auté / éj)

ElGzetes egyeztetés alapjan a szabad kapacitas fiiggvényében.

e Minimum 5 éjszaka eltoltése esetén a NEAK dltal tdmogatott
kezeléseket hazon belil vehetik igénybe vendégeink. A NEAK ta-
mogatott arakon.

e A szalloddban sajat reumatoldgus szakorvos rendel. Sem be-
utaldra, sem elGre kiirt kezelésre nincs szikség, kizarélag a TAJ
kartyara.

e |d6sbarat szélloda

¢ Hetente tobb alkalommal élGzene

NAGYATAD — HOTEL SOLAR ***
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
BGvebb informacié és foglalas: Tel: 06-82-50-4135
e-mail: marketing@hotelsolar.hu

Jelentkezés és foglalds kozvetlenil a szallodanal! Kérjik, hogy
foglalaskor hasznalja az , Eletet az éveknek” jelszét |

Nagyatad kellemes hangulatu parkos-ligetes kisvaros, idealis fel-
tételeket nyujt a pihenésre, kikapcsoldddsra. A varos f6terén, a
Gyogyfiurdével szemben talalhatd az atriumos belsé kiképzés(
hotel. A szallodaban 60 db két, illetve harom agyas, fird6szobas,
szines televizidval, telefonnal, minibarral felszerelt szoba all a
vendégek rendelkezésére.

Idegenforgalmi adé : 400 Ft/f6/éj

Egyagyas felar : 2000 Ft/éj

Prémiumszoba felar : 1000 Ft/f6/éj

Klima feldr : 1000 Ft/szoba/éj

Négylabu kedvencek részvételi dija : 1500 Ft/éj/4 tappancs

11.500 Ft+IFA—-1 16
16.800 Ft+IFA -2 f§
23.200 Ft+IFA-3 f§

Tarifa ar (1 éjszaka esetén, reggelivel) :

z6tt) Id&szak Min. 2 éj esetén 3 éj esetén 4 éj esetén 5 éj esetén
Kétagyas szobaban mar 13.500.-Ft / svédasztalos svédasztalos svédasztalos svédasztalos
6 / éj-t6l félpanzidval félpanziéval! félpanziéval! félpanziéval!
FGszezonban 2022.01.01.- 21.600 Ft/f6 +IFA

(érvényes 2022.07.08. - 08.21. ko- 03.31. (10.800) 31.500 Ft/f6 +IFA | 40.800 Ft/f6 +IFA 51.000 Ft/f6
26tt) (10.500) (10.200) +IFA(10.200)
Kétagyas szobdaban mar 17.000.-Ft / [2022.04.01-10.31.] 24.800 Ft/f& +IFA 36.300 Ft/f6 +IFA | 48.400 Ft/f6 +IFA | 59.000 Ft/f6 +IFA
6 / éj-t6l (12.400) (12.100) (12.100) (11.800)
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) Fedezzlk fel
HAIJDUSZOBOSZLO és kornyeke szepsegeit!
Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda ***

(4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.)
2022. jalius 4-7. (hétfo-csiitortok)

Bizunk abban, hogy az atoltottsag lehetdvé teszi, hogy ismételten egyiitt télthessiink 4 napot Hajduszo-
boszlén! Rendezvénylink biztonsaga érdekében egylttm(ikodink a szdlloda munkatarsaival.

A szalloda elismert gyogyvize és wellness szolgaltatasai, kellemes kdrnyezete, a fakultativ programok
garantaljak a feltdltédést. Hajdlszoboszlo gydgyvize kivaldan alkalmas idllt mozgasszervi, belgydgya-
szati, n6gyogyaszati betegségek gydgyitasara, izom- és csontsérilések utdkezelésére.

A Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***superior Hajdiszoboszlé idil60vezetében, a belvaros ko-
zelében, csendes, nyugodt helyen taldlhatd. A szalloda kényelmes szobakkal varja a kikapcsoldédni va-
gyokat. Valamennyi szoba erkéllyel, szines televizidval, telefonnal, flird6szobaval, internettel felszerelt. A
szalloda teljes kor(ien nemdohanyzé.

A program keretében a szalloda munkatarsainak vezetésével masfél 6ras, ingyenes séta keretében
ismerkedhettek a varos nevezetességeivel. A program kdzéppontjaban a gyogyfird6zés és a turisztikai
programok allnak. De ezt a rendezvényt tancfesztivalként is meghirdetjik! Varjuk a tanccsoportok
jelentkezését. Bemutathattok hagyomanydrz6 tancot, néptancot, modern tancot, szalontancot stb.
Miisoridé: legfeljebb 10 perc

NEVEZESI DiJ:
«Eletet az éveknek” Klubszbvetséghez tartozék részére, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe veszik
a Hotelben — 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, és azoknak, akik a tagjaink, de nem vesznek igénybe szallodai
szolgaltatast a Hotelben — 3500 Ft/csoport

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozéknak:
Kétagyas szobaban 43.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Egyagyas szobaban 59.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tartozoknak:
Kétagyas szobaban 46.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Egyagyas szobaban 60.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

A csomagar tartalmazza:

. a svédasztalos reggelit, konny( ebédet (13 és 15 6ra kozott) és a bifévacsorat;
o az idegenforgalmi adét,
o a nyitvatartasi id6 alatt (07.00-20.00 6ra kdzott) a teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kiil-

téri gydogymedence élményelemekkel, valté-, pezsgéfiirdé, szauna, infraszauna, g6zflird6, nyaron sajat
strand, Uszomedence), firdékdpeny-hasznalatot, parkolasi dijat és rendkivil gazdag programokat, mint
példaul:

. Hungarospa Flrd6komplexum és Haranghdaz latogatas kisérdvel; Csoportos hangflirdé a
testi-lelki ellazulasért Torok Diaval;

o reggelente reggeli torna (20 perc), Jéga a mindennapi életben! (dtmozgatd, konny(i torna)
20 perc; naponta Aquafitness

o a reumatoldgus szakorvos, a fizioterapeuta, a gyégytornasz, a taplalkozas szakért6 els-
adasat (30-30 perc),
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o Meridian torna Cseri Melinda életvezetési tanacsaddval (30 perc)
o helyi 6stermel6k bemutatkozasa (hazi sajtok, kolbaszok, lekvarok stb.),
o esténként élézene (18.00-24.00 éra); kozos tanctanulas

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 6rdig.

Fakultativ programok:

1/ A hortobagyi bo félnapos kirandulas 2022. jalius 5.

busztranszfer Hortobagyra, idegenvezetés, Pasztormlizeum, csikdsbemutatd, csarda, Darvak Vilaga Kial-
litds, pusztakocsikazas, az allatok éléhelyikén vald megtekintése

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 6.900,- Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmaz)

2/ Latogatas Nyirbatorra, Mariapocs 2022. jalius 6.

busztranszfer, idegenvezetése, Batori Varkastély és Panoptikum, Goérogkatolikus Templom, Reformatus
Mlemlék Templom, Rémai Katolikus Minorita Templom és sok mas nevezetesség megtekintése

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 5.500- Ft/f6 (valamennyi kdltséget tartalmaz)

*A jelentkez6k szamatdl figg, hogy megszervezziik-e mindkét kirandulast. A kirdndulasok koltségét a
szallaskoltséggel egyltt kérjik befizetni. A kirdnduldson vald részvételt csak az el6zetesen jelentkezOk-
nek tudjuk garantalni. Mindkét kirandulasra egy-egy busz indul.

3/ Varosnézo séta: ,Hévizek atyja — Pavai alma” vagy , A lovas hajduk nyomaban” cimmel - ingyenes,
de kérjuk, jelentkezzetek - 1,5 6rds séta

Jelentkezési hatarido: 2022. aprilis 22.
A jelentkezést kovet6en visszaigazolast kiildiink a jelentkezés elfogadasarol, és megadjuk a szamlasza-
mot, ahova a részvételi dij befizetését kérjik.

Jelentkezés modja:
A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkildésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje, a lemondasi feltételek:

Befizetési hatarido: 2022. majus 16.

Szobalistak bekiildési hatarideje: 2022.majus 16.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkezo figyelmét arra, hogy gy jelentkezzenek, visszatéri-
tésre csak indokolt esetben (korhazi kezelés, halaleset, természeti katasztrofa, jarvanyintéz-
kedés) van lehetdség. A befizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében tegye meg.
A részvétel visszamondasa 2022. majus 16-ig kotbérmentes, ez idopontot kbvetdoen torténo
indokolt lemondas és visszafizetés esetén is 10%-0s koltséget kell felszamolnunk.

A programra legfeljebb 250 f6 jelentkezését tudjuk elfogadni. A jelentkezéseket a jelentkezések
sorrendjében fogadjuk el.

2022. junius 10-éig részletes programot kildiink a résztvevdéknek. A programra szeretettel varunk csa-
ladtagokat, kisér6ket ugyanezért az arért.

Jelentkezés és informacio kérheto:

Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18., tel.: 06 1 327-0118 eletetazeveknekfesztival@gmail.com

az ,Eletet az éveknek” Orszégos Szévetsége programszervezdi



10. oldal Eletet az Eveknek

Kérjik, olvashatdan toltse ki!

Bekduldési hatarid6: 2022.aprilis 22.

BekUildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszovetség,1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. II.

JELETKEZESI LAP CSOPORTOS ES EGYENI JELENTKEZOK RESZERE*
az ,ELETET AZ EVEKNEK”
Tancolva fedezziik fel HAIDUSZOBOSZLO és kdrnyéke szépségeit!
2022. julius 4-5-6-7. (hétfo-kedd-szerda-csitortok)
Helyszin: 4200 Hajduszoboszld, Matyas kirdly sétany 19.

[T o) = I L= ST RPRRTRR
(LU o) F= 10 01 PP
CSOPOIEVEZELG NEVE: ..ottt ettt ettt ettt et e e et et e e te et e eteeteetee e e et e e e et e e et e eeteeteeteeteeseeseeseeseesn saeabeatens .
(@fYo] oXoY g VL=V wo TN 1S3V Z=11Y.4= =] N1 o T
telefonszama: ........... veveerenenes €MAILCIMEL e
,Eletet az éveknek” KIubszovetseg tagJa igen — nem (A megfeleldt, kérjik, hlzza ala!)
Fellépnek-e a rendezvényen: igen - nem

Amennyiben fellépnek, @ MUVESZELi CSOPOIt NEVE: ....c.ooiiiiiceeceeeeeeee e e et e
a fellépOk szadma: ......ccccccevveviiieiciiiiiie e, 0, résztvevlk szama: ...........cc......

KatEgOria MEGNEVEZESE: ..o ettt s et et eae st et e se s s e st e ae s s eseebe s s eseebenseseebe st eneeseee s eneanes
MUSOISZAM CIME, SZEIZOTE: .veeeeieieieieeteeiee ettt ettt e et e e e ete e e te e te e e be st e e ese st e seesesseseesenseseesesesessesenessenensens .
Betanit0ja (KOreografus STD. ) .. e e ettt e et te st et e et st e et st ne s e eneerene
Kiséret tipusa (él6zene, CD):
Sziikséges technika (CD IeJatszo mlkrofon stb ) .................................................................... .

M(sorszam id6tartama (max.: 10 perc lehet a csoportnak) ....................

Szallas igény: szallast kérek: igen - nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, hdzza ala!)
Szallast ...........cenn..n.n.. fO részére kérek

.. db egy agyas szobat

.. db két agyas szobat

NEM CSOPORTTAL TORTENO JELENTKEZES ESETEN:

JEIENLKEZO SZEMEIY NEVE: ..ottt ettt et e et e e beebeebeeteeteeaeeseessessentessesse e e e e e n e e neenens .

Vele ULazd SZEMEIY(EK) NEVE: ...ttt ettt ettt et et e e testestesbesae e tee et e e e et e e e s eaeans

Elhelyezési igény (Kérjluk, huizza ald!): egyagyas szoba - kétagyas szoba

Jelentkezl levelezési cime (IrdnyitdSZAMMAI): ..o e e e e e e e

Telefonszama: ........... . . email cime:
Hortobagyi klrandulasra Jelentkezok SZAMA: ciiiieeiieeeeaanennan, f6

A nyirbatori, mariapdcsi kirdnduldsra jelentkezOk szédma: ..............c.......... O
Hajduszoboszlbi varosnézd sétara jelentkezdk szama: ............ f0

Tudomasul veszem, hogy a befizetést kovetéen, melynek hatarideje 2022. majus 16, a befizetési csekk
masolatat, az utazdok névsorat (egy szobdba kerlilék neve) a szdllodai helyfoglaldshoz a Szovetség
elérhet6ségére elktldom.

*A jelentkezési lapot a programot kdvet6en a Szévetség megsemmisiti, az e lapon szerepl6 informaciot
mas célra nem hasznalja fel.

alairas
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Fehérvarcsurgoi klubnap

Januari Klubnapunk kicsit rendhagyo volt, mert saj-
nos a Covid miatt a decemberi programok (klubnap,
bal), elmaradtak, igy most kdszontottik a 2021. IV.
negyedeévi és a 2022. els6 negyedéves névnapo-
sainkat (Antal, Arpad, Erzsébet, Eta, Eva, Ferenc,
Gyo6ngyi, Gyoérgy, Hajnalka, Imre, Janos, Julianna,

Karoly, Katalin, Sziddénia, Zsuzsanna).

Egyuttal megkdszontiik egy kis ajandékkal magam
és a klubtagok nevében Gangd Istvannénak, volt
klubvezeténknek a sokévi munkajat, és reméljik
a jovOben is szamithatunk ra. Ugyancsak megkd-
szOntlk Simon Attilané (Micinknek) az aldozatos
munkajat szintén egy kis kedves ajandékkal, ahogy
a Covidos id6szakban 6sszetartotta a csapatot.

A lehetdségekhez képest azért egy-egy kis |étsza-
mu szinhazlatogatast is szerveztiink, és a telepiilé-
slink életében is részt vettiink.

Novemberben az iskolaban a gyerekek Marton napi
rendezvényében segitettlink (zsiros kenyér kenés
stb.) 6 klubtagunk részvételével.

Decemberben részt vettlink a vilaghir(i szobrasz-
mUlvész, Fehérvarcsurgd szilétte, Amerigo Tot
haldldanak megemlékezésén, megkoszoruztuk a
tiszteletére allitott emlékmuvet 5 klubtagunk rész-
vételével.

2021. november 15-én 5 klubtagunk a Székesfe-
hérvari Balett Szinhaz eléadasaban megnéztik a
Pillangok cimd bemutaté el6adast, december 5-én
pedig a Csik zenekar koncertjére szervezett latoga-
tast Tarréné Horanszky Katalin 11 klubtag részvé-
telével. December 14-én szintén a Székesfehérva-
ri Balett Szinhaz el6adasaban hatan megnéztik a
Diotord balettet.

Februarban farsangi balra készlllink, reméljik feb-
ruar 12-én balozhatunk. Marcius 13-an a Nemzeti
Lovas Szinhaz el6adéséara, a Honfoglaldsra terve-
zUnk latogatast, Budapestre a Bodajki Nyugdijas-
klubbal k6zdsen.

Egyik kedves klubtarsunk Boros Lajos, a klubunk n6
tagjainak BoIdog UJevet kivant egy kis ajandékkal.

A hivatalos rész befejeztével koccintottunk egy-egy
pohar pezsgével Ginnepeltjeinkkel, és egy kis zene
mellett j6 hangulatban telt az este. Szeretnénk ezt
a j6 hangulatot, 6sszetartozast a jovében is meg-
Orizni. Kunné Kormos Hajnalka klubvezeto

11. oldal

Poézis 22

Az elmult év elején a virus okozta korlatozasok
miatt arra gondoltunk, hogy az internetes térben
megvaldsithatd programokat szervezink. Ezek
egyikeként hirdettlilk meg a Magyar KultUra Napjan
a Koltészet Napja tiszteletére a Nyugdijas Klubok
és Idések ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szdvetség
Zala Megyei Szervezete nevében irodalmi palyaza-
tunkat Poézis 21 cimmel klubjaink, egyesileteink
nyugdijaskoru tagjai, valamint a Zala megyében éI6
nyugdijasok részére. Az orszag mas részeirdl is be-
fogadtunk palyamunkakat.

Sajnos, az idei év kezdetén is Gjabb fert6zési hul-
[dm indult el, ez a hozzaért6 szakemberek szerint
legalabb majus elejéig eltart. Ezt id6szakot sem
szeretnénk tétlenséggel tolteni, ezért alkotd kedvd
klubtagjaink, és minden idds részére - a szdvetség
kulturalis bizottsagaval egyeztetve - irodalmi pa-
lydzatunkat Poézis 22 néven Ujra meghirdetjlk.

Poézis 22 palyazat:

Az alkotas lehet barmilyen lirai vagy prézai alkotas
a varosi, falusi mindennapok, vagy a hlség téma-
kérében.

Palyazatot az orszdg minden megyéjébdl befoga-
dunk. Az értékelésnél azonban kil6n felallitunk egy
orszagos és egy zalai rangsort. Ha egy megyébdl
tobb alkotas is érkezik, akkor arra a megyére vo-
natkozdan is készitiink megyei rangsort.
Kikotések:

1/ Az alkotd, eléadd nyugdijaskoru, és a beklildott
alkotas nyilvdnosan eddig nem jelent meg.

2/ Egy alkotd tobb mdlvet is bekildhet, de azok
egylttes terjedelme lirai alkotas esetén a harom,
proza esetén az ot A4-es oldalt nem haladhatja
meg.

3/ A palyazatok jeligések.

A palyamiivek beérkezési hatarideje: nemzeti
iinnepiink napja, 2022. marcius. 15.
Eredményhirdetés: 2022, aprilis 11-én, a Kol-
tészet Napjan.

A birdlatot 3 f6s szakmai zs(ri végzi.

Az alkotdsokat, felvételeket elektronikusan, e-mail-
ben a gyula.kocsisO4@gmail.com cimre kérjik
kildeni. Az alkotasok levélben is elklildhet6k a Dr.
Kocsis Gyula 8900 Zalaegerszeg, Hévirag u. 1. le-
velezési cimre. A boritékra kérjlik rairni a jeligét és
a ,Poézis 22.” megjelolést.

A palyazo kiértesitése érdekében a palyazat bekil-
désével egyidejlileg kérjlk, adja meg elérhet6ségét
(név, lakcim, e-mail cim, telefonszam), valamint a
valasztott jeligét. A zs(ri elé a jeligével ellatott pa-
lyadzat kerll (a palyazd neve, elérhet6sége a zsl(iri
el6tt ismeretlen marad).

Szamitunk érdeklédésére! Minél tébben induljunk a
palyazaton!
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Tavaszkoszonto musor az Urania Filmszinhazban
2 részben— 2022. majus 4. 10.15 ora

I.rész

~0davagyok magaért”

Kautzky Armand zenés el6adasa
Pholy Boglarka kozrem(kodésével
II. rész

~Mici néni két élete” cimli magyar film

Tisztelt Klubtagok!

Koszontslik a tavaszt egy zenés délel6tti programmal!
Orommel hivunk benneteket egy filmvetitéssel egybekotétt zenés programra, melynek fészerepléje az
ismert szinm(ivész Kautzky Armand.

A m(ivész ar majdnem harminc éve tagja a Madach Szinhaznak, emellett az orszag egyik legismertebb
szinkronhangja, masok mellett Tom Cruise €s Pierce Brosnan allandé magyar hangja. Szamos radio és
televizié csatornahangja is volt, 2015-ben Jaszai Mari-dijat, 2021-ben Erdemes Mlivész dijat kapott.

Ki ne ismerné ezeket a dalokat: Régi maniam, Odavagyok magaért, 46-os sargavillamos, Tul az Operenci-
an, Meseautdban, Lila akacok, Alom alom, Kalapompompom, Te rongyos élet, Jaj, cica..., Pa, kisaranyom
pa, Maga nds ember.., B6g a tehén, Janos legyen..., Hétre ma varom a Nemzetinél..., J6jjon ki Obuda-
ra..., Ejjel az omnibusz tetején..., Legyen a Horvath kertben Budan, Vaci utcan, vaci utcan, Vén budai
harsfak és még megannyi dal...

Ezek, és még sok mas ismert dal is hallhaté lesz, s6t a programban kézrem(ikodik a kivald tancos-énekes
el6adé Pholy Boglarka is. Boglarkat, a ,ciganykerekek kiralyn6jét” tavaly a Vigaddban tartott operett
mUisorunkban mar megismerhettétek.

A program masodik részében tovabb nosztalgidzunk. Az egyik legnépszerilibb régi magyar vigjatékot, a
~Mici néni két élete”cim(i kivald6 minGségben felljitott filmet vetitjik nektek.

A szenzacids filmvigjaték fészerepeiben olyan csodalatos szinészeket lathatunk — tobbek kézott — mint
Kiss Manyi és Pager Antal.

Reméljik, hogy a fantasztikus el6adas, az ismert slagerek és a film gondoskodnak a jo hangulatrél.

A program

10.15 RoOvid ismertetd a szbvetség programjairdl, az Urdnia Filmszinhaz épliletérdl

10.25 - 11.25 ,0davagyok magdaért” zenés el6adas

11.30 - 12.00 Szunet

12.00 - 13.30 Filmvetités

A sziinetben a filmszinhaz kivald biféjét ajanljuk nektek, ahol mindig finom siitemények, kavé varjak
a résztvevéket. Ha az el6adas utan van kedvetek a remélhetéleg szép tavaszi id6ben sétalni, ajanljuk,
tekintsétek meg a Varosligetben a most atadott Magyar Zene Hazat (Olof Palme sétany 3.), vagy a
felUjitott Budai Varat.

A program részvételi koltsége: 4800 Ft/fo6

A részvételi koltség tartalmazza a zenés el6adas és a filmvetités arat. A mlsorvaltoztatas jogat fenntart-
juk! A rendezvényt csak megfelel6 létszam esetén tartjuk meg, valamint ha azt a jarvanyhelyzet lehetévé
teszi! A jelenleg hatalyos kormanyrendelet alapjan 2021. november 20-tél az Urdnia Nemzeti Filmszinhaz
tertiletén az orrot és szajat eltakard védémaszk viselése kotelezd, kivéve a 6. életéviiket be nem toltott
személyeket, illetve az értelmi vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal és az autizmus spektrumzavarral
él6ket. A belépéshez a védettségi kartya felmutatasa nem sziikséges.

JELENTKEZESI LAP a 2. oldalon



Korutazasok magyar szemmel
Klubtagoknak 10 % kedvezmény!

36 oldalon 45 programot tartalmaz a Karpateurépa most
megjelent Uj katalégusa. Kérutazdsok magyar szemmel. Ez a
Kdarpdateurdpa utazasi iroda szlogenje.

Irodank kulturalis, torténelmi kdrutazdsok szervezésével fog-
lalkozik. Profilja a Torténelmi Magyarorszag, és a koérnyezé
allamok magyarlakta teriiletei torténelmi és kulturdlis emlé-
keinek, nevezetességeinek, az ott éI6 honfitdrsaink minden-
napjainak bemutatdsa. Ennek megfelel§en buszos kdrutakat
szervezlink a Torténelmi Magyarorszag egykori, Trianont ko-
vetBen elcsatolt teriileteire, Erdélybe, Karpataljara, Felvidék-
re, Délvidékre, Horvatorszagba, valamint az Osztrak-Magyar
Monarchia egykori részeire és érdekszférajaba tartozé teri-
letekre, igy Ausztridba, Csehorszdgha, Németorszagba, Hor-
vétorszagba, Lengyelorszagba, Eszak-Olaszorszagba is. Méajus
végétdl, junius elejétdl az év végéig mar csaknem minden
héten indulnak az iroda buszai.

Irodank legtobb, csaknem masfél ezer utast vonzoé programja
a csiksomlydi bucsudra inditott plinkdsdi kilénvonat, zardn-
dokvonat, charter vonat, a Székely Gyors és a Csiksomlyd
Expressz A csaknem fél kilométer hosszi Ossznemzeti Za-
randokvonat jovére, 2022. junius 3-6. kozott tizenharmadik
alkalommal keresik fel Erdélyt, a Csiksomlydi Bucsut és a Tor-
ténelmi Magyarorszdg 1000 éves hatarat.

A Székely Gyors és a Csiksomlyd Expressz tobbet nyujt egy vasuti utazdsnal. A vonat a tervek szerint juniusban 16 kocsibdl all,
amelybdl 2 étterem/biifé kocsi, ahol 4 csillagos szalloda munkatarsai szolgéljak ki az utasokat — nem négy csillagos aron. A
kulindris élvezetek mellett autentikus magyar népzenét jatszé zenekar szérakoztatja itt az utasokat. A vonat vendége lesz Dévai
Nagy Kamilla, Liszt Ferenc dijas énekes. F6védnok Bojte Csaba. A Székely Gyors és a Csiksomlyd Expressz kocsijai behangositot-

tak, az idegenvezet6k folyamatosan tdjékoztat-
jak az utasokat a latnivaldkrol.

A Karpdteurdpa olyan hires, hirhedt emberek
nyomaba is ered, akik sokszor jé, sokszor rossz
irdnyba alakitottdk a vildg és Magyarorszag sor-
sat. [gy példaul torténelmi detektivtirat tesziink
Adolf Hitler nyomdban a Sasfészekben, vagy fel-
fedezziik Ausztridban és Bajororszagban a Sissi
emlékeket.

Szokasos Utjaink mellett Uj ajanlatok is taldlha-
téak az iroda kinalataban: Pet6fi nyomaban (az
emlékév tiszteletére), Partiumi, erdélyi varosok
és magyar nagyjai, Karpatalja — kirandulassal a
Tisza forrasahoz, Magas-Tatra, Arpad-hézi sortu-
ra Csehorszdgban, Prdga magyar emlékei, Balti-
kumi koérut.

Az iroda ajanlatdban belfoldi utak is szerepel-
nek.

Kérjék  katalégusunkat! karpateuropa@
karpateuropa.hu Postazzuk és szeretettel varjuk
foglaldsaikat.

Klubtagoknak 10 % kedvezmény!

Addig is lapozgassak virtualisan a Karpateurdpa
2022. évi katalégusat:

https://karpateuropa.hu/katalogus/
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Stresszmentes Parkapcsolat 2.
Csak a jot lasd!

Maria és Istvan mar évtizedek 6ta boldog hazassagban élnek.
Kapcsolatukat a megértd szeretet, kdlcsonos tisztelet jellemezte,
de a szenvedély sem szamitott hianycikknek az életiikbdl.
A gyermekeik mar kirepliltek és orvendezhettek az unoka
seregnek. Anyagi gondjaik nem voltak, kdszonhetGen az ésszer(i
gazdalkodasnak.

A legjobb hazban is el6fordulnak vitak, még veszekedések is. A
villongasok az évek mulasaval, mintha szaporodtak volna, vagy
inkabb a lelkek tehervisel6 képessége volt csokkendben. Istvan
nem szerette volna, ha ez igy folytatddik, de mivolna a kévetkezé
|épés az iranyvaltashoz. Kapdra jott szamdra egy kommunikacios
szakértd altal ismertetett torténet. Na, ezt én is kiprobalom,
gondolta Istvan.

Nyitott egy napldt és naponta bejegyezte a megfigyeléseit.
Arra fokuszalt, hogy Maria tetteiben csak a jot lassa. Ez az
alapelv azért fontos, mert altaldban hajlamosabbak vagyunk a
rosszat észrevenni, mig a jo mellett elsiklik a figyelmunk. Istvan
meglepetve tapasztalta, hogy amint megvaltozott optikdn
keresztill szemlélte Mariadt, a j6 szokdsok és jo tulajdonsagok
tomkelege keriilt el6 a holttérbdl. Naponta leirta részletesen
megfigyeléseit és végil egy-egy tomor mondatba 6sszefoglalta
azokat.

1. Az els6 50 nap. Gondoskodd odafigyelése példas. Halasan
mond kdszdnetet. Kivalédan tud mesélni. Kedvesen kér. Gondosan
apol. Hataridé érzékenysége remek. Haladéktalanul cselekszik.
Torédik a parja oltozkddésével. Osztalytarsi kapcsolatait dpolja.
Egyltt érez az elesettekkel. Az informacidkat megosztja parjaval.
ElGkésziti parja ruhait. Leleményes problémamegoldd. Szivén
viseli unokai problémait. Boldogga teszik a gyerekek és unokak
sikerei. Fantasztikusan jo megtalald. Szeretgeti a parjat. Parjanak
Grangyala. Alkalmazkoddsra képes. Remek tarsalgd. Partner a
szenvedélyben. Sziviigye a kert szépsége. A tisztasag baratja.
Korrektsége példas. Békességre térekszik mindenkivel. Minden
részletre pontosan emlékszik. Régi torténeteket is pontosan idéz.
Nem sajnal magatdl sem semmi jot. Figyelmessége meghato.
A csaladi béke Gre. Egyensulyozasi érzéke kivald. ,,Nagyon
vigyazz magadra” (autds induldskor mindig mondja). Almaban
is szereti a parjat. Cserépkalyha begyujtasban is nagyon jo. Nagy
kincs a kitliné hallasa. Kognitiv képességei jok. Torédik a sajat
egészségével is. Szive sok emberért dobog.

Maridanak fogalma sem volt Istvan gydjtoget6 munkajardl,
annyira titokban végezte. Amint a feszultségforrasok halvanyulni

kezdtek, Istvan egyre kevésbé lett ideges vagy ingerilt. Szavas
pengevaltasra is alig kerllt sor. Minden bizonnyal Maria
vevGantennai is észleltek valamit. Kapcsolatuk selymessége
figyelemre méltdan javult.

2. Masodik 50 nap. Nagyon tud parjaval egytt oriilni. Kedveli a
testi 6romoket. Szeretteinek koszontésérél soha nem feledkezik
meg. Az ajandékotletek nagymestere. Kivirul masok 6rométal.
Orangyalként megdvja a férjét a balesettdl. ,J6 lesz ebédre...?”
(mindig megkérdezi). Megmondja, ami faj neki. Fogékony az
Uj irdnt. Oril iskolatdrsa telefonjanak. Onismerete egészen jo.
Igényes, mégis szerény. Egylitt-érz6. Ad a parja véleményére.
Nagyon jo megfigyelS. Elkotelezett segité. Fontos szamara a
lelki béke. Talalékony. Aktiv odafigyelésre képes. Szivesen tolti
férjével az id6t. Megbizhatd titoktartd. Parja torekvéseinek lelkes
tdmogatdja. Nagyon jé tempdban tud gyalogolni. SegitGkészsége
meghatd. Praktikus otletei vannak. Szereti az 6szinte, egyszerd
embereket. Adakozasra kész. Nem dugja homokba a fejét. Parja
sikereinek nagyon oril. Prezentacios tanacsadd. Szeretteitdl
arad felé a szeretet. Nagyon erds lelkiismeretének hangja. A
dicséreteket szabadkozva fogadja. Tudja mi illik. Nagyon bizik
a parja itéletében. Szeret tornazni. Bizik abban, hogy nem lesz
Ozvegy. Szereti, ha parjaval egyitt csinalhat valamit. Nagyon
szépen kér. Nagyon tud aludni. Nagyon szereti, ha megoleli a
férje. A lakas tisztasaga szent neki. Szép a tartasa, sikkes a jarasa.
Szereti, ha legyeskedik a parja koriilotte. Kedveli a kozmetikat,
de csak maodjaval.

Istvan el sem tudta volna képzelni, hogy 100 egymas utani napon
100 j6 tulajdonsagot tud Gsszegydjteni Mariardl. Mar egészen
biztosra vette, hogy nagyon jo irdnyba fejlédik a kapcsolatuk.
Nehezen tudta megallni, hogy 6romét megossza Mariaval. Talan
erre nem is volna sziikség, hiszen Mdria is nagyon boldog.

3. Harmadik 50 nap. Nagy 6rém volt szamara, hogy eljutott
a fejbdr specialistdhoz. Els6 szulott unokdja iranti imadata
lankadatlan. Boldogan ébred, ha meghallja a parja szuszogasat.
Nagyon kedveli a killonleges ételeket. Elblvolé jelenség linnepi
ruhaban. Kitartasa szinte hatartalan. Szeret6 szivvel aggddik a
parjaért és a csaladjdért. J6 szivvel ad a csaladjanak. Nagyon bizik
férje Ggyességében. Kotelességtudata a faradtsagat is legyézi.
Anyai szive hatalmas. Képes allaspontjanak feliilvizsgalatara. ,,J6
papam vagy Te nekem!” (sokszor mondja). Lendiiletet merit a
tarsatol. Megosztja vele a problémait. Elfogadja a segitséget.
Halas, ha segitséget kap t6le. Nemes vonali koponyaja van.
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Bliszke dalias férjére. Szeretet puszit ad a nyakara. Gondoskodasa
hatartalan. Legszebb a mosolygds arca. Szeretetét gyerekeitdl,
unokaitdl visszakapja. Nagyon szeret olvasni, gyorsan és
pontosan olvas. Lehet varatlanul latogatni. Toretlendl halad a
célja felé.

Varatlan zivatar a 120-ik napon. ,Tudom, hogy tengernyi jé
tulajdonsaga van a feleségemnek, de képtelen vagyok egyet is
meggy6z6déssel felidézni, ha megaldzva érzem magam, és a
harag elonti a szivemet. Ezen a napon is ez tortént.

Félelmetesek az érzelmi energiak, mint egy tornadd. 50 év
gyonyorlien Osszerakott épitményét romba tudja donteni,
mint egy kartyavarat. Ebbe nem lehet beletérédni. Ujra, és Ujra
ossze kell rakni ketténk fellegvarat, ami biztos menedék ketténk
szamara. Nem szabad hagyni, hogy a rossz érzések vegyék at a
hatalmat a j6 érzésektdl.

,ldeje volna a békekotésnek”. Ez volt a valasz, amikor masnap
feltettem a kérdést, volna-e kedved ragyujtani a békepipara. A
biztaté valaszra én: ,Akkor elGbb tomjik meg a pipankat okos
gondolatokkal”. A dih mar elszallt, de maradt a gyotrGdés.
Ezt tiikrOzte az arca és a hangja. EImondtam a gondolataimat.
Labilisan hullamzé kapcsolatunkat vélhet6en a szervizelés
elmaradasa okozza, pedig, ami elromlik, azt meg kell javitani.

Kordbban azt gondoltam, férfi értékeim egy életen at elegenddek
arra, hogy a n6 mellettem felnézhessen ram. Beldtom, hogy
ez is megkopik, és azt is gondozni, gyarapitani kell. Az hogy a
né mindig rdm bizza a békillés kezdeményezését, akar férfi
értékeim elismerésének is tekinthetem. Fizikai szlikségleteim
kielégitésében nincsenek hianyaim. Lelki szlikségleteim nekem
is vannak, szeretetet és odafigyelést igényelek. Empatiat, ami
az én érzelmeim radarjaként szolgalhat. Racionalis képességeim
arra predesztinalnak, hogy a férfi kormanyozza at a hajot a
viharos tengeren. Kapcsolatunk megszilarditasahoz pedig annak
elismerése sziikséges, hogy a felelGsség kézos, mindketténké, a
néé, a férfié egyarant.”

Folytatas a 123. napon. Hasznos részleteket tud felderiteni.
Gondolkodas nélkul segit, ha bajban van a pdérja. Pozitiv
érzelmek a szivében vannak, a negativok a beleit érintik. Lelkes
hive a gyaloglasi projektnek. Finomsagai felejthetetlenné teszik.
Ragaszkodik a jogos jussdhoz. Boldogan teszi meg az elsé
|épést. Lélegzetallitdan gyonyor. Férje sikereinek nagyon oril.
Els6ként neki mutatja meg az alkotasait. Nagyokat tud kacagni.
Ellenszenvét feliilirja az egyUttérzés. J6 az aranyérzéke. Kitartéan
segit a férjének. Joban van a testvéreivel. Lelkes adakozd.
Aggddva varja haza az urat.

A 120. nap tanulsaga, hogy egy katarzis nagyot lendit a valtozas
folyamatan.

4. Folytatas a stabilitas felé. A kozosség er6forras szamara. A
tolerancia bajnoka. Praktikus gondolkoddsa verhetetlen. Nagyon
hasonlé az értékrendjik. Le tudja gydzni 6nmagat. Nala az
unokak Gnnepe az tUnnepek linnepét jelenti. Tokéletes partner
a miélvezetben. Nagyon oriil a férje varatlan megérkezésének.
A hatmasszirozast nagyon kedveli. Atéli a férje szerepléseit. A

segiteni akaras legyGzi a félelmeit. Az elismerést nagy 6rémmel
fogadja. ,De j6 Nekink!” (Sokszor mondjak mindketten).
Zsigereiben van a takarékossag. Almaban megcsdkolja a parja
kezét. A baratsagos szomszédsag kovacsa. Példasan gondoskodik
a vendég jollétérdl. Alkotaskor atéli a flow-t. Nala mindennek
id6ben el kell késziilnie. Nagyon szeret utazni. Szamukra
legfontosabb, hogy ketten lehetnek. A tuddsa tekintélyt
ad szamara. Elkotelezetten gondozza a kertet. Hatdrozott
véleménye van a dolgokrdl. izlésesen &ltozkodik. Bioldgiai
életkora csodas. ,Szerelmetes Anyam!” (Sokszor tor el férjébdl).
Alomparos (Egy kitiintet6 elismerés kett&jiikre). Megosztjak
olvasasi élményeiket. Sokat beszélgetnek (35 percnél tobbet
naponta). ,Imadlak Istvanom!” (Az érzelmek szavakba ontése).
Tisztan 1atd lelki tars. Sok embert elb(ivolé jelenség. Nem
kedveli a széls6ségeket. Zsigereivel megérzi a veszélyt. ,En sok
dicséretet kapok Istvantdl!” A hobbi egy kincs szamara. Jél kezeli
az okos telefont. A férje alkotasait nagy elismeréssel fogadja.
Rendszeresen karbantartja szervezetét. Tanitvanyai 50 év multan
is rajonganak érte. Gyermekei nagyon elismerik édesanyjuk
tetteit. Egymas atolelésével kezdik a napot. Halas vicchallgatd.
Nagyon vigyaz a targyaira. Imadja a fényképeket. A régi barataik
mindkettGjik barataiva valtak. Sokat mesél kislany korardl. A
kozos nyaralasok életiik éltetSi. Nagyon élvezi a gyalogturakat.
Nala mérték az érték. Alkotd kezeit csodaljak. Lelkesen innepli a
férje sikereit. Vele teljes az élete. Vilagitd torony a férje szamara.
Az aktualis feladatok csoportos végzésének karmestere.
Felolvasé nagymama. Hasznos fék a parja életében. Szeretné,
ha mindig vele lenne. Védelmére kel. J6kat mdkaznak, nevetnek
egyltt. Agapé (MindkettGjikben egyre nagyobb teret nyer).
Elvarja, hogy egyltt hozzanak dontéseket. Aludni csak mellette
tud. Csodalatos érvelS. Napi, heti, éves terveket készit.

,NGies a mozgasod, bajos az alakod, fiatalos a jarasod. Csupasziv
anya, nagymama, feleség vagy. Mindent hataridére és jol
teljesitesz. Magaddal szembeni igényes, mdsokkal szembeni
figyelmes, a célokat realisan kit(iz6 és eléré vagy. Abszolut
becsiiletesség, mindig az igazsag mellé allas jellemez. Az élet
oromeit felismerG és élvezd... Honnan orokélted ezt a rengeteg
jot?”

5. 430. nap. Istvan ennyi idén keresztll jegyezte be napldjaba
a megfigyeléseit. Amig ezt nem tette, csak altaldnos fogalmai
voltak Maria josagardl. Nagy oOrommel tapasztalta, hogy
szinte kifogyhatatlanok ezek a jé tulajdonsiagok. Osszedllt
egy csodalatos kép arrél az emberrdl, akit ugy szeret. Ahogy
szaporodtak a feljegyzések, boldogan tapasztalta, hogy a nem
jo tulajdonsagok egyre inkabb jelentéktelenné valtak és még
valtoztak is. Végil, nagy varakozassal atadta a naplot Marianak.
Mdria nagy 6rommel fogadta a szdmara csodalatos ajandékot.
Az agya mellett tartja, idénként élvezettel olvasgatja. Szerinte
a moadszer eredményességét igazolja, hogy kapcsolatuk
harmonikusabba és zokken6mentesebbé valt.

EZ A TORTENET NEM A FANTAZIA SZULEMENYE, AZ ELSO
BETUTOL AZ UTOLSOIG IGAZ!

Dr. Tar Jozsef,
a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnéke
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Te és a természettudomanyok
mesés to&drténetek

Te és a természettudomanyok — mesés
torténetek (TETT) cimmel els6 alkalommal
hirdette meg mese- és novellaird palyazatat
a Richter Gedeon Nyrt. kezdeményezésével
és tamogatasaval az A Terméeszettudoma-
nyos Oktatasért Szabo Szabolcs Emlékére
Kbézhaszna Alapitvany, valamint Débrentey
Ildiké (Ildiké nénje) és Levente Péter (Péter
baty0) védnokségével altalanos iskolai,
kozépiskolai, valamint kozépfokl szakkép-
zésben résztvevl didkok szamara.
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Fokuszban a természettudomany

Atadtak a TETT-mesepalyazat elismeréseit

Horvath Adél és Lili, az els6 és masodik osztdlyos testvérpar
kozosen irt meséjét, valamint a 7. osztalyos Malaczkd Réka, il-
letve a 9. osztalyos Pintér Péter Imre alkotdsait taldlta az adott
korcsoportokban a legjobbnak a ,TETT: Te és a természettudo-
manyok — mesés torténetek” elnevezésli mese- és novellaird
palyazat zs(rije. A tobb mint 500 palyamd kozil a dijazottakért
jaro jutalmakat ma adtdk at innepélyes keretek kozott a Magyar
Tudomanyos Akadémian.

Allatok, kémiai elemek, izgalmas helyek, de leggyakrabban a
minket korililvevé természet ezernyi arca koszont vissza azok-
ban az alkotasokban, amelyek A Természettudomanyos Oktata-
sért Szabd Szabolcs Emlékére Kozhasznu Alapitvany (Sz2A) és a
Richter Gedeon Nyrt. egyuttm(ikodésében 6—18 éves didkoknak
meghirdetett természettudomanyos ihletésli mese- és novella-
ir6 pélyazatra érkeztek. , A palyazatok zomébdl megkapo médon
arad a természet erGteljes szeretete” — értékelt ifj. Szantay Csa-
ba, a Richter Gedeon kutatéprofesszora, a TETT Gtletgazddja, a
palyazat zs(rijének tagja, aki szerint ezt az 6si kapcsolddast még
a mai digitalis kultira sem képes felllirni. Ennek szellemében
kérte fel a professzor a palyazat védnokeinek a Dobrentey lldikd
— Levente Péter alkotéparost.

A paélyazatra tobb mint 6tszaz alkotds érkezett az orszag kilon-
b6z4 részeirdl és magyarlakta vidékekrdl a hatarokon tulrdl (a
részletek a mellékelt térképen kovethet6k nyomon). A legki-
sebbek kozott egy kapuvari testvérpar vitte el a palmat, a ko-
vetkezd kategdriat egy szigetszentmikldsi nagylany nyerte, mig
a legnagyobbak mezényében egy kdpolnasnyéki tinédzser gyd-
zedelmeskedett. A kategdrianyertesek mellett tovabbi 14 didk
palyazatat itélte kimagasldnak a zs(iri — 6k a gy6ztesekkel egylitt
vehették at jutalmaikat a Magyar Tudomanyos Akadémia szék-
hazanak disztermében megrendezett ceremadnian. A zs(iri végil
mindhdrom korcsoportban tovabbi masodik vagy harmadik dijat
is kiosztott, igy 0sszesen tizenkét alkotas keriilhetett dobogéra.
A dijazottak e-konyv olvasot és ajandékutalvanyokat vihettek
haza, az els6 helyezettek kétszaz-, a masodik helyezettek szazot-
ven-, a harmadik helyezettek szazezer forint értékben. Tovabba
a Richter, a Szabd Szabolcs Alapitvany és a palyazat védnokei,
Dobrentey Ildiko és Levente Péter, egy-egy kilondijat is odaitél-
tek. Az & jutalmuk a harmadik helyezettekhez hasonléan szaz-
ezer forint értéki ajandékcsomag volt. A dijatadon tovabbi 35
kiemelkedd alkotas szerzGjét a zs(ri konyvcsomaggal jutalmazta.
A tobb mint Otszaz palyazo didk tudast sugarzd, merész, ter-
mészetes humorral is megaldott gondolatai meggy6z6en bizo-
nyitjak hatartalan természettudomanyos érdeklGdésiiket, talp-
raesettségiiket és jo iraskészségiiket” — fogalmazott Débrentey

Ildikd meseird, a zsiri tagja. Szintén a minden el&zetes varako-
zast felilmuloé érdeklédést emelte ki dr. Pellioniszné dr. Pardczai
Margit, a Richter Gedeon tamogataspolitikaért és alapitvanyi te-
vékenységek koordinalasaért felelGs vezetSje. A TETT-pélyazatot
2021-ben els6 alkalommal hirdette meg az Szabd Szabolcs Ala-
pitvany a Richter Gedeon Nyrt. kezdeményezésére és tamoga-
tasaval, valamint Dobrentey Ildiko és Levente Péter alkotéparos
védnokségével altalanos iskolai, kozépiskolai, valamint kozépfo-
ku szakképzésben résztvevd diakok szamara, hogy a tanuldk be-
mutathassak, szamukra mit jelent a természettudomany — kor-
nyezet- és természetismeret, féldrajz, bioldgia, fizika, kémia —,
milyen hasznosithaté tudast és élményt nyujt a terilet felfede-
zése, megismerése és szeretete, mindezt mesei kontésben.

A dijazott mesék elérhet6ek a www.tettmesepalyazat.hu olda-
lon. A zs(iri valogatasa alapjan a legjobb irdsokbdl konyv késziil,
amit minden, a kdnyvben szerepl6 alkoté megkap majd. A meg-
jelenés pontos datumardl kés6bb adunk hirt.




Februari Paradé a Hotel Solarban

Valassza ki a lesszimpatikusabbat és foglalion most?

Ordogok és Angyalok hétvégéje

2022.02.10-13. / 3 éjszaka szallas

Svédasztalos félpanzios ellatas

02.11-én Fekete — Fehér bal (meglepetésekkel)

Az uraknak fekete, a holgyeknek a fehér viseletet javasoljuk,
ajandék koktél ellenében!

Részvételi dij : 31.500 Ft/f6 + IFA

Idegenforgalmi adé : 400 Ft/{6/éj, Egyagyas felar : 2000 Ft/é&j,
Prémiumszoba felar : 1000 Ft/{6/éj

Hosszabbitasi lehetdség félpanzios ellatassal : 10.200 Ft/{6/éj

+ IFA
Szerelem — Szeretet — Solar!
2022.02.14-02.17. / 3éjszaka szallas
Félpanzios ellatas
Pezsg6 bekészités
Fotografus altal készitett romantikus képek
Fuardébelépd (1 db)
Masszazs (1db)
Valentin napi bal
Részvételi dij : 34.900 Ft/f6 + IFA
Idegenforgalmi adé : 400 Ft/{6/éj, Egyagyas felar : 2000
Ft/éj, Prémiumszoba felar : 1000 Ft/{6/éj
Hosszabbitasi lehet6ség félpanzios ellatassal : 10.200
Ft/f6/éj + IFA

Farsangoljunk!

2022.02.17-20. / 3 éjszaka szallas

Svédasztalos félpanzios ellatas

02.18-an Farsangi bal

Jelmezverseny!

A jelmezben felvonulok jutalma egy finom koktél!

Részvételi dij : 31.500 Ft/f6 + IFA

Idegenforgalmi ado : 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar : 2000 Ft/éj,
Prémiumszoba felar : 1000 Ft/{6/éj

Hosszabbitasi lehetdség félpanzios ellatassal : 10.200 Ft/f6/éj + IFA

Boszorkanysagra fel!

2022.02.24-27. / 3 éjszaka szallas
Svédasztalos félpanzios ellatas
Fardébelépd (2db)

02.25-én Boszorkanyprogramok:

- Boszi-Josda

- Boszi-Turi

- Szeansz

- Boszorkany bal & Bajital és egyéb meglepetések
Részvétei dij : 37.500 Ft/f6 + IFA
Idegenforgalmi adoé : 400 Ft/f6/é;,
Egyagyas felar : 2000 Ft/éj, Prémiumszoba felar : 1000 Ft/{6/¢&;j

Hosszabbitasi lehetéség félpanzios ellatassal : 10.200 Ft/f6/éj + IFA

Hotel Solar *** Nagyatad

7500 Nagyatadd, Széchenyi tér 28.
82/504-1385; 30/500 37 85 infosolar@t-online.hu




Hotel Solar *** Nagyatad

7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 87 85 infosolar@t-online.hu

Szeretettel varjuk Ondket!

Gyogykira csomag

S éjszaka szallas a Hotel Solarban

Svédasztalos félpanzio

1 alkalommal zenés-tancos est

délben ajandékleves

15 db gyogykezelés és 6 napi fiirdébelépd

Részvétei dij : 58.000 Ft/f6 + IFA

Idegenforgalmi adé : 400 Ft/{6/éj

Egyagyas felar : 2000 Ft/éj

Prémiumszoba felar : 1000 Ft/{6/éj

Hosszabbitasi lehetdség félpanzios ellatassal : 10.200 Ft/f6/éj + IFA

A gyogykezelések igénybevételéhez reumatologus altal kiirt — 30 napnal nem régebbi — kezelblap és vény
szlikséges, amelynek mintajat szivesen megkuldjik vendégeink szamara.

A Gyogykura csomag 2022.03.31-ig érvényes.

INGYENES HALLASSZURES ES VEROXIGENSZINT MERES

rr _ar

INGYENES szlirovizsgalat 45 év feletti személyek szamara

Zavarja, hogy hallasa miatt nem tud aktiv részvevdje lenni a beszélgetéseknek?
Atesett korabban virusfert6zésen, ami kihatott a hallasara?

Ne hanyagolja el hallasat! Jelentkezzen hallasvizsgalatral

Egészség
Napok

Az elhanyagolt halldsveszieség nemcsak életmin&séglnkre van hatdssal, de szamos tarsuld betegség
eléforduldsaban szerepet jatszik.

A szlirések eldre kiadott idépont alapjan torténnek.

Id6pontra regisztracio a kdvetkez6 ingyenes telefonszamon: 06 80 182 182

Mire szamithat a sz(irévizsgalaton?

=» Fajdalommentes, INGYENES hallasvizsgalat

= INGYENES véroxigénszint mérés, mely altal téjékozodhat a szervezet oxigén-széllité kapacitdsarol.*
= Biztonsagos, higiénikus kdérnyezet, minden tgyfél utén fertétlenités

< Nincs sorban allas, egyszerre egy Ugyféllel foglalkozunk

= Azonnali eredmény

_ KérjUk, hogy a vizsgalatra maszkban érkezzen.

Vizsgalat idépontja: Elérhetéségeinket megtalalja: G
2022. februar 1-28. www.geers.hu eersa

*A hallasvizsgalat s a véroxigénszint-mérés csak egyatt vehetd igénybe. A kapolt eredmeny tajékoztatd jellegd, mely ugyanakkor hasznos mutatoként szolgathat a jelenteg|
karonavirus helyzetben. Tovabbl intormaciok a helysainen Amennyiben iendelkezik hallikeszilekkel ks ik, annak kiskonyvet hozza magavall




