Eletet az éveknek

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

2022. januar

Kedves Klubtagok!

Fogadjatok szeretettel az Ujévi népi kdszontdket!

Népi koszontOk Ujévre
Adjék Isten minden jét, 6t-hat tyukot, jo tojot,
Hizott disznét, kamarat,
sonkat, kolbaszt, szalonnat,
Gond ne bantsa a gazdat!
Adjék Isten szép vetést,
reng6-ringd jo termést.
Békesség és szeretet,
toltse meg a szivetek:
Az (j esztenddben!

Adjon Isten flivet, fat,
Teli pincét, kamarat.
Sok 6romet e hazba,

Boldogsagot hazankbal!

Este harangszéra, gilingalangdla,
Azt hirdeti, itt az évnek, itt a forduldja.
Azért friss egészséget,

Bort, buzat, békességet.
Aggyon Isten béven,

Az UjesztendGben.

Ez Ujév reggelén minden jot kivanok,
Ahova csak nézek, nyiljanak viragok!
Amennyi az égnek lehullé zapora,

Annyi aldas szalljon gazduram hazara.

Ujesztendd, vigsagszerzd most kezd Gjulni,
Ujulaskor vig 6rommel akkor hirdeti,
Hirdeti mar a Messias, eljottink lenni.
Legyetek hat az Istennek igaz hivei.

(folytatds a 3. oldalon)

2021 Karacsony: Zala megyei szervezetiink ismét meghir-
dette a FénylS ablakok programjat, ami immaron hagyo-
mannya kezd alakulni

Marcius végén a zene és a természet lesz a f6szerepld
paradfird8i programunkon

Ez az év jOl kezdGdott azon tagjainknak, aki az egri potszil-
veszteren részt vettek

A TARTALOMBOL:
Ilyen volt '21... * Petohazi
advent * ZalaZone * Bemu-

_tatkozik a Kéknefelejcs *
,0szirozsas"” visszatekintés *
Stresszmentes Parkapcsolat




Eletet az Eveknek

Csodalatos négy nap Egerben

Az Eletet az Eveknek Orszagos Szdvetsége évek 6ta
szervezi Uj év utan par nappal a pétszilvesztert.
Igy volt ez most is, csak nem Harkanyban voltunk,
hanem Egerben, a négy csillagos Park hotelben. A
Kabai Oszirézsasok kis csoportja viddman érkezett
a négy napos kikapcsolddasra. Mikor beléptiink a
szdllodaba, kedvesen fogadtak a szervezdk, mar
akkor éreztiik, hogy szép helyen vagyunk, és na-
gyon jo lesz ez a pér nap. Délutédnra mindenki meg-
érkezett és orszagos elndkink, Hegyesiné Orsds
Eva megnyitotta a rendezvenyt

A helyi kertbaratkor tagjai és a szécsényi asszonyok
fergeteges meglepetés m(isort adtak. Masnap mar
elkezdbdtek a fakultativ programok: szilvasvaradi
kirdndulds, bor kostolds a szépasszony volgyben.
Eger nevezetességeit is megnéztik egy kellemes
sétaval egybekotve. Szellemi jatékos vetélkedét
szervezett Szantd Gyuri, ahol mi is részt vettlnk,
kevés csapat jelentkezett, de nagyon jé hangu-
latban telt. Ko&szdnjuk Gyuril Majd csitortokén
rummikub verseny volt, Turi Sandor vezetésével,
ahol 64-en versenyeztek sportszer(ien és vidaman.
Este a Potszilveszteren vettlink részt, ami a kiran-
dulas fénypontja volt. Fergeteges hangulat, sok-sok
tanccal, beszélgetéssel, jo kedvel! Kézben tombola
sorsolas is volt, sok mindenkinek kedvezett For-
tuna. Aztan ki meddig birta a tancot, roptak, rop-

tuk..., majd elcsendesedett a zene, mi pedig piheni
tértiink. Masnap, a haza indulds el6tt még igény-
be vettlik a wellness adta lehet6ségeket, ami igen
jo hatassal volt rank. Aztan csomagolds és indulds
haza. Minden jénak vége van egyszer, sajnos. Meg-
k0szondm a szervez6k odaadd munkajat, nélkulik
nem lehetiink volna ott. Kellenek ilyen talalkozasok,
a helyzet miatt sajnos rég volt lehetéséglink erre.
Remélem a jov6ben tobbet taldlkozunk, sokszor le-
szlink egyutt, beszélgetiink, jatszunk, vetélkedlink
és tancolunk!
Ezekkel a gondolatokkal fejezem be, kérlek benne-
teket vigyazzatok magatokra, egymasra, hogy egy
szebb egészségesebb éviink legyen!

Kiss Lajosné

>
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Miért olyan Iényeges, milyen a hallasunk? A jé hallas fontos szerepet jatszik az altalanos jélétinkben,
meghatarozza mindennapjainkal, [ajekosodo képesséqunkel s tarsas kapesolatainkat. Bar a hallas szubjek-

tivnek tinhel, megnyugtatd megbizonyosodni andl, hogy HIIN

A hallas ¢ ek.Teg

Meghivjuk Ont Hall4sérték Napjainkra 2022, januar 10- 31, kézott!

Mire szamithat a Halldsérték Napokon?

Tudja meg, mennyiaz On egyéni hallasérié

eljessa Karacsonyat: Mi visszaad jus ne

MI AZ ON HALLAS SZINKODJA?

@ - jelentkezzen ingyenes hallasvizsgalatra!

ik méq megfeleldek.
ilas oromet,

Eqgy leljeskon, atfogo vizsaalatol végeaunk, mely megadija, mely frekvenciatartomanyokban |1d||f{)| mennyire érli jol a beszedel, és ez

milyen hatassal van a mindennapl hallasi szituacidkra. A vizsgdlat soran kap egy egyeni hallasértekalo k

i1, mely megmutatja,

az On halldsa mely kategoridba esik és mi a teendd. Zéld, sarga vagy piros, hdrom szin, ami mindent elmond az On hallasardl.

Jajjén el most, és fedezze fel a sajat szinét!

Hallascentrumaink listajat és elérhetdségeit megtalalia henlapunkon:
www.geers.hu

ldopontkérés:

680 182 182 GEEI-S'JL""



Eletet az Eveknek

(folytatds az 1. oldalrdl)

Remélem, kellemesen
toltottétek a kardcso-
nyi Gnnepeket, a szil-
vesztert, és az Ujévet
is csaladotok, isme-
roseitek, barataitok
kérében koszontotté-
tek! Legyen minden
kedves Klubtagnak
0romokben gazdag az .
Ujesztendd! f

Amikor ezeket az Uj-

évi koszontOket ke-

restem, eszembe jutott, hogy a COVID jarvany
id6szakaban is mennyi értékes gy(ijtémunkat vé-
geztlink. Kerestlik a szépet, a jot, és ezt meg is
osztottuk egymassal. Dr. Kocsis Gyula, az orszagos
elnbkség tagja, Zala megyei szervezetlink elndke
kezdeményezte, hogy vilagitsuk ki karacsonykor az
ablakainkat, és a rola készilt fotét osszuk is meg.
Hasvétkor a legszebb tojasokat keresték, és mar
szinte vartuk, mikor teszik ki a Facebookra, hogy
gyonyorkddhessiink bennlik. Elnokségink masik
tagja, SzecsdOdi Jozsefné Babus versmondasra hivta
kedves tagjainkat. Ez a gy(ijt6 munka, majd a szép
ablakok, tojasok, az értékes versek megosztasa
mindazoknak O6romet szerzett ezekkel taldlkoztak
nézoként, hallgatoként.

A szinpadon a Mezdészemerei Kéknefelejcs
Hagyomanyo6rzo Egyesiilet, akik nagy sikert
arattak a megnyiton.

De sok mas példat is mondhatnék a klubok, a me-
gyei szervezetek gyakorlatabol, amelyek mind ar-
rol szoltak, hogyan tegyik ezt a nehéz idészakot
is életlink értékes, értelmes részévé! Koszonom a
magam, és az elnokség tagjai nevében azt a nehéz
és aldozatos munkat, ami hozzasegitett benniinket
a tuléléshez. A klubok, a megyei szervezetek és az
orszagos szOvetség is a jarvany aktualis helyzeté-
nek figyelembevételével szervezte meg a program-
jait. Amikor enyhilt a jarvany, kirandulni mentiink,
k6z6sségi programokat szerveztink. Oriltink egy-
masnak.

A 2022. év jol kezd6dott annak a kétszazhetven
tagunknak, illetve a hozzank mas idds szerveze-
tekbdl csatlakozott kedves vendégeinknek, akik az

Kedves Klubtagok!

egri potszilveszteri programunkat valasztottdk az
év elsd napjaiban. De err6l majd a kdvetkez6 Hirle-
vélben szamolok be, mert hamarosan indul a vonat
Egerbe!

Mar csak annyit, ez az év is gazdag lesz progra-
mokban! Szeretnélek arrdl tajékoztatni benneteket,
hogy a 2022-ben kétszer is elldtogatunk Hajduszo-
boszléra és Paradflirdére, ismét megylink Sopron-
ba, és var benneteket sok-sok kiranduldssal Ba-
latonfired! Tervezziik a budapesti koncerteket és
szinhazi eléadasokat, a népszerl hajokirandulast!
Tavaly végre ismét megszervezhettilk a megyei el-
nokok kétnapos tapasztalatcseréjét. Ez a program
idén sem maradhat el! S6t, regionalis tanacskoza-
sokat is szervezilnk!

Tobb programunk még tervezés alatt all, de febru-
ar kozepére ismertté valnak, és hirt adunk roluk a
Facebook oldalunkon és a www.eletetazeveknek.hu
honlapon.

Udvozlettel: Hegyesiné Orsés Eva, elnék

Az egri "8-pettyes Tanckar" fergeteges pro-
dukciéjaval indult a pétszilveszteri rendez-
vény megnyitoja
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Klubrdl klubra, megyérél megyére

Ilyen volt 21...

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag tavalyi éve és idei tervei

Kedves Nyugdijas Térsaink, ,Eletet az éveknek”
Klubtagok!

Minden év elején szamot vetiink az elmult évrdl.
Sorra vesszik eredményeinket, hidnyossagainkat.
Néhany gondolat, a teljesség igénye nélkdl.

A vilagjarvany az el6z8 évben is az élet minden
teriletén markansan megjelent. Am bizottsagunk
igyekezett olyan programokat tervezni, szervezni,
meghirdetni, hogy klubjainkat Osszetartsuk. Van-
nak olyan programok, amelyekre minden évben
igény mutatkozik és terveziink Ujakat is.
Szovetséglink nagyrendezvényei sikeresek voltak,
melyek mellett tébb regionalis, megyei rendezvény
is megvaldsult.

A ,Kerek Isten faja..” 6 forduldés Hagyomanyisme-
reti vetélkedd, a ,Szdlj kdltemény!” Vers- és proza-
mondok Orszagos Taldlkozdja, valamint a Vers- és
meseird palyazat egyarant online rendezvény volt.
Decemberre terveztlink egy ko6zo6s talalkozét a 3
online rendezvény legeredményesebb résztvevdi
részére, sajnos ez nem johetett létre. Bizunk ben-
ne, hogy ez év tavaszan ez megvaldsulhat.

A Hirlevél szerkeszt6je létrehozott egy o6nalld ko-
z6sségi csatornat (YouTube) az Orszagos Kulturalis

Bizottsag videdinak kozzétetelére, melynek neve:
Eletet az éveknek-kultlra. Ezuton is koszonjlk!

Az el6z6 év, megrendezett programjaink tlkrében
bizottsdgunk és a nyugdijas klubok, a klubtagok
aktiv részvételével eredményesnek, sikeresnek
mondhaté.

A 2022-es évre is elkészitettik munkaterviinket.
Tovabbra is megfelel6 id6ben tajékoztatast kaphat-
tok az Orszagos Kulturalis Bizottsag tagjaitol, vala-
mint honlapunkrol.

Mar ebben a hdénapban, januarban elinditjuk az 5
fordulds online Varosismereti vetélkedénket. Rész-
letekért figyeljétek honlapunkat, illetve a bizottsag
munkajarol, programjairdl is folyamatosan kaphat-
tok itt tajékoztatast.

Reméljik, idén is taldltok olyan felhivasokat, prog-
ramokat, rendezvényeket, melyek felkeltik érdek-
I6déseteket, melyeken minél tébben részt vesztek,
akar egyénileg, akar klubotokkal.

Varunk Benneteket programjainkon, melyekhez jo
idotoltést, kikapcsolddast, feltoltédést kivanunk!

Szecsodi Jozsefné
Orszagos Kulturalis Bizottsag

A petohazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet adventja

A pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet advent
idején sem tétlenkedett. Az a megtiszteltetés érte
az egyesliletet, hogy az adventi koszord harmadik
,0rom” gyertyajat gyujthatta meg. Rovid misoruk
utan, stteménnyel, forré teaval, és forralt borral
vartak a vellik egyltt GUnneplbket.

Advent negyedik vasarnapjan Pet6haza polgarmes-
ter asszonya, Lévainé Sods Klara koszontotte a je-
lenlévéket, majd beszédében méltatta az egyesi-
letek, koztlik a nyugdijas egyesilet munkajat is. A

szeretet gyertyajanak meggyujtasa utan a korus
karacsonyi dalokat adott el6.

Azt kovetéen a munkabdl is kivették részlket,
técsnit (amely nyers reszelt burgonyaval és liszttel
készil, majd forrd lapon sitik ki) kinaltak az egy-
begyllteknek.

Az év még végén 6év bucsuztatd rendezvény zarta
a mozgalmas 2021-es esztendét.

Kissné Horvath Julia
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Szo6ljon hangosan az ének!

Az élet mar csak ilyen... Ki emlékszik a gondor
flrtjeirél ismert amatér zenészre a Rangers, az
Oxygen, vagy a Corvina gitaros énekesére? En egy
szalagavato balon hallottam el6szo6r, aztan az 1981-
es tancdalfesztivalon a Széljon hangosan az ének!
cim( sldger mar csak hab volt a tortan, és a dal ha-
talmas siker lett. Ahogy Oregsziink, valtozunk, de
Soltész Rezs6nek - mert réla van sz6 - nem artott
az idd.

A december 15-i, Urania Filmszinhaz-beli adventi
koncert utan, az autogram-kérék, CD vasarldk si-
r(ijében kértem, hogy mondjon néhany szé6t a Hir-
levél olvasoinak.

e A karacsonyi készlil6dés el6tti napokban egy TV
Interjuban a decemberi programok kapcsan emli-
tetted, hogy mész a nyugdijasokhoz az Uraniaba.

e Szerencsére rengeteg a program, f6leg karacsony,
szilveszter tajan... Ennek kilondsen orulok, mert a
pandémia az én esetemben is komolyan kdzbeszdlt.
e A nyugdijasokat emlegetted az interjuban, ezek
szerint te nem tartod magad nyugdijasnak.

e Tudom, sokan szeretnének a palyatarsaim kozul
is nyugdijas lenni, én Ggy vagyok vele, ha hivnak,
megyek, egy pillanatra sem allok le, ha tehetem, és
menet kézben is javitgatott a dalaimat. Néha észre
sem veszik, még azok sem, akik jol ismerik az ere-
deti szbveget, hogy egy kicsit eltértem tdle.

e Tehat jossz a nyugdijasokhoz, ahogy a szinpadrdl
is igérted...

e Igen, jovok, haza jovok... )

e Csak én harmadszorra taldlkozom veled az Eletet
az éveknek nyugdijas szervezet koncertjein. Korab-
ban a Vigaddban kétszer is, és most az Uraniaban...

e Es ez mar a negyedik alkalom lett volna, ha nem
torténik velem az a kis baleset, ami miatt le kellett
mondanom a 2019-es koncertet.
e Fl6adas kézben gondod volt a hangerével...
e Igen, hiszen ez a generacid a hatalmas hangerén
nétt fel, nem akartam elhinni, hogy nem lehet egy
kis kakaot raadni...
e A Vigadéban meg is énekeltetted a kézbénséget,
és megvallom, nagyon kézvetlen, kedves miiso-
rocskak sziilettek...
e Ezek a koz6s éneklések nagyon kedvesek sza-
momra, tovabb szinesitették az el6adast. A Vigado-
beli hangverseny azért is nagyon emlékezetes,
hiszen rengeteg nyugdijassal talalkoztam ott, olya-
nokkal akiknek egy része az én dalaimon nétt fel.
e Nagyon szeretnek a nyugdijasaink... Valdszinlileg
az is kézrejatszik ebben, hogy az ifju korukat hozod
vissza.
e Ezt f6leg a Szdljon hangosan az ének idészakhoz
kotédik, hiszen abban az idében voltak a mosta-
ni nyugdijasok tinédzserek. Egyltt 6regszink... Aki
engem szeret, azokkal én is egyltt éregszem. Igy
aztan nem mehetek nyugdijba én sem. En ezt agy
fogalmaztam meg — dalban is —, hogy amig csak
élek énekelek én...
e A covidos id6szak megvisel?
e Mindent, amit emberileg meg lehetett tenni, meg-
tettem, hogy ne legyen sem nekem, sem a kérnye-
zetemnek gondom. Ez szerintem alapvet6 koteles-
sége mindenkinek. Hogy megovja a kérnyezetét, a
csaladjat, az embertarsait... En a virustagadassal
nem értek egyet, sok szomoru eset vilagit ra, hogy
nem szabad félvalrél venni.
Az élet nagy ajandék, és milyen 6réom, hogy most is
eljohettem ide kozétek...

Sz. R.
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Kdszonetnyilvanitdo Gala Balatonalmadiban

A Vorosberényi Nyugdijas Klubban uUgy érezte a
klub elndke és tagjai, hogy itt az ideje annak, hogy
koszonetet mondjanak azoknak, akik segitettek az
id6s embereknek, az egyedil él6knek a pandémia
tulélésében. Azoknak, akik der(it és fényt varazsol-
tak a szlrke hétkéznapok megélésében, akik be-
vasaroltak, akik kivaltottdk a gyogyszereket, akik
hazhoz vitték a kulturat, akik munkajuk és anyagi
forrasok felajanlasaval tdmogattdk a nyugdijasok
klubjat Balatonalmadiban.

Bar még nincs vége a jarvanynak, de a klub El-
noksége Koszonetnyilvanité Galat rendezett nem-
rég a varosban, melyen kedves mlsorral, szerény
ajandékkal és egy k6zos vacsoraval szerettek volna
készénetet mondani mindazoknak, akik segitettek,
akik kiérdemelték a koszonetet. Elegdns meghivot
tervezett a klub elndke, melynek kinyomtatasat a
balatonf(izf6i Tradeorg Nyomda tulajdonosa, Toth
Zoltan vallalta térités mentesen. Ezzel hivtak meg a
haziorvosokat, asszisztenseiket, gyogyszerészeket,
lelkipasztorokat, mivészeket, szinészeket, képvi-
sel6ket, a csaladsegité munkatarsakat, a Nagycsa-
ladosok Egyesllet elnokét, a Nyugdijasok Veszprém
Megyei Egyesilet elnokét és a vallalkozokat a ren-
dezvényre.

Az id6pont egybeesett az Iddsek napjaval, a hely-
szin pedig a nemrég felavatott Kerényi Imre Kult-
Magtar volt, melyet a Veszprémi Petdfi Szinhaz
bocsatott téritésmentesen a klub részére. S6ét,
Oberfrank Pal szinhazigazgat6 a galara a szinészek
ingyenes szereplését is felajanlotta, amit ezditon is
haldsan kdszénnek a nyugdijasok.

Szinte mindenki elfogadta a meghivast, és eljott az
Unnepségre. Igy a klubtagokkal egyltt 146-an vet-
tek részt a rendkivili rendezvényen, a nem minden
napi eseményen. El6szor a résztvevék egy vided
klip megtekintésével bepillanthattak a klub jarvany
utani életébe, majd meghallgattak Keller Marton
és Hirschl Laura szinészek kitiné el6adasaban Ez
a csond éve volt cim( dalt és a klub elndkének,
Lencse Sandor lnnepi kdszdnetnyilvanitd beszédét.
Ezutan Szijartd Laszld plébanos, Laszld atya is mél-
tatta és kiemelte, mily fontos az egymasra figyelés,
az Onzetlen segitségnyujtds, majd aldast mondott
a jelenlévbékre. A klub elnoke atadta Séllei Kata-
lin keramikus ,Koszonet és Hala”cimi plakettjét a
meghivottaknak, akik 6érémmel fogadtdk a meg-
lepetést. Ezutan a klub tiszteletbeli unokaja, Pato
Balint egyetemi hallgatd kitlin6 hangjaval a Szép
vagy, gyonyorl vagy Magyarorszag cimi csodalatos
dalaval blvolte el a kézonséget. A kedves dal utan
Dr. Kontrat Karoly orszaggyllési képvisel6, allam-
titkar a szervezéssel, a rendezéssel, a kivald otlet-
tel kapcsolatban elismerését fejezte ki, és nagyra
értékelte a klub nemes gesztusat, a régioban talan
egyedilalld koszonetnyilvanitast. Dr.Kepli Lajos, a

varos polgarmestere pedig az idések napjan ko-
szontotte a szép koruakat. Ezt kovetéen minden-
ki a veszprémi Winners versenytanc studio legki-
sebb novendékeinek tdncaban gyonyorkodhetett.
A vendégek vastapssal jutalmaztak a klub mdvé-
szeti csoportjainak el6adasat, igy a Ringato Balaton
néptanccsoport Bodrogkozi tancat és a Borostyan
Népdalkor Bucsuznunk kell ciml dalat Papp Vera
karnagy vezetésével. Eutan sor kerilt a klub kitln-
tetéseinek atadasara is, a szllinaposok kdszonte-
sére és az ajandékok ataddasdara. Oridsi meglepe-
tést jelentett, amikor a jelenlévd festdmiveszek:
Veszeli Lajos, Wieloch Varga Krystyna és Réti Agnes
egy-egy festmeénylket felajanlottak a Vorésberenyi
Nyugdijas Klub javara. Igy az arverési licitalasbdl
szarmaz6 komoly 6sszeggel segitették a klub to-

Taborosi gydgyszerész atveszi Lencse San-
dortdl a Készonet és hala” emlékplakettet

vabbi m(ikodését, ami példaértékl. Séllei Katalin
keramikus, grafikus pedig a jotékonysagi tombo-
lara ajanlott fel egy festményt fédijként, melyhez
értékes vigaszdijak is tarsultak. Ezeket vallalkozék
ajanlottak fel utazasi utalvanyok, 3 napos wellness
hétvége Zalakaroson, fodraszati szolgaltatasok, 27
programos masszirozé agybetét, 25 ezer forint ér-
tékd kdonyvcsomag, extra kavé dsszeallitas és torta
formajaban.
A Klub elndke, Lencse Sandor halas koszonetet
mondott a felajanldoknak, tébbek kozott Bogdan
Tamasnak, Vajthd Zoltdnnak, az Aranyhid Egyesi-
letnek, Kovacs Mihalynak, Kochné Torok Eszternek,
Kallé Ilonanak, a mivészeknek és mindenkinek, aki
segitette, tdmogatta a 150 f6s nyugdijas klubot. A
rendezvény végén a vendégek valamennyien hala-
san kOosz6nték a meghivast, és 6szintén elmondtak,
hogy felejthetetlen maradt szamukra a Koészonet-
nyilvanité Gala igazi, meghitt hangulata, a vidém
emberi, barati egylttlét, mely manapsag oly ritka,
pedig nagyon nagy sziiksége van ra az emberek-
nek.

Lencse Sandor, a klub elnéke



ZalaZone — Tesztpalya latogatas

Amint az az id6s emberek korében is kodztudott,
Zalaegerszegen épul — Eurdpan belll is egyedulal-
|6 technikai szinvonalon — az az autdipari tesztpa-
lya, amely alkalmas 6nvezet6 autd technoldgiak és
jarmddinamikai tesztek végzésére. A mindegy 45
milliard forintbdl 242 hektaron épil6 tesztpalya je-
lenleg mintegy 95 %-o0s készlltségi szinten van. A
kivitelezés mellett pedig kozel két éve mar az elké-
szllt palyaelemek lzemszer( kortilmények kdzott
mikddnek is, rendelkezésre allva kutatdintézetek-
nek, egyetemeknek, autdgyartoknak és az autdipar
mas vallalkozasainak. Emellett a tesztpalya koré
egyetemi kutatdbazis, fejleszté intézetek telepiil-
tek, de mar épll a 25000 négyzetméter alapterl-
letl hadiipari Gzem (tankgyar) is, de egy hadiipari
kilon tesztpalya is kialakitds alatt van, illetve for-
malddik egy dron fejlesztd intézet kivitelezése is.

Klubtagjainkat is érdekli a technika fejl6dése, és
emiatt mar 2019-ben is terveztik, hogy a beru-
hazoval egyeztetve megnézziik a tesztpalyat. A
pandémia miatt ez akkor nem sikertlt, de 2021
november 4-ére kaptunk lehet6séget a megtekin-
tésre. Hdromszazan jelentkeztek be a palyaval valo
ismerkedésre. Sajnos a jarvany negyedik hulla-
manak er6sédése miatt csupan egy csoportot (két
busszal 100 embert) tudtak fogadni a tovabbi két
csoport latogatasat pedig 2022 tavaszara kellett
halasztanunk.

Egy szigoruan titkos tevékenységet folytaté — az
egyes palyaelemek lathatosagat is Ggy alakitottak
ki, hogy arra mas palyaelemrdl nem legyen ralatas
—, és rendkivili modon veszélyes mikodésd tizem-
rél van szo, ahol nagy sebességgel szaguldoznak
teherautok, buszok, kamionok és személyautdk k-
16nb6z06 kozlekedési szituacidkat Iétrehozva. Van a
kanyarjaiban dontott palyaju autdpalya rész, van
nagysebességli (250-300 km/o6ra) szakasz, van
300 m atmér6jl aszfaltozott dinamikai rész, ahol
mindenféle mandverezés (még a javorszarvas teszt
is) kiprobalhaté barmilyen sebességgel, van nyolc
fajta fékut kialakitasa a szaraztol a vizesen at a je-
gesig, de van smart city is, ahol Utkeresztez6dé-

sekben, varosi kortilmények kozétt probalhaté ki az
Onvezet6 technika és még sokféle palyaelem a 30
%-0s emelkeddkig bezardlag.

Mindezt latni és megérteni ugyancsak mas.

Az els6 csoportban a Lenti Civil Nyugdijas Klub, a
Lovaszi Olajbanyasz Nyugdijas klub és a Zalaeger-
szegi Sziv és Erbeteg Egyeslilet tagjai — 110-en —
latogattak ki a ZalaZone tesztpalyara.

A csatolt fényképen is lathaté hipermodern, és
alakjaban is ,Z" bet(t formazo fogaddépllet el6add
termében latogatdinknak alkalma volt megnézni és
meghallgatni egy prezentaciét a ZalaZone Tesztpa-
lya multjarol, jelenérdl, jovéjérdl, illetve a fejlesz-
tett technoldgia lehetéségeirdl.

Megtudtuk, hogy a palya komplexitdsaban mar
most kiemelkedik a tobbi tesztpdlya kozil, pedig
még most is épll, szépil. Hazai és nemzetkdzi cé-
gek szamara egyarant lehet6séget biztosit a jovo
jarmlveinek és kommunikaciés technoldgidinak
tesztelésére. A tesztpalya egyes részein mérnokok
vizsgaljak az autdk viselkedését kilonboz6é koril-
mények kozott. Ez az a hely, ahol mar az dnvezet6
autok tesztelése is torténhet.

Az el6adéast kovetden klubtagjaink buszokra szall-
tak és a buszokon mérnokdk kalauzolasaval bejar-
tak a palyat. A kb. 15 km-es G(tvonalat lassu tem-
péban kb. 40 perc alatt, tették meg, a kiilonb6z6
palyatesteken néhany perces pihendvel és szakmai
ismertetéssel.

Koszonjuk szépen a lehet6séget, foként az el6ado-
nak, hogy kozérthetéen mutatta be a jovo technikai
megoldasainak tesztelésére létrehozott, folyamatos
fejlesztés alatt alld létesitményt, és reméljuk, hogy
a jarvany enyhulése utan, 2022-ben a masik két
csoportunk is megismerkedhet ezzel a komoly tu-
domanyos értéket mar most is jelentd, a jovot idé-
z6 Uzemmel.

Vidovicsné Bene Erzsébet és dr. Kocsis Gyula



Eletet az Eveknek

Bemutatkozik
a fehérvarcsurgoi Kéknefelejcs Nyugdijasklub

A Fehérvarcsurgdi Nyugdijasklub 1983 aprilis
13-an alakult 30 taggal, mely létszam rovide-
sen 50-re nétt. Jelenleg a létszam 41, a legdfia-
talabb tagunk 60, a legid6sebb 86 éves.

Klubvezet6ink idérendben: Zambo Gyula 1983-
1992, Moricz Jézsefné 1993-2008, Gango Ist-
vanné 2008-2021, Kunné Kormos Hajnalka
2021 oktoberétdl. A Klub megalakulasanak 10.
évforduldjara (1993), a Fejér Megyei Napilap-
ban megjelent Ujsagcikkben hosszasan mél-
tattak céljainkat, programjainkat, segit6kész-
ségiinket, énekkarunkat. Enekkarunk 20 tagu
volt, és szamos dijat nyertek.

Ugyan csak rovid ideje vagyok a klub vezeté6je,
de olvasgatvan a régi napldkat (érdemes len-
ne kiallitani), tele szép rajzzal, irassal, fény-
képekkel hlien dokumentdlva minden egyes
klubnapot, rendezvényeket, nosztalgia fog el a
multbéli k6zosségi élet irant. Remélem vissza
tudjuk hozni ezt a kozbsségi életet, és minél
tobben csatlakoznak hozzank a jovoben.

Az elmult hdnapokban voltunk a Vadaszati Vi-
lagkiallitdason, a Szépmlvészeti Mluzeumban

Budapesten, részvettiink a Fehérvarcsurgoi
Oszi Fesztivdlon, melyen a T&nccsoportunk
is fellépett. A F6z6versenyen ,Tancos Talpak”
csapatunk a megtiszteld 3. helyezést érte el.

Kéknefelejcs Tanccsoportunk megalakulasatol
kezdve szamos megmérettetésen sikeresen
szerepelt, és helyezéseket ért el. Rendszere-
sen fellépink Hegyeshalmon a Hatar menti
Folklér Napokon, a tarsklubok rendezvényein,
és természetesen, ha igény van ra akkor a Fe-
hérvarcsurgdi rendezvényeken is.

Részt veszlink telepllésink életében is, a TE
SZEDD szemétgyd(jtési akcioban 31 zsak sze-
metet szedtlink 0Ossze, megkoszoruztuk az
Oktdéber 23-i emlékml(ivet, az iskolaban segi-
tettink a Marton napi rendezvényen, szoéval
igyekszilink hasznos tagjai lenni Fehérvarcsur-
gonak.

Tovabbra is apoljuk a kincsesbanyai testvér Szi-

varvany Nyugdijas klubbalajé kapcsolatot, mely

1983-tol tart. A bodajki, isztiméri, rackereszturi

tarsklubok rendezvényein is rendszeresen

részt veszlnk, utazunk egyltt és Ok is jon-
nek Fehérvarcsurgéra.
Megtartottuk decem-
ber 11-én, a tervezett
Mikulds - Karacsonyi
balunkat a M(ivel6dési
Hazban.

A 2022-re tervezett
programjaink is ér-
dekesek. Minden ho-
nap elsé szerdajan
17. o6rakor Klubnapot
tartunk a Mdlvelddési
hazban. Minden ne-
gyedévben koszontjlik
a névnaposokat, szl-



letésnaposokat. Kirandulasokat, muzeumla-
togatadsokat, szinhdz, mozi el6adasok latoga-
tasat, termalfirddzést, bogracsozast, langos
sltést, csoportos Udilést (Hajduszoboszld,
Cserkesz6l6), és nem utolsdsorban a bali ren-
dezvényeket terveziink. Februdrban Farsangi
bal, majusban anydak nap, férfi nap, a Kincses-
banyai Szivarvany Klubbal, decemberben Mi-
kulas, karacsonyi bal szerepel még a program-
jaink kozott.

Remélem rovid ismertetdm elnyeri Fehérvar-
csurgé nyugdijas és nem nyugdijas k6zosségi
életre vagyodak tetszését és minél tobben csat-
lakoznak klubunkhoz.

Eseményeinkrdl a Kéknefelejcs Nyugdijasklub
facebook csoportjan tudositunk: https://www.
facebook.com/groups/201618926653377

Kunné Kormos Hajnalka klubvezeté

,0szirdzsas” visszatekintés 2021-re
A kabai Oszirézsa Hagyomanydrzd Egyesiilet vezetSsége tavaly
ilyenkor megtervezte 2021-re az éves programjat, amit a nagy
bet(is Elet sajnos nagyon atirt!
Januartdl majusig szinte nem is talalkoztunk személyesen, csak
telefonon tartottuk a kapcsolatot.
Els6 egyesileti taldlkozasunk junius elején Szilagyiné Varadi
Esztikénél volt, ahol szakacsaink, Sanyi és Bandi nagyon finom
babgulyast f6z6tt a k6zos egylttlét oromére. J6 volt talalkozni,
nagyot beszélgetni, dnfeledten kacagni, mdokazni. Feltéltédve,
boldogan mentiink haza abban a reményben, hogy most mar
visszatérlink a régi életiinkbe. Ezutdn a tancosoknak elkezd4d-
tek a heti prébak, késziltek Gyuldra, az orszagos tancversenyre,
ahonnan a cowboy tanccal ezlist mingsitéssel tértek haza.
Nem sokkal kés6bb 4 km-es rakellenes sétat tettiink Kaban a
Hajnal utcdig, ahol szalagot kotottiink a Meteorit emléktablara.
JUnius 25-én megtartottuk az éves kozgydlésiinket. Tiszaszent-
imrei baradtaink meghivdsara Kakasf6z6 Fesztivdlon vettiink
részt, ahol a Pasztor hazaspar kakasporkolttel kedveskedett ne-
kiink — koszonjlk! A tancosok pedig Cantry tanccal lepték meg a
jelenlevéknek.
Egyesiiletiink jo baratsagot apol a Tamasz ellatottjaival, évente
kétszer rummikub csapatversenyt rendezink. Juliusban Férfi na-
pot rendeztiink a hagyomanyos disznétoros vacsoraval. Az (in-
nepeltek névre sz0l6 gravirozott tollat kaptak, jelképezve a sze-
retetlinket. Augusztus elején horgdszversenyt rendeztiink, ahol
12 csapat vett részt. A kabai kaposztasnapon toroskaposztat f6-
z6tt Erdei Gyula — kdszonjiik! Tanccsoportunk a cowboy tanccal
szinesitette a musort.
Majd vandorkupds egyéni kartyaversenyt rendeztink. Szept-
ember 4-én meg tudtuk rendezni a IV. Orszagos Rummikub
versenyt, ahol az orszag tobb varosabol érkeztek jatékos kedvi
barataink. Blszkeséggel irhatom le, hogy 72 versenyz6 koziil
Mihaly Martonné lett az elsG, masodik Hodosi Lajosné! Mind-
ketten egyesiletlink tagjai. Még e hdnapban megszerveztiik a
II. Sakkversenyt is. Tavaly nagyon kicsi volt a Iétszam, a mostani
versenyen 22 jatékos Ult a fekete-fehér sakkasztalhoz. A legjobb
egy hajduszoboszldi fiatalember lett!
Szeptemberben kedves meglepetésben volt résziink, amikoris
Kiss Imre tagunk birkaporkolttel vendégelte meg a tagjainkat.
Oktéber 2-an pedig sikeriilt megrendezni az id6sek vilagnapja al-
kalmabdl Hagyomany6rzb Fesztivalunkat, melyre a barati klubok
is eljottek hozzank. Kozel szazan Gnnepeltink egyitt, jé volt ta-
lalkozni, beszélgetni, szérakozni. Ebben a nehéz id6ben nagyon
oriltink egymas tarsasaganak.
Késbbb, egy szép oktdberi délutan 4 km-es sétat tettiink a gya-
loglé vilagnap alkalmabdl. November kdzepén pedig a tancosok-
nak volt egy kéz6s névnapi ebéd, ami ebben az évben az utolsé
program volt. Sajnos a tervezett éves programunkbdl a covid mi-
att sok minden kimaradt, de remélem jovGre nem igy lesz.
Egyesiiletiinket tobben segitik, tdmogatjak, ilyen 6nzetlen em-
berekre mindig szlikség van — kdszonjiik!
Végil jogosan meril fel a kérdés: mit varok a 2022-es évtél?
Elégedett, covid-mentes, egészséges boldog embereket, és visz-
sza térni a régi kerékvagasba. ElImenni barati klubokhoz félelem
nélkil, fesztivalokat, talalkozdkat, versenyeket rendezni korlatok
nélkil. Ezért én bizva és remélve nézek az Uj év elé. Es remélem a
sok rosszat, betegséget, jarvanyt magunk mogott tudjuk hagyni.
Kiss Lajosné
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Stresszmentes Parkapcsolat

A parkapcsolati problémak tényei

~Elete soran minden 6toédik n6 lesz legalabb egyszer médszeres és rendszeres erészak aldozata
parkapcsolatban, legyen az fizikai vagy szexualis bantalmazas, lelki kiszolgaltatottsag vagy
anyagi fenyegetettség.” (Vodafon Magyarorszag Alapitvany)

~Minden 6todik europai gyermek érintett a szexualis abazusban.” (Eurépai Tanacs, 2009)

1950 és 2010 kozott a hazassagok szama 106261-r6l 35520-ra (30 %-ra) csokkent. A valasok
szama 11263-rdl 28873-ra (2,1-szeresre) nott. A hazassagok és valasok aranya 9,4-rol 1,5-re
valtozott, ami 630 szazalékos romlast jelent. (KSH adatok alapjan)

A parkapcsolati problémak gyokerei

A férfiak — tévesen — azt varjak a néktél, hogy
ugyanugy gondolkozzanak, kommunikaljanak és
ugyanolyan legyen minden reakcidojuk, mint a
férfiaké. A n0k — tévesen — azt varjak a férfiaktdl,
hogy ugyanugy érezzenek, kommunikaljanak
és ugyanolyan legyen minden reakciéjuk, mint
a noké. Elfelejtjik, hogy a férfiak és n6k mindig
is kllonbdztek egymastdl. Ennek kovetkeztében
a kapcsolatainkat  folyamatosan  surlédasok
jellemzik.” (John Gray PhD pszicholégus, , A
férfiak a Marsrél, a nék a Vénuszrél jottek”
cimi konyv szerz6je, nemzetkozi bestseller,
50 millié eladott példany).

A férfiak (Mars-lakdk) tulajdonsagai: Az er6t,
a szakértelmet, a hatékonysagot és teljesitményt
értékelik. F6leg a siker és gy6zelem jelenti
szamukra az 6nmegvaldsitast. Még az 6ltézkodésiik
is képessegeik és szakertelmik jelzéseit szolgaljak
(ktulonféle egyenruhak, fejfedék). Erdeklédésiik
inkabb a sport (vadaszat, horgaszat, autéverseny,
sportkdzvetitések), mint mas (lelkiz6, 6ngydgyitd)
témak. Sokkal jobban foglalkoztatjak Oket a targyak
és dolgok, mint az emberek és érzelmek (gyors
kocsik, szamitogépek). Az eredményeket mindig
onmaguk akarjak elérni, minden segitség nélkdl.
Ezért tekintik a kéretlen tandcsokat képességeik
megkérddjelezésének. Bajaikat megtartjak
maguknak, amig a megoldashoz segitségre nem
lesz szlikségik. A segitségkérést a gyengeség
jelének tekintik. Tanacsadasra egy masik férfit
kérnek, aki a bizalmukat élvezi. Mindent megoldo
tandcsadas erre a valasz. Ok maguk is szivesen
allnak el6 mindent megoldd tanacsokkal, ha a né
a problémairdl kezd beszélni. Fogalmuk sincs arrdl,
mennyit segitenének a nének azzal, ha tanacsok
helyett inkabb egyittérzéssel és érdeklodéssel
figyelnének ra.

Anok (Vénusz-lakdk) tulajdonsagai. Aszerelem,
a folyamatos kommunikacio, a szépség és a mély
kapcsolatok a legfontosabbak az értékrendjlikben.

Céljuk a harmonia, a k6zbsség és a szeretetteli
egylUttmUikodés. Imadjak, ha mindennap mas,
a kozérzetlikhoz ill6 oOltozékben jelenhetnek
meg. A kommunikacié naluk f6leg az érzelmek
megosztdsara iranyul, ami sokkal fontosabb
szamukra, mint hogy eredményeket, sikereket
érjenek el. Kapcsolatorientaltak, hogy kiélhessék
josagukat, szeretetiket és gondoskodasukat.
Minden érdekes szamukra, ami a személyiség
fejlodését, ami az élet kiteljesedését segiti elG,
ami gyégyit. Nagyon intuitivak, igyekeznek
kitaldlni masok vagyait és kielégiteni azokat.
Naluk a szeretet jele, ha kéretlenil is segitséget,
tamogatast nyujtanak a masiknak. Kifejezetten
orllnek annak, ha valaki segitséget ajanl nekik.
Mindent tokéletesiteni akarnak. Ha szeretnek
valakit, nyugodtan felsoroljak, hogy az illetének
mit és hogyan kellene jobban csindlni. Naluk a
tanacsadas és az épitd kritika a szeretet jele.

A stresszkezelés kiilonbségei. A varatlan
helyzetekbdl adédé stressz a férfit visszahlzddasra,
magaba zarkozasra készteti és visszavonul a
barlangjaba a megoldason gondolkodni. Hasonld
helyzetben a nék kiborulnak és csak arra vagynak,
hogy valakinek elmondhassdk a problémajukat. A
kibeszélés maris konnyebbséget hoz szamukra.

A férfit a barlangjaban csak a problémaja
foglalkoztatja, feledékennyé, érzéketlenné valik.
Ha sikertil megoldast taldlnia felszabadul és
visszatér a jelenbe. Ha nem taladl megoldast, eltereli
a figyelmét a problémardl (Ujsagolvasas, TV nézés,
ami a not felbGsziti). A né azt szeretné, ha a férfi
megnyilna, megosztana vele a gondjait, mikdzben
a férfi 6szténei azt sugjak, hogy el6szér is magaval
kell foglalkoznia, maganak kell megoldania a
problémat. Ez a viselkedés kivaltja n6 haragjat és
ellenallasat.

Amikor egy ndé alaposan kiborul, rendszerint
ugy taldl megkonnyebbilést, ha részletesen
beszamol a gondjairdl. A férfi azt gondolja, hogy
a nd a problémdk soroldsaval 6t teszi felelGssé.
Ha a nd nagyon zaklatott, akkor azt hiszi, hogy
Ot hibaztatja, és védekezni kezd. Amikor nem
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latja nagyon zaklatottnak a parjat, azt gondolja,
hogy tanacsra van szlksége, atmegy mindent
megoldo szakértébe és meglepi, hogy a nd két-
harom megoldasi javaslat utdn is csak sorolja a
problémait. A férfi képtelen tovabb odafigyelni,
ha a beszéd tul részletes, logikatlan és nincs poén
a torténetben. Nem veszi észre, hogy a parjanak
nem magyarazatokra, hanem arra van sziiksége,
hogy megértéssel fogadjak az érzéseit és hagyjak
beszélni.

Az érzelmi ciklusok kiilonbségei. A férfi
olyan, mint egy gumikotél. Amikor elhlzdédik,
csak egy bizonyos pontig teheti ezt, mert
onnan visszapattan. A gumikotél a férfi érzelmi
ciklusainak tokéletes hasonlata. Ez a ciklus harom
szakaszbdl all: el6szor kozel keriil a parjahoz, aztan
eltavolodik téle, majd ismét kozel kerll hozza. Ez
a parkapcsolatban akarhanyszor megismétlodhet.
Mindez azt szolgdlja, hogy a férfi kielégithesse
vagyat a fliggetlenségre, az onrendelkezésre. Ha
mar érzi, hogy ismét 6ndlld, hirtelen Ujra vagyni
kezd a szeretetre és meghittségre. Egyszerre csak
megint szeretne szeretetet adni, és megkapni azt a
szeretetet, amelyre szliksége van. Ha a férfinak nincs
madja, hogy barmikor visszahUzodhasson (a parja
Uld6zéssel, blintetéssel ebben megakadalyozza),
nem érezhet szenvedélyt és maga is kételkedni
kezd, hogy szereti-e még a parjat.

A no olyan, mint a hullam. Amikor nagyon jdl érzi
magat, 6nbecsllése a csUcspontjara ér, am ekkor
hangulata hirtelen megvaltozhat, és az ive elindul
lefelé. De ez csak atmenet. Ha eléri a legmélyebb
pontot, a n6 kedélye Ujabb fordulatot vesz: megint
elégedett lesz 6nmagaval. A lefelé menet olyan,
mint a kitba zuhanas. Amikor lefelé tart a kutban,
tudatosan leslllyed a tudatalattijaba. Elfogja a
bizonytalansag, a reménytelenség. A lefelé iveld
szakaszban a ndék depressziéra hajlanak, és az
érzelmi reakcidik felfokozottak. Ha pedig elérik a
meélypontot, sokkal sebezhetébbek a szokasosnal,
ezért tobb szeretetre van szlikségik. Amikor a
no felér a csucsra a katbol, a férfi azt gondolja,
hogy minden megoldddott. De, ha ujra lefelé
megy a né, ingerlltté valik, azt gondolvan, hogy
a megoldott problémat nem kell Ujra megoldani,
szemrehanyasokkal arasztja el a nét. Ha a n6 nem
érzi magat biztonsagban ahhoz, hogy leereszkedjen
a hullamvolgy mélyére, nincs mas lehetGsége, csak
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az, hogy kerili a testi és lelki kozelséget meg a
szexet, vagy pedig a fliggéség olyan formaival
nyomja el érzéseit, mint az alkohol, a kényszeres
evés, tulzasba vitt munka vagy gondoskodas.

Erzelmi igényeink kiilonbsége. Mindkét nem
tévesen azt gondolja, hogy parjanak ugyanazok
az igényei, ugyanaz tenné boldogga. Ennek
kévetkeztébenmindkétnemképviselGielégedetlenek
és ingertlltek lesznek. 1. A n6 gondoskodasra
vagyik, a férfi bizalomra. Ha a n6 viselkedése
arra utal, hogy bizik a férfi képességeiben és
szandékaiban, maris jobban kezd gondoskodni és
tobb figyelmet tanudsitani. 2. A né megértésre
vagyik, a férfi elfogadasra. Ha a nd szeretettel
elfogadja a férfit, anélklil, hogy meg akarna
valtoztatni, a férfi sokkal kénnyebben meghallgatja
a not, hajlamosabb megértést mutatni. 3. A no6
tiszteletre vagyik, a férfi pozitiv megitélésre.
Azaltal, hogy a férfi tiszteletben tartja és fontosnak
tekinti a n6 jogait, kivansagait, igényeit, a né
érezni fogja a tiszteletet és kénnyebben adja meg
a férfinek a pozitiv megitélést. 4. A no6 odaadasra
vagyik, a férfi csodalatra. Ha a né értékeli a
férfi humorat, erejét, kitartasat, becslletességét,
kedvességét, lovagiassagat, a férfi csodalatot érez.
A férfi akkor elégiti ki a n6 szeretet éhségét, ha sajat
igényei (munka, tanulds, szdérakozas) elé helyezi
azokat, hogy a nd ugy érezze, 6 a legfontosabb a
férfi életében. 5. A n6 elismerésre vagyik, a férfi
helyeslésre. Ha a férfi elismeri a n6 érzelmeinek
jogossagat (nem feltétlentl kell egyetérteni
azokkal), akkor a né érzi, hogy a férfi szereti. Ha
a no6 értékeli a férfi jo tulajdonsagait, keresi a jo
szandékot abban, amit a férfi tesz, a férfi megkapja
a szlikséges helyeslést. 6. A n6 megnyugvasra
vagyik, a férfi megerodsitésre. A n6 megnyugszik,
ha a férfi Ujra, meg Ujra kimutatja gondoskodasat,
odaadasat, tiszteletét, a n6 érzelmeinek elismerését.
A né batoritd magatartdsa, bizalma reményt és
elszantsagot kelt a férfiben.

A stresszmentes parkapcsolat
iskolaja

~Az én kiildetésem. Azért vagyok itt,
hogy segitsek férfiaknak és nodéknek eros,
szenvedélyes koteléket kialakitani, amelyek

(Folytatas a 14. oldalon)
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(Folytatas a 13. oldalrdl)

egy életen at tartanak. Megkozelitésem
els6sorban az oOnszeretet fejlesztésére
Osszpontosit, ami noveli az onbecsiilést és
a bizalmat. Ha ez megtortént, konnyebbé
valik kozte és a partnere kozotti kiilonbség
megértése és tiszteletben tartasa, igy a
kommunikacio folyik, és az intimitas viragzik.”
(John Gray)

1. Vegyiik figyelembe a tulajdonsagaink
kiilonbségét.

A n6k hagyjanak fel a kéretlen tanacsok adasaval,
inkabb méltanyoljdk a férfi igyekezetét. A férfi a
kéretlen tanacsot sértésnek veszi, mig a megértést
és bizalmat haldsan fogadja.

A férfi tanuljon meg odafigyelni. Figyelmesen
hallgassa végig a n6 problémait, ne tegyen sértd
megjegyzéseket és hagyjon fel a mindent megoldd
tanacsaival, amivel beletipor a n6 érzelmeibe.
Ismerje fel, hogy a nd csak azt szeretné, ha
megértéssel meghallgatna a problémait.

2. Legyiink figyelemmel a stresszkezelés
kiilonbségeire.

Ha a férfi barlangba vonul, a n6 azzal segithet, ha
nem kifogasolja a férfi visszavonulasi igényét, ha
nem ad kéretlen tanacsokat, ha nem faggatja az
érzelmeirdl, ha nem Ul a barlang szaja elé, ha nem
aggodik, ha valami olyat tesz, aminek a férfi orl.
Barlangidében menjen el vasarolni, taldlkozzon a
baratndjével, hallgasson zenét.

A férfinak tudnia kell, hogy a n6 azért panaszkodik,
mert igy akar megszabadulni a kellemetlen
érzéseitdl. Amikor a feldult nd kionti a lelkét, ugy
konnyitheti meg a férfi szdmara az odafigyelést,
ha koézben megjegyzi: ,Nagyon o6rilék, hogy
meghallgatsz, és ha amit mondok szemrehanyasnak
hangzik, szeretném, hogy tudd, igazan nem annak
szantam. Tokéletesen tisztaban vagyok vele: nem
te tehetsz rola.”
Amintafelekhajlanddktiszteletbentartaniazegymas
kozotti kilonbséget és az a kommunikacidban is
tikroz6dik, kapcsolatuk latvanyos javulast mutat.
3. Ne feledkezziink meg a lelki ciklusok
kiilonb6z6ségérol.

Ha a férfi néhany hét utan, megtaldlva énmagat
visszatér, Ujbél 6rommel ki fogja elégiteni a parja
igényeit. Nagy hibat kdévet el a nd, ha ldozi
vagy blnteti a parjat, akadalyozva az elvonulast.
Uldézésnek szadmit, ha az elvonuld férfi nyomaba
szegddik, ha szinte megfojtja figyelmével és
odaadasaval, ha zsarold6 mondatokkal vagy a sajat
tokéletességét bemutatd magatartassal probalja
elvenni parja kedvét a visszahUzodastdl. Biintetést
alkalmaz a nd, ha megtagadja az érintést, a
szexet, meguti a férfit, dihében targyakat vag

Egészség

a foldh6z, ha visszatérés utan elarasztja a férfit
szemrehanyasokkal, nem vidul fel, barmit probal
a férfi a kedvére tenni, ha nem ad lehetGséget a
férfinek, hogy jo fill legyen, elutasitd, nem tarulkozik
fel, nem beszél. Az eltérités a férfi természetes
ciklusat megtori: nem mer elvonulni, nem érez
vagyat a meghitt egyuttlétre. Ha mégis elvonul,
taldn vissza sem tér.

Ha a n6é hullamvolgy felé halad, nem szabad
visszarangatni, a ndének ilyenkor csupan szeretd
tamogatasra van szliksége. A bolcs férfi megtanul
otthagyni csapot-papot, hogy parja biztonsagban
érezhesse magat ezen az érzelmi hullamvasuton.
Nem itél, nem kovetel téle semmit, és megtanulja,
hogyan adhatja meg neki azt a segitséget, amelyre
sziksége van. Ennek eredményeként élvezheti egy
olyan kapcsolat el6nyeit, amelyben a szeretet és a
szenvedély az évek soran egyre csak névekszik.

4. A szeretet
szamontartasa.
Ha a parok azt allitjdk, hogy tobb szeretetet
adtak, mint kaptak, akkor inkabb arrdél van szo,
hogy a szeretet megnyilvanulasai gyakran célt
tévesztenek, mert 06szténdsen azt nyudjtjdk a
masiknak, amit Ok szeretnének kapni. A nék
szamara a kis dolgok éppen olyan fontosak, mint
a nagyok. Egy pontot adnak a férfi cleléséért, de
egy Uj lakasba koltozéseért is. A férfiaknak meg kell
tanulni a szamtalan pontszerzési lehet6ségbdl a kis
dolgokra koncentralni. A férfiak masként pontoznak.
Ha a férfi hibazik, a n6 nem kezdi ra azonnal ,En
megmondtam el6re”, és nem latja el tanacsokkal,
30 pontot ad. Ha a munkajaban valami nagy dolgot
csinalt, 50 pontot ad maganak. Annyira elégedett
magaval, hogy hazaérve nem csinadl semmit, csak
varja a parjatol, kiegyenlitse a pontokat. Ilyenkor
az egyensuly koénnyen felborul. Ennek elkerllése
érdekében a férfinek meg kell tanulni a kis dolgokat
és a nagyokat egyforman értékelni.

igények kiilonbségének

5. A gyogyito szeretetlevél.

A szeretetlevél irdsa kitlin6 eszk6z az 6ngyodgyitasra.
Hetente Uljunk le szeretetlevelet irni, ha valami bant,
mindjart jobban fogjuk érezni magunkat. (Akkor is
irjunk, ha nem a parunkra haragszunk). Erzéseinket
(duh, banat, félelem, szeretet) kiirva magunkbol,
tanuljuk és gyakoroljuk az 6nszeretetet. Az elfojtott
érzelmek elGbb-utdbb fizikai fajdalomma valnak,
és sokféle betegség formajaban jelentkezhetnek,
akar korai haldlt okozva. (B6vebben John Gray
kényvében)

. Dr. Tar Jozsef,
a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elndke
Vargesztes
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Uj év - régi fogadalmak, régi szokasok

~Ha rosszul megy a dolgod, nevess! Ha jol megy, sirj! Meglasd csupa kacagas az élet! (Feleki LaszIo)
Tudta?
* Hazdnkban évente kdzel 2 millié tonna élelmet dobunk ki, fejenként 68 kg-ot.

* Az emberek 40 %-a magdanyosnak érzi magat okostelefon nélkil. 12 percenként nyulunk a mobilhoz. A
gyerekek 4-5 érat vannak online.

* Evente 1,5 fogkefe, 2 doboz fogkrém fogy hazénkban.

*A magyarok fele egyaltaldn nem vesz konyvet a kezébe; az a sziil6, aki nem olvas, nem is vesz kényvet
a gyerekének.

Uj év-aj fogadalmak (mikdzben a tavalyit sem tudtuk teljesiteni...)

* Ne dajkdljuk a tegnap terhét, tegylik le a 2020-as kabatunkat: tanuljunk a dolgainkbdl, de hagyjuk
magunk mogott!

* Motivacio, er6s elhatarozas kell a valtozdshoz, és sok apro lépés a cél(ok) felé vezet6 uton!

* Egészséges,jobb,sikeresebb,igazabb ,tehat boldogabb emberré valni nem kénny(i,de-magunkért tesz-

szuk!
Hotel Solar *** Nagyatdd
Félpanziés araink — 2022.
El6szezon (01.02-03.31-ig): e Standard szobaban: 24.800 Ft/f6
2 éjszaka esetén: e Prémium szobdban: 26.800 Ft/f§

, " 3 éjszaka esetén:
Standard szobaban: 21.600 Ft/fo

] ) . e Standard szobaban: 36.300 Ft/f6
e Prémium szobaban: 23.600 Ft/fo

3 éjszaka esetén: e Prémium szobaban: 39.300 Ft/f6

4 éjszaka esetén:

e Standard szobaban: 31.500 Ft/fo

o ) . e Standard szobaban: 48.400 Ft/f6
e Prémium szobaban: 34.500 Ft/fo

4 éjszaka esetén: e Prémium szobaban: 52.400 Ft/fo
5 éjszaka esetén:

e Standard szobaban: 40.800 Ft/f6

] ; . e Standard szobaban: 59.000 Ft/f6
e Prémium szobaban: 44.800 Ft/fo

5 éjszaka esetén: e Prémium szobaban: 64.000 Ft/f
« Standard szobaban: 51.000 Ft/f6 Idegenforgalmi adé: 400 Ft/f6/éj,
Egyagyas felar: 2000 Ft/éj, Klima felar: 1000 Ft/
e Prémium szobaban: 55.000 Ft/f8 szoba/€j
F6szezon (04.01-10.31-ig): Négylabu kedvencek részvételi dija: 1500 Ft/éj/4
tappancs

2 éjszaka esetén:



Kedves Vendégeink!
Kezdjuk egyutt a 2022-es évet!

Szeretettel meghivjuk Onéket januari
programjainkra.

Az év harmadik hétvégéjére
az alabbi hacacaréval készultink:

- Félpanzios ellatas
- 1 db firdébelépd
- Potszilveszter (01.13-an)
(Gnnepi vacsora, élézene, mUsor, tombola)

- ,A muzsika varazsa” (01.15-én) — hegedtiszo,
notazas, régi idék hangulata

Igazi bulizona nosztalgiaval és a mar jol
megszokott Solar csaladdal!

Idegenforgalmi ado: 400 Ft/f6/¢&;j

Egyagyas felar: 2000 Ft/éj
Prémiumszoba felar: 1000 Ft/f6/¢&j

A kovetkez6 hétvégén

pedig nincs mas dolgunk,

mint részt venni a ...

2022.01.21-24. / 3 éjszaka szallas
- Félpanzios ellatas
- 1 db firdébelépd
- Betyar bal (01.21-én)
— meglepetés-meglepetés hatan
- Falusi disznotor

somogyi hagyomanyok, egésznapos korlatlan
étel-ital fogyasztas, muzsikaszo (01.22-én)

Idegenforgalmi ado: 400 Ft/{6/¢&;j
Egyagyas felar: 2000 Ft/é;j
Prémiumszoba felar: 1000 Ft/f6/¢&j

Hotel Solar
**E Nagyatdd

7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 31 35
www.hotelsolar.hu

infosolar @t-online.hu




