Kedves Klubtagok!

2022-ben az orszagos szovetség elndksége ugy
dontott, hogy a megyei szervezetek részére palya-
zatot ir ki két témaban. Az egyik palyazat célja a
bels6 kommunikacio fejlesztése volt, a masik pa-
lydzaté a kozosségépités, a klubok kozotti kapcso-
latok épitése, az idOsek és a fiatalok kdzotti kapcso-
latépités, a klubok és az 6nkormanyzatok kozotti
kapcsolatépités. A palyazati felhivasra 6t palyazat
érkezett be. Palyazott Gy6r-Moson-Sopron megyei
szervezetink, Komarom-Esztergom megyei szerve-
zetlink, a Pest megyei szervezet, a Fejér megyei
szervezet és Zala megye szervezete. A palyazato-
kat fliggetlen szakért6k biraltak el: Bernath Gabor
kommunikacios szakért6 és Péterfi Ferenc k6zos-
ségfejleszt6. Mindkét szakértének az volt a vélemé-
nye, hogy rendkivil fontos a megyei szervezetek
elkotelezettsége a munka fejlesztése érdekében.
Tamogatd javaslatokat is megfogalmaztak annak
érdekében, hogy a palyazatokra kapott pénzeket a
lehetd legjobban tudjak felhaszndlni a megyei szer-
vezetek. A cél alapvet6en az, hogy a palyazati for-
ras felhasznalasaval olyan programot valdsitsanak
meg, amely folyamatokat indit el, amely egyszeri
eseménnyel, példaul képzéssel, tréninggel hosz-
szabbtavu fejlesztést készit eld.

Az orszagos szOvetség elndksége julius 11-i tilésén
hozza meg a déntést a palyazatok tamogatasara.
Oszintén reméljuk, hogy ebben az 6t megyében a
mintegy 800 ezer Ft jé helyre kertl, olyan prog-
ramok valdsulhatnak meg, amelyek mas megyék
munkajat is tdmogathatjak.

Kedves klubtagok!

Az elmult hetek rendkivili forrésaga sok idés em-
ber, sok beteg ember egészségét kezdte ki. Vannak
kozottliink olyanok, akik ezt a meleg idészakot viz-
parton, pihenéssel toltik, igy nekik minden bizony-
nyal kénnyebb elviselni ezt a rendkivli idéjarast.

(folytatds a 3. oldalon)
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2022. jalius

Latogatdban
a Bajor Gizi Szinészmuzeumban

Megyei elnoki értekezletet tartott a szovetség junius 20-an
egy kalonleges helyen, a Bajor Gizi Szinészmuzeumban. A
szovetség aktudlis feladatai mellett ez alkalommal bdcsuzott
el a lek6szoné megyei elnokoktdl, akik természetes tovabbra
is tagjai a szOvetségnek és tapasztalataikkal segitik az Ujon-
nan megvalasztottakat.

(Folytatds a 4. oldalon)

Operett bérlet — harom el6addssal
Bizonyara ismert elGttetek, hogy a szovetségnek régdta jo
kapcsolata van a Budapesti Operettszinhazzal. Evek dta igen
népszer tagjaink korében a kifejezetten a szovetség szama-
ra kialakitott, kedvezményes, 3 elSaddsbdl all6 ,Eletet az
éveknek, bérlet. Miutdn elérkezett a 2022/23. évadra sz6l6
bérletmegujitas ideje, az Operettszinhaz személyes talalkozd
keretében tdjékoztatta a szOvetség tagjait a nyugdijas prog-
ramrdl, az ,Eletet az éveknek” bérlet konstrukcié kovetkez6
évadra sz6l6 bérlet ajanlatardl. Az ajanlason tul kdtetlen be-
szélgetés formajaban flizte szorosabbra a kapcsolatot me-
gyei partnereivel junius 15-i taldlkozon.

(Folytatds a 4. oldalon)




Eletet az Eveknek

A lakasrél masképpen...(2.)

A juniusi Hirlevélben jelent meg Kamasz Laszl6 ingatlanszakértd,
a Local Home Ingatlanmihely munkatarsa irdsa, amelyben arrdl
ir, hogy munkaja soran mit tapasztalt az idések lakhatasaval, lak-
hatasi problémaival kapcsolatban. Ezuttal dr. Nagy Zoltan tgyvéd
Osszegezte a lakhatassal kapcsolatos véleményét.

Mit tegyen, mit tehet a tulajdonos, aki mar nem képes pénzt vagy
energiat forditani a lakasanak fenntartasara, ha az a lakas mar tul-
sagosan nagy stb.

Tobb megoldas is kinalkozik arra, hogy a lakasat felhasznalva
olyan szerzO6dést késsén, amely egyrészt anyagi értelemben meg-
konnyiti az életét, masrészt leveszi a tulzott fenntartasi koltségek
és feladatok terhét a vallardl. Cimszavakban az alabbi megoldasok
kinalkoznak:

1. Lakascsere, ami praktikusan a jelenlegi nagyobb lakas el-
adasat és egy kisebb megvasarlasat takarja, a vételarak kulénbsé-
ge pedig szabadon felhasznalhatéva valik.

2. Tartasi/életjaradéki szerz6dés, amikor az ingatlan tulajdonosa atruhazza valakire az ingatlan tu-
lajdonjogat, cserébe pedig élete végéig természetbeni szolgaltatdsokat és/vagy pénzlgyi jaradékfizetést
kap, de a lakdst tovabbra is kizarélagosan hasznalhatja

Nagyon fontos megjegyzés, hogy mindegyik (gylet biztonsdgosan és az ingatlantulajdonos érdekeit ma-
ximalis védve valdsithaté meg.
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Jelentkezzen be professziondlis és ingyenes hallasvizsgalatra a
Geers Hallascentrumokba és tudja meg, milyen a hallasa!

Ingyenes vizsgalat, azonnali
@ eredmény, varakozas nélkiil

Kapja vissza hallasat és élvezze a nyarat! 06 80 182 182
Mert az élet jobb teljes hangerén. Idépontra regisztracié az ingyenes

telefonszamon

Uzleteink listéjat megtalélja honlapunkon: www.geers.hu GEE]’S@

* Halldsvizsgalat igénybevéiele és 20 dB-1 meghaladd halldseredmény atlag esetén, a készlet erejéig, 45 év felettiek részére, Amennyiben van hallckésziiléke, kérjiik, annak
kiskianyvst hozza magavall




Eletet az Eveknek

Mozgalmas tavasz Pest megyében
Hosszas bezartsag utan Ujra kezdenek éledni a Pest megyei klu-
bok is, ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az elmult id6szakban
szervezett rendezvények sora. A tdbb mint 150 klubbal m(ik6dé
Pest megyei szervezetben az elmult hetekben egymast érték a
rendezvények, igy az Gjonnan megvalasztott megyei elndknek,
Peredi Tivadarnénak igencsak megszaporodott a dolga.

Aprilis 23-4n Aszéd tavasznyitd klubnappal kezdte a rendez-
vények sorat, majd majus 11-én Pilis Kapuja Hagyomany6rzé
Mivészeti Fesztivaljara tobbek kozott csobankai, pilisvorosvari,
maglddi, széchenyi, pilisszantdi, pomazi klubok képvisel&i men-
tek el, és a résztvevék egybehangzd véleménye szerint szin-
vonalas m(isorban volt résziink. Messze hangzott az ének és a
hamonikaszo, a tancos labak dobbandsa a szinpadon.

A kartali Konyves Kalman Nyugdijas Egyesllet szervezésében
majus 14-én Kartalon volt a Galgamenti Dalkorok talalkozodja,
majus 21-én pedig Ikladon vendégeskedtek a Pest megyei klu-
bok képviselGi, ahogy errél az el6z6 Hirlevélben a tatabanyaiak
be is szdmoltak. Es a vendégeskedésnek, kulturalis rendezvé-
nyeknek, talalkozoknak ezzel még nincs vége. Junius elején Tura-
ra latogatott a Pest megyeiek egy kisebb csoportja. Az Oszirdzsa
Nyugdijas Klub tagjai, éliikon faradhatatlan vezetgjukkel, Marin-
ka Sandornéval, fantasztikus gulyaslevessel és langossal kedves-
kedtek a vendégeknek.

A julius 2-i II. Pilisi Nyugdijas Klubok Hagyomany6rz6 Talalkozo-
jarol, melyen Csobanka, Piliscsév, Pilisszentivan, Pilisvorosvar,
Pomaz, Tatabanya, Pilisszantd klubjai vettek részt, a kovetkez§
Hirlevélben beszamolunk.

Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalral)

Bizonyara azt is hal-

lottdtok hogy az

orszagnak  vannak

olyan részei, ahol

nagyon komoly vizhi-

any van. Egyre gyak-

rabban taldlkozunk

azzal a problémaval,

ami 0Osszefliggésben

van a klimavaltozéas-

sal, az életmodunk-

kal, tegylk hozza, a pazarld életmddunkkal, és ami

nehézséget okoz a mindennapi életben. Figyeljetek

oda egymasra! Figyeljetek oda a kornyezetiinkre!

Mi magunk is sokat tehetlink azért, hogy egészsé-

gesek maradjunk, és egészséges maradjon a kor-

nyezet.

A napokban olvastam egy nagyon kildnleges irast.

Persze az lenne a jo, ha ez az irds nem kilonleges

lenne... Egy magyar Ujsagiré olyan dél-koreai asz-

szonyokkal taldlkozott, akik halaszatbol élnek A dél-

koreai buvarndk, buavarfelszerelése modern, de az

oxigénpalackot tudatosan elutasitjak. Ezzel megov-

jak magukat a sajat kapzsisaguktdl, és csak annyit

haldsznak, amennyit a fizikai képességeik megen-

gednek. Hisznek abban, hogy az écedan olyan, mint

az anyjuk: megad nekik mindent, amire sziikséglk

van.

Ez a szemlélet egyben egy életfilozéfia is. Nem

dobjdk a szemétbe a nagy mennyiségl élelmiszert,

amit megvasaroltak, beszereztek, de nem hasznal-

tak fel. Nalunk sajnos elég gyakori, hogy a kukak,

sokszor a kuka mellett is ott van az ételmaradék.

Gondoljatok bele, hogy nagysziileink és a szlileink

életében ez nem fordulhatott el6. Ott mindent fel-

hasznaltak. Ha a kenyér kiszaradt, morzsa lett be-

I6le; ha a kifli megszikkadt, akkor lett beléle makos

guba... Es hosszan tudnank sorolni a sok-sok példat.

Lehet, hogy ismételten érdemes lenne 0sszegyUj-

tentnk azokat a jé gyakorlatokat, amik sziileink,

nagyszileink, dédszlleink életében természetesek

voltak...

Vigyazzatok magatokra!

Szép nyarat kivanok nektek! ;
Hegyesiné Orsds Eva elnok
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Klubrdl klubra, megyér6l megyére

Latogatoban a Bajor Gizi Szinészmuzeumban

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ennyit a hivatalos

részrél, de ez a nap

alkalmat  teremtett

arra is, hogy a meg-

hivottak  megismer-

kedjenek a Bajor Gizi

Szinészmuzeummal,

amely 1952-ben

Gobbi Hilda kezdemé-

nyezésére alakult. Ez

ma az Orszagos Szin-

haztorténeti Mdzeum

és Intézet kidllitéhe-

lye, és amelyet Sze-

bényi Agnes kdzmi-

vel6dési szakember

mutatott be nekiink.

Megismerkedhettiink az eredetileg foldszintes neobarokk haz-
zal, melyet Beyer Rudolf, Bajor Gizi fivére vasarolt meg 1928-
ban. A m(ivészng alakittatta at nagystil(i villava Orszagh Béla
épitészmérnok terve alapjan. Bajor Gizi 1933 elején koltozott
ide, majd harmadik férjével, German Tibor fil- és gégeorvossal
osztotta meg emeleti lakrészét.

A szinészng halalanak els6 évforduldjan nyilt meg a Bajor Gizi
Szinészmuzeum. Az elsé kiallitas Bajor Gizi, Jaszai Mari és Mar-
kus Emilia ereklyéit mutatta be a kdzonségnek.

2002-ben az emeleten, majd 2010-ben a foldszinten nyilt uj tar-
lat: a ,Szép hdz, nagy park kozepén...” cim( allando kidllitas a
haz egykori tulajdonosanak, Bajor Gizinek és a mizeumot alapi-
t6 Gobbi Hildanak allit emléket.

Operett bérlet — harom el6adassal

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ez a nap szdmos meglepetéssel szolgalt a meghivast elfogaddk-
nak. A Budapesti Operettszinhaz zegét-zugat bejarva ismerked-
tiink a legenddas teatrum titkaival a pincétél a forgdszinpadon at
a zsindrpadlasig.

Raadasként Széles Fldra és Peller Karoly a Kalman Imre Teatrum-
ban, a hajdani Moulin Rouge-ban (melyet 2017-ben csatoltak az
operettszinhazhoz) rovid operett miisorral lepte meg a vendé-
geket.

Az Eletet az éveknek bérlet ezlttal is vonzd ajanlat, hiszen
mindharom el6adas nagy siker: november 6-an A Szépség és a
Szornyeteg, december 4-én a Heged(is a haztetén, 2023. apri-
lis 23-4n a Maria f6hadnagy keril szinre. Az el6adasok mindig
hétvégén, délel6tt 11-kor kezd6dnek. A bérletek megrendelése
miatt keressétek az operettszinhdzban Fajka Zsanettet.



Klubrdél klubra, megyérdl megyére

Nyugdijemelés - juliusban

Julius elején — Osszefliggésben a rendkivil magas
inflacioval — megérkezik a kiegészité nyugdijeme-
lés. Minden nyugdijas — fliggetlentl a nyugdija 6sz-
szegétdl — ugyanugy 3,9%-ot fog kapni.

Az aldbbiakban olvashatjatok, hogy a Nyugdijas
Szervezetek Egyeztetd Tanacsa (NYUSZET) milyen
javaslatot fogalmazott meg ebben a témaban.

A NYUSZET ALLASFOGLALASA

A Nyugdijas Szervezetek Egyeztet6 Tandacsa
(NYUSZET) silrgeti a nyugdijemelés mddszerének
megvaltoztatasat, mértékének a valods éves inflacid
mértékéhez vald igazitasat.

A legsiirget6bb problémara a kdvetkez6 megoldast
javasoljuk:

A megel6z6 évi atlagnyugdij alatti nyugdijban ré-
szesll6k a varhatd inflaciés index felett, tovabbi
havi 3000 Ft emelést kapjanak. Ez azt jelenti, hogy
pl. a 60 ezer Ft-os nyugdijat tovabbi 5%-kal, a 150
ezer Ft-os nyugdijat tovabbi 2%-kal kellene emelni.

A NYUSZET mar megalakulasa (2019) ota allast
foglalt a nyugdijemelés gyakorlatanak korrekcidja
mellett.

A nyugdijak nagysaga kozotti ,oll6” egyre nyilik. A
szegénységben él6 nyugdijasok egyre szegényeb-

bek, a magas nyugdijjal rendelkez6k relative egy-
re modosabbak lesznek. Ma mintegy masfél millié
nyugdijas atlag alatti nyugdijbdl él. NOtt a létmi-
nimum alatt él6 idések szama, s kézben (a jaru-
Iékplafon eltorlése kovetkeztében) szaporodik az
egymillié Ft-nal magasabb nyugdijjal rendelkez6k
szama.

A nyugdijemelés mai moddszerének alkalmazasa
konzervélja azt a gyakorlatot, amikor a nyugdijasok
finanszirozzak az allami koéltségvetés egy részét. Ez
kilénésen nehéz helyzetet teremt a létminimumon
és az alig felette él6 nyugdijasoknak. Az éves inf-
laciot rendre alultervezve ez az allapot allanddsult.

A nyugdijasok szenvedik meg legjobban az egész-
ségligyi és a szocialis ellatas ellehetetlenilését. En-
nek — és klilonésen a pandémia idGszaka alatt eld-
allo szlk egészséglgyi lehetéségeknek, valamint a
sokszor az elemi létfeltételek kielégitéséhez is ke-
vésnek bizonyuld nyugellatasnak — kovetkeztében
allhat el6, hogy évente tébb kisvarosnyi id6s hon-
fitarsunk tavozik joval el6bb az él6k sorabdl, mint
az — a tdrsadalom a&ltaldnos fejlettsége és az or-
vostudomany jelenlegi allapota szerint — egyébként
bekdvetkezne.

A NYUSZET koveteli, hogy a nyugdijasok valddi tag-
saggal rendelkez6 szervezetei vehessenek részt az
Oket érintd intézkedések kidolgozasaban.

Az Oszirézsa Nyugdijas Klub 25 éves jubileuma

Idén iinnepli a botfai Oszirdzsa Nyugdijas Klub megalakuldsanak
25. évforduldjat.

A klub 1997. jalius 19-én, 48 f6vel alakult. EInoke Olasz Gyula-
né lett, aki egészen 2018 szeptemberéig vezette a klubot. Akkor
Németh Szilveszterné vette at a vezetést. Szamos hagyomanyt
teremtett Ujja a klub. Minden évben rendszeresen tébb hagyo-
manyG6rz6 rendezvényt tartottunk a klubtagok szamara, példaul
tollfosztdt, potszilvesztert, jelmezes farsangot, nénapot-férfina-
pot, hishagyd keddi fanksutést, diszndvagast, piros tojas festést
hasvét el6tt, kukoricatorést, idGsek napjat, Marton napi Uj bor-
szentelést, rétes napot, karacsonyi innepséget.

Kulonféle el6addsokat

szerveztiink nivos el6adok-

kal. Sikeres, tapasztalat-

szerz6 kirandulasokon vet-

tlink részt az orszagban, de

kalfoldon is. Jotékonysagi

rendezvényeken képvisel-

juk klubunkat.

Népdalkorink 2000 szept-

emberében alakult meg. A

helyi és varosi rendezvé-

nyeken mindig megfeleld,

aktudlis mlsorral szerepel-

tiink, példaul borverseny,

majusfa kitancolas, varos-

rész napja stb.

Az Id6sek hdénapja keretében szervezett varosi vetélkeddkon,
f6z6versenyeken, kilonféle sportvetélked6kon képviseljik a klu-
bot évrdl évre és szép eredményeket értink el eddig.
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgylilése , példamutatd, csak
tiszta forrasbdl taplalkozd, hagyomanyérz8, kozosség erdsits”
tevékenységlinkért 2006. december 15-én ,Zalaegerszeg dij”-at
adomanyozott a klub kollektivajanak. Klubunkra raillenek a di-
csérg szavak, vagyis hogy ,az egyiitt végzett munkanak rendki-
vili kozosség formalo ereje van.”

Németh Szilveszterné
az Oszirézsa Nyugdijas Klub elnéke
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MEGHIVO

az ,Eletet az éveknek” Zene és Természet cimii

élményprogramjara

2022. oktéber 10-13., Paradfiird6, Erzsébet Park Hotel ***
(Paradfiird6, Kossuth Lajos utca 372.)

Toltsiink egyltt négy napot hazank egyik legvad-
regényesebb tajan, a Matraban, a harom csillagos
Erzsébet Park Hotelben! Az érzékelhet6en tiszta,
kellemes leveg6; a csodalatos erdei kérnyezet; a
telepilés nyugalma, a szalloda nivdja és a kivald
programok egyittesen garantaljak, hogy tényleges
feltoltédésben részestlhetlink.

Ybl Miklés tervei alapjan épiilt a megkapd hangulatud
Karolyi rezidencia 1893-ban a kéthektaros Gspark
Olelésében. A teljesen felljitott, &m hangulatéban
a mult jegyeit megdérzé épilet 2002 o6ta szalloda-
ként mikodik, majd a megnovekedett vendégigé-
nyek kielégitésére — 2008 tavaszan — egy teljesen
Uj, modern épllettel egészitették ki. A régi épllet
az Erzsébet-szarny, az (j éplletrész a Zsuzsanna-
szarny elnevezést kapta. A két szarny 6sszekapcso-
lasaval a vendégek izelit6t kapnak a mult emlékei-
bdl és a modern korok hangulatabol.

Mindkét épliletszarny szamos wellness szolgaltatast
kindl. Az Erzsébet-szarny egy beltéri, 14 x 7 mé-
teres Uszémedencével, Ul6medencével, gdzkabin-
nal, finn- és infra szaunaval, merilé medencével és
kondicionaléteremmel, a Zsuzsanna-szarny hatal-
mas pezsg6firdbvel, éiménymedencével, finn szau-
naval, aroma- és fényterapias kabinnal, sékabinnal
varja a vendégeket. Paradfiirdé egyik nevezetessé-
ge a mofetta. A mofetta vulkanikus tevékenységhez
k6t6do, a talajbdl ezer méteres mélységbdl feltérd
gazkiparolgas, mely féleg szén-dioxidbdl all. A gaz-
egyveleggel torténd kezelés soran a boron keresztiil
a keringésbe jutd szén-dioxid gaz értagité hatasu.
Az altalanos kdzérzetjavitas mellett immunrendszer
stimuldlé hatasa is ismert. A kezelés soran foko-
z6dd vénas- és nyirokaramlas kovetkeztében vala-
mennyi szerv vérellatadsa javul. A mofetta 54-féle
betegség kezelésére alkalmas. A kezelést minden
esetben szigoru orvosi konzultaci6 elézi meg, me-
lyet a hires Paradftirdéi Allami Kérhaz nagy szakér-
telemmel bird orvosai végeznek el.

Paradfiird6 és kornyéke minden évszakban igazi
csoda. Az els6 pétszilveszterinket itt tartottuk. Bar
leesett a ho, fagyott, kirdndulni menttink, s ren-
diletlentl harcoltunk, hogy forralt borhoz jussunk!
Mi gy6ztink! Minden tekintetben. Nemcsak azért,
mert végll — igaz, mikrohulldmu stutében melegi-

tették — forralt borhoz jutottunk, hanem azért is,
mert a gyonyord havas tdj, a levegd, a Cifra Is-
tallé, a tajhaz szépsége feledhetetlen élményben
részesitette a csoport tagjait. A 2022 tavaszi ren-
dezvénylnkre tuljelentkezés volt, sokan nem tart-
hattak vellink, ezért az 6 jelentkezésiik az oktéberi
rendezvényinkre elényt élvez. Ezattal a program
kézéppontjaban a zene és a természet all. Zenei
jatékban, (6rom)tancban, kirdndulasban, erdei sé-
takban és sok egyéb meglepetésben lesz részetek.
Es persze, elmaradhatatlan az esti él6zene.

A rendezvénynek lesz egy kivalé szakember ven-
dége is, Gal Zsuzsanna zeneterapeuta, oboamu-
vész. Zeneterapeutaként a Csillagésvény Waldorf
Altalanos Iskoldban dolgozik, a Bliss Alapitvanynal
halmozottan hatranyos gyermekekkel foglalkozik,
valamint a Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat Id6sek
klubjaban vezet foglalkozasokat.

Zene és természet

A lélek alapja a természet" — ezt vallotta Carl
Gustav Jung, akinek elméleti rendszereire éplil-
ve jottek létre a mivészetterapidk és az egyhazi
pasztoralpszicholdgia. A zene mar akkor az emberi-
ség része volt, amikor teljes harménidban, a termé-
szet részeként éltlink. Az els6 torzsekben é16 embe-
rek énekelve fejezték ki érzéseiket, s hangszereket
talaltak fel, hogy utdnozni tudjdk a madarak, a szél
vagy épp a szivdobogas hangjat.

A zene kozvetitd kozeg ember és természet kozott,
minden diszharmaniat képes harmonikussa alakita-
ni. A muzsika egyszerre része az erdé vildganak, de
az emberi természetnek is, elég, ha csak a népze-
nénkre gondolunk, mely Bartdék Béla szerint tiszta
forras, a természet tiineménye.

A zenében és a természetben kilén-kilon, de
egylitt még inkabb felfedezhet6 a legnagyobb tit-
kunk: a létélménylink, a hala az életért. Ahogy John
Lennon mondana: ,Isten azért teremtette a zenét,
hogy szavak nélkil tudjunk imadkozni."

Mire szamithatnak azok, akik szivesen részt
vennének ezeken a programon? Alljon néhany
programgondolat!
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1. El6adas a zeneterapiardl (sok érdekesség van a
természet torvényei és a zenei torvények parhuza-
maban)

2. Hangflird6-relaxacio

3. Aktiv zeneterapia — zenés jatékok ORFF hang-
szerekkel (majd megtudjatok, milyen hangszerek-
rol van szd!), és kozos koncertélmény, hires és imp-
rovizalt darabok oboan, fuvolan, zongoran, gitaron
k6zdnség improvizaciokkal

4. Mozgas-TANC-RGM zenei mozgasterapia korta-
lanul

5. Kiegészités: Zenés-festés — Receptiv terapia

6. Filmvetités

Ezattal szamithattok a Richter altal szervezett
vetélkedore!
Vendégeink lesznek helyi termel6k is.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
zéknak:

Egyagyas szobaban 63.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobdban 43.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tar-
tozoknak:

Egyagyas szobaban 65.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobdban 45.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve kétagyas szobdban a szal-
last félpanzidval (bGseéges blféreggeli, svédasztalos
vacsora), az AFA-t, az idegenforgalmi adodt, a szal-
loda wellness részlegének hasznalatat (29 C°-os
élménymedence, finn szauna, bioszauna, finn sza-
una, go6zflrdo, firdékopeny ingyenes hasznalatat).
A zart parkold hasznalata a résztvevéknek ingye-
nes. Tartalmazza tovabba a filmvetitésen, a Szovet-
ség altal szervezett jaték- és zenei programokban,
valamint az él6 zenés partin vald részvételt.
Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 ératdl,
a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 6raig.

Fakultativ program:

Kirandulas Paradsasvarra, az Uvegmanufak-
taraba és a Kristalygalériaba

Kétszer egydras program, a kozlekedés autdbusz-
szal torténik, rovid sétaval egybekotve, a részvételi
dij tartalmazza a belépét is — részvételi koltsége:
4.200 Ft/f6

Maximum: 50 f6 vészvételével indulhat a csoport

Kirandulas a Piszkéstet6i Obszervatoriumba
Mivel az intézménynek elsédlegesen a tudomanyos
kutatds a fofeladata, a csillagaszati medfigyelé-
sekre és kutatasokra kialakitott specidlis m(ikodési
rend mellett ezért meghatarozott szabalyok mellett
fogadhat latogatokat.

7. oldal

Egy nap csak egy csoportot tudnak fogadni 14 érai
kezdettel, tobb csoport fogadasara nincs lehet6ség
egy napon belll. Csoportos latogatas esetén 30 f6
l[atogatot tudnak csak fogadni!

A résztvevok rovid sétat tesznek a telephelyen

szakcsillagdsz szakvezetésével, mely program
1-1,5 érat vesz igénybe, s melynek részvételi dija:
4.500 Ft/f6

A telepiilés gyalogosan is latogathat6 neveze-
tességeinek — Cifra istallo, tajhaz stb. — meg-
tekintésérodl a helyszinen részletes tajékozta-
tast adunk.

Fellépések

A hely jellege miatt legfeljebb 6 hagyomanyérzé
mUsorszamra, moderntancra, 6rémtancra lesz le-
het6ségilink.

Nevezés: A jelentkezéseket 2022. jalius 15-ig
varjuk a jelentkezési lapon. Kérjik, minél el6bb je-
lentkezzetek, ne varjatok meg a hatarid6é végét.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszbévetséghez tartozo
fellépOk részére, akik 3 éjszakat a hotelben tolte-
nek:

e csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik 3
éjszakat toltenek a hotelben, és azoknak, akik az
JEletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartoznak,
de nem vesznek igénybe szdllodai szolgaltatast:

e csoportoknak: 3000 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik nem
igénylik a szallodai szolgaltatast:

e csoportoknak: 3500 Ft/csoport

A nevezési dijat, a szallodai szolgaltatas dijat
a visszaigazolasunkat kovetéen kell befizetni.
A visszaigazolassal egy idében kildjik meg a befi-
zetéshez sziikséges szamlaszamot. Kériink benne-
teket, lehet6ség szerint banki atutalassal fizessétek
be a részvételi dijat.

A visszaigazolasokat minden jelentkez6 2022. ja-
lius 30-ig kézhez kapja. A részvételi dijakat leg-
kés6bb 2022. augusztus 31-ig kell befizetni. Ta-
jékoztatunk benneteket, hogy a szalloda befogadé
képességével 6sszefliggésben erre a rendezvényre
csak 180 f6 jelentkezését tudjuk elfogadni.

A rendezvényt az aktualis jarvanytgyi intézkedések
figyelembevételével szervezzik meg.

Szeretettel varunk minden érdeklodot!

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
programszervezoi
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Nyugdijas Klubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség

Kérjik, olvashatdan toltsétek ki!
Bekuldési hatarid6: 2022. julius 15.
JELENTKEZESI LAP
az ,,ELETET AZ EVEKNEK” Zene és Természet élményprogramjara
2022.oktéber 10-13. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)

Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfiird6, Kossuth Lajos utca 372.)
Egyéni jelentkezés esetén:
JEIENTKEZE SZEMEIY NEVE: ...ttt sttt te st e et et et e teste e es et e ese et sesessesaaseasete et ses et sessaease st sesses et arsaaseteesensessesensatessensssasens
Jelentkez8 SZEMElY CIME: ... ettt e e s et b b bR bR R bR e R R R s
EMAILE o s TElEFONSZAM: .. e
Klub jelentkezés esetén:
CSOPOI, KIUD MEVE: ...t e et s e st eh e st et ehe sea et b sea et b sea e eh e sea et e o8k eae s e b ea ses b et eesbeseae et s bt ebenentas
CSOPOITVEZETE NEVE! ..cueiitiee ettt ettt et ettt sttt e st 4 et eae st ek eae see s et e b s e o4 e es e o4 ses e e b st e b eh e e bbbt e b st eb bt ebe b e e et seneneees
CSOPOItVEZELE 1EVEIEZEST CIME! ouuiiiitctr b bbb s bbb s R s s bbb b bbb R b b et
Csoportvezetd telefonszdma: ......cccoveeevcrcncecneecncecnercee , €Ml CIME: oo
,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen —nem (A megfelelSt kérjik, hizza ala!)
Jelentkez6k szdma: .......ccccoeeuee. 6 A Klub kOdszama: .....cceceeeveeeerireceeire e
A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni tancprodukciét? Ha igen, kériink, valaszoljal az alabbi kérdésekre!
Bemutaté id6tartama: max: 8 perc.
L FellépGk SZAMA: 1o 6
MUsOrszam cime, SZEIZGJE €S DETANITOJA: ...ucvicieeceietiete ettt ettt e te st e e et bt sste e st asabesaeseasebesaeseases st srseseeaessssnssesarseaeetessennatesns
KISEret tPUSA (BIGZENE, CD): ..oiuicveeeeieeiet ettt ettt e e ete st e s et e e eaeeteseeseaseb et sasebe st sssbessessasebe ebeseasesseseasaasebesssseabet st eas et sbesnatessessaseresbennssesaetens
Szlikséges technika (asztal, szék, CD 1€jatszd, MIKrofon, STD.): .ot ettt ettt et s st et st s s eae
L SZAIASE oo 6 részére kérek:
O db egyagyas szobat
O —— db kétagyas szobat
Az parddsasvari kirandulason .................... fével vesziink részt.*
A piszkéstet6i obszervatoriumi kiranduldson..........cccceeueeee. f6ével vesziink részt.
A rendezvény megtartasara a hatalyos jarvanyugyi szabalyok szerint kerilhet sor!
*Csak a megadott létszam hatarig tudjuk garantdlni az autébuszos kiranduldson a részvételt.
A jelentkezési lapot kizardlag a program szervezéséhez haszndljuk, az azon szerepl8 informdciot a rendezvényt kdvet6en megsemmisitjik.
Jelentkezés és informacio itt kérhetd:

. Nyugdijasklubok és Id&sek ”Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége (Budapest, 1094 Baldzs Béla u. 18. II. em). Tel:06/1/327-
0118

eletetazeveknekfesztival@gmail.com, nyugszov@hu.inter.net) A jelentkezési lap letolthets a www.eletetszeveknek.hu honlaprdl.



Eletet az éveknek

Napsugar Balassagyarmat Kozosségéért
A balassagyarmati k6zosségi élet kiemelkedGen jé példaja a fi-
atalos lendilettel m(ikodé Napsugar Nyugdijas Klub. Az élteté
és energiaval feltolté napfény erejével dolgoznak azon, hogy
egymads szamara 6romet és szép napokat szerezzenek. A klub
mintegy 100 f6bdl allé csoportja mar tobb mint 20 éve szer-
vez valtozatos programokat, eljarnak kirandulni, részt vesznek
versenyeken, szivesen strandolnak, vagyis élvezik az élet napos
oldalat.
Ok a bizonyiték arra, hogy fiiggetlennek lenni csak egy allapot,
am valdjaban csakis a valahova tartozas élménye adhat olyan
élményt; amire az ember mindig is vagyhat. Hiszen masokkal
kozosséget alkotva, egyuttmikodve valdsulhatnak meg nagy
tervek és almok, masokkal kiegésziilve ismerhet6 meg a vilag is.
A Napsugar Nyugdijasklub tagjai a hétkbznapokban is tartjak a
kapcsolatot, segitik, védelmezik egymast, hiszen tudjuk, hogy
akar mar egyetlen j6 szd is tobbet érhet a pénznél, mert sebet
gyogyit és lelket vigasztal.
Eppen ezért a lendiiletes, szivvel teli munkaért kapja meg a Ba-
lassagyarmat Kozosségéért-dijat a Napsugar Nyugdijasklub.

9. oldal

Elhunyt Farkas Tibor
2022. majus 26-an el-
hunyt Farkas Tibor. 86

évet élt.
Tibor az ,Eletet az
éveknek” mozgalom

elkotelezett szervezo-

je, vezetdje volt. Fejér

megyei szervezetlink

elndkeként tdébb éven

at szakmai hozzaér-

téssel, emberséggel

segitette a klubvezetk munkajat. Iranyitasa
alatt a klubok, a klubtagok kozott szoros bara-
ti kapcsolat alakult ki. Kivalé kapcsolatot apolt
a megyei elnoktarsakkal, az orszagos szévet-
ség elndkségének tagjaival. Tibor kiérdemelte a
Szovetség Tiszteletbeli Tagja cimet. Utolsé utja-
ra tagjaink is elkisérték.

Nyugodjal békében, Tibor!

Galgamenti Dalkorok Talalkozoja
M3djus 14-én a Konyves Kalman Nyugdijas Egyesilet megala-
kuldsanak 19. évforduldjara ,Galgamenti Dalkérok Talalkozéja”
cimmel, nagyszabdsu rendezvényt szervezett a kartali Faluhdaz-
ban. Vendégeink voltak a megyei és a helyi eldljardink, valamint
az aszddi, bagi, ikladi, turai, versegi nyugdijas egyesiiletek, és
természetesen a Kartali Asszonykdrus, illetve a Kartali Rozma-
ring Hagyomanydrzé Néptanccsoport.
Meghivott vendégeinknek koszonjuk, hogy jelenlétiikkel meg-
tisztelték rendezvényiinket, a misoron fellépGknek pedig ko-
szonjlk a remek szereplést. Budavadri Pdlné elnék
Kényves Kalmdn Nyugdijas Egyesiilet

Levéli humorfesztival — harmadszor
Majus 24-én 2 év kihagyds utan nagy 6romiinkre szolgalt, hogy
megrendezhettiik az , Eletet az éveknek” keretében a Ill. humor-
fesztivalt. A Levéli Nyugdijas Egyesiilet minden tagja kivette a
részét a felkésziilésben, szervezésben és lebonyolitasban.

11 nyugdijas klub fogadta el a meghivasunkat, a reggeli fogadd
palinka, frissit6 és pogdcsa elfogyasztasa utan délel6tt 10 érakor
kezd&dott a misor. Szinvonalas el6adasok kdvették egymast két
oran keresztil. Ez id6 alatt a nevetd izmaink elfaradtak, és meg
is éheztlink. Egy orakor egy ebéddel lattuk vendégiil a 160 részt-
vev6t. Kindlatunk sertésporkolt tésztaval és uborkaval. A joizi
falatozas kozben lehetett beszélgetni, megosztani az élménye-
ket. Ebéd utdan minden egyesilet emléklapot kapott, hogy emlé-
kezetes legyen a sok humorral fliszerezett a nap.

A jol sikerilt nap utan a levéliek mar azon gondolkodnak, hogy

mikor tervezzék az Ujabb sikeres rendezvényt. A sikerhez adott

volt a j6 id6, a sok humoros elGadas, és a csaladias vendéglatas.
Oriliink, hogy aki itt volt, nagyon j6 éiményekkel tért haza.

Domonkos Vincéné

a Levéli Nyugdijas Egyesiilet elnéke
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Kelt tészta Roszkérol

Reggel 8 drakor gyllekezd volt a Kozosségi Hazban. Minden év- A KozOsségi Hazunk udvaran talalhaté a kemence, amit a falu-
ben egyszer kelt kalacsot sitlink a roszkei Fehér akac nyugdijas  ban tavasszal megmetszett fak és bokrok gallyak 6sszegydjtése
klub tagjaival. 14 kg lisztbdl késziiltek a finomsagok. Fonott ka-  adott, igy fel tudjuk fliteni és ilyen hagyomanyos mdédon tudunk
lacs, turds batyu, makos bukta, cseresznyés pite és lekvaros buk-  siitni benne. Erre a munkara két vallalkozé férfi klubtagunk van,
ta. Nagyon jol sikeriltek a kalacsok, jo volt egyiitt tolteni ezt az  akik mar tobb éves tapasztalattal rendelkeznek.

élményekben gazdag napot.

Nyugdijas kistérségi talalkozé Pet6hazan

Nagy napra ébredtek a PetGhazi Nefelejcs Nyugdijas Egyeslilet tagjai, hiszen a vezetGségvaltas
6ta ilyen nagyszabast rendezvényt még nem szerveztek, mint 17-én. Am tudtak, hogy a mesz-
szemendkig tdmogatd tagsag segitségével egy szinvonalas rendezvényt sikeriil megtartani.
Mar a délel6tt is ennek jegyében telt, a szinpad és az asztalok diszitésén faradoztak a jelen-
lévGk, a viragok szinkavalkadjabdl keriilt mindenhova. Délutanra az izgatottsag a tetGfokara
hagott, és amikor érkeztek sorra a meghivottak, mar csak az lebegett a szemik el6tt, hogy
minden rendben zajlddjon le. A résztvevé barati egyesiiletek szama évrél-évre folyamatosan
emelkedik, pénteken 120-an tettek eleget a szives invitalasnak. Ha ilyen Gtemben folytatédik
ez a tendencia, a rendezvény kindvi a kozosségi haz nagytermét, amelyet ingyen bocsajtott az
egyesllet rendelkezésére az Oazis Nonprofit Kft.

A mlisor kezdéseként Asztalos Gyuldné el6adasaban lllyés Gyula ,Mert szemben Ulsz velem”
cimd versét hallhatta a nagyérdemi kozonség, majd a koszontések sora kovetkezett. Az egye-
siilet vezet8je, Gréger Sandor szélt néhdny szét, majd Zsémbokiné Buday Anna, az ,Eletet az
Eveknek” megyei klubtanacs elndke, és PetShaza polgarmester-asszonya Lévainé Sods Klara
Gdvozolte a jelenlév6ket. Mindezek utan, a régi ismert dalokkal fellépé trié — Kovacs Edit, Ho-
moki Andras és Homoki llona — szinvonalas el6addsanak tapsolhatott a vendégsereg, amely
megalapozta a délutan jo hangulatat. A kotott program utolso felvonasaként az egyesilet tan-
cosai mutattdk be a Tardonai karikdzé néptancot. A vacsorat kbvetden a kaldriakat ledolgozandd, egyre tobben perdiltek tancra az
elGtérben.

Lassan elérkezett az este. A fesziltség feloldddott, hisz latszott, hogy minden vendég jol érezte magat, am mindez nem johetett
volna létre a tagsdg odaadd munkdja nélkiil. Kissné Horvath Julia
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Orszagos kartyaverseny — aranyos Oszirézsasok

Egyesiiletiink kdrtyazni szeret6 tagjai Budapestig utaztak az Ele-
tet az Eveknek Orszagos Nyugdijas Szovetség altal kiirt és rende-
zett Kartyaversenyért.

Természetesen ezt megel6zték a terileti versenyek, tobbek
kozott a mi egyeslletlink is rendezett ilyet, amir6l mar besza-
moltam az aprilisi Hirlevélben a kedves olvasdknak. J6 eredmé-
nyldnkért mi is ott voltunk az orszagos megmérettetésen, igy
Hajdu-Bihar megyét az Oszirézsasok képviselték. Nagy izgalom-
mal vartuk a majus 23-at. Koran indultunk, hogy idében ott le-
gylnk a Budapesti Vigyazé Sandor Mlvel6dési hazban. Sok-sok
ismer@s arc, mind a kdrtya szerelmesei taldlkoztak ezen a szép
napon. Czingler Sandor orszagos alelndk rovid koszontdje utan
elkezd3dott a verseny. Negyven romis és harminc ultis lt az asz-
talhoz. Egyestlletlinket nyolcan képviselték: egy csapat romiben,
egy csapat ultiban jatszott. Elkezd6dott a 3X7 és 3X4 fordulds
verseny. Tobbszor leirtam mar, ehhez nem elég a tudas és a tak-
tika, de szerencse is kell! Aki idaig eljut, az mind tud jatszani! A
nagy kérdés az, hogy kinek mennyire kedvez Fortuna. A kozel 6t
Oras jo hangulatu és sportszer(i verseny utan izgatottan vartuk
az eredményhirdetést, mely a kovetkez6képpen alakult. Romi
csapatunk — Kiss Lajosné, Simonek Sandorné, Hodosi Lajosné,
Gere Sandorné — Il helyezett lett! Az ulti egyéniben Erdei Gyula
1. helyezett, Molnar Jézsef pedig I. lett! Ultis csapatunk — Erdei
Gyula, Csukas Tibor, Serdult Jozsef, Molnar Jézsef — kimagaslo

eredménnyel orszagos bajnok!!! igy lettiink mi ,, aranyos Gsziré-
zsasok”, mindenki éremmel jott haza, sét, volt aki kettével! Na-
gyon bliszke vagyok a tagjaimra! Hatalmas gratula nekik! Az mar
csak hab a tortan, hogy ezek a szép eredmények a szilinapomon
szlilettek. K6szonom tarsaimnak, hogy mindig j6 hangulatban
telnek ezek az egyitt toltott id6k. Minden helyezés 6rom sza-
munkra, és jo az egyesiletliinknek is, mert ismernek, és elismer-
nek benniinket.
Remélem lesz még folytatas, mert kellemes id6toltés ez a nyug-
dijasok korében, és mert kartyazni nagyon jo!

Kiss Lajosné

Petohazi tancosok Csornan

JUnius 11-én a Csornai risz Nyugdijas Egyesiilet és az , Eletet az
Eveknek” klubtanacsa szervezésében rendezték meg a ,Tancolé
labak” fesztivaljat.

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesiilet is képviseltette magat
a ,Tardonai karikazd” néptanccal. Az egyesiiletbdl részt vett Fi-
|6p Jozsefné, Gazdag Istvanné, Gironné Hods Gizella, Heller Ot-
téné, Horvath-Dori Katalin Ivancsics LaszIéné, Kolmon Jézsefné,
Kokény Agnes, Mark Laszloné, Neumann Tiborné, Kdvesi Otto-
né, Szalay Katalin, 6k azok, akik mar honapok 6ta id6t és faradt-
sagot nem kimélve prébaltak, amely meg is hozta eredményét.
Megérte a tanulds, mert a taps nem maradt el szombaton sem.
Sajnalatos mddon a tobbi egyesiilet résztvevGinek bemutatdéjat
mar nem tudtdk megnézni, mert sietni kellett haza a falunapra.
A délutan folyaman langost sltottek a pet6hazi rendezvényen.
Akik készitették a népszerl finomsagot — Gironné Hods Gizel-
la, Gréger Erika, Gréger Sandor, Horvath-Dori Katalin, lvancsics
Laszléné, Németh Gézané, Rosta Endréné. A jegyeket, mint

minden évben, most is az egyesllet tagjai — Asztalos Gyulané,
Kokény Agnes, Molnar Imréné, Németh Gy6z6né — rusitottak.
A mozgalmas napot kipihenve, Ujult erével mar a kovetkezé
feladatra koncentral az egyesiilet, mert nincs megallas, hiszen
program van jocskan.

Kissné Horvath Julia
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Klubrél klubra, megyérd6l megyére

Klubelnokok talalkozdja Mohoran

Mohoran taldlkoztak a Nograd megyei nyugdijas klubelnokok
2022. junius 1-jén. Velkovics Jozsefné Valika vendéglaténk, a
mohorai Mauks llona Nyugdijas Klub elndke kdszontotte a He-
gyesiné Orsés Evat, az Eletet az Eveknek Nyugdijas Szovetség
elnokét, valamint a megjelent vendégeket. Néhany mondatban
bemutatta Mohorat, a 1000 f&s, tobbségi katolikus lakossagu te-
leplilés, amelynek f6 nevezetessége, hogy 14 éves koraig a koz-
ségben nevelkedett Tolnay Klari. Egy lakdsmuzeum &rzi emlékét.
Bunder Irén, az Eletet az Eveknek Nyugdijas Szovetség Nograd
megyei elndke rovid koszont6je utan felkérte Hegyesiné Orsds
Eva elnokot, hogy széljon a megjelentekhez.

Elndk asszony harom téma koré csoportositotta mondanivaldjat:
A 33 éves Nyugdijas Szovetségrdl... Az Eletet az éveknek Nyug-
dijas SzOvetség alapitasanak 30. évforduldja alkalmabdl egy Em-
lékkonyv készllt. A Szovetség mai tagjainak fontos informaciot
nyujt arrdl, hogy milyen értékei vannak a Szévetségnek, mir6l is
szol. A 30 éves fennallas bizonyitja, hogy jo ehhez a kdzosséghez
tartozni, az alapitdk jol talaltak ki a szervezetet, a tagsag mais jol
tevékenykedik benne, igy m(ikddhetlink tovabbra is.

Mi a Szovetség, mi a feladata? F6 szempont: az id6s6dé embe-
rek ne maradjanak magukra. Nekiink ebben van felelgsségink.
Klubjainkat toltsiik meg tartalommal! Figyeljlink arra, mire van
igényuk a tagoknak. Lehet, hogy a programokon valtoztatni kell.
Példakat is emlitett az elnok, igy az ,Id6sek egyeteme”. Van aki
jol f6z, van aki kit(inG kertész stb. tarthat a témaban foglalkozast.
Figyeljink nyugdijas téarsainkra, ha megoldandd problémaval
kizd, igyekezzlink segiteni neki. Ez kiterjedhet sziikség esetén
kiilonb6z6 hivatalos eljarasokra, akar egészségligyi segitségkeé-
résre, akar hétkéznapi dolgok megoldasaban.

Nograd megye szerepéhez néhany orszagos példat hozott fel.
igy a Balatonfiiredi fesztivalon a Veszprém megyei klub segit a
szervezésben, ugyanigy Sopronban is a helyi megyei szervezet
segitségével zajlanak a kirandulasok.

A Szovetség elnoke Nograd megyei sajatossagkent emlitette,
hogy példaul Bunder Irén szenior 6romtanc érat ad az orszagos
Osszejoveteleken, és a Szécsényi Derlis Asszonyok szenior 6rom-
tanc bemutatot tartanak.

Az ez évi nagy rendezvényekrdl ejtett még szt Hegyesiné Orsds
Eva. Hatra van még a hajduszoboszIéi tidiilés, a soproni taldlko-

20, a Vigadé-latogatas, a paradfirdéi pihenés. Nyugat-Dundntu-
lon, illetve Kelet-Magyarorszagon lesz regiondlis megyei elnok-
képzés.

Aklubelnokok hozzaszdlasaikban elmondtak tébbek kozott, hogy
a klubok tagsaga tobbségében 70 éven felili. Nem tudjak kifizet-
ni ezeket az Gdlléseket, draga nekik. Ezen kiviil nem szivesen
hagyjak ott a portaikat. Egyre rosszabb a kdzbiztonsag vidéken
is. Egynapos kirandulasokra szivesebben vallalkoznak. A klubok-
nak segitségre van szikséglk. Tobb helyen megoldatlan példaul
az utazds/utaztatas, mert nincs a falunak busza. J6 példakat is
megemlitve felmeriilt, hogy tobb segitséget szeretnének kapni a
klubelnokok a falvak helyi vezetésétdl.

Hegyesiné Orsds Eva elndk a hozzdszdlasokra reagalva javasolta,
a kiilonboz6 hasonld elnoki talalkozokra hivjuk meg a polgar-
mestereket. Ok egymas példajabdl is merithetnének. A j6 példa
ragados is lehet.

Az (lés végeztével sétalni indultunk. Megtekintettik a Tolnay
Klari emlékhdazat. Gazdag gy(ijteménnyel rendelkeznek, csoda-
latos kosztlimoket, egyéb relikvidkat lathattunk, megidézve ifju-
korunk szinhazi és filmszinhazi élményeit. A helyi nyugdijasok a
haz el6tti padon Ulve elénekelték nekink a nyugdijas himnuszt.
Elballagtunk a katolikus templomba, ezt kdvet6en megnéztik a
mohorai nyugdijasok lakdlyos helyiségét. Kellemesen elfaradva
tértink vissza, és jutalmunk a helyiek altal elkészitett paprikds
volt. Készonjik Mohoraiak!

Lejegyezte: Lovas llona



Klubrél klubra, megyérd6l megyére

Kesztolci nyugdijasok talalkozasa
az Uj Evszazaddal

A cim 6nmagaban nem jelent szenzaciot, hiszen
legtdbb nyugdijas tarsunk atélte szazadfordulo id6-
pontjat, am kulénésebb valtozds nem tortént az
életében. Nem igy tortént a szlovaki Parkanyban és
kornyéken €l6 kortarsak kérében. Csoporttd szer-
vezddtek, és felvették az Uj Evszadzad nevet. Ok
latogattak meg benniinket Kesztdlcon. A rendez-
vényen meghivottként megjelent Romanek Etelka
a Komarom Esztergom Megyei Kozgydilés, alelndke
és Trojak Frigyes, az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szdvetség, Komarom -Esztergom Megyei Szerve-
zetének elnoke, Csordas Ferencné ,Eletet az évek-
nek” Orszagos Szovetség, Komarom -Esztergom
Megyei Szervezetének alelndke. Romanek Etelka
és Trojak Frigyes megnyité beszéde utan vendége-
ink nagy érdekldédéssel fogadtak és latogattak meg
nevezetességeinket. A falu bemutatdsa és a finom
ebéd utan igazi mulatés hangulatban telt az id6. A
helyi nyugdijas klub tagjai nemcsak finom sitemé-
nyekkel, hanem a vidam spanyol tancukkal is nagy
sikert arattak. A jo hangulatot fokozta Toth Tibor
és Szalai Zséfia misora. A Klastrom Band slagerei
nagyon népszerlek voltak.

A nyugdijas klubok taldlkozasanak a célja, hogy
Osszekovacsolja a tagjaikat és k6z6s programokkal
orvendeztessék meg egymast a jovében, aminek,
ez a taladlkozas jé kiinduld pontja volt. Az ,Eletet
az éveknek” Orszdgos SzoOvetség, Komarom-Esz-
tergom Megyei Szervezete is csatlakozott ehhez
a kezdeményezéshez, hogy a megyében muiko-
d6 klubjaink is szorosabb kapcsolatot apoljanak a
Szlovakidban miikédd nyugdijas csoportokkal.
Vendégeink vidaman, a kozeli taldlkozads reményé-
ben bucsuztak el télink. Nagykuti Anna

13. oldal
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Eletet az Eveknek

Autoimmun visszaforditas * V.A.LT.S. (1.)

,Egészségesen élni nehéznek tlinhet. Valdjaban elég néhany
fontos teriileten véltoztatni, hogy mindez mashogy legyen. Pi-
civel tobbet mozogni, egészségesebben enni, jobban aludni, és
néha pihentetni az elménket. Ezek mind Gsszefliggnek egymas-
sal. A testmozgds csokkenti a stresszt. Jobb alvastél az étrendiink
is egészségesebbé valhat. Az egyik pozitiv valtozadsbdl kovetkezik
a masik és igy tovabb. Rovid id6 mulva mar kénnyebb lesz az
egészségesebbet valasztani az egészségtelen helyett. Ahogy téb-
bet tudsz meg az egészségedrdl, magadat is jobban megisme-
red. llyen egyszer(. (Apple Health mobil applikacid)

Valts életmodot!

Az 5 pilléres autoimmun sorsforditdé program mozaik szavanak
jelentése:

V: valddi ételek

A: dlmodj szépeket — aludj jol!

L: létfontossagu mikrotapanyagok

T: testmozgas

S: stresszkezelés.

1. Valodi ételek

,Ha megkérdezel tiz kilonbozs, vezetd taplalkozasi szakértét
arrdl, hogy mik az egészséges taplalkozas ismérvei, nagyon va-
I6szind, hogy tiz eltéré valaszt fogsz kapni. Viszont mindegyik
valasz magdban hordozza az igazsagot is.” (Joshua Rosenthal, az
Institute of Integrative Nutrion alapitdja).

Egyfel6l mindannyian egyediek vagyunk, és igy kilonbozé lehet
tdpanyagigénylink és biokémiai 6sszetétellink, masfelSl azonban
mindannyian megegyeziink, hogy génallomanyunk a valédi és
természetes ételek felvételére lett tervezve.

Az alapozast azzal kezdjiik, hogy az 6sszes feldolgozott ételt ki-
hagyjuk az étrendiinkbdl. Minden, ami zacskdba, flakonba, el6-
re csomagolva van a polcokon, maradjon is ott. A bevasarlé ko-
sarba ne tegyink bele olyan terméket, amiken az Gsszeteviket
felsorold cimkék vannak. A tiltdlistan szereplé finomitott cukrok,
finomitott lisztek és gabonatermékek, ipari magolajok (flakonos
napraforgd olaj, egyéb finomitott novényi olajok), transzzsirok
(margarin, gyorsan kenhetd vajkrémek), koffein és alkohol étel-
fliggdséget és kronikus gyulladast okoznak, raadasul tres kalori-
ak, tapértékuk alacsony.

A valddi ételek kategoriai: 1. Makrotapanyagok (fehérjék, zsi-
rok, szénhidratok) 2. Mikrotapanyagok (vitaminok, asvanyi anya-
gok). Ha az egészséglinket sejtszint(i taplalkozassal szeretnénk
Ujjaépiteni, akkor legelGszor azt kell biztositani, hogy taplalé-
kunk mikrotapanyagokban nagyon gazdag élelmiszerekbdl all-
jon. Ezek hianyaban szervezetiinkben m(ikodési zavarok kelet-
keznek és végil bekészontenek a krénikus betegségek.

A funkciondlis egészségfejlesztés étrendi alaptézise a
tdpanyagslir(i taplalkozas. Dr. Mat Lalonde, a Harvard Egyetem
kutatdja osszedllitott egy tapanyags(rlségi tablazatot. A skala
fels6 részén az emberi szervezet szdmara legjobban hasznosit-
hato és leginkdbb taplalékdus ételek talalhatdk: a belsGségek és
a husok, a halak és a tenger gylimolcsei, a tojas, a zoldségek, a
magvak, valamint a gyogy- és fliszerndvények. A skala alsé ré-
szén a nehezebben emészthetd és alacsonyabb taplaléksirisé-
gl ételek vannak: a teljes kiGrlésl gabonafélék, a hlivelyesek,

a novényi magvak és az allati zsirok vannak. Az élelmiszernek
csufolt, feldolgozott termékek be sem keriiltek a tablazatba:
a finomitott cukrok, a finomitott gabonafélék, a hidrogénezett
magolajok (a napraforgd olaj, a margarin, a vajkrém), a cukros
udit6k, az adalékok, az aromak, az izfokozdk, a szinezékek, az al-
koholok. Ezek rendkiviil kevés tdpanyagot tartalmaznak és toxi-
kusak az emberi szervezet szamara.

A bélrendszer egészségének alappillére: a mikrobiom és a bél-
nyalkahartya allapota. A terdpids ételek a tapanyagsiriségi
skala legtetején helyezkednek el, és mind olyan ételek, amelyek
tamogatjak a bélfléra és bélfal egyensulyat, gydgyitjak a lyukas
bél-szindromat.

Elterjedt téveszme, hogy akkor lehetsz egészségesebb, ha keve-
sebbet eszel és tobbet mozogsz. Az igazsag az, hogy az egészség
nem a bevitt ételek mennyiségétdl, hanem a minGségétdl fugg.
Ezt igazolja a modern kor civilizacids betegségeitdl elszigetelten,
az ugynevezett , kék zéndkban” él6 emberek gyakorlata. Naluk
az elfogyasztott ételek mindsége szamit.

Eliminaciés protokoll. Az autoimmun betegség visszafordita-
sahoz olyan étrendbeli tisztogatast kell végezni a szervezetben,
aminek kapcsan kikiiszoboljik az 6sszes olyan ételcsoportot,
amelyek gondot okozhatnak a megzavarodott immunrendszer-
nek. Egy olyan eljaras rendet kovetlink, ami kiiktatja az 6sszes
gyulladaskeltd, toxikus, illet6leg allergén ételt az étrendiinkbdl.

A toxikus ételek tiltdlistaja. Alkohol. Feldolgozott és elGre cso-
magolt élelmiszerek. Elelmiszer-adalékanyagok, ételizesiték
(mesterséges és természetes szinezGanyagok, aromak, tarto-
sitdszerek). Natrium-glutamat (grillszészok, grillfliszerek, el6-
recsomagolt ételek). Bolti szészok (ketchup, majonéz, mustar,
salsaszdsz, tamari szdsz, szdjaszdsz). Nitratok (bolti kolbaszok,
szalamik, szalonna). Génmaddositott novényekbdl készitett élel-
miszerek (repceolaj, kukoricaolaj, répacukor, kukorica, széja).
Feldolgozott hustermékek (l6ncshus, felvagottak, bolti majkré-
mek, hdskrémek, szendvicsek, kommersz virsli). Finomitott ola-
jok (salataontetek, vajkrémek, margarinkrémek). Stimulansok
(csokoladé, kavé, fekete tea, zold tea). Finomitott cukrok, mes-
terséges és természetes édesitészerek, cukoralkoholok, édesitett
gylimolcslevek, szorpok, magas fruktoztartalmu kukoricaszirup,
glukdz-fruktdz-szirup, a cukormentes uditGitalok is, sportitalok,
cukros, édesitdszeres lekvarok, gylimolcskonzervek, befSttek.

Gyulladascsokkentés étkezéssel. ,Gondoskodj a
mitokondriumokrél, ezekrél az energia-ellatasban és energia-
elraktarozasban szerepet jatszo sejtszervecskékrdl” (dr. Terry
Wahls). A kiégett mitokondridlis energia-rendszerek Ujraépitése-
kor el6szor a gyulladast keltd faktorokat kell kiiktatni. A gyulla-
daskeltd ételekbdl a legkisebb mennyiség elfogyasztasa is a kré-
nikus gyulladdsos folyamat fellangolasat eredményezi. Ezeket az
ételeket kovetkezetesen ki kell zarni az étrendinkbdl, egészen
addig, amig azimmunrendszer visszakeril abba a nyugalmi hely-
zetbe, amikor mar nem indit tamadast a sajat szoveteink ellen.

Gyulladaskeltd ételek. Ezeket tordlni kell az étkezésbdl, leg-
aldbb 30-60 napon keresztiil. Glutén az els6 szamu kozellenség.
A szervezetben a zunolin nevii enzim kibocsatasat idézi eld. Ez
az enzim a vékonybelet borité vékony nyalkaréteg szétnyilasat



Egészség

eredményezi, vagyis lyukas bél keletkezik, utat nyitva a testide-
gen fehérjéknek, és végil kialakul a krénikus gyulladas. Ne fo-
gyasszunk gluténtartalmu taplalékokat: kenyerek, stitemények,
kekszek, péksiitemények, cukraszati termékek, tésztak, reggelizé
pelyhek, sds ropogtatni valdk, zsemlemorzsa, elérecsomagolt
termékek, vegan hushelyettesiték, szojabdl készilt vegetarianus
termékek. Rejtett gluténtartalmu termékek: slritGanyagok, tar-
tositdszerek, felvagottak, majasok, l6ncshus, fliszerkeverékek,
ketchup, majonéz, szdjaszdsz, sor, gabonacsirak, levesporok, le-
veskockdak, samponok, bélyegek, gyurma, vitaminok, gydgysze-
rek, szépségdapolasi és sminktermékek, fogkrém, gluténtartalma
és gluténmentes gabonafélék (amardant, koles, zab, rizs, hajdi-
na). A gluténmentes gabonafélék gyulladaskelté lektint tartal-
maznak, amik a felszivddast gatoljak.

Cukor. Jamie Oliver szerint: , A legutdbbi négy generacio felngtt-
jei azzal a végzettel aldottuk meg gyermekeinket, hogy révidebb
ideig élnek majd, mint sajat szlleik. Mindezt azok miatt az ételek
miatt, amelyekkel mi vettiik koral ket.” Ezek kozott szerepel a
cukor, aminek igen erds a gyulladaskeltd hatdsa, a féktelen fo-
gyasztasa fliggGséget okoz. A feldolgozott cukor, a fehér méreg,
ott van a mindennapjainkban. A mesterséges és természetes
édesit6szereket is el kell keriilni. Az alkohol is cukorrd bomlik
a szervezetben. A cukrot nem helyettesiteni, hanem elkeriilni
kell.

Hiivelyesek, magvak, diéfélék. Ezekben is jelen vannak a gyul-
ladaskelt antitdpanyagok, a lektinek. Tovabbi karos hatasuk a
felszivédas gatldsa és a bélfal irritdldsa, ami sulyosbitja a lyukas
bél-szindromat. Aztatdssal, csiraztatassal, fermentaldssal csok-
kenthet6 a lektin tartalom mennyisége. Tiltélistan: bab, lencse,
borsd, csicseriborsd, magtejek, maglisztek, magkészitmények,
kakadbab, csokoladé, kavébab, kavé, bors, kémény, anizs, mak,
szezammag, koriandermag, bordkabogyod, szegflibors, vanilia,
curry, szerecsendid, mustarmag, mustar.
Burgonyafélék-csucsorfélék. Megtaldlhatdék ebben az ételcso-
portban a gyulladaskeltd agglutinin és a béllyukadast el6segitd,
kérokozd baktériumokat taplald szaponin-vegyiiletek. A burgo-
nyan kivil ide sorolhatd a padlizsan, a paradicsom, a paprikafé-
Iék, a paprika fliszerkészitmények.

Tejtermékek. A tej kazein nev( fehérjéje megtévesztésig hason-
lit a gluténre, ugyanugy gyulladaskeltd. A tejcukor néven ismert
laktéz sok embernél lebontatlanul kerul a bélrendszerbe, ahol
az erjedésnek induld tej kiting taptalaj a gyulladasoknak. Az ipa-
ri tej tartdsitasi eljarasokkal roncsolt szerkezet( fehérjéken kiviil
antibiotikumokat, novekedésihormon-adalékokat, rovarirté- és
vegyszermaradvanyokat is tartalmaz. Tiltélistan: tehéntej, kecs-
ketej, juhtej alapu termékek, joghurtok, tejszin, vaj, tejfehérjét
tartalmazo el6recsomagolt termékek.

Tojas. A tojasfehérje lizozim nevi 6sszetevét tartalmaz, aminek
gyulladaskelts, bélrendszert irritdlé hatasa van.

Egyéb tiltdlistas ételek: kukoricaliszt, kukoricadara, kukoricaszi-
rup, szojatermékek, édesitett és cukormentes gylimolcslevek,
aszalt gyiimolcs és gylimolcsszaritmanyok, méz, rostmixek, ke-
ményiték, gombafélék, ecet, almaecet, borecet.

Dr. Tar Jozsef,
a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnéke

(Folytatas kovetkezik)
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10. Szépkoruak Sportnapja
Batonyterenyén

Majus 31-én 10. alkalommal szervezte meg a Kisterenyei Kas-
télykerti Nyugdijasklub a Szépkoruak Sportnapjat. Tothné Répas
Eva klubvezet§ kit(ind szervez6 munkaja eredményeképpen 17
Nograd megyei csapat allt rajthoz, és mérette meg magat a na-
gyon Otletes, valtozatos vetélkedd soran. A versenynek otthon
add Mdvel6dési Hazban 6sszesen 10 allomason voltak a palyak.
igy volt szlalomozas sopriivel, célba dobas kis labdaval, kényv-
egyensulyozas a fejen, darts, fakanaldobas kondérba, kétféle
kozlekedési képkirakas, ferde szemiiveggel sorés dobozos teke,
miveltségi teszt és a legnagyobb deriltséget okozo toklengetés.
Reggeli bemelegitéssel kezd6dott a sportnap: a szécsényi Derl(s
Asszonyok Bunder Irén vezetésével llve is végezhetd szenior
oromtancra invitaltdk a jatékosokat, akik igencsak jokedviien
igyekeztek utanozni a mozdulatokat. A jo zene megkonnyitette
a dolgukat. Ezutan a gyakorlati dtmutaté kovetkezett, és kezd6-
dott is a verseny. Ment minden, mint a karikacsapas. Az 6tf6s
csapatok gordilékenyen haladtak a cél felé. A verseny végez-
tével aztan jokedvien leliltek az asztalhoz, és joizlien fogyasz-
tottdk el a felszolgalt gulyaslevest, a kiilonb6z6 siteményeket,
majd az eredményhirdetéssel zarult ez a csodalatos nap.
Téthné Répdas Eva klubvezet6 elmondta, hogy a sikeres ren-
dezvény példas Osszefogds eredménye. Nagy-Majdon Jozsef
polgarmester elsé pillanattdl kezdve tamogatta a szervezdket,
helyszint biztositva és anyagi tdmogatast is nydjtva. A Batonyte-
renyei Rendérkapitanysag munkatarsai személyesen voltak jelen
harom allomdason is, izgalmas kozlekedési kirakdkkal szinesitet-
ték a versenyt. Maruzs-Molnar Agnes, a m(ivel6dési haz veze-
t6je az egész éplletet rendelkezésre bocsatotta. A Kisterenyei
Kastélykerti Nyugdijas Klub sok tagja segédkezett a kilénb6z8
allomasokon, a konyhdn, az informacidadasban stb. Megtisztel-
te jelenlétével a rendezvényt Skuczy Nandor, a Nograd megyei
kozgytilés elndke.

A hazigazda mellett Bunder Irén, a Nyugdijasok és Id&sek ,Ele-
tet az éveknek” Orszagos Szovetsége Nograd megyei elnoke és
Szendrédi Gyorgy, a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége Nograd
megyei elndke adta at a dijakat a lelkes résztvevéknek.
Emléklapot kapott minden csapattag, a gyGztesek kupat vihet-
tek haza és érmeket kaptak. igy felsorolva valéban példas volt
az 6sszefogds. Koszonjuk szépen! Reméljik, jovére is mehetiink!

Lejegyezte: Lovas llona

Eletet az Eveknek

Sportnap
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében

Az ,Eletet az Eveknek” Szolnok Megyei Szervezete junius 13-4n
tartotta a hagyomanyos Nyugdijas Megyei Sport Napjat. A Sport
napon 22 nyugdijasklub 147 tagja vett részt.

A gyonyor( idd is kedvezett. J6 hangulatban érkeztek a résztve-
vBk a megye tobb telepulésérdl és Szolnokrdl. Koszontéssel ki-
vantunk szép napot, legyen a napunk békés, vidam, viruljon ki
lelkiink, tekintslink erre a napra vidam szemekkel, ne kivanjunk
tul sokat, csak legylink boldogok, hogy egyutt vagyunk. Adjuk at
testlinket, lelkiinket az 6romnek, a nevetésnek a sport 6romé-
nek! Ez meg is tortént!

Zenés tornaval kezdtiink. A jelenlevék 70 szazaléka tornazott Mi-
halyiné Rozika vezényletével. Koszonjiik! J6 volt latni a vidaman
tornazo, néha nevetésbe atcsapd vidam arcokat. A 25-30 percet
végig tornaztak a szépkoruak, akiket a Szolnok TV is megoroki-
tett. Meglepetésként Torda Ferenc szerkesztd, muisorvezets ri-
portot készitett, és jutalmul lehetett kérni, illetve kiildeni a ki-
vansag mdsorba egy dalt.

Ezutdn harom sportagban lehetett versenyre kelni, mindharom
sportagban az elsé harom helyezett jutalomban részesiilt még
ebéd elétt. Es hogy az izgalmakat tovabb fokozzuk, a klubok altal
hozott ajandékokat is kisorsoltuk.

A jol meg érdemelt ebédet Molnar Jozsef, Korosi Sandor és Mi-
halyi Janos nagy odafigyeléssel készitette, kdszonjuk. A meni:
babgulyas, elStte természetesen egy kis finomsaggal is megki-
naltuk a résztvevéket. Annyira finom volt a babgulyas, hogy tob-
ben repetaztak, nagy tapssal kdszénték meg a finom ebédet a
szakacsoknak. Es még mindig nem voltunk elég faradtak, Molnar
Jdzsef zenéjére vigan roptuk a tancot.

Koszonet a klubvezetSknek a klub tagjainak, hogy talalkozhat-
tunk és nagyon jol éreztik magunkat egyutt. Valaki meg is je-
gyezte, hogy rég latott egyutt ennyi szépkorut. Jé kedvvel indul-
tak haza. Magam részérél koszonom az elndkség tagjainak az
aktiv részvételt, koszonom a klubtagoknak a segitséget a terem
rendezést, a sportnal a segitséget, mindenkinek kdszonom, hogy
veletek lehettem. K&szonet a Szandasz616si MUvelGdési haz ve-
zetésének, dolgozdinak kedves segit6készségliket.

Kivanok minden megyei nyugdijasklub, egyesiilet vezetGinek,
tagjainak, egészséges, vidam, boldog nyarat, augusztusban is-
mét talalkozunk. Gombds Gdaborné, megyei eln6k



Egészség ezreknek,
milliok a korhazaknak

Adomanyrekord, 4.389 szlirés,

V".’) 38 millié forint timogatas

az egészségligyi intézményeknek
2022 tavaszan is sikeres évadot zart

= a Richter Egészségvaros

Tizenharom éve indult Utjara a Richter Gedeon Nyrt. egészségtudatossagot és betegségmegel§zést népszerdsité orszagjard
programsorozata, hogy segitse a lakosok egészségének megGrzését, tamogassa az egészséglgyi intézményeket. Minden hely-
szinen szamos fontos szlirésen és tandcsaddason, valamint egészséges életmddhoz kapcsolddd elGaddson vehettek részt az
eseményre latogatdok. A Richter Gedeon Nyrt. alapadomanya a mar tavaly is megemelt 6sszegrél, 3.500.000 forintrdl indult
minden allomason, amelyet a résztvevk tovabb gyarapithattak. A lakosok ugyanis nemcsak sajat magukért, de a helyi egész-
ségligyi intézményekért is tehettek: hiszen minden aktivitasukért 300 forintot ér6 adomanypont jart. Osszefogasuknak kdszon-
hetGen a tavaszi négy Richter Egészségvaros alkalmaval tobb mint 38 millié forint adomanyt adott 4t a hazai gydgyszergyartd
tarsasag a tamogatott intézmények szamara.

A Richter Gedeon Nyrt. programsorozatanak 90 allomdsan eddig tobb mint 200 ezren vettek részt, és kdzel 220 ezer sz(irést vé-
geztek el az eseményeken résztvevs szakemberek. A lakosok aktivitdsanak kdszonhet6en 6sszesen tobb mint 480 millié forint
adomany gy(ilt Gssze a tamogatott egészségligyi intézmények javara.

A Richter Egészségvaros program egyik legnagyobb elénye, hogy egy helyen és id6ben szamos fontos szlirévizsgalaton vehet-
nek részt az érdekl6d6k, rdadasul nemcsak lakhelylikh6z kozel, de ingyenesen is. Az egész napos rendezvényre kilatogatok
minden egyes aktivitasukért — szlirésen, tanacsadason, el6adason valo részvételért — 300 forintot éré adomanypontot kaptak.
Az igy Osszegylilt 6sszeg pedig hozzaadddott a Richter altal minden alkalommal felajanlott, néhany éve jelentésen megemelt,
3,5 milliés alapadomanyhoz.

A 2022-es tavaszi évadban a zalaegerszegi Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz részére 7.485.200 forint, az edelényi Koch Rébert
Kérhaz és RendelSintézet szamara 9.244.900 forint, az oroshazi Dr. Laszl6 Elek Kérhaz és RendelSintézet szamara 12.706.400
forint, mig a godoll&i Tormay Karoly Egészségligyi Kézpontnak 9.060.200 forint adomany gy(ilt Gssze.

A sajat egészségiigyi eredményeik megismerésén tul a lakosok részvételiikkel idén olyan adomanycélok megvaldsitasahoz
jarulhattak hozza, mint egy tobbfunkcids ultrahang készilék, egy mammografids késziilék, egy sziilészeti m(it6lampa és Ujszi-
|6ttellato-asztal beszerzése, vagy a jardbeteg szakellatas komplex modernizacioja.

A szlirések és tanacsadasok mellett a résztvevs egészségligyi intézmények szakemberei sokszin(i el6adasokkal is vartak a hely-
szinre latogatdkat. Olyan témakat boncolgattak, melyek hasznos informaciéval szolgalnak az egészségtudatos mindennapok-
hoz és a preventiv szemlélet kialakitasahoz. Szé volt tobbek kdzott a csontritkulds megel&zésérdl és kezelésérdl, a memaria
mikodésérdl, a lelki egészség fontossagardl, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek megelG6zésérdl, kezelésérrdl is.

A Richter Egészségvaros hivatalos Facebook-eseményeiben is szamos elGadast kovethettek élében az érdeklédék. Az online
aktivitas ugyanugy értékes forintokat ért, mint a személyes részvétel. Az él6, online kozvetitésekhez f(izott hozzaszdlasokkal,
megosztasokkal és kedvelésekkel az érdekl6d6k Gsszesen 2.655.300 forintot gy(jtottek az egészségligyi intézményeknek.

Mi sem igazolja jobban, hogy az él6 kozvetitésre egyre nagyobb az érdeklédés, mint az, hogy az idén megdd§lt a virtualis pont-
gy(jtés rekordja: a lakosok online aktivitasa 1.991.700 forinttal novelte az adomanydsszeget az oroshazi Dr. Laszl6 Elek Korhaz
és RendelGintézet szdmara. Ugyanezen a helyszinen sikerilt a lakosoknak megddnteni az adomanyrekordot kozel 13 millié
forintos eredményukkel.

Az él6 kozvetitéssel sugarzott el6addsok a Richter Egészségvaros hivatalos Facebook oldalan tovabbra is elérhetéek, igy a hasz-
nos és hiteles informdacidk hosszu tavon is segitséget nyujthatnak a lakosok szamara egészségik megérzésében.

Bar egyre tobbet hallani az egészségtudatossag és a megelGzés fontossagardl, a szliréseken valé részvétel még mindig messze
elmarad az elvarttdl. Az egészség, mint érték altaldban csak betegség esetén keriil elGtérbe, illetve a szlirésekre, allapotfelmé-
résre is legtobbszor mar csak akkor kertl sor, ha valamilyen egészségligyi probléma meriilt fel. Pedig az egészségtudatossag és
a rendszeres szlirGvizsgalatokon vald részvétel hozzajarul az egészségben eltoltott évek szamanak novekedéséhez. A betegsé-
gek id6ben torténd diagnosztizalasa életeket menthet.

A prevencios szemlélet kialakitdsa azonban egy hosszu tavu edukacios folyamat, amely a Richter Egészségvaros célkitlizése ko-
z0tt szerepel a kezdetek 6ta. A rendezvénysorozat tizenhdarom éve alatt az orszag minden régidjaba eljutott, de ismertségének
és hianypotlo szerepvallaldasanak koszénhetéen még mindig nagyon sok megkeresést, felkérést kap varosoktdl, egészségiigyi
intézményektdl. Ezért a rendezvénysorozat idén Gsszel is folytatddik, és a tervek szerint Budakeszire és Oroszlanyba latogat el.




Gyere, és legyél részese ennek az igazi nyari 4 napnak!
Julius vége a legjobb 1d6zités!
Hol mashol, mint nalunk és persze veliink!
Unatkozni nem hagyunk: evés-ivas-program-csobbanas!
Erre késziilj:
Id6pont: 2022.07.20-23.
Csomag tartalma:
3 ¢jszaka szallas svédasztalos félpanzios ellatassal
Délben ajandék biiféleves
1 db fiird6belép6/fo
(egésznapos belépdjegy a gyogyfiirdébe, vagy a varosi strandra)
Bogracs Party
Autobuszos kirdndulds Horvatorszagba idegenvezetd kiséretében, ott: flird6zés egy kris-

talytiszta vizii toban €s pizzazas egy hangulatos vendéglében

Részvételi dij: 49.900 Ft/f6 + IFA

Idegenforgalmi ado: 400 Ft/f6/¢)

Egyagyas felar: 2000 Ft/¢;

Klima felar — igény esetén: 500 Ft/f6/¢;

Hosszabbitési lehetdség: 13.100 Ft/f6/¢; + IFA

(félpanzios ellatassal — ajandék biifélevessel)

*Kuna valtasa koltépénzként ajanlott

Melyik szdmjegy nem talalhatdé meg a programajanlatunk leirasdban?

A helyes megfejtok (azaz foglalok) a helyszinen ajandékot kapnak!

Hotel Solar *** Nagyatdd
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 31 35
infosolar@t-online.hu

www.hotelsolar.hu




