Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

Minden édesanyanak, nagymamanak és dédi ma-
manak sok szeretettel kivanunk orémokben gaz-
dag, hosszu életet. Ezzel a mindenki altal jol ismert
verssel koszontink benneteket.

Mora Ferenc: Anyanak

Almomban az éjszaka
aranykertben jartam.
Aranykertben aranyfan
aranyrigot lattam.
Aranyrig6 énekét
a szivembe zartam.
Ahany levél lengedez
szél ringatta agon,
ahany harmatcsepp ragyog
fliszalon, virdgon,
Edesanyam, fejedre
annyi aldas szalljon.

Szinte minden megyei szervezetunkben, a klubok-
ban kdszontotték az édesanyakat, a nagymamakat
és a dédiket. Sokan vittiink virdgot a temetdkbe,
hiszen ezen a napon mindig azokra is emlékezlnk,
akik mar csak a sziviinkben, a gondolatainkban él-
nek tovabb.

Kedves Klubtagok!

Bizonyara mar ismeritek a 2022. év munkatervét,
latjatok, hogy ebben az évben is sok kdzdssegépi-
t6, szép programot szerveziink nektek. Tébb prog-
ramunk felhivasa mar meg is jelent. Ugyanakkor
érzékelhetitek, régen nem latott mértékben szaba-
dult el az inflacié. Néhany partneriink mar jelezte,
hogy a korabban nekiink adott arakat nem tudja
tartani. A Pesti Vigadé az egyik kedvelt rendez-
vényhelyszinink. A bérleti dijat 200 szazalékkal
emelték. De a hajo ara is masfélszeresére emelke-
dett a korabbi arhoz képest! A szallodak rezsikolt-
sége — példaul a gazar — megharomszorozddott. Az
étkezések arardl ne is beszéljiunk! Aki f6z, tudja,

(folytatds a 3. oldalon)

Poézis 22

A Zala megyei szervezet februarban hirdette meg a nyugdija-
sok, klubtagok és érdekl6d6k szamara Poézis 22 palyazatat.
Az elmult év elején a virus okozta korlatozasok miatt gondol-
tak arra, hogy az internetes térben megvaldsithatd progra-
mokat szervezzenek. Ezek egyikeként hirdették meg a ma-
gyar kultdra napjan a koltészet napja tiszteletére a Nyugdijas
Klubok és Id&sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége
Zala Megyei Szervezete nevében irodalmi palyazatunkat
Poezis 21 cimmel. A klubok, egyesiletek nyugdijas koru tag-
jai és Zala megyében é16 nyugdijasok figyelmét felkeltette a
palyazat, igy az orszag mas részeirél is befogadtak a palya-
munkakat.

A 2022-es év kezdetén is Ujabb fert6zési hulldm kezdddott,
hozzadért6 szakemberek szerint ez akar majus elejéig is el-
tart. Ezen id6szakot sem szerették volna tétlenséggel télteni,
ezért alkotd kedv klubtagjaink és idGsek részére — a szovet-
ség kulturdlis bizottsagdval egyeztetve — irodalmi palyazatot
hirdettek a varosi, falusi mindennapok vagy a hliség téma-
korében.

A palyamivek beérkezés hatdrideje Nemzeti (innepik nap-
ja, 2022. marcius 15-e volt, az eredmény kihirdetésére a
Koltészet Napjan, 2022. aprilis 11-én kerult sor. A beérkezett
mUveket harom tagl szakmai zs(ri biralta el.

A Hirlevél 14-15. oldalan olvashato a végsd sorrend, s remé-
nyeink szerint a beérkezett miveket révidesen szerkesztett
formaban is olvashatjatok.
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SZERTARTASOK

A Poézis 22 pélyazat ,,Szent Marton 1-3 vers” jelige dijazottja

Fehér pdarnddon kék virradat
csokokkal rezzentem dlmodat

hajnal van kedvesem vdr a vildg
piritds mellé f6z6k teat

nem tudni a jévénk mit hoz ma el
kérdéseinkre hogyan felel

felgérdiil fliggbnyiink a szinpadon
tudd hogy szeretlek szeress nagyon

kivanjunk egymdsnak szépet és jot
csoddt igézét vardzsolot

fdradozz boldogulj Iégy aki vagy
tavolbdl vigydzom utjaidat

iinnepek mulnak és hétkéznapok
ugy vagy enyém hogy tied vagyok.
*
Téled indulok hozzdd jévok
bdnatot hozok és éroméot

akkor is szeress ha nem voltam jo
vigasz az 6lelés gyogyit a sz6

(lj mellém kedvesem és meséld el
mit hozott ez a nap és mit vitt el

utadon kit lattdl szerettek-e
befogadott-e a vdros szive

készitsiink vacsordt a tiizhely meleg
éltiink s mit megéltiink kszonjiik meg

alkonyi érakra szép este szadll
lelassul az id6 szinte megall

szavakkal kérdezlek csékod felel
vallamon szenderegsz gy alszol el.
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Nemzedék

vers, proza és mesemondo verseny

20. alkalommal rendezte meg az Eletet az Eveknek Heves Megyei
Szervezete a hagyomanydrzd jelleggel elinditott Nemzedék vers,
préza és mesemondd versenyt. A programra Hatvanban kerilt
sor minden alkalommal, a hatvani Naplemente Nyugdijas Klub
szervezésében és koordindlasaval.
Kalmar Gyuldné, a hatvani klub kulturfelelGse évtizedek ota
hihetetlen munkabirdssal szervezi a versenyt, ahol nemcsak a
nyugdijasok, hanem dévodasok, iskolasok is szerepelnek minden
alkalommal.
Méltéképpen hangsulyoztuk a 20. alkalom megilinneplésén az
elmult 20 év fontos mérfold koveit, eseményeit, legfontosabb
pillanatait. Zenés, képes Osszeallitassal idéztik fel a 20 év fel-
Iépdit, gyonyori verseit. Megkoszontik Kalmar Gyulané, Erika
aldozatos munkajat, és az évek Ota segitd aktiv és mar nyugdijas
o6vodapedagogusok segitd hoz-
zaallasat. A rendezvény nagyon
meghatd egyik pillanata az
volt, amikor a gyéngyoshalaszi
Nagy Alex 8. osztdlyos tanuld
— aki Ukrajnabdl menekiilt, és
most Gyongyodshaldszon tanul
— elmondta Radnéti Miklds
Nem tudhatom cim( versét. A
nagyon jol megszervezett ren-
dezvényen kozrem(ikodd vala-
mennyi segitének készonom a
munkajat!

Lazar Tiinde megyei elnék
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(folytatds az 1. oldalrdl)

hogy egy-egy alap-
veté élelmiszer ara
25-35  szazalékkal
emelkedett. Ez saj-
nos azt jelenti, hogy
a programok részveé-
teli dija is emelkedni
fog. Természetesen
igyekszink jo arakat
elérni.  Partnereink
is szeretnék, ha a
jovoben is igényel-
nénk a szolgaltatdsaikat. Tagjaink korében is sok
az atlag alatti nyugdijosszegbdl él6. Szeretnénk, ha
a kovetkez6 nehéz iddszakban is lenne lehetdsé-
guk udulni, szinhazba, moziba, koncertekre menni.
Ezért mindent megteszink.
Koszonjuk, hogy ebben a nehéz helyzetben is sza-
mithatunk a szolidaritasotokra. Egy hénappal ezel6tt

a Hirlevélben tobb megyei szervezetiink is besza-
molt a gyUljtésekrdl, amit az Ukrajnabdl menekildk
megsegitésre szerveztek. Pénzadomany gy(ijtését
hirdette meg az EURAG (Eurdpai Id6sek Szerveze-
te) a Kijevben mikoédd tagszervezete megsegité-
sére. Ez a szervezet egy kijevi idések otthondban
mUikddik. Alapvetd élelmiszerre gydjtenek.
K6szonjiuk az addigi — 20 ezer és 5 ezer Ft kozotti
— adomanyokat. A szbvetség szamlaszéamara to-
vabbra is varunk pénzadomanyotokat. Ha egy-egy
megyei szervezet par ezer forintot adomanyozna,
az segitséget jelentene nekik! A szdvetség szam-
laszama:

Nyugdijas Klubok és Idések “Eletet az éveknek”
Orsz. Szdv.

11712004 20134440 00000000
A megjegyzéshez irjatok ezt: Ukrajna — adomany

Udvozlettel:
Hegyesiné Orsoés Eva elnok

Nyilatkozat
az elszabadulo inflaciordl és a nyugdijak értekallésagarol

A magyar gazdasagban hosszabb ideje érzékelhetd arnyomas a nemzetkozi tényezék hatasara ez évben kritikus mé-
ret( inflaciot okozott. A fogyasztdi arak elszabadultak, hdnaprol honapra rekordot dontenek; a marciusi arak 8,5%-
kal haladtak meg az egy évvel korabbit. Az inflacié mértéke mellett annak szerkezete is aggasztd: az élelmiszerek
ara 13%-kal nétt, és még ennél is sulyosabb probléma, hogy ezen bellil az alapvet6 élelmiszerek ara drasztikusan
emelkedik: margariné példaul 33,6%-kal, a burgonyaé 28,3%-kal, a kenyéré 27,9%-kal, a szaraztésztaé 23,6%-kal,
a szaraz hivelyeseké 23,3%-kal, a sajté 21,8%-kal, a baromfihlsé 21,4%-kal, a friss z6ldségé 19,6%-kal, a péksu-
teményeké 18,7%-kal, a zsiradékoké 18,4%-kal, a liszté 18%-kal, a marhahlsé 17,6%-kal.

A jelenlegi sulyos helyzet a mértékadd progndzisok szerint egész évben fennmarad. Az MNB szerint az éves inflacid
alulrél, a Nemzetkozi Valutaalap szakért6i szerint felllrdl surolja a 10%-ot. A romld helyzetet az mutatja taladn a
legjobban, hogy az inflacidés progndzis nem azon mulik, hogy melyik elemzd intézet készitette a szamitasat, hanem
az, hogy mikor. Az IMF 10,3%-0s becslése azért haladja meg az MNB progndzisat, mert egy honappal kés6bb, aprilis
els6 felében késziilt.

A rohamosan gyorsulo inflacid egyre sulyosabb helyzetet idéz el a nyugdijasok megélhetésében. A kétszamjegyl
inflacio altal el6idézett nehézségeket sulyosbitja, hogy arra kell szamitani: az élelmiszerarak az idén 15%-kal emel-
kednek. Ilyen magas élelmiszerar-emelkedés legutdbb negyedszazaddal ezel6tt, 1997-ben fordult el6. A gyorsuld
élelmiszerar-emelkedés kovetkeztében a nyugdijas fogyasztdi kosarral szamolt inflacié az év hatralévé id6szakaban
gyorsabban né az altalanos inflacional. Ezért elengedhetetlen, hogy a nyugdijak és nyugdijszer( ellatédsok juniusban
5%-kal emelkedjenek.

Az inflacio szerkezete, az alapvetd élelmiszerek aranak 20%-ot meghaladé emelkedése elviselhetetlen terheket je-
lent az atlagot el nem ér6 nyugdijjal rendelkez6k szamara. Ennek enyhitésére a 160 ezer forintot meg nem halado
ellatasokat juniusban a fenti 5%-on felll 3%-o0s kiegészité emelésben kell részesiteni. Ellenkez6 esetben id6s embe-
rek tdomege kerilne sulyos megélhetési valsagba.
Budapest, 2022. aprilis 29. Nyugdijas Szervezetek Egyeztet6 Tanacsa (NYUSZET)
A NYUSZET értékeli, hogy a kormany bejelentette, 2022. julius 1-ével tovabbi 3,9%-0s nyugdijemelésrdl dontott. Az
emelést 2022. januar 1-jéig visszamendleg egy 6sszegben kapjak meg a nyugdijasok, a juliusi nyugdij 6sszege mar
a 3,9%-kal emelt 6sszeg lesz.

Ugyanakkor a nyugdijas szervezetek — klilonos tekintettel az alacsony nyugdijasok igen nehéz helyzetére — fenn-
tartjak a javaslatukat. A nyilatkozatot megkuldték az Id6sek Tanacsa elndkének, Orban Viktornak és Varga Mihaly
pénzigyminiszternek.
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Bemutatkozik
az ,Eletet az Eveknek” Heves Megyei Szervezete

»,K0zOsségbe szuletik az ember, a kdzosség ellenszolgéaltatas nélkil megvéd, biztonsagot ad.”
(Csanyi Vilmos)

Szervezetlink f6 célja, a Heves megyei nyugdijasok
emberi, allampolgari jogainak védelme, tarsadalmi
és anyagi jogainak érvényre juttatasa, tarsadalmi
megbecsiilésiik er@sitése, tartalmas és hasznos
szabadid6 biztositdsa. Tébb mint két évtizede az
id6s korosztallyal alkotunk egy nagy megyei csapa-
tot, és egy igazan jo kozosséget.

Elsédleges célunk a kdzosség épités, hisz a valaho-
va tartozas érzése, a mai nehéz tarsadalmi helyzet-
ben, a pandémia, a haboru okozta valsag idejében
elengedhetetlen.

Az elmult kozel két esztend6 valamennyi k6zos-
ség szamara nagyon nehéz id6szak volt. A COVID
19 nemcsak az egészségre volt karos hatassal,
sajnos a kozosségekre is. Megyei szervezetink a
pandémia alatt is igyekezett a klubvezetdkkel tarta-
ni a kapcsolatot, az elndkség tagjaival leginkabb te-
lefonon beszéltiink heti rendszerességgel. Egy-egy
orszagos online vezetGi értekezlet, megbeszélés
utan roviden tajékoztattam megye klubjait az dket
is érinté teendd6krdl, online programokrol, az ép-
pen aktualis feladatokroél. Kozdsségiinkhodz 22 tag-
klub tartozik, kozel 1000 fovel. 7 elntkségi taggal
mikodink, jé 0sszhangban, aktivan és kreativan.
Egyik fontos feladatunk, Uj k6zosségek bevonasa a
megyei szervezetinkbe. Szeretnénk létszamunkat
névelve még hatékonyabban dolgozni, kdz6sséget
épiteni. Meg kell keresni a megyében azokat a klu-
bokat, akik nyitottak arra, hogy még tartalmasabb
klubéletet éljenek a megyei programok segitségé-
vel. Nem szabad elengedni egymas kezét, ebben a
helyzetben még inkdbb erdsiteni kell a kézésséghez
tartozast.

EInokségi uléseket havonta tartunk, melynek hely-
szine mindig valamelyik elntkségi tag otthona,
munkahelye. Nagyszerli megismerni egymas sz(i-
kebb koérnyezetét, a j6 hangulati megbeszélések
feltdltenek benninket.

A megye negyedévente tartja a klubvezet6i ta-
nacskozasait, mindig mas helyszinen. Altalaban a
jubilalé klubok fogadnak benniinket, ahol minden
alkalommal nagyon szép Unnepségben és kivalo
vendéglatasban van részink. Az idei elsé tanacs-
kozas helyszine Eger volt, az egri Kertbaratok Kore
jovoltabol. Az érdemi munka utan, mindig bemutat-
koznak a helyiek, ahol nagyszer( mdsorral kdszon-
tik a tagklubokat, majd pedig finom ebéd zéarja a
taladlkozast. Az idei évre — ha minden az elképzelé-
seink szerint zajlik — mar megvannak a tanacskozas
helyszinei és id6pontjai.

Orszagos szervezetlink minden hdénapban csatla-
kozik az ,Id6sek Egyeteme” programsorozathoz,
melyet nagyszer(i kezdeményezésnek tartunk. Az
eléadasokra a zoomon lehet csatlakozni, ami mar
egyre tobb nyugdijas szamara is megtanulhaté és
alkalmazhaté felllet. Nagyon 6rtlok, hogy a me-
gyébodl egyre tébben csatlakoznak ezekhez a na-
gyon hasznos online programokhoz.

A pandémia szamos Uj kihivassal allitott szembe
bennlnket. Egyik sarkalatos kérdés a technikai esz-
kozok megfeleld hasznalata. Felmértik az igényt,
és szeretnénk ilyen jellegl ismeretanyagot atadni a
nyugdijasoknak, hogy ne okozzon gondot a felile-
tekhez val6 csatlakozas, hogy ne maradjanak le az
online eseményekrél sem. A kozosségi média nagy-
ban segiti a kapcsolattartast, ott azonnal elérhetd
szinte mindenki, és nagyszer( lehet6ség, hogy az
online programjainkat ott népszerdsitsik.

Klubjainkkal valé kapcsolattartasnal mindig a leg-
fontosabb kérdés, hogy az egészségilk rendben van
e, hiszen a pandémia idején az elsGdleges feladat
az egészség megolrzése, a szabadlyok betartdsa a



Klubrél klubra, megyérdl megyére

sajat magunk és koérnyezetink védelme érdekében
torténik.

2022-ben néhany klubnal mar megtartottak a
tisztujitd kozgyliléseket. A hatvani és a gyongyo-
si klubban régi és (j klubvezetdk vallaltak vezetdi
tisztségeket. A klubvezetOkkel szinte heti rendsze-
rességgel tartjuk a kapcsolatot, segitink a felme-
rilé kérdések orvoslasaban. Klubot, megyét vezet-
ni, ko6zosségeket iranyitani, emberekkel foglalkozni
nagy kihivas, és rengeteg énkéntes munka. Tudjuk,
hogy sokszor nehéz, de igyeksziink a nehézségeken
gyorsan tuljutni és Gjult erével belevetni magunkat
a legfrissebb munkakba.

Nagyon varjuk mar a tavaszi, nyari talalkozasokat,
és izgatottan készilink a rendezvényeinkre. Apri-
lis 22-én rendeztik meg 20. alkalommal a Nem-
zedékek szavaldversenyét Hatvanban, majusban 4.
alkalommal klubvezet6i kirandulasra megylink, az
idei Gti cél Debrecen. Jiniusban Egerben, a megyei
tekeversenyen meérettetjuk meg magunkat, és ju-
liusban a Tisza-parton fogunk kikapcsolddni a diny-
nyéshati Szenior Sport és Egészségnapon. Megyei
szervezetink igyekszik olyan tevékenységeket,
programokat szervezni, melyek segitik az aktivitas
fenntartasat, a generaciok kozotti parbeszéd erdsi-
tését, az aktiv kikapcsolddast.

Az ukran-orosz haboru kapcsan adomanygydjtésbe
kezdtlink Tiszananan. Egy emberként fogtak 6sz-

sze fiatalok és idések. A mézeskalacs szakkor tag-
jai pozitiv Uzenetekkel ellatott mézeskalacsokat ké-
szitettek a hataron varakozé kisgyermekeknek és
szlleiknek. Az 0sszegy(ijtott adomanyokat siker(lt
Tarpa telepllésre eljuttatnunk Tiszandna Kozség
Onkormanyzata segitségével. Nagyon halas vagyok
mindenkinek, aki segitett, és sz6 nélkil tamogatta
kezdeményezésiinket.

Tapasztalatom alapjan batran mondhatom, hogy a
nyugdijasokra mindenkor és mindenhol lehet sza-
mitani, helyi és megyei szinteken egyarant. Jelen
vannak a telepulési és a megyei Uinnepségeken, ko-
z0sségépitd foglalkozasokon, fizikai és szellemi te-
vékenységeken, a klilonb6z6 versenyeken. Koszo-
net és hala a Heves megyei ,kis-nagy” csapatnak,
hogy egyitt dolgozhatunk, egyutt tehetlink az id6s
korosztalyért.
Lazar Tunde
a megyei szervezet elndke



6. oldal
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Eredményhirdetés a Hagyomanyok Hazaban

Az Orszagos Mlivészeti és Kulturdlis Bizottsag szer-
vezésében, aprilis 8-an kerllt sor az 2021. évi on-
line vetélked6k eredményhirdetésére, az oklevelek,
emléklapok, jutalom targyak atadasara.

A kozel szaz dijazott kozott szerepeltek a ,,Kerek Is-
ten faja” hagyomanyd6rzd vetélkedd, a vers- és pro-
zairok, a vers- és préozamondok legeredményesebb
versenyz0i.

A rendezvényt SzecsOdi Jozsefné, az Orszagos M-
vészeti és Kulturdlis Bizottsag elntke nyitotta meg.
Oromét fejezte ki, hogy a pandémia idején is ak-
tivak voltak nyugdijasaink az online versenyeken.
Azt is megemlitette, hogy ezt az dsszejovetelt joval
el6bbi idépontra tervezték, sajnos az egészségligyi
el6irasok miatt erre nem kertlhetett sor.

A meghivott, megjelent versenyz6k azonban igy is
nagy 6rommel vették at az okleveleket, az okle-
velek mellett a Hagyomany6rz6 vetélked6n ered-
ményesen teljesiték még a ,Kerek Isten Faja” pla-

A bemutatd sétara indulédk

A meghivottak egy csoportja

Szecs6di J6zsefné és Hegyesiné Orsos Eva

ketteket, a vers- és prozairdk pedig a kdnyveket is
kaptak.
Az Unnepi hangulatot fokozta, hogy a programot
megtisztelte Hegyesiné Orsés Eva, az Orszagos Sz0-
vetség elndke. Melegsziv(i
koszdntésében  elismerd-
en szélt a versenyzdkhoz.
Megkoszonte aktivitasukat
és tovabbi tevékeny rész-
vételre buzditott minden-
kit. Szolt még a tavaszi és
0szi rendezvényekrol, aho-
va szivesen latjak az érdek-
I6d6 nyugdijasokat, azok
csaladtagjait és baratait is.
Szamunkra, GyG6r-Moson-
Sopron megyeiek szamaéara
nagyon eredményes volt ez
a nap, hiszen szép szamban
voltunk a meghivottak ko-
zott, és a vers ir6 katego-
riaban elhozhattuk az els6
dijat is. Riba lldik6 érte el
ezt az eredmeényt, a Csor-
nai Irisz Nyugdijas Egyesi-
let képviseletében.
A program befejez6 részé-
ben Sipos Laszl6oné, Jut-
ka - a MKB Heves megyei
tagja - rendkivul tartalmas
el6adast és bemutatoét tar-
tott a Hagyomanyok Haza-
rol.
Ugy gondolom, ez a nap
tartalmaban, mindéségében
egyarant kellemes, szép,
és maradando élményeket
adott valamennyi jelenlé-
vOnek.
Kovacs Edit
az MKB tagja
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Jelentkezési hatarid6: 2022. junius 17.

Befizetési hatarid6: 2022. julius 15.

Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség 1094 Budapest Baldzs Béla u. 18. 1., e-mail: info@nyugszov.hu Programkoordina-
tor: Fréter Eva (06-1-327-0118)

JELENTKEZESI LAP
NYARBUCSUZTATO A VIGADOBAN

~Szereted-e még?” Szécsi Pal emlékmiisor — Gergely Robert eloadasa
2022. augusztus 15. 10.15 6ra — 1051 Budapest, Vigado tér 2.
2022. augusztus 16. 10.15 6ra — 1051 Budapest, Vigado tér 2.

Ismét eltelt egy év, hamarosan jon a nyar és a szokasos nyarvégi zenés programunk, melynek
helyszine a jol ismert és kedvelt Vigadd épllete. Immar 7. éve szerveziink nektek zenés progra-
mokat ebben a gyonyodrien feldjitott épiiletben. Idén is 6rémmel hivunk benneteket egy nagy-

szerli zenés programra a Vigado épiiletének idegenvezetbkkel torténé megtekintésére, és az
azt kovetd hajokirandulasra.

Az idei nyarat Gergely Rébert miisoraval zarjuk, aki Szécsi Pal slagereit hozza el nektek. Gergely
Robert kétszeres EMeRTon-dijas szinész, énekes. 1992-ben az év musicalszinészévé vdlasztottak,
szamos arany-, platina- és gyémdntlemez tulajdonosa, és két Arany Zsirdf Dijat is kapott. Elsé
6ndllé popzenei probdlkozdsa az Emanuelle cimd dala volt, mellyel egy csapdsra ismert és sikeres
lett. A mai napig lelkiismeretesen gondozza Szécsi Pal hagyatékat, 6 a Szécsi Pal-dij kuratérium
elnéke. A Vigaddban el6addsdban felcsendiilnek a nagy slagerek: Csak egy tdnc volt, Violdk, Ta-
vollét, En édes Katinkdm... és megannyi személyes visszaemlékezés. Azoknak ajdnljuk ezt a pé-
dium-el6addst, akik szivesen nosztalgiaznak, és szeretettel gondolnak vissza Gergely Réberttel
Szécsi Pdlra.

Az elGadas el6tt az idegenvezetSk roviden bemutatjak az épiiletet, a legszebb termeket. A kon-
cert utan elsétalunk a sétahajo kikotdje. A dunai hajézas 60 perces, az Ut végén a hajo a Vigadd
téren kot ki.

A program részvételi kéltsége: 5900 Ft/f6, mely tartalmazza az el6adas arat, az idegenvezetés dijat, a kb.55 perces épiletlatogatast,
valamint az 1 6ras sétahajozast a Dunan.)
Fontos! A nagy érdekl&désre vald tekintettel a résztveviket a jelentkezés sorrendjében tudjuk fogadni. (Sziikség esetén varolistat

hozunk létre.) A datumvalasztas lehetGségét a szabad helyek fliggvényében tudjuk figyelembe venni.

A Kivalasztott datum: ..........c.ccooveivieicce s (ha mindkét id6pont jé azt is jelezzék)

Csoport levelezési cime (IraNYitOSZAMMAN): ....ciie oottt st et ses et et ses e st ses et et ses et et ses s esesestesebesessesab sensesasesenbesesanen
CSOPOIT VEZEEGTENEK NEVE: ...ttt ettt st s et et ses et a s ses et eaeses et aae sessesase ses s et as sen b esase ses et ase sessesas sensesan senbesenteesbesanesessesasesensas
Telefonszama: ..o, L EMAIL CIMIBE oottt ettt et sttt es e aeebe st et es st sas et saennnesaerens
Jelentkez6k szama: .........ccoovvvviveviinecienns 6

Jelentkezési hatarid6: 2022. junius 17.

Befizetési hatarid6: 2022. julius 15. (A részvételi kdltséget csak azok fizessék be, akik a Szovetségtél visszajelzést kapnak!)

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! A rendezvényt csak megfeleld létszam esetén tartjuk meg!

*Az itt k6z6It adatokat a Szévetség kizdrdlag ennek a programnak a szervezéséhez haszndlja fel, harmadik félnek nem adja ki, a
rendezvényt kévetden a jelentkezési lapot megsemmisitjiik.

alairas
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BUCSUZUNK
RUBINA SANDOR
(1944-2022)

Mély fajdalommal bucstzunk

Rubina Sandortdl.

Sandor gazdag életutja tul ko-

ran és varatlanul szakadt meg.

Haldlanak a hire mindenkit

megdbbbentett. Nem panasz-
kodott, bar tobb jel is arra utal, hogy mar februarban érezhette, beteg.
1944. marcius 11-én sziletett Székesfehérvaron. Kisgyerekkorat Jenében
toltotte, majd Székesfehérvarra koltozott a csaldad. Nyolc testvére volt.
Lakatos szakmat tanult. Mar az iskoldaban megmutatkozott, hogy az em-
berekkel valo egyiuttm(ikodés, masok hozzasegitése a problémak megol-
dasdhoz, a kapcsolatok épitése volt az igazi er6ssége. Szakoktatd lett, a
didkjai nagyon szerették. A K6fém Hengerm(iben miszakvezetd lett, majd
az Univerzal Kft-nél hasonld munkakorben dolgozott. Azutan vallalkozasba
kezdett, és a nyugdijkorhatar betdltéséig a kereskedelemben dolgozott.
Barhol is dolgozott, mindig megbecsiilt vezetd és munkatars volt.
1963-ban hazasodott 6ssze Hajgatd Erzsébettel. 3 gyerekiik sziletett: Edit,
Sandor és Zoltan. Feleségével, Erzsikével szinte minden rendezvényen ta-
lalkoztunk, hiszen mindenhova egyitt jartak , Anyuval”, ahogyan Sandor
szélitotta a feleségét. Gyerekeirdl is szivesen beszélt, biiszke volt az unoka-
ira és a nemrég szilletett dédunokajara.
Az ,Eletet az éveknek” mozgalomban kézel 20 éven &t dolgozott az id6-
sek jobb életminGségéért. ElGszor a Kofém nyugdijas klub vezetgje volt,
majd tagjaink az ,Eletet az éveknek” Fejér megyei egyesiilet elnékévé va-
lasztottak. Sandor megértette, hogy idGs tagjaink és altaldban az id6sek
életében a problémak és barmilyen lgy megoldasahoz partnereket kell
talalni. Jé kapcsolatot alakitott ki a polgarmesterekkel, képvisel6 testileti
tagokkal, a gondozasi kbzpontok és a miivelddési hazak munkatarsaival.
ErGssége volt, hogy figyelt az emberekre, tudott kérni. Ehhez bdlcsesség
és szerénység kellett. Soha nem 6 volt a fontos, hanem azok, akikért tenni
akart, akikért a felel6sséget vallalta. Két alkalommal is megvalasztottuk az
,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége alelndkévé. A szdvetség 25. éves
jubileumi Unnepségére orszagos kidllitast szervezett Székesfehérvaron,
amihez megnyerte a varos polgarmesterének, Cser-Palkovics Andrasnak a
tdmogatasat. A szOvetség torténetének egyik emlékezetes eseménye volt
ez a rendezvény.
Amikor felesége egészsége megrendiilt, a felmentését kérte. Erezte, nem
fog tudni olyan mingségli munkat végezni, mint amilyet megszoktunk téle.
De ezt kdvetGen is vellink maradt, és mindig jott, amikor azt éreztik, ki-
fejezetten az 6 tudasara, tapasztalataira lenne szlikségiink! Pest megyei
szervezetlink mellett vallalt mentori feladatokat.
2022. majus 2-an sokan kisértiik el utolsé Utjara. A megyei klubtagok, sok
id6s bardt a temetést kovetSen szeretettel emlékezet meg réla egy-egy
torténtet felelevenitve. A temetésen koszorut helyezett el Greskd Gabor-
né, Fejér megyei szervezetlink volt elndke, Szecsédi Jozsefné, a megyei
szervezet most megvalasztott elndke, Peredi Tivadarné, Pest megyei szer-
vezetiink elndke, és blcstibeszédet mondott Hegyesiné Orsds Eva, az or-
szagos szOvetség elnoke.
Orizzétek meg az emlékét! Nyugodjal békében draga, Sandor!

Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége elndksége

~_ Tatabanyai
Forgd Orsok Foltvarro Csoport

A nagy cicazas

A Tatabanyai Forgd Orsék Foltvarrd csoport
hagyomanyosan minden évben tart tabort
a foltvarrds baratnénknek, ahova az egész
orszagbol sereglenek a varrdés lanyok.

Az idei taborunkat a Grof Eszterhazy Moric
Okoturisztikai Kdzpontban, Ké&hanyason
tartottuk, igazan patinas kérnyezetben.
Esténként meglepetés varrast szerve-
ziink a taborozoknak. Idén azt gondoltuk,
hogy tisztelgiink Eszterhazy Méricné Karo-
lyi Margit emlékének, akit a kérnyéken a
szegények grofnbjeként tiszteltek és be-
csultek. Mi is az estét egy nemes lgynek
szenteljuk.

A mostani helyzet adta a témat is, olel-
getds, kedves cicusokat varrtunk, amit
menekilt gyermekeknek ajanlunk fel. Bar
szomoru a mostani helyzet, ez mégis iga-
zi éromvarras lett, jokedvvel, nagy neve-
tésekkel, néha koénnyezésekkel is, igy a
cicakba belevarrtuk a szeretetiinket, 6r6-
munket, reménytinket a békére.

60 db cicus késziilt el.

A cicusokat atadtuk a Polgarmesteri Hiva-
tal Intézményfenntartasi Iroda irodaveze-
t6jének, aki kapcsolatban van azokkal a ci-
vil szervezetekkel, akik aktiv résztvevéi az
ukran menekiltek segitésének. A hozzajuk
forduld szul6k gyerekei kapjak meg a ci-
cusokat, amikor tgyeiket intézni érkeznek.
Itt jegyezném meg, hogy politika mente-
sen, mint anyak, nagymamak atérezzik
ezeknek a gyerekeknek a sorsat, akik a
felnGttek dontései miatt napokon kereszttil
utaztak, és érkeztek szinte a semmibe.

A 13 cellahaz lakojardl a kovetkez6 oldalon
olvashattok, illetve a YouTube-on nézhet-
tek meg egy riportfilmet.
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A 13-as cellahaz lakdja

Margit 1918-ban allt oltar elé Esterhdzy Mdriccal. Négy gyermekiik szlletett: Matyas, Marcell, Menyhért és
Ménika. Habar a grof sok idot toltott a févarosban, mégis a majki vadaszkastély féépllete volt a csalad allandd
lakhelye.

A gréfn6 hasonldképpen egyszer( életet élt, mint barki a személyzetbdl — 6 csak parasztgrofnéként emlegette
magat.

A masodik vildghaboruig a csaldd kifejezett jomddban élt. Tartottdk magukat a Karolyiak generaciérdl ge-
neraciéra 6rokléd6 elvéhez, miszerint a gazdagsag felelésséggel jar. Az uradalomban iskolat m(ikédtettek,
mondvan, hogy leginkdbb a tanulds révén lehet elérébb Iépni - tobb helybéli tanar itt jarta ki annak idején
az elemit. Margit minden évben szamba vette a gyerekes csalddokat, és kardcsonykor megajandékozta 6ket.
Nem sajnalta az id6t, végig latogatta Oket, felirta, mire van szikséglik (a ruhaméretet is), és a karacsonyi
csomagot ennek alapjan allitotta dssze.

Vannak feljegyzések, miszerint a kastélyban hatalmas készletet tartott ruhanemkbdl, és mindenkinek segi-
tett, még a vandoroknak is.

A haboru az Esterhazyak életét is felforgatta, kivalt,

miutan a birtokot megszalltdk az oroszok. lgaz, itt

joval kisebb lett a kar, mint mas kastélyokban, ko-

szonhetéen Nevszkij ezredesnek, aki, bar parancsot

kapott a kolostor elpusztitdsara, inkabb az erdébe 16-

vetett. Igy is sok minden elpusztult, tébbek kézott a

csaladi levéltar, szamos értékes targynak pedig laba

kélt. Nem valdszin( azonban, hogy mindent az oro-

szok vittek volna el, hiszen mi sziikségik lett volna a

fronton példaul a zongorara.

Majkon ekkoriban hadikérhaz is mikodott, Margit pe-

dig, bar nem lett volna kotelessége, kivette a részét

az apolasbol. Sohasem nézte, ki milyen nemzetiség(.

A majki uradalom 1952-ben az allam kezébe kerllt, am Esterhazy Moricot a csaldd nagy részével egyetemben
még az el6z6 évben kitelepitették a Nograd megyei Hortra, ahol az egykori grof sirasoként dolgozott. Margit
csak azért maradhatott Majkon, mert nem volt budapesti lakcime, Emma hdga pedig, akiben Esterhazy Péter
szerint ,,cséndes, ndvényi jésag lakozott”, osztozott a sorsaban.

Az egykori kegyelmes asszony ugyanugy ténykedett a birtokon, mint korabban, mindegy volt, hogy mar
semmi sem az 6vék, a 13-as cellahdz lakdja Oroszlanyba is bejart kertészkedni, lovas kocsit hajtott, és még
karomkodni is ,,megtanult”, hogy jobban beilleszkedjen a kollégai kozé.

Emma nd |étére favagonak allt. Esténként, miutan hazatért, és evett valami konzervet - mert Margit, bar a
munkatdl nem félt, f6zni sohasem tanult meg -, klféldrél kapott angol, német, francia nyelv(i lapokat olvas-
gatott. A csalad tavol Iévl tagjaival nyilt levelez6lapon tarthattak a kapcsolatot - szigortian semleges témakat
érintve, példaul az id6jarast, masképp ez a vékonyka szal is elszakadhatott volna.

Volt egy nagy becsben tartott tehénkéjik, aki Kati névre hallgatott — akkor sem valtak meg téle, amikor a
jészag mar nem tudott tejet adni —, de jutott hely kutyaknak, cicadknak is, ennélfogva pedig a kis cellahaz
kvazi bolhapalotava valt. Esterhazy Matyas gyerekei, Péter, Mihaly és Gyoérgy, akik sok nyarukat téltotték a
nagymamanal, a sajat bérikon tapasztalhattdk meg az apré vérszivok ténykedését. Margit a legkevésbé sem
fogta fel tragikusan a helyzetet, mondvan, a bolhdk is csak Isten teremtményei. De tanultak téle az unokak
olyasmit is, aminek aztan felnéttként is hasznat vehették:

~Hozzaszoktatott benniinket, hogy a munkanak van ellenértéke. Mi flirészeltik fel az udvaradban a fat, ami
egész évben kitartott. Megvoltak az arfolyamok: a vékony fa tiz fillér, a kicsit vastagabb husz fillér. Jartunk
tobozt szedni a fenyvesbe, mert az jé begyujtos volt” — emlékszik vissza A 13-as cella grofnéjében Esterhazy

Gyorgy.

1956-ban Margit férje és lanya, Monika Ausztridba emigraltak. Hivtak az asszonyt is, am 6 képtelen volt el-
hagyni a hazajat, mondvan, ,ha a jo id6kben jo volt az orszag, a rossz idékben sem hagyja el”. Talan valahol
legbeltil még abban is reménykedett, hogy a tisztazatlan kértilmények kdzott elveszitett Marcellt mégiscsak
viszontlathatja, és lehet, hogy a paralizisben fiatalon elhunyt Menyhért sirjatél sem akart tavol kerilni.

A 13-as cellahaz lakdja maradt egészen 1975-ben bekovetkezett halaldig.

Kriipl Edit
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MEGHIiIvO

AZ ,ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI
EGYUTTESEK, SZOLISTAK ES BARATAIK SOPRONI KULTURALIS
PROGRAMJARA

2022. szeptember 26-27-28-29. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Sopron Hotel Szieszta (9400 Sopron, Lovér krt. 37.)

A Soproni Kulturalis Program Szbévetségunk
méltan népszer(i négynapos programja. A magas
mdvészi szinvonall produkciok bemutatkozdsa a
rendezvény nyitéeseménye. Kivald idegenvezetbk
ismertetik meg veliink — gyalogosan és kisvasutra
Ulve — Sopron torténetét és nevezetességeit.
Erdei kirdandulast tervezliink tlravezetOvel, az
esti séta a Sérhazdombi Kilatbhoz mindig nagyon
népszer(i, sok érdekl6dot vonz. Borkdstoldora var
benninket a Gyogygoddor. A masodik napon ismét
egésznapos kirandulast szerveziink. Ezattal a
megye tobb nevezetes telepllésére is ellatogatunk.
Programjainkon rendszeresen részt vesznek a
partnereink, akik hallassz(irest végeznek, és
elokészitik a gyogycip6k megrendelését. Es
persze, lesz zenés-tancos party! Ezuttal is olyan
élményekben gazdag, szoérakoztatd, az ,Eletet az
éveknek” mozgalmat er6sité programot allitottunk
O0ssze, amire érdemes eljonnotok!

fesztivalra az alabbi
alabbi feltételekkel

A soproni miuvészeti
kategoridkban, az
jelentkezhettek:

Kategoriak:

1. Sz616 ének (népdal, néta, operett, sanzon stb.),
2. Vers, préza, mesemondas

3. Hangszeres szdlista, egylttes

4. Népdalkor, énekkar

5. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc,
hagyomanyorz6 tancok stb.)

6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

Misorido: egyéni szerepl6knél max. 5
csoportoknal max. 8 perc.

perc,

Nevezés: A jelentkezéseket 2022. junius 15-€éig
varjuk a nevezési lapon. Kérjik, aki érdeklddik,
minél hamarabb jelentkezzen, mert erre a népszer(i
programunkra gyorsan elfogynak a helyek.

Nevezeési dij:
Az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozék
részére, akik harom éjszakat a hotelben toltenek:
e szolistaknak 1000 Ft/f6
e csoportoknak: 2000 Ft/csoport
Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik
harom éjszakat toltenek a hotelben:
e szOlistaknak: 2000 Ft/f0,

e csoportoknak: 3000 Ft/csoport
Akik fellépnek, de nem igénylik a szallodai
szolgaltatast:

e szolistdknak: 2000 Ft/f6

e csoportoknak: 3000 Ft/csoport

Felhivjuk a jelentkez6k figyelmét, hogy egy klub
(egylttes) maximum két csoportos miisorszammal
és két szdélista (egyéni) produkcidval nevezhet
a rendezvényre. A fellépés lehet6sége fiigg a
jarvanyhelyzettdl is! Erre akkor kerilhet sor, ha
a zenés- és mas rendezvényeket a jarvanyugyi
intézkedések lehetdvé teszik.

A nevezési dijat, az ausztriai kirandulas,
a borkostold és a szallodai szolgaltatas
dijat a visszaigazolasunkat kovetéen kell
befizetni. A visszaigazolassal egy id6ben kildjuk
meg a befizetéshez szikséges szamlaszamot. A
visszaigazolasokat minden jelentkezd e-mailben,
2022. junius 30-aig kézhez kapja. A fenti részvételi
dijakat legkésébb 2022. julius 15-éig kell
befizetni.

Részvételi dij a klubtagjainknak:

SOPRON HOTEL SZIESZTA
Részvételi dij haroméjszakas foglalds esetén:

4 nap/3 éjszaka 39.000 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 35.500 Ft/f6 haromagyas
szobaban
4 nap/3 éjszaka 51.500 Ft/f6 egyagyas szobaban

Részvételi dij azoknak, akik nem tagjai a
Szbvetségnek:

SOPRON HOTEL SZIESZTA
Részvételi dij haroméjszakas foglalds esetén:

4 nap/3 éjszaka 42.000 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 38.500 Ft/f6 haromagyas
szobaban
4 nap/3 éjszaka 54.500 Ft/f6 egyagyas szobaban

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanziéval

(bufe reggelivel, bufévacsoraval), a parkolo
hasznalatat, Afa-t és Ifa-t. Nem tartalmazza
a nevezési dijat és a valasztott programok

részvételi dijat. A szalloda wellness szigetének
hasznalatat(beltéri medence, pezsgofirdd, finn
szauna, gozfiurdg, fitnesz terem). Nem tartalmazza
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a nevezési dijat és a valasztott programok részvételi
dijat.

Ebben az évben is kivalo idegenvezetdk terveztek
nekiink buszos kirandulast. Az idegenvezetok
ezuttal a megyei szervezetiink tagjai lesznek,
akik sok meglepetésprogrammal késziilnek.
A masodik napon, reggeli utan elhagyjuk Sopront
és Fertdd felé vesszik az utunkat. Megtekintjik az
Esterhazy kastélyt, afranciakertet. Akastélyegyuttes
kiépitése és fénykora Esterhazy ,Fényes” Miklos
herceghez kotodik, aki 1762-t6l halalaig, 1790-
ig folyamatosan épitkezett, hogy létrehozza az
uralkoddi udvarhoz mérhet6 rezidenciajat, s ahol
mindennaposak voltak a fényl{z6 Unnepségek.
A kastélyegylttes a mai formajat 1762-1784
kozott nyerte el. Barokk, rokoké és copfstilusban
épult. Eszterhdzara nemcsak a korszak magas
rangu csaladjai latogattak el, hanem Maria Terézia
csaszar-kiralyn6 is vendégeskedett, és itt élt a
nagyszer(i zeneszerzd, Joseph Haydn is. Sarrod
kozség jelenlegi telepulésrészei harom volt
telepulésbdl alltak Ossze: Sarrddbdl, Fert6ujlakbdl
és Nyarligetbdl. A teleplilés neve elvalaszthatatlan
a Kocsagvar-Fert6-Hansag Nemzeti Park nevétdl.
Tajhaza a nyeregtet6s paraszthazak formajat
mutatja. A régi idékben szokas volt, hogy kiilénb6z6
szentek oltalmaba helyezték hazukat a tulajdonosok.
Igy a Tomordi csalad egykori hajlékat Szlz Maria
orzi. Ontés telepllésre érve a Hansag él6vilagaval
ismerkedink. Osli nevét talan mar hallottatok. A
Nagyboldogasszony templomrdl hires, bucsujaro
hely. HoOvejnek vilaghirnevet hozott a csipke.
Megtekintjik a Csipkemuzeumot, a csipkevarrast
is bemutatjak nekiink. Fertészentmiklés szamos
nevezetessége kozll is megismerjink néhéanyat.
Ha azt hallod Agg-hegy, a kirandulast kovetéen
eszedbe fog jutni a kilatd, fénykereszt, Hazasparok
atja.

Es a meglepetésprogramok tényleg maradjanak
tényleg meglepetésnek.

Tartalmas napunkat itt zarjuk, és visszaindulunk
Sopronba. (Az autébuszos kirandulas koltsége
6500 Ft/f0).

A programban szerepel tébb fakultativ program
is. Igy a Sopron nevezetességeit bemutato
kisvonatozas, varosnézés idegenvezetdvel; az esti
séta a Sorhazdombi kilatéhoz (1 km). Ellatogatunk
a Csokimanufaktliraba is. Ennek a kéltsége 5000
Ft/fo6. Az ar tartalmazza a kisvonattal torténd
kozlekedést, a belép6t és a kodstolast. A harmadik
napon borkdéstoléra varnak bennunket a hires
Gyogygodorben. Soproni borokat késtolunk, és
kézben kapunk zsiros kenyeret, velGspiritost. A
program részvételi dija 2100 Ft. A részvételt
csak annak tudjuk biztositani, aki jelentkezik es
befizeti a programok dijat. Izgalmas TOTO-ra is
szamithattok! Nem utolsé sorban lesz lehet6ségetek
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gyakorolni a Rummikub jatékot, és a harmadik
napon versenyezhettek is.

A valaszthaté programok koziil a koszegi-
ausztriai kirdndulast, aborkostolot arészvételi
dijjal egyiitt kell befizetni. A tobbi programra
— igy a Csokimanufaktura latogatasara is! — az
érkezésnél, a recepcids asztalunknal lehet befizetni.
Kérjuk azonban, a részvételi szandékotokat
jelezzétek a jelentkezési lapon. Egy-egy
programon arészvételt csak akkor tudjuk garantalni,
ha el6re jelezitek a részvételi szandékotokat.
Mindenki mas csak az Ures helyek fliggvényében tud
részt venni. A részletes programot augusztus
kozepén kiildjiik meg a mellékelt jelentkezési
lapot visszakiildé, a részvételi dijat befizet6
valamennyi résztvevoének.

Lemondasi feltételek:

A Jelentkezés 2022. augusztus
kotbérmentesen lemondhaté.

Kérjlk, hivjatok fel valamennyi jelentkezé figyelmét
arra, hogy ugy jelentkezzenek, hogy visszatéritésre
csak indokolt esetben (kérhazi kezelés, halaleset,
természeti katasztréfa) van lehet6ség. A befizetést
mindenki ennek a feltételnek az ismeretében tegye
meg. Ugyancsak hivjatok fel a jelentkez6k figyelmét
arra, hogy a program meghirdetésének idején a
széllodai szolgéaltatads igénybevételének a feltétele
az oltasi/védettségi igazolvany bemutatasa. A
szabalyok valtozdsat folyamatosan figyelemmel
kisérjuk, és arrol tajékoztatunk benneteket.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében
fogadjuk el. 320 f0 részvétele lehetséges a
programon.

15-€éig

A programraszeretettel varunk csaladtagokat,
kiséroket is, ugyanezen az aron.

Jelentkezés és informacio:
Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetség
telefon: 00 36 1 327 0118,
www.eletetazeveknek.hu
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Keérjuk, olvashatéan toltsd ki!
Jelentkezési hatarid6: 2022. junius 15.

Bekdiildési cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com,
Kérjuk, csak akkor kuldjétek a jelentkezéseteket postai Uton, ha nem tudjatok masképpen megoldani:

+Eletet az éveknek” Klubszbévetség,1094 Budapest, Balazs Béla u. 18. II.

] NEVEZESI, ILLETVE JELETKEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK"” Soproni Kulturalis Program cimil rendezvényére
2022. szeptember 26-27-28-29. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: 9400 Sopron, Lovér krt. 37.

Fellépd és/vagy résztvevé CSOPORTOK és EGYENEK részére

Kérjuk, hogy ezt az adatlapot toltsétek ki, ha csoporttal vagy egyénileg érkeztek fliggetlenul attol,
hogy felléptek, vagy sem. Ertelemszerlen, aki nem lép fel, csak azokat a sorokat toltse ki, amelyek az
azonositashoz szukségesek.

Felhivjuk a jelentkez6k figyelmét arra, hogy a program megszervezése és lebonyolitasa soran
az aktualis jarvanyiigyi szabalyok szerint jarunk el.

Résztvevd neve/klubja neve/ MUVESZELi CSOPOIT NEVE: .......ooi ettt te e eaeas
KIUD A/ POSEACITIE: ..ottt ettt ettt et ae et et e s e es et e s e st ess e s e s s e seeaesseseebe s ese et e s ese et e s enenteneesenens
Csoportvezetd vagy szélista, €gYE&ni rESZEVEVO NEVE: ......ccccvciieiiieieei ettt nens
Csoportvezetd vagy szolista, egyéni réSztVevO POSLACIME: ......coociiiiii et e et e e reeteeraeareas
telefonsSzama: ... €-Mail CIME: i
,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen — nem (A megfeleldt, kérjik, huzza ala!)
Ha az ,Eletet az éveknek” Klubszbvetség tagja, adja meg klubja kddszamat: .......ccccceevvvviveecece e,
Felléplk Szama: .....cccooveveecieeceeeceeee, fo, résztvevOek Szama: .......ccoceevveeeieiieeeenns
KatEgOria MEGNEVEZESE: ..ottt ettt st e s et e se et e e e b e s e et e be st e e e be s e e ne et e s ene et e s enesse s enenseneeseneeneans
I Y EF4= [a g W (LT =T 4= o [ TR
Betanitdja (koreografus, Karvezetl, Sth.) ...t
KISEret tipusa (B10ZENE, CD): ...ttt ettt ettt ettt e et e et e e b e e be s beebeebeebeeseessessesse st et e s et eeteatesbeebesbestenns
Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, MiIkrofon Sth.): ..o
Mlsorszam idGtartama (max.: 10 perc/csoport, 5 perc egyéni fellépd esetén!): ......ccccceeeeeeiiciie i,
Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ala!)
SZAllASt .o f6 részére kérek

............................................. db egy agyas szobat

............................................. db két agyas szobat

............................................. db harom agyas szobat
Megye nevezetességei — autdbuszos kirandulasra jelentkez0k szama: ............ f6 (6.500 Ft/fo0)
Borkdstoldra jelentkez6k szdma: ......ccccevevveeeceviceceiee, f6 (2.100 Ft/f0)
Kisvasuttal a Csokimanufakturdba: .........cccccooevviiicicnennne f6 (5.000 Ft/f6)
(DY (U1 5 o

alairas
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Lébényben jartak...

Az ,Eletet az Eveknek” Gy6ér-Moson-Sopron megyei szer-
vezete kézmolives kiallitast nyitott 2022. aprilis 5-én Lé-
bényben. A kiallitds megnyitdjan koszéntét mondott a
megyei klubtanacs elndke, Zsédmbokiné Buday Anna, va-
lamint Lébény jegyz6 asszonya, dr. Téth Tande. ,A végén
majd nem az szamit, hogy mennyi éved volt az éltedben,
hanem hogy mennyi élet volt az éveidben.” mindketten,
egymastol fuggetlenil ezzel az Abraham Lincoln idézettel
nyitottdk meg a kiallitast. A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesulet tagjai is részt vettek a szinvonalas rendezvé-
nyen. Szebbnél szebb alkotasokban gyodnydrkédhettek a
megjelentek. A bemutatén horgolt, himzett és még sok
mas technikdval készllt miveket sorakoztattak fel az
egyeslletek tagjai. A petShaziakat Erdédyné Kokény Ag-
nes képviselte keramiaival.
Mintha a Nap sutott volna ki azon a komor, es6s déluta-
non, amint elmerlltek a sokszin( vilagban.
A résztvevGk a roman kori Szent Jakab templomot is
megtekintették, ha mar Lébényben jartak. Az impozans
épllet égfelé tord két tornyaval tekintélyt parancsolt,
szinte hihetetlen, hogy mindez kétkezi munkaval épult
meg az 1800-as években. Az ember apré pont volt csu-
pan a monumentalis templom belsd terében. A délutan
mindenki szamara a lelki feltoltédés jegyében telt el.
Kissné Horvath Julia

13. oldal
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A zs(iri értékelése a ,,POEZIS 22”

cimd padlyazati kiirasra beérkezett miivekrdl

VERSEK

~HUSEG"” TEMAKORBEN

1. ~Szent Marton 1-3 vers” jelige
pont
(Templomok; Szertartasok; H{ a mindig mas taj-
hoz c. versek)

25,3

2. »Szilvia 1-6 vers” jelige 23,4 pont
(Csillagcsoénd; Didt tor Anyam; Gocseji anzix; téli
este; Nagyapam c. versek)

megjegyzés: Csillag a héban cimi{ verset nem
értékeltik, mert el6zetesen megjelent a Naput ba-
rati kér Facebook oldaladn 2021. december 26-an.

3. ~Természet” jelige (Ugy szeretnék élni...
C. vers) 23 pont

4. ~Summa 1-2 -3 vers” jelige 22,6
pont

(Skalazas; Blnbanat; Régi-uj érzések c. versek)
5. ~Hegedl hangja” jelige (Unnep legyen c.
vers) 22 pont

5. ~Hliség magamhoz, mas(ok)hoz” jelige
22 pont

(Kétségek kozott; Kapuk és én; Almodok...vagyok;
(Majd) ha...; Csacskasagok...? c. versek)

5. ~Lélekfény 1-4 vers” jelige 22
pont

(Emlékszel id6; Barat vagy ellenség;, Mamanak
mesélek c. versek)

megjegyzés: az Ugy jottem cim(i verset nem
értékeltlik, mert el6zetesen megjelent a Poézis 21
cim( kiadvanyban.

6. ~Hoébagoly 1-2 vers” jelige 20,5 pont
(Varosbdl a szabadba,; Hliség c. versek)

7. ,Kincs 1-2 vers” jelige
(Hlség és hianya, Kincs c. versek)

20 pont

7. ~Picurka 1-4 vers” jelige 20 pont
(Neked adtam; Bucsu; Kis orszagunk, Irgalmazz c.
versek)

8. »Otven éve 1-3 vers” jelige
pont

(Valtozasaban orok, Otven év!; Borzalom c. ver-
sek)

19,6

9. ~Rimfarago” jelige 19,3 pont
(Anyanyelven; Uj tavasz ébred; Ujra a Somlon c.
versek)

10. ,Jézsika” jelige

L 19 pont
Eletem utvonala c. vers)

10. »Anna 1-2 vers” jelige 19 pont
(Bélcselkedés; Nénap elmélkedés c. versek)

10. ~SZIV 1-2 vers” jelige

. 19 pont
(Hlség; Adam béacsi c. versek)

10. ».Nyanyo 1-2 vers” jelige 19 pont
(Napjainkban; Kialtas c. versek)

11. ,J.P.Gy. 1-3 vers” jelige 18,7 pont
(Oszi képek; Réges régi szerelem; Egy sima, egy
forditott c. versek)

12, ,fény/1-3 vers, kéz és tango” jeligékkel
is 18,6 pont

(Fénybdl a félhomalyba; Fogjuk egymas kezét;
Utolso6 tang6 c. versek)

13. ,Csaladommal vidaman 1-7 vers” jelige
18,2 pont

(70. szuletésnapra; A két Kisunokdm; Feleségem-
hez; A Tancoslabu Ségornd; A Kistesom; Matyi
kutyam; A legjobb barat c. versek)

14. ,Valcsika” jelige
pont

(Hlség c. vers) 18

14. ,Reménysugar” jelige (Szuléfalum c.
vers) 18 pont

~FALUSI/VAROSI ELET"” TEMAKORBEN

1. ~Tiindérkert 1-3 vers” jelige 22,3
pont
(Hazatértem, Falusi hervadas,; Id6utazas a multba

C. versek)

2. »Zala” jelige (Semmi c. vers) 21
pont
3. ~Smaragd 1-3" jelige 19,3 pont

(Lakotelep; Gébarti piknik; Egy nap falun c. ver-
sek)

4. ~Csodas természet” jelige (A természet
csodai c. vers) 17 pont

~+EGYEB” TEMAKORBEN

1. ~Oszikék” jelige 24 pont
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2. ~Tavaszi idill” jelige 23 pont
(Egy szonett a tavaszbol c. vers)
3. ~Galambos 1-5 vers 1 szinmii” jelige

21,2 pont

(2022 nagy kérdése; Névnapi levél Balogh Katalin-
nak; Reggeli kdszdnet disztichonban ...és leoninus-
ban; Aggodalom c. versek)

3. ~Galambos 1-5 vers 1 szinmii” jelige
21,2 pont

(2022 nagy kérdése; Névnapi levél Balogh Katalin-
nak; Reggeli koszonet disztichonban ...és leoninus-
ban; Aggodalom c. versek)

megjegyzeés: a Falusi életképek régen — és
most cim{ verset nem értékeltik, mert eloze-
tesen megjelent a poet.hu internetes oldalon. A
NO sziiletése cimUi bléd egyfelvonasos dramat
mUnem-beli eltérésége okan nem értékeltlk.

4. .75 év” jelige 20,8 pont
(Szabé Szonjahoz; Szerelem; Egy maroknyi élet;
Hetvenot évesen; A léghajoé c. versek)

5. ,,Orok mozgas” jelige (Mozgas az élet c.
vers) 20 pont

6. ,»,Napsugar” jelige 17 pont
(Mar csak mendegélek c. vers)

6. ~Hovirag 1-5 vers” jelige 17 pont
(A buszok és vezetdik; A Kerka Tancegylittes;
Télen; J6 tanacsok; Anyaféldink c. versek)

7. ,».Media Works Osszeallitas 1.” jelige

8 pont

(H6dol6 féhajtas; Orban jobb, mint Uri Geller, El6-
re, nem hatra! Elégedett vers; Bonusz vers; Hala-
ima (atdolgozas)

PROZAI IRASOK

~»HUSEG"” TEMAKORBEN

1. ..Koppany” jelige (A legszebb ajandék
cimu iras) 26 pont

2. ~Hovawart” jelige (Nelly /Egy kutya két
élete/ (igaz torténet) 23 pont

2. ,.Bobi” jelige (Bobi cim( iras) 23
pont

2. ~Csillagpor 50" jelige (Sz6l6t6kék cim(
irds) 23 pont

3. »Kisdiak 1-2.” jelige (Ember tervez...,
Tavoktatas cim( irdsok) 22,5 pont

4. ~Hazamért” jelige (Béla nagybatyam em-
Iékére cimd irds) 22 pont

5. ..Barack 1-2” jelige (A barack sitemény;
Isten haza - templom cim( irdsok) 21 pont

5. ..Napsugar” jelige (Az életet egyutt kell
megélni cimd irds) 21 pont

5. ~Vadtulipan” jelige (Palké és Bundas cim(
irds) 21 pont

5. ..Nyanyo6” jelige (Soha nem latott
édesanyamhoz cim( irds) 21 pont

6. ..Boldogsag” jelige (50 éves hliséges ha-

zastarsi egyttélésink megemlékezései cim( iras)
18 pont

6. ~Tavaszi szél” jelige (H(iség cim( iras)
18 pont
6. ~GoOlya” jelige (H(iség cimU irds - morfon-

dirozas a hlségrél) 18 pont

7. ,Uton hazafelé” jelige (Uton cim{ irds)

15 pont

~FALUSI/VAROSI ELET” TEMAKORBEN

1. ..Falusi” jelige (Falusi nyaralas cim( iras)
25 pont

2. ~Reménysugar” jelige (Boldog gyermek-
kor cim( iras) 23 pont

3. ..Napsugar” jelige (Egy régmult
lekvarfézésre emlékezve) 21 pont

megjegyzés: A palyazé a ,Hlség” témakorben is

szerepel, 21 pontos: Az életet egylitt kell megélni
cimd irasaval.

~+EGYEB” TEMAKORBEN

1. ~Taratars” jelige (Monarchia dalia cimd
irds) 21 pont

2. ~Gyermeksors” jelige (Gyermeksors a II.
vildghaborul id6szakaban) 17 pont

3. »Eletidé” jelige (Multunk, ha szembejon

vellunk) 15 pont
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Nyitott Tajhazak Napja Héregen

A Magyarorszagi Tajhazak Szévetsége 2013. évben hirdette meg
orszagosan a Nyitott Tajhazak Napjat. Ez a rendezvény Szent
Gyorgy tUnnepéhez kotddik, mely a tavaszi megujulast, a termé-
szet ébredését hozza. Komarom-Esztergom megyében elsGként
Héreg csatlakozott a kezdeményezéshez, 2014.-ben. Nieszner
Jozsef polgarmester a helyi Bazavirag Nyugdijas Klubot kérte fel,
hogy legyenek hazigazdai az eseménynek. F6 koordinator a klub
vezetdje, Lenti Jozsefné Erzsike.

Idén prilis 23-an kibdvitett programmal vartuk a latogatdkat. Az
eseményre meghivtuk azokat a mar nem kozségiinkben élGket,
akik ezer széllal kot6dnek szll6falujukhoz. Falusétara invitaltuk
a résztvevGket, mely soran megtekintettiik kozségiink emlékhe-
lyeit, miemlékeit.

Tajhdzunk udvaran gyulekeztiink. Nieszner Jézsef polgarmester
koszontGjében kiemelte a helyi értékek megdrzése, népi kultu-
rajanak megismerése és a hagyomanyok tovabbadasa jelentd-
ségét. Elmondta, hogy idén megyénkben csupan Héregen kerdlt
sor e rendezvényre. Az épliletben korabeli bdtorok, a berende-
zett lakasbelsd, konyhai eszk6zok, kézi sz6ttesek, ruhak, teritdk,
falvéd6k kézzel himzett csoddi tarultak elénk. A latogatok emlé-
kében felderengtek a régi paraszti vilag emlékei. Kinek gyermek-
kori életmddként, kinek szll6i-nagysziilGi hallomasok alapjan.

A Reformdatus Templomban Papp Laszlé lelkipasztor felvazol-
ta a templom torténetét, a feltjitasokat, és a soron kovetkez§
feladatokrdl is beszélt. A templomkertben lévé Trianoni Emlék-
miinél Voros Géza a magyarsag egylvé tartozasanak fontossagat
hangsulyozta.

A Kozséghaza el6tt polgarmesterink rovid tajékoztatast adott a
kozelmult sikeres beruhdazasairdl, az 6nkormanyzat elétt allo fel-
adatokrdl és az azokhoz sziikséges forrasokrol.

Az itt lathato emlékm a falu cimerét abrazolja, melyet tardosi
marvanybdl faragott a héregi szarmazasu néhai Csik Laszld. A ci-
merr6l irt versét Budai Janos héregi koltd szavalta el.

A Szent LaszI6 Katolikus Templomban Csik Maria Rita egyhazko-
20sségi képvisel6 mondta el a miemlék keletkezését, torténelmi
funkcidit, valtozasait. Beszélt a bévitésrdl, felljitasokrol.

A templom el6tti HGsOk terén Iévé emlékm(inél Nieszner Jézsef
polgarmester megjegyezte, hogy a nemzeti innepek megrende-
zésének ez a tér a szinhelye. Itt taldlhatdk az 1848/49-es sza-
badsagharc, valamint a vilaghaboruk emlékszobrai. Itt keril sor
évente a Magyar Honvéd Tiizér Egyesiilet kozrem(kodésével a

doni katasztréfara torténd megemlékezésre is. Kiemelte, hogy
nemcsak a haborukban elesett katondkat tekintjuk hésoknek,
hanem azokat is, akik tulélték és hazatérhettek.

Magyary Zoltan kopjafdjanal Dékan Janos, kozséglink korabbi
pogarmestere méltatta a nemzetkozileg is elismert kivalo koz-
igazgatasi tudds és tandr munkdassagat. Osszefoglalta életutjat,
és annak a héregi erdészhaz melletti tragikus végét.

Valamennyi emlékhelynél elhelyeztiik tiszteletiink viragait.
Sétank végén a Kulturotthonba kalauzoltuk a résztvevdket, itt
kerult sor vendéglatasra és kotetlen beszélgetésre.

A Nyugdijas Klub vezetdje, Lenti J6zsefné 6rommel tolmdacsolta a
meghivott vendégek altal megfogalmazott gondolatokat: ha mar
nem is lakunk itt, de héreginek érezziilk magunkat!

Budai Janos versei kozul Pekar Katalin Az én kis falum, Krancz
Gyorgyné Kmetti Marta Héregiek cim(i kdlteményt mondta el.
A vendégek szemében a visszaemlékezés és a meghatottsag fé-
nyei csillogtak.

EvrSl évre valamely helyi hagyomany bemutatdsa a program
irdnyvonala. Volt mar tollfosztds, tengeri hantas (kukorica fosz-
tas) és csuhébaba készités. Ezuttal Tébias Lajosné Marika mesélt
azokrol a téli estékrél, melyeken ezeket végezték. Beszélt a toll
és a kukorica hasznossagarodl, sokoldalu felhasznalasardl. Bete-
kintést nyertiink e két munkafolyamat 6sszefonddasaba is, mivel
a nyolc-soros kukoricat puhara fézve, illetve a csirke-kukoricat
pattogtatott kukoricaként csemegézték az asszonyok a tollfosz-
tas végeztével. E két hagyomanyos tevékenységet mutattak be
tagjaink, és adtak tovabb az ifju holgyeknek.
Rendezvény nem mulik el a Szupernagyik finomsagai nélkul. Ez-
uttal kiallitasi sarkot rendeztiink be a hazi készitési befé6ttek, sa-
vanyusagok, szorpok, lekvarok sokasagabadl. Kézmlives alkotasok
is palettara kertltek: sz6ttesek, nemezelt és horgolt szépségek,
papirbdl font eszkdzok.
Ez a rendezvény kivald alkalom volt a régi szokasok felelevenité-
sére, rég nem latott ismer6sok talalkozasara, sziiléfalunk fejlé-
désének megismerésére, egy csodalatos nap eltoltésére.
A kolt6 szavait idézve:
..."Szeretek itt élIni!
Nagyon szeretem ezt a tajt,
Szeretek réla beszélni..."

Pekdr Katalin
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Sakk, rejtvény, tombola

Egy év kihagyast kdvetSen Ujra megrendezték a nyugdijasklubok
sakk- és rejtvényfejt versenyét, melynek immar hagyomanyo-
san Zirc varosa adott otthont.

A hdzigazda Zirc Varosi Nyugdijas Klub részérgl Pék Laszld klub-
vezetd koszontotte az egybegylilteket, 6romét fejezte ki, hogy
Ujra taldlkozhatnak a nyugdijasklubok és hangsulyozta, ez az elsé
rendezvénye az évben a megyei szervezetnek. Kilon koszontot-
te Otto Péter polgarmestert, aki tavaly kiérdemelte a ,,|d6sbarat
Polgdrmester” cimet.
Koszonetét fejezte ki a
helyszint biztositd és a le-
bonyolitasban is kozrem(-
koéd6 Békefi Antal Varosi
Konyvtéar, Mlvel6dési Haz
és Studié KB intézmény
jelenlévd vezetGjének és a
tdmogatdknak, akik nélkl
nem valésulhatott volna
meg ez a rendezvény. Be-
szélt arrdl is, hogy junius
3-an immar huszadik alka-
lommal rendezik meg Zir-
cen a koérustaldlkozot, és
szeretnék Unnepélyes ke-
retek kozott megtartani a
kerek szamot elérd hangversenyt. Az alaphangot Vadasz Jézsef-
né, a zirci nyugdijasklub tagjanak dalcsokra adta meg, melybe a
kozonség is bekapcsolddott, jo hangulatban, vidaman vartak a
feladvanyokat és a sakkpartit.

Ottd Péter polgarmester is kdszontotte a nyugdijasklubok jelen-
lév6 tagjait. Oromét fejezte ki, hogy elfogadtak a meghivast a
hagyomanydrz6, tavaszinditd, megyei hatokord, Zircen megva-
I6sulé programra. A klubvezetd altal emlitett elismerésre rea-
galt, mint mondta, ez nem az 6 érdeme, hanem az aktiv zirci
nyugdijas csapaté, akiknek a kozrem(ikodésével ez a rendezvény
és a templomi kdrustaldlkozo is évtizedek 6ta megvaldsul. Hoz-
zatette, 6rommel hallgatta a népdalokat, melyben a maig sokak
emlékezetében é16 Békefi Antal gy(ijtéseit is fel lehetett fedezni.
A kozmvel6dési teremben amatér fotdsok alkotdsaibdl nyilt ki-
allitasra is felhivta a figyelmet a varosvezet6.

Azt kivanta a nyugdijasoknak, hogy a program jo hangulatat vi-

Vadasz Jézsefné Eva néni népdalokkal
kedveskedett a nyugdijas tarsainak

Otto Péter polgarmester kdszonti a versenyen résztvevd nyugdijasklu-
bokat

gyék magukkal és kisérje ez végig az egész évet. Sok sikert és
nemes kiizdelmet kivant valamennyi versenyzének.

A Békefi Antal Varosi Kényvtar részérél Bieberné Réz Agnes igaz-
gatd is szolt az egybegyliltekhez, mint mondta, 6rémmel segitik
a klub munkajat és biztositanak helyet évrél évre a rendezvény-
nek, hiszen a nyugdijasok példaértékd aktivitasa 6ket is egyfajta
pozitiv energiaval tolti fel.

A fészervezd Nyugdijasok ,Eletet az Eveknek” Veszprém Megyei
Egyesilet képviseletében Czingler Sandor ismertette a lebonyo-
litdssal kapcsolatos legfontosabb tudnivalékat, majd kezdéd-
hetett a joiz(i versengés, melynek eredményeit kategdrianként
aldbb ismertetjlk.

Rejtvényfejtésben és sakkban mérték ossze tudasukat a megye nyug-
dijasklubjai

Keresztrejtvény: 1. Dorner Zoltdnné (Diabetes Klub, Ajka), 2.
Marton Laszléné (Fegyveres Erék Veszprém Korzeti Nyugalloma-
nyuak Klubja), 3. Kun Zsuzsanna (Diabetes Klub, Ajka). Sudoku:
1. Marton LaszIéné (Fegyveres Er6k Veszprém), 2. Kun Zsuzsan-
na (Diabetes Klub, Ajka), 3. Kosar Gaborné (Orém-Forras Nyug-
dijas Klub, Kadarta). Sakk: 1. Szabé Vilmos (Ajka), 2. Kurics Lasz-
|6 Endre, 3. Késa Erné (mindketten Bakonyszentlaszld).

A helyezettek érmet, oklevelet és egyéb ajandéktargyat is atve-
hettek az eredményhirdetésen.

A vetélkedd jatékosan, tombolasorsolassal zarult, azok, akiknek
a székszama megegyezett a kihUzott sorsjegyek szamaval, a ta-
mogatok altal felajanlott ajandéktargyban részesiiltek.

A zirci nyugdijasklub — szintén tdmogatdk jovoltabdl — vendégil
is latta a verseny résztvevdit. Kelemen Gdabor
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Egészség

Autoimmun visszaforditas

~52 évvel ezelott egy hodonapos kivizsgalas alapjan autoimmun betegséget diagnosztizaltak nalam. A féorvos
személyesen adta at a zardjelentést és hozzatette: Ez a betegség gyodgyithatatlan. Kérdésemre felvazolta a jovot:
Kezdetben a hajas fejbor hamsejtjeit olik meg az immunsejtek, aztan folytatjak a tobbi teriileten, végiil a belso
szervek hamsejtjei kovetkeznek, kronikus gyulladasos allapotot el6idézve. Legtobb, amit tehet, hogy életbiztositast

kot a négy gyermekére, mert nem tudja 6ket felnevelni.

~Voltak olyan idészakaim, amikor a csontig hatol6é fajdalomtél nem tudtam kikelni az agybé6l. Nehezemre esett
Osszeszedni magam, hogy enni tudjak adni az 5 éves kisfiamnak. Reggelre veritékben ébredtem, kifacsarva, teljesen
eroétleniil. Folyamatosan vacogtam. Szédiiltem. A labujjamon és a kezemen olyanok voltak a kormok, mintha a téli
fagytol szinez6dtek volna el. Barmit ettem, barmilyen csodadiétaval préobalkoztam, fajt és felpuffadt tole a hasam.
Felvaltva volt hasmenésem és székrekedésem. Reggelente hanyingerre ébredtem, és kihanytam a semmit. Lefogytam
10 kilét. Csont és bor voltam, minden energiamat elvesztettem.” (Kokavecz N Katalin, az Autoimmun sorsfordité

program cimii konyv szerzéje)
Kokavecz Katalin elindult a hagyomanyos kezelés
atjan, ami nem hozott kielégit6 eredményt szamara.
Elkezdett olvasni, tanulni és megvaltoztatta az étkezési
szokasait. Beiratkozott a Functional Diagnostic
Nutrion (funkcionalis diagnosztikai és taplalkozasi
ismeretek) elnevezésl amerikai képzésre. Sajat utat
valasztva az A&llapota fokozatosan normalizalédott.
Sajat tapasztalatait 6tvozte a kilféldi mentoranak
madszereivel, létrehozva ezaltal egy Uj hungarikumot,
a V.ALLTS. 5 pontos egészségjavitd programot.
Katalin moddszere nem csak a pajzsmirigybetegek
segitésére, hanem az 06sszes tobbi autoimmun
betegség megszeliditésére, soét visszaforditasara is
alkalmas, hiszen az alapproblémék valahol a hattérben
ugyanazon térél fakadnak.

Alapok
Uj tipusu jarvany az autoimmunitas. Jelenleg tobb
mint 100 kil6énb6z6 autoimmun betegség ismert
(ezek koézll a legismertebbek a rheumatoid arthritis,
sclerosis multiplex, lupusz, Hashimoto-thyroditis).
Vilagszerte tobb mint 250 milli6 embert érint ez a
betegségcsoport. Még kozel ennyi érintettet talalnank,
akik kronikus tlneteik ellenére jelenleg is valamilyen
diagnosztizdlatlan autoimmun betegséggel élnek
egyutt.
Mit neveziink autoimmun betegségnek? Szamos
kilénb6z6 autoimmun betegség létezik, amelyek
més-méas szervrendszereket tamadhatnak meg.
K6z06s jellemzdjik, hogy mind valamilyen krénikus,
rendszerszint(i gyulladasra vezethet6 vissza, mely az
immunrendszer megzavarodott és hibas muikodését
idézi eld. Szervezetlink folyamatos készlltségben van,
hogy megvédje sajat magata szervezetbe kertilé idegen
anyagok (pollenek, toxinok, fert6zések, étkezésbdl
szarmazd emésztetlen fehérjék stb.) ellen. Ha ez a
védelmi gépezet meghibasodik, az immunrendszer
tévesen a sajat szoveti fehérjéit kezdi el megtamadni,
mivel a kornyezetbdl szarmazoé idegen anyagokhoz
hasonldéan idegen szodvetként azonositja Oket. Az
immunrendszer ilyen 06sszezavarodott mUkodése
mentén alakulnak ki az autoimmun betegségek.
A hagyoméanyos orvosi szemlélet szerint az autoimmun
betegségekért a genetika felelés. A hagyomanyos
keretek kozott csak tuneti kezelést alkalmaznak,
gyulladascsokkento és fajdalomcsokkentd
gyogyszereket, valamint a hormonpdétlast.
Egy ajfajta, tudomanyos alapokon nyugvo és orvosi
diagnosztikat is alkalmazé ugynevezett funkcionalis
szemlélet, ami a jovo medicinajanak alapjaul szolgal.

A felszines tuneti kezelések helyett a problémak
gyokerét célozzak meg. A kronikus betegségek
feltart okait megszintetve, természetes moddszerek
alkalmazasaval érik el azt, hogy a kronikus
betegséggel jard tinetek megsziinjenek. A legujabb
kutatasi eredmények szerint a krénikus &allapotok
kialakuldsdban els6sorban nem a genetika, hanem a
kornyezeti tényez6k jatszanak meghatarozo szerepet.
A genetika csupan 5-25 %-ban, mig a koérnyezeti
tényezOk (taplalkozas, lyukas bél-szindroma, toxinok,
fert6zések, stressz) 75-95 %-ban felel6sek az ilyen
tipusu betegségek kialakulasaban.
Autoimmun spektrum. Az autoimmunitas,
a szervezetben zajlo rendszerszerli folyamatok
eredményeként kialakulo allapot, kilénb6z6
fokozatokkal jellemezhet6, és viszonylag tag
spektrumot fog at. Nagyon sok ember él egyitt a
betegség okozta kuldnféle krénikus panaszokkal és
tunetekkel, akik méar évek oOta rajta vannak ezen az
un. autoimmun spektrumon, betegségiket azonban
meég nem diagnosztizaltak. Amikor az autoimmun
spektrum alsé szegmensében vagyunk, a krénikus
gyulladasos eredetl tlineteket (allergia, emésztési
problémék, migrén, ekcéma, kronikus faradtsag,
figyelemzavar és még tucatnyi tlnet) csak ritkan
és enyhe formaban tapasztaljuk. Ahogy haladunk
elére a spektrumon, ezek a kronikus tlinetek egyre
gyakrabban és egyre hosszabban jelentkeznek, mig
végll eljutunk a spektrum fels6 szegmensébe, abba a
fazisba, ahol méar a diagnoézis végre nevén nevezi az
allapotunkat. A diagnosztizalt autoimmun betegségrol
az orvosunk azt mondja, hogy gyogyithatatlan, netan
hozzateszi, hogy idd elétt meg fogunk halni.

Ezzel szemben a funkcionalis orvoslas azt képviseli,
hogy a mi(ikodést gatlé tényezbket kiiktatva
mindannyiunkban m(ikodésbe lép a belénk épitett
Osi 6ngyodgyitasra teremtett, tulélésre programozott
tokéletes csodagépezet. A probléméak hatterében allé
kronikus gyulladasok okait felkutatva és Kkiiktatva,
szervezetlink képes lesz r4, hogy Ujbdl egyensulyba
keruljon, vagyis visszatérjen egy olyan nyugalmi
allapotba, amelyben az immunrendszeriink mar nem
indit Ujabb tAmadast a sajat szoveteink felé egészen
addig, amig ezt az egyensulyt képesek vagyunk
fenntartani.

A kovetkezd részben a Kulcsfontossaga kornyezeti
tényezokkel folytatjuk, majd az 5 pilléres gydgyitd
rendszerrdl (V.A.L.T.S.) fogok irni.

mint

Dr. Tar J6zsef,
a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elndke
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Kabaiak a Négrad megyei

kartyaversenyen

Az Eletet az Eveknek Nogrdd megyei szervezete
kartyaversenyt rendezett, melyre minket is meghivtak.
Mi, a kabai Oszirézsa HagyomanyG6rz6 Egyesllet tagjai,
akik a kartya szerelmesei vagyunk, 6t o6rat utaztunk
Zagyvapalfalvaig, hogy részt vegylink a versenyen.
A kedves fogadtatds utdan a sportszerl versenyen
jol éreztik magunkat. Egy ulti és egy rdomi csapattal
neveztink. A haromfordulés verseny utan izgatottan
vartuk az eredményt. A fiuk az ultiban masodikak lettek,
mig egyéniben Csukas Tibor harmadik! A rémiben 12
csapat kozidl a mi csapatunk negyedik lett. Egyéniben
én masodik, mig Hodosi Lajosné, a hugom els6 lett! A
szép eredményhez gratulalok a tagjaimnak! Koszonjuk
Lisztéczkiné Marikanak és az Oszid6 Nyugdijas Klub
tagjainak a remek vendéglatast és a vendégszeretetiiket.
J6 volt Ujra talalkozni veletek! Remélem rovidesen ismét
talalkozunk, és folytassuk az orszagos kartyaversenyen.
Addig is vigyazzatok magatokra, j0 egészséget kivanok
nektek! Végll ko6szonjik a lehet6séget, hogy részt
vehetlink ezen a versenyen.

Kiss Lajosné
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Rabakozi tekeverseny Pet6hazan

Mdra mar hagyomannya valt, hogy a rabakozi tekeversenyt Pe-
t6hazan rendezi meg az ,Eletet az Eveknek” megyei szervezete.
A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet tagjai nagy izgalommal
vagtak neki a rendezvény szervezésének, hiszen hazigazdaként
azon igyekeztek, hogy emlékezetessé tegyék a napot. A verseny-
26k szép szammal érkeztek, 10 nyugdijas egyesiilet nevezett az
eseményre. Volt ahol férfi és nGi csapat indult, de volt ahol csak
két ndi csapat nevezett. A megjelenteket a hazigazdak elndke,
Gréger Sandor, majd Pet6haza polgarmester asszonya, Lévainé
Sods Klara, és nem utolsdésorban Zsambokiné Buday Anna, az
,Eletet az ,Eveknek GydSr-Moson-Sopron megyei klubtanécs el-
noke kdszontotte.
A 8 6rakor kezd6d6 versenyt 10 érakor félbeszakitotta az opti-
malis gyogyszerfogyasztas témakorével foglalkozd el6adas. A
résztvevlk sok érdekességgel ismerkedhettek meg, tobbek ko-
z0tt a gydgyszergyartas folyamatdval is. Ezt kovetGen folytatd-
dott a megmérettetés, amely nem vérre ment, hiszen amikor
sok fa délt, mindegy volt, hogy melyik csapat jatszott éppen, a
taps nem maradt el.
A kellemesen elfaradt versenyz6knek a hazaiak pinceporkoltet
szolgdltak fel, majd az ebédet kovette az eredményhirdetés. A
férfi csapatok kozul a PetShaziak (Kiss Laszlo, K6ros Gyula, Po-
lusa Janos, Rosta Endre), valamint férfi egyéniben K&éros Gyula
vehette 4t az elsd helyért jarod trofeat. A ndi kettes csapattagjai,
Molndr Imréné és Rosta Endréné masodikként oklevélben része-
siltek. A hagyomanyoktdl eltéréen nem kupdkkal jutalmaztak
a gyGzteseket, hanem a PetGhazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesiilet
tagja, ErdSdyné Kokény Agnes &ltal készitett keramidival lettek
gazdagabbak.
Mindent Gsszevetve a Pet6haziak teljes mértékben helyt alltak a
verseny lebonyolitasaban.

Kissné Horvath Julia
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Petbhaziak
a nyugdijas olimpian

Beleden tartottak — a jarvany miatt, két év kihagyas
utan — a nyugdijas olimpiat. A petdéhazi Nefelejcs
Nyugdijas Egyesllet is képviseltette magat a kiiras
szerinti Ot f0s csapattal. 14 teleplilés nyugdijasai
»,csaptak dssze” az 6t versenyszamban. Kicsi-nagy
gumilabda, szivacs labda, valamint pingpong labda
volt a verseny soran a fGszerepld. Féként ligyességi
feladatokbdl allt a repertoar, amelyben a gyorsasag
is szerepet jatszott. A szurkolodk is megtették a fel-
adatukat, hangszalakat nem kimélve buzditottak a
csapatot, ami nem volt hidbaval6, hiszen az egye-
slletet képvisel6K (Mark Laszléoné, Molnar Imréné,
Ivancsics Laszloné, Horvath-Dori Katalin, Gréger
Sandor) a dobog6 harmadik fokara allhattak. A dij-
kiosztot kovetben tanccal fejez6dott be az olimpia.
Koszonet illeti a beledi szervezdket a szives ven-
déglatasért és a rendezvény zokkenémentes lebo-
nyolitasaért.

Kissné Horvath Julia

Eletet az Eveknek

Vers és prozamondo
talalkoz6 Fertoszentmiklos

Fert0szentmiklds rendezte meg Gydér-Moson-Sop-
ron megye egyesileteinek vers és prézamondo ta-
lalkozojat aprilis 9-én.
15 szerepl6 adta el6 a szamara kedves verset és
prozat. Voltak komoly tartalmu, szivbe markol6 po-
ézisek, de voltak nevetésre késztet6 prozak is. Az
itészek segitd szandéku véleményiket mondtak el,
majd valamennyi szerepld emleklapot kapott, koz-
tik a petShazi Gazdag Istvdnné és Abrahdm Fe-
rencné is.
A zslri sorrendet ugyan nem allitott fel, am har-
man érdemelték ki az orszagos versenyre neve-
zést, egyebek kozott a Petdhazi Nefelejcs Nyugdi-
jas Egyesuletet képviselé Horvath-Dori Katalin. Am
mindemellett az ,Eletet az Eveknek” klubtanacsa
Abraham Ferencnét is delegalta a budapesti meg-
mérettetésre.

K.H.J.

Ok a dijazottak, de mindannyian nyertiink ez-
zel a talalkozoval

Zsufolasig megtelt a terem az érdekloddkkel
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