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Nyugdijas Klubbok és Id&sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele 2024. junius

Kedves Klubtagok!

A 2024. majus 15-én, a F6varosi Operettszinhaz-
ban, kdzel 900 tagunkkal Unnepeltik a szovet-
ség fennallasanak 35. évforduldjat. Az (innepség
kérnyezete, a résztvevék szama, a program, igazan
méltd volt szdvetséglink torténetéhez, multjahoz.
Szovetséglink a 35. évforduléra egy igazi ajan-
dékot kapott, ami egyben elismerése mindannak,
amit alapitéink megdlmodtak, és amiért ezek alatt
az évek alatt mi mind dolgoztunk. Fontos, hogy
mi mit gondolunk magunkrél, de legaldbb en-
nyire fontos, masok mit gondolnak a SzoOvetség
helyérél, szerepérdl az orszagos idésligyben és a
helyi kozéletben betdltott szerepérdl, meghatarozd
szerepldirdl.

A szOvetség palyazatat, ami az aktiv idéskort alli-
totta a kozéppontba, az Aktiv Magyarorszagert
Felel6s Allamtitkarsag, 2023 oktéberében, 7 mil-
lio forinttal, 2024 majusaban, 19 millié forinttal
tdmogatta. Az elmult évtizedekben folyamatosan
azon dolgoztunk, hogy felhivjuk a figyelmet az ak-
tiv id6sodés értékeire. Felhivtuk a figyelmet arra is,
hogy melyek azok a feltételek (intézkedések, esz-
k6zok, szemlélet stb.), amelyek tdmogatnak az ak-
tiv id6s6dést, amely a méltd idéskor egyik Iényeges
el6feltétele. Mindezt tettiik Ugy, hogy kdzben ma-
gunk is hozzdjarultunk a feltételek alakitasahoz,
sok esetben megteremtéséhez. Kozosségeket hoz-
tunk létre, programokat szerveztlink, amelyek a
fizikai és mentalis egészség meglrzését szolgaltak.
Mar az alapitast megel6z6 id6északban, 1989 el6tt is
az aktiv idéskor fogalmaval ,dolgoztunk”. De akkor
még itthon és kilféldon se nagyon beszéltek errél!

Az elmult kdzel négy évtizedben — Els6 Id6sligyi Vi-
lagkonferencia (1982, Bécs) — szamos nemzetkozi
szervezet hivta fel a figyelmet az id6s6dés tarsadal-
makra gyakorolt hatdsdra, az elemzés szlikséges-
ségére, a valtozasra vald tudatos felkésziilésre. Az
aktiv idéskor koncepcidjat és definicidjat els6ként

(folytatds a 3. oldalon)
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A 35. évforduldt Gnnepeltik

Majus 15-én a Févarosi Operett Szinhazban tartotta a Nyug-
dijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek, Orszagos Szdvet-
sége 35. éves Jubileumi Unnepségét. dr. Hegyesiné Orsés Eva
Unnepi beszédében elevenitette fel az elmdult évtizedeket.
Ezt kbvetSen a szovetség elnokségének dontése értelmében
az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség fennalldsanak 35. évé-
ben ,Eletet az évekért Idsekért” Dijat, ,Eletet az éveknek
Kultaraért” Dijat, ,Eletet az éveknek Egészségért-Mozgasért-
Sportért” Dijat, ,Eletet az éveknek Tamogatéi” Dijat, valamint
,Id@s-barat Szalloda” Dijat adtak at.

Vordsmarty Mihaly:
Szabad sajto

Kelj f6l rab-agyad képarnairol,
Beteg, megzsibbadt gondolat!
Kialts fel érzés! mely nyogél
Elfojtott, vérzé sziv alatt.

Oh, jéjetek ki, lancra vert rabok,
Lassatok a boldog, dics6 napot,
S a honra, mely soka ttrt veletek,
Dertit, vigaszt és aldast hozzatok.

Pet6fi Sandor:
Szabadsag, szerelem!

Szabadsag, szerelem!
E kett6 kell nekem.
Szerelmemeért folaldozom
Az életet,
Szabadsagért félaldozom
Szerelmemet.

Ha dob pereg s zig az agyu javaba’,
Elére majd, kinek kedves hazaja, -
Bar a harczban sok sziv vére 6mlik el:
Szabadsagunk nagy diadalt tinnepel.
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Az Operett Szinhazban Unnepeltik a 35. évfordulot

Ahogy honlapunkon mar olvashattatok, majus 15-én a Févarosi Operett Szinhazban tartotta a Nyugdijas-
klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek, Orszagos Szovetsége 35. éves Jubileumi Unnepségét.

Az Unnepld kdozonséggel egyltt kdszontotte az évforduldt Révész Mariusz allamtitkar, Monszpart Zsolt, a
Monspart Sarolta Alapitvany elnoke, Papp Katalin, a Nyugdijasok Orszagos Képviseletének elndke, Meskd
Laszlo, a Nyugdijasok Orszagos Szovetségének elndke, Budapest XIII. kerlletének aljegyzdje, dr. Kara-
csonyi Magdolna, valamint tdmogaté partnereink, a Béres Alapitvany, a Sonova Hallascentrum, a Richter
Gedeon Gydégyszergyartd, az Elit Cip6, a Berkemann, a Hotel Baratsag képviselGi.

Rauh Edit, a Szovetseg ligyvezetd igazgatéja koszontstte a megjelenteket, majd dr. Hegyesiné Orsés Eva
— aki tobb mint hisz éve vezeti a szévetséget — Ginnepi beszédében elevenitette fel az elmult évtizedeket.
Ezt kévetden a szdvetség elndkségenek dontése értelmében az ,Eletet az éveknek” Klubszbvetség fenn-
llasénak 35. évében ,Eletet az évekért Idgsekért” Dijat, ,Eletet az éveknek Kultiraért” Dijat, ,Eletet az
éveknek Egészségért-Mozgasért-Sportért” Dijat, ,Eletet az éveknek Témogatéi” Dijat, valamint ,Idds-
barat Szalloda” Dijat adtak at.

Eletet az éveknek ,Id6sekért Dijban részesdilt dr. Talyigas Katalin nyugalmazott egyetemi oktatd, Gombas
Gaborné, a Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyei elnék, Téth Laszloné, a Bacs-Kiskun varmegyei Szervezet
gazdasagi vezetdje.

,Eletet az éveknek ,Kultirdért Dijban részesiilt Csordas Ferencné elndkhelyettes, Kovacs Edit , a Gy6r-
Moson-Sopron Varmegyei klubtanacs tagja, Remes Ferenc Budapesten az Irka Kor alapitdja, azota is
vezetGje.

, Eletet az éveknek , Egészségért, Mozgasért, Sportért Dijban részesilt Czingler Sandor, az orszagos el-
nokség tagja, Medveczki Aranka az ,Udilési, szabadidé és sportbizottsag” tagja, Szabéné Kaszas Erika,
az Eletet az éveknek Komarom-Esztergom Varmegyei Szervezet sportfelelGse.

,Eletet az éveknek” TAmogatdi Dijban részesiilt Térok Sandor Mosonszolnok polgédrmestere.

,Eletet az éveknek” Tdmogatéi Dijat a Sonova Audiological Hungari Kft. kapta, melyet Pogény Mariann
klinikai elektrofiziolégus vett at.

Idésbarat Szalloda Dij-ban részeslilt az Erzsébet Parkhotel Parad, a dijat Holld Istvan sales manager vette at.
dr. Hegyesiné Ors6 Eva elndk asszony kdszonetét fejezte ki a szovetség két alelnokének, Szecsédi Jézsef-
né Babusnak és dr. Kocsis Gyulanak az elmult 5 éves ciklusban végzett kitartd, eredményes munkajaért,
valamint a szovetség elntkhelyettesének, Paulics Istvannak az elmult id6északban az ,, Eletet az éveknek”
mozgalomért végzett munkajaért.

A szlinet utdan Homonnay Zsolt rendezésében ,Inkabb dlom, mint valésag" cimmel kerilt sor az operett-
szinhaz galaml(isorara.

Zavaros Jozsef képei az linnepi pillanatokat 6rokitették meg.
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Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

az OECD (Organisation for Economic Co-operation
and Development) 1998-ban fogalmazta meg:
»az id6s emberek képessé tétele arra, hogy minél
tovabb aktivak maradjanak a tarsadalomban és a
gazdasagban. Ez azt jelenti, hogy meg kell kapni-
uk a lehetGséget arra, hogy szabadon doéntsenek
arrél, mivel toltik a szabadidejlket: tanuldssal,
munkaval, pihenéssel, vagy apolas és gondozas ig-
énybevételével.” (OECD, 1998) A koncepcid kieme-
li, hogy mindenféle aktivitast fontosnak tart, nemc-
sak a gazdasagi aktivitast, hiszen barmelyik lehet
hasznos az egyén és kornyezete szamara. Az ak-
tiv id6skor alapelveit mas nemzetkozi szervezetek
— ENSZ 2002; WHO 2002 — is megfogalmaztak. A
Magyar Koztarsasadg Orszaggylilése a 2009. sze-
ptember 28-an megtartott Ulésén elfogadta az
IdGstigyi Nemzeti Stratégiat. Kialakitasaban komo-
ly szereplink volt. Az e dokumentumban foglaltak
0sszhangban vannak az ENSZ alapelveivel, az Eu-
ropai Unié torekvéseivel, a Tarsadalmi Befogadasrol
sz6l6 Memorandummal, a Lisszaboni Stratégiaval,
a Berlini Nyilatkozattal, az AGE elveivel, az Eurdpai
Szocidlis Chartaval, az Oregedésrdl sz4l6 Madridi
Nemzetkozi Cselekvési Tervvel, a magyarorszagi
Iddsiligyi Chartaval, a WHO — az ENSZ Egészségu-
gyi Szervezete — altal kiadott, az id6slgyi politikat
meghatdrozé dokumentummal, az Aktiv Id6skor
(Active Ageing — Policy Framework) cimdvel. Ez
utobbi dokumentum koézel hisz éve szemléletval-
tast hozott az idGstigyben, az id6sodés politikak
alakitdasaban. E dokumentum gondolkodik el8szor
az id6sod6 és id6s emberrdl a maga teljességében.
Az figyelmet nem a hanyatldsra, nem a szocialis és
egészségligyi problémakra, hanem az emberi élet
kiteljesedésére forditja.

Blszkék lehetlink arra, hogy e terileten uttoré sze-
repet toltottliink be! Es bliszkék lehetiink arrais, hogy
a palyazat keretében — jatékos formaban — beszél-
hetiink az aktiv idéskor fogalmardl, feltételeirdl,
s kézben még tobb energidval lehetink jelen a

klubtagok életé-
ben Uj tevéke-
nységformak
létrehozasaval,
a régiek
megergdsitésével.

Majusban, a ta-

valy oktdéberben

elkezdett pa-

lydzati program

megvaldsitasa,

folytatédott. Fe-

lallitottuk a pro-

jektstabot, és megszerveztik annak a 10 megyei
szervezetnek a felkészitését, amelyekben 2024
majusa és decembere kozott fog megvaldsulni a
program. Ezekben a megyei szervezetekben is
szervezlink 6romtancot, gyaloglast, memdriatré-
ninget, eléadast az aktiv idéskorrdl és lesz bowling.
Ugyancsak megszerveztlik az 6t regionalis program
munkamegbeszélését. A programban partnerink
lesz a Monspart Sarolta Egészséges Eletmoddért
Alapitvany. Minden rendezvényen ott lesznek a
partnereink, akik sz(iréseket fognak végezni. De-
cemberig varhatéan mintegy 75-80 programot fo-
gunk lebonyolitani. Bizunk abban, hogy a mozgas
tagjaink életének a részévé valik, s ezek a pro-
gramok azokat is megérintik, akik eddig keveseb-
bet mozogtak.

Kedves Klubtagok!

A 35. évforduldt Ginnepelték tagjaink Hajdua-Bihar
varmegyében is. Az (nnepséget, melyen mag-
am is részt vettem, jelenlétével megtisztelte az
orszaggyllési képvisel, a megyei kozgyllés alel-
noke és tobb polgarmester is. Az alapitoknak szolé
elismerések atadasat kovetéen a mdlvészeti cso-
portok Iéptek fel. Minden résztvevd megerdsitheti,
az Unnepség fénypontja a mlvészeti csoportok
bemutatkozasa volt. J6 hangulatl, szinvonalas,
igényesen Osszeallitott barati taldlkozot szervezett
Szabd Sandorné Elek Irénke megyei elndk. J6 volt
veletek talalkozni!

Szép nyarat kivanok minden kedves Klubtagnak!
Udvozlettel: Hegyesiné Orso6s Eva
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A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Piinkosdi dalostalalkozé Taton

Komarom-Esztergom Varmegyei Szervezete
és Tat Onkormanyzata a Pinkésdi Dunamenti
Dalostalalkozét hagyomanyosan Tat varosaban
rendezte meg.
A résztvevoket k6szontotte Turi Lajos polgarmester,
Popovics Gyo6rgy, a Varmegyei Kézgydlés elndke és
Trojak Frigyes, az Eletet az éveknek” Szbvetség
varmegyei elnoke.
Népdalok csendiltek fel a kozel kettd éra hosszaig
tarté rendezvényen. Komarom-Esztergom
Varmegye, tobb telepllésérdl és Szlovakiabdl is
jottek a dalos kedv(i csoportok.
Fellépett a bajnai Bordka citera csoport, a tati
Férfikérus, a naszvadi Oszirézsa Vegyes Szlovak
Korus, a tokodi Kéknefelejcs Notakor, a tatabanyai
Banyasz Dalkor, az ebedi Szlovak Dalkor, az epdli
Blzavirag Népdalkér, a nyergesujfalui Baratsagkor
Egyesilet Népdalkore, a piliscsévi Oszirézsa Szlovak
Nemzetiségi Dalkor és tati Banyasz Dalkor.
Turi Lajos polgarmester meginvitalta a résztvevoket
Kultirhaz els6é emeletén |évo babakiallitdsra, ahol a
Tati Porcelanbaba Klub ,Lélek a porcelanban” cim(
kiallitasat tekinthettik meg.
Minden fellépd nagyon jol szérakozott és k&zos
énekléssel fejez6dott be ez a nagyszer( program.
Csordas Ferencné
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Tisztujitas Zalaban

Az Eletet az Eveknek Klubszoévetség Zalai Szerve-
zete majus 23-an megtartotta tisztjitd klubvezetdi
értekezletét.

A tisztljitdst megel6z6en a klubvezetdk el6tt at-
adtak az év elején internetes térben lezajlott te-
leplilésismereti vetélkedd nyerteseinek az elismerd
okleveleket és a vetélkedébe bevont teleplilések
ajandékat. Vidovicsné Bene Erzsébet ismertet-
te a helyezéseket, amelyek szerint elsé helyezést
ért el Szirmai Janosné és Toth Karolyné. Ma-
sodik Fulop Katalin, harmadik Takacs Gyulané,
negyedik Barta Méaria, 6tddikek Magyar Istvan-
né és Szeglet Lajosné, mig hatodik Berta Ottilia
lett.

A kovetkezo6 napirend keretében atadtuk a klubve-
zetOknek a klubjaikban kerek évfordulot (80, 85,
90, 95, 100 év és afolott) Unnepl6knek szold, a
megyei szervezet nevében irt kdszont6, gratulald
levelet.

Egy rovid az el6z6 ciklusra visszatekinté elno-
ki beszamolét kovetben tértlink ra a tisztujitasra,
amelynek levezénylését dr. Pirger Csaba klubve-
zetd, a jelold bizottsdg megvalasztott elndke val-
lalta magara. A szabalyok szerint lefolytatott sza-
vazas alapjan a levezetd eln6k kihirdette, hogy a
klubvezet6k megbizasa alapjan a kovetkez6 négy
évre zalai szervezetlink vezetésére a kdvetkezdk
kaptak megbizast:

EInok: dr. Kocsis Gyula

ElInokség: Németh Istvan, Vidovicsné Bene Er-
zsébet, Németh Szilveszterné, Kovacs Erzsé-
bet, Némethné Sejber Erzsébet, Csaszar De-
zs0.

A szavazast kovet6en az elntkség llésezett és —
meghozatala utan a klubvezet6i értekezlet altal
jovahagyott — hatarozata alapjan elndkhelyettes
lett Vidovicsné Bene Erzsébet (Sziv-és Erbeteg
Egyesiilet Zalaegerszeg) és Németh Istvan (Zala-
egerszegi Honvédklub).

Alelndkok:

gazdasagi alelnok: Németh Szilveszterné (Oszi-
rozsa NY.K. Botfa)

térségi és vidékfelelos alelndk: Csaszar Dezs6
(Lenti Civil Ny.K.)

sport és kulturalis alelnok: Némethné Sejber II-
diko

egészségugyi és udilési alelndk: Kovacs Erzsé-
bet

Térségi vezetok:

Lenti térség: Csaszar Dezs6 (Lenti Civil Ny.K.)

Zalaszentgroti térség: Kovacs Sandorné Lukacs Eva
(Zalaszentgroéti N6klub)

Keszthelyi térség: Koroncz Katalin (Tatika Népdal-
kor Cserszegtomaj)

Nagykanizsai térség: Zsittney Gaborné (Tungsram
Dalkére Nagykanizsa)

Egészségligyi Szekcid vezetdje: Kovacs Erzsébet

A Gyalogld Szekcid vezetGjének helyét jelenleg nem
toltotték be.

Bizottsagi tagok az orszagos bizottsagokba:

Kulturalis bizottsag: Ivanyi Ildiké (Nyugdijas Peda-
gbgus Egyesiilet)

Sportbizottsag: Némethné Sejber Ildiké (Sziv-és
Erbeteg Egyesiilet)

Egészségligyi bizottsag: Kovacs Erzsébet
EInoki dontéssel kulturalis megbizott: Ivanyi Ildiké.

KbszOnjuk a bizalmat! Elkotelezettek vagyunk ab-
ban, hogy az Eletet az Eveknek Klubszovetség Zalai
Szervezete a kovetkez6 ciklusban is hatékonyan, a
jelenlegi tevékenységét is javitva szervezze, koordi-
nalja, klubtagjaink megelégedettségére klubjai te-
vékenységét. Koszonjiuk a korabbi ciklusban elndk-
ségi tisztséget betolték eddigi munkajat, amellyel
nagyban hozzajarultak az elmult négy év sikeres-
ségéhez. Kdszonjiuk Molnar Frigyesné, Ivanyi Ildikd
és Toth Karolyné eddigi munkajat. Kivanjuk, hogy
aktivitasotok klubjaitokban valtozatlanul fennma-
radjon. Kivanunk mindharmatoknak jo egészséget,
boldog életet. Dr. Kocsis Gyula,

a zalai szervezet elnoke
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A Regds Nyugdijas Klub Ginnepe

Megalakulasanak 30. évforduléja alkalmabdl szép linnepséget
tartott a tésokberéndi nyugdijas klub a k6z6sségi hazban. Az
eseményen rész vettek a varos és a varosrész valasztott veze-
t6i: Schwartz Béla polgarmester, Dorner LdszI6 alpolgarmester,
a varosrész képviselGje, Rieder Andrds, Vallerné Horvdth And-
rea, az Eletet az Eveknek Ajkai Nyugdijas Klubok Egyesiiletének
varosi vezetdje, valamint az Eletet az Eveknek Orszagos Szovet-
ség alelnoke, Czingler Sandor.

Bevezet6jében a klub énekkaranak vezet6je, Rejténé Csizmadia
Madrta tiszteletbeli nyugdijas klubtagként a kozosség erejérdl, ez-
zel kapcsolatos tapasztalatairdl beszélt. Szerinte ez az az er6, ami
miatt Ginnepelhetik a 30 éves jubileumot. Az embernek alapveté
Iételeme a valahova tartozas, igy el6bb-utébb csatlakozik egy
kozosséghez.

— A Reg6sok a hagyomanyapolasra fektették annak idején a leg-
nagyobb hangsulyt, hiszen vezetGjiuknek, Horvdth Magda tanar-
nének ez igazi kildetése volt. A klubfoglalkozasokon rengeteg
témat dolgoztak fel, tdncokat tanultak, énekkarba jartak, szin-
darabokat tanultak be. Voltak, akik a sportban jeleskedtek, pél-
daul a tekében, vagy a sakkban. Voltak alkotdk is, versmondok,
vetélkedbkre jarok. Na meg a csigatészta készit6k (akik most is
minden résztvevét megajandékoztak egy kis csomaggal). Voltak,
akik nagyon szerettek f6zni-siitni, és természetesen nagyon fi-
nomakat. Balok, farsangok, szilveszterek, kirandulasok... és még
sorolhatndm. — mondta, majd igy folytatta:

— Tele vagytok otletekkel, szivesen nosztalgiaztok és meséltek
nekiink a régi szép idékrél. Es ez a lényeg..., pont azt csindljatok,
mint 30 évvel ezel6tt. Lehet, hogy kicsit kevesebben, lehet, hogy
kicsit lassabban, de ugyanolyan szivvel és |élekkel, mint 30 éve.
En ehhez kivanok nektek még nagyon sokaig erét, egészséget és
kitartast! Boldog sziiletésnapot!

Rieder Andras képvisel6 megkdszonte a klub eddigi munkajat, az
egyuttmdkodést, és ahogy egy sziletésnaphoz illik, atadott egy
tortat és egy liveg somloi pezsgét az linnepl&knek.

A kovetkez6 koszontd Kajdi Sandor, a klub jelenlegi vezets-
je volt, aki elmondta, hogy 1994. majus 14-én alakult a Regos
klub Magda néni vezetésével. A nyugdijas klub megalakitasaval
a helyi népi hagyomdnyok meg6rzését, azok felelevenitését, az
aktiv kdzosségi élet megteremtését tlzte ki célul. Az elmult 30
év soran jellemzé volt az 50 f6nél nagyobb létszam. A rendez-
vényeiken szivesen lattak vendégeket is a helyi, vagy az ajkai
varosrészek lakdi kozil. A legnagyobb és legsikeresebb el6adas
a tosokberéndiek ,,800 éves Ajka” bemutatdja volt, amelynek
kézzelfoghatd eredménye a megujitott kdzosségi haz, a mostani
helyszin. Kajdi Sdndort Horvdth Magda haldla utan vették ra a
régi klubtagok a klub vezetésére.

— Szerencsémre segitségemre voltak és vannak Magda néni volt
kedves tanitvanyai, Szuricsné Szigeti Ili, Rejténé Csizmadia Marti
és Angelmayer Jutka. Nagy halaval tartozunk e harom ,,Magda
tanitvany” koézrem(kodéséért, nagyon koszonjik, és igényeljiik
tovabbra is ezt a segitséget! Ugyancsak kdszéném a klub minden
aktiv és tiszteletbeli tagjanak az elmult két évben végzett sikeres
kozosségi munkat! Isten éltesse 30. évforduldjan a Regds Klub
csapatat, hogy tovabbra is mélté legyen régi nagy hiréhez!

A klubvezetd beszéde utan Gyérgy Jozsefné tolmdcsolasaban
hallhatott a kdzonség egy verset, mégpedig Horvath Magda

,Tosokberénd” cim( versét, majd Marti — Vdgi Kdrollyal egyiitt
— az érzéseket kifejezd zenés Osszeallitassal lepte meg az Ginnep-
I6ket. Ezutdn ismét egy vers kdvetkezett Vajai Kdrolyné el6ada-
saban.

A Reg0s énekkar orokzold slager dsszeallitasa utan Ozorai Sdn-
dornak a 30 év eseményeirdl készitett kisfilmje kovetkezett. A
képekhez Angelmayer Judit ,adta a hangjat”, sorolta a kiran-
dulasokat, sikeres rendezvényeket, a Horvath Magda néni altal
kezdeményezett adventi hangversenyeket, a csigatésztasodrast,
a megemlékezéseket, vetélkedGket.

Az Eletet az Eveknek ajkai egyesiilet vezetGje, Vallerné Horvéth
Andrea diszoklevelet adott at a jubildlé klubnak az egyesiileti
munka segitéséért.

— Nagyon Ude szinfoltja a 24 tagot magaba foglald egyesiiletnek
a Regos Nyugdijas Klub. Tovabbi sok sikert kivanok, és nagyon jo
egészséget! — mondta.

Utolsoként koszontotte a kozosséget Schwartz Béla polgarmes-
ter, aki elmondta, hogy 22 éve ismeri és figyeli a klub életét.
Idézte a szép sikereket.

— En Ugy tekintek erre a klubra, mint a varos életének egyik
meghatarozo részére. Tobbféle szervezet mikédik a varosban,
de a nyugdijas klub talan az egyik legsikeresebb. Ti, beréndiek
nagyon sokat tettetek azért, hogy ez nagyon békés varosrésszé
valt, és jo itt megoregedni!

A polgarmester is elismeréssel emlékezett az alapitd, korabbi ve-
zet6re, Horvath Magda nénire, és hozzatette, jo, hogy a fiatalok
atvették és tovabb viszik az 6 munkajat. Végil a varos onkor-
manyzata nevében atadott egy emléklapot Kajdi Sdndornak.
Marti kdszonetet mondott a tagoknak azért a segitségért, amit
az Osszes varosrészi vetélkedékh6z adnak, mind a ,800 éves
Ajka”, mind a most zarult ,Modern Ajka” programban. A polgar-
mesteri poharkdszontd el6tt Szentmikldssiné Bolfert Erzsébet és
lllés Jozsef egy kis meglepetés ajandékot, csiszolt liveg kulcstar-
tot ajanlott fel és adott 4t minden klubtagnak.

A nap egyik fénypontja a vacsora volt, amelyhez a Fekete Ist-

van Vadasztarsasag ajanlotta fel a vadat, amit Szurics Nandor és

Uveges Jdnos készitettek el. A mellévalékrdl, siiteményekrél az
asszonyok gondoskodtak.

Kajdi Sandor

Regos klubvezeté
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Dalos talalkozo Foldesen

A magyar notak és népdalok, a néptanc szépséges
csokrat hozta el Féldesre junius elsején tizendt te-
leplilés 17 el6add csoportja. A tizenotddik alkalom-
mal Szd4l a noéta, szall a dal cimmel megrendezett
dalostaldlkozét a Karacsony Sandor Kézosségi Haz-
ban szervezte meg a Féldesen m(ikodd Nosztalgia
2002 Hagyomany6rzd Klub Egyestilet.

Az érkezd csoportok régi ismerdsként koszoéntot-
ték egymast Sokszor taldlkoztak mar Foldesen, és
telepiléseik nyugdijas zenei rendezvényein. A ma-
gyar nota és népdal megé6rzését feladatuknak te-
kintve ez az id6sebb korosztaly elhivatott abban,
hogy a teleplléseik egykori lakdinak hagyomanyait
is megdrizzék.

A taldlkozd résztvevéit a nagykdzség polgarmes-
tere, Jeneiné dr. Egri Izabella és Korbélyné Nonn
Rozdlia, a klub egyesllet elndke kdszontotte. A
dalostalalkozdé szines miusorkavalkadjaban Udvar-
helyi Péter operett énekes is fellépett. Eljottek a
taldlkozora a Markus Ica HagyomanyOrzé Népdal
és Notakor Egyestilet tagjait Karcagrél, Markus Ica
aranykoszorus notaénekessel egyitt, az Ebesi Piros
Rézsa Népdalkor Kaba Blzavirag Pavakor, a Plspok-
ladanyi Kossuth Olvasékor Népdalkore, a Nadanyi
Zoltdn Mdlvel6dési Haz Bazsardzsa népdalkor, a
Hovirdg Nyugdijas klub Flzesgyarmatrdl, Perge
Attila és baratait Abadszaldkrdl, a tetétleni Szivar-
vany Nyugdijas Klub, a kabai Oszirézsa Egyesiilet,
a sarrétudvari Dalos Klub Egyestilet, a sarrétudvari

Notakoér Kozhasznl Egyeslilet, a biharnagybajomi
Nyugdijas klub, Szab6 Sandor, a hajdubdszérményi
Dory Jozsef nétakor vezetdje Pomazi Laszlé Hajda-
nanasrol, a Szerepi Hamvas Hagyomanydrz6 Nép-
dalkér. Buktai Zoltan primas kiséretével régi és Uj
magyar noétakkal, operett részletekkel szérakoztat-
va a kozonséget. A talalkozét tarsas ebéd és Nagy
Zoltan zenéjével k6zos tancos program zarta.
A tobb mint négydras programban a csoportok ko-
zel 100 tagja szerepelt. A fellépék egyéni és ko-
z0s mUsor szamaikkal bizonyitottak, hogy az éven-
te megrendezett dalos taldlkoz6 a magyar néta, a
néptanc és a kdrus zene tulélését segiti, erbsitve a
nyugdijas klubok kozotti baratsagot és egylttmd-
kodést.
A Nosztalgia 2002 Hagyomany6rz6 klub Egyesu-
let altal szervezet XV. Szdl a néta, szal a dal Dalos
taladlkozé6 a Nemzeti Egylttmikodési Alap Bethlen
Gabor Alapkezel6 Zrt. tdmogatasaval valdsult meg.
Korbélyné Nonn Rozalia elndk

Népviselet Napja Kazaron

A Kazar Nyugdijasaiért Egyestilet masodik éve csat-
lakozik az Aba Samuel Altalanos Iskolaval k6zdsen
a magyar népviselet napja nevl kezdeményezés-
hez, melyet minden évben aprilis 24-én tartanak
meg szamos helyen az orszagban.

Az egyesllet kiemelt feladatanak tartja a népviselet,
a hagyomanyok és az értékek megdbrzését, illetve at-

orokitését. Ezt a torekvést segiti a népviselet napja is.
Az oktatasi intézmény profiljai kozétt a hagyo-
manyo6rzés is megtaldlhatd, emiatt minden alkal-
mat megragadnak annak érdekében, hogy a gyere-
kek megismerkedhessenek a népviselettel és minél
tobben magukra 6lthessék. Igy lehetové valt, hogy
tobb generaciot képviseld résztvevd talalkozzon.

Még emlékezetesebbé valt a népviselet napja mi-

vel tébb telepllésrdl érkeztek az egyestlet meghi-
vasara, akik bemutattak a
sajat viseletiket. Ossze-
sen 14 féle népviselettel
ismerkedhettek meg a je-
lenlévok.

Egyesiletiink altal hir-
detett rajzpalyazat ered-
ményhirdetése, dijatado-
ja is ezen a napon tértént,
a palyamivekbdl rende-
zett kiallitas is nagy sikert
aratott.

Eneklés és kozos tanc is
szinesitette a jo hangulatu
programot.

Szabo Imréné elnok
kazarnyugdegy.hu
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MEGHIVO

az ,Eletet az éveknek” kulturalis, kozosségépits programjara
2024. oktéber 14-17.,
Paradfirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfirdd, Kossuth Lajos utca 372.)

Toltslink egyiitt ismételten 4 napot hazank egyik legvadregénye-
sebb tdjan, a Matraban, a harom csillagos Erzsébet Park Hotel-
ben! Az érzékelhetGen tiszta, kellemes leveg6; a csodalatos er-
dei kérnyezet; a telepiilés nyugalma, a szélloda nivdja és a kivalod
programok egylittesen garantaljak, hogy tényleges feltoltédés-
ben részesilhetiink.

Ybl Miklés tervei alapjan épult a megkapd hangulatd Karolyi re-
zidencia 1893-ban a kéthektaros Gspark Olelésében. A teljesen
feldjitott, am hangulataban a mult jegyeit 6rz6 épilet 2002 6ta
szallodaként mkodik. A megnovekedett vendégigények kielégi-
tésére 2008 tavaszan egy teljesen Uj, modern épulettel egésziilt
ki. A régi épllet az Erzsébet-szarny, az Uj épuletrész a Zsuzsanna-
szarny elnevezést kapta.

Mindkét éplletszarny szamos wellness szolgdltatast kindl. Az
Erzsébet-szarny beltéri, 14x7 méteres Uszomedencével, Gléme-
dencével, gézkabinnal, finn- és infra szaundval, merilé meden-
cével és kondiciondldteremmel, a Zsuzsanna-szarny, pezsgéfir-
dével, élménymedencével, aroma- és fényterapias kabinnal,
sokabinnal varja a vendégeket. Paradfiirdé egyik nevezetessége
a mofetta. A mofetta vulkanikus tevékenységhez kot6dé6, a talaj-
bdl ezer méteres mélységhbdl feltord gazkiparolgas, mely féleg
szén-dioxidbdl all. A gazegyveleggel torténé kezelés soran a bé-
ron keresztil a keringésbe jutd szén-dioxid gaz értagitd hatasu.
Az altalanos kozérzetjavitas mellett immunrendszer stimuldlé
hatasa is ismert. A kezelés soran fokozddd vénas- és nyirokaram-
Ias kovetkeztében valamennyi szerv vérellatdsa javul. A mofetta
54-féle betegség kezelésére alkalmas. A kezelést minden eset-
ben szigoru orvosi konzultacié el6zi meg, melyet a hires Parad-
furdéi Allami Kérhaz nagy szakértelm( orvosai végeznek el.
Paradfiirdé és kornyéke minden évszakban igazi csoda. Elsé alka-
lommal 2018-ban a gyonyor( havas taj, a leveg6, a Cifra Istallo,
a tajhaz szépsége feledhetetlen élményben részesitette a részt-
vevGket. A hely népszerliségét mi sem mutatja jobban, mint az,
hogy a 2022-t6l kezd6d6en évente kétszer is telthazas progra-
mot szerveztiink ide.

A program kozéppontjaban ezdttal a mult felidézése, azok ér-
tékeinek bemutatdsa, a természet kozelségével valod talalkozas
lesz.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozéknak:
Egyagyas szobaban 82.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Kétagyas szobaban 54.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetséghez tartozéknak:
Egyagyas szobaban 84.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobaban 56.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Az ar tartalmazza:
Standard egy-, illetve kétagyas szobdban a széllast félpanzidval
(b8séges biféreggeli, svédasztalos vacsora), az AFA-t, az idegen-

forgalmi adoét, a szélloda wellness részlegének hasznalatat (29
2-0s élménymedence, finn szauna, bioszauna, finn szauna, g6z-
furdg, furd6kopeny ingyenes hasznalatat). A zart parkold hasz-
nalata a résztvevGknek ingyenes. Tartalmazza tovabba a Szovet-
ség altal szervezett programokban, valamint az él6 zenés partyn
valo részvételt.
Szobak elfoglalasa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szobak elha-
gyasa az elutazas napjan 10.00 6rdig.

Fakultativ programok:

Hétfén, 14-én vacsora utan,19.00 6ratél Keleti nyugalom -
Marigold hotel cim(i film vetitése a Zsuzsanna teremben, utana
beszélgetés a filmrdl.

Kirandulas a Paradsasvari Uvegmanufaktiraba és Kristalygalé-
riaba. (kedden, 15-én 9-tdl 12-6raig.)

Az elmult néhany évben a Matra északi oldalanak egyik leglato-
gatottabb turisztikai célpontjava valt a paradsasvari Givegmanu-
faktira. A m(ihely kis méretei és baratsagos, csalddias hangulata
miatt kdzvetlen élményt nyujt a vendégeknek.

A 2014-ben atadott Paradsasvari Kristalygaléria és Kidllitoterem
Magyarorszag ipartorténeti emlékeinek allit emléket, ezen belll is
annak az tGvegmdivességnek, melynek multja tobb mint 300 évre
tekint vissza. A Il. Rakdczi Ferenc altal alapitott, majd a ,,rendszer-
valtast” kdvetSen évekig mikods Parddsasvari Uveggyar, kivald
szakembergardajanak, tervezGinek, az Gvegfuvdknak és csiszolok-
nak készonhet6en, méltan szerzett vilaghirnevet nemcsak a tér-
ségnek, az tiveggyarnak, hanem Magyarorszagnak is.

A 2014-ben atadott Paraddsasvari Kristalygaléria és Kidllitéterem
a faluban haromszaz éves multra visszatekinté Gvegm(ivesség-
nek allit emléket.

A két program 2 6rét vesz igénybe, egy kis sétaval.
A program részvételi dija 6.500 Ft/f6.

Kirdndulas a Piszkéstet6i Obszervatériumba (kedden, 15-én 14
oratol).

A tavalyi 4 napos programunk egyik legnépszer(ibb kirdnduldsat
ajanljuk. Mivel az intézménynek elsédlegesen a tudomanyos ku-
tatas a f6 feladata, a csillagaszati megfigyelésekre és kutatasokra
kialakitott specialis mikodési rend miatt meghatarozott szaba-
lyok mellett fogadhat latogatokat.

Egy nap csak egy csoportot tudnak fogadni 14 drai kezdettel,
tobb csoport fogadasara nincs lehet8ség. A csoportos latogatds
|étszama max. 30 f6 lehet.

A résztvevdk rovid sétat tesznek a telephelyen szakcsillagasz
szakvezetésével, mely program 1,5 orat vesz igénybe. Részvételi
dija: 6.300 Ft/f6

15-én a kora esti érakban a Dubicz pincészet 5 soros borkésto-
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16t biztosit a résztvevéknek, a helyszinen palackos borok vasar-
Iasi lehetdségével.

Az aldbbi borokat kdstolhatjuk meg a borkdstold soran: Irsai Oli-
vér, Kékfrankos Rosé, 1014’Tramini, ‘1014’ Kékfrankos- Caber-
net Franc és Sarhegy Olaszrizling.

A programot a szalloda ingyen biztositja.

Kirandulas Bodonyba, a Szidénia-majorba (szerdan, 16-an 10
Oratdl 13 oraig).

Paradsasvarrol Parad felé tartva egy aprd kis faluba tesziink kité-
rét, hiszen nem vart kiilonleges szépséget rejt ez az aprd paldc
teleptilés, Bodony.

Bodonynak egészen kilonleges, napjainkban sajnos, mar csak
kevés helyen tapasztalhaté hangulata van, amit az itt taldlhaté
sok-sok paraszthaznak is kdszonhet. A hazak nagy részét még
helybéliek lakjak, de nagyon sok éplletet mar megvasaroltak
és nyaraldnak hasznalnak az orszag kiilonb6z6 terileteirdl ide
érkezbk.

Bodonyt minden irdnybdl erddk és hegyek ovezik. Mivel zsak-
falu, barmerre is indulunk utnak, biztos ,z6ldet” taldlunk. Bar a
kozség tengerszint feletti magassaga mindossze 250 m, a Matra
kozelsége miatt klimaja hegyvidéki. A falu nyugati hataraban ta-
lalhatd a kilonleges természeti értéket képviseld Lagyasi legeld.
A legel6 tobbhektaros, erd6kkel, hegyekkel ovezett egybefiiggh
Gsgyep. Szamos vadvirag és kilonleges flifélék gazdagitjak.

A Szidénia-major egy olyan hely, ahol a falusi vendéglatas, a n6-
vények, az dllatvilag és a természetkozelség jatszik f6 szerepet,
ahol az ember a kilénféle aktiv-és passziv kikapcsolddasi for-
maknak koszénhetSen képes kiszakadni a mindennapi, nylizsgé
életbdl.

A Szidénia-major egy latvanygazdasag, traktorparadicsom le-
vendulamezGvel, palinkafézdével, allatokkal. Ami viszont tényleg
egyedi: a major feletti domboldalrél nyilik az Eszak-Matra talan
egyik legszebb kilatasa. A Matrabérc tura szinte teljes nyomvo-
nala feltarul Siroktdl a Kékesen at a Galyatetdig.

A friss leveg6, a levendula latvanya és illata is megnyugtaté ha-
tassal van a szervezetre, Bodonyban az ember szinte eggyé valik
a természettel; a major maga a harmonia szigete, ahol az idg is
megallni latszik, a hely, amely segit kiszakadni a zajos, stresszel
és rohanassal teli mindennapjainkbdl.

Program: a major-séta sordan megtekintjik a Mandala galériat
és a Paldc szobat. Ki lehet prébalni a szovGszéket, lesz traktor
és stabilmotor inditds a mezdgazdasagi kidllitason, lehet kiské-
rédzéket és ponilovat simogatni és a levendula mezén mindenki
szedhet levendulat (6szi masodvirdgzas, de ez idGjaras fliggd),
illetve lesz ill6olaj leparlasbemutato.

Elménytraktorozas Bodonyban, bebarangoljuk Bodony édon ha-
zakkal telt utcdit, megnézziik a bodonyi tavat és elmegyiink a
kilatéhoz.

Ebédeliink a majorban, kézmd(ves hazi paldc levest bogracsban,
kenyérrel és tejfollel, kemencés, lekvaros buktaval. Ledblitjik
hazi szérppel és limonadéval.

Az inyencek pdlinkat késtolnak (1 tétel sz616, 1 tétel vadgyi-
molcs) és lesz egy kis palinka kulturtorténet mesével egybekot-
ve, palinka korcsolyaval és szodaval.

E remek program részvételi dija 9.500,-Ft/f6, mely minden kolt-
séget tartalmaz. Maximum: 40 6

A Paradon gyalogosan is latogathaté nevezetességek — Cifra

istallo, tajhaz sth. — megtekintésérdl a helyszinen részletes ta-
jékoztatast adunk.

Fellépések

(A hely jellege miatt legfeljebb 6-7 hagyomanydrzé miisorszam-
ra, moderntancra, 6romtancra, vers- és proza el6adasara lesz
lehetBséglink.)

Nevezés: A jelentkezéseket és a nevezéseket 2024. szeptember
7-ig varjuk a jelentkezési lapon. Minél el6bb jelentkezzetek, ne
varjatok meg a hataridé végét.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartozo fellépSk részé-
re, akik 3 éjszakat a hotelben téltenek:

e csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Nem szovetségiink tagjaihoz tartozéknak, akik 3 éjszakat tolte-
nek a hotelben:

¢ csoportoknak: 3000 Ft/csoport

Nem szovetségiink tagjaihoz tartozoknak, akik nem igénylik a
szallodai szolgdltatast:

¢ csoportoknak: 3500 Ft/csoport

A nevezési dijat, a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazola-
sunkat kovetSen kell befizetni. A visszaigazolassal egyidében
kildjik meg a befizetéshez sziikséges szamlaszamot. Kérink
benneteket, lehetfség szerint ne postai Uton, hanem banki at-
utalassal fizessétek be a részvételi dijat.

Jelentkezés maédja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkildésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2024. szeptember 15.
Kérjik, hogy a befizetést kovetSen a befizetést igazold bizony-
lat masolatat sziveskedjetek megkildeni Szovetséginknek
(postacim: Nyugdijas Klubok és Id&sek , Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetsége, 1067 Budapest, Benczur u. 45., vagy email:
eletetazeveknekfesztival@gmail.com). Ezzel egyidGben a részt-
vevGk névszerinti listdjat is kildjétek meg (szoba-és kirdnduldk
listdja). Kérjuk, irjatok meg, kik keruljenek egy szobaba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2024. szeptember 15-ig kdtbérmentesen lemond-
haté.

Kérjuk, hivjatok fel valamennyi jelentkezé figyelmét arra, hogy
ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt esetben (korha-
zi kezelés, haldleset, természeti katasztrdéfa) van lehetdség. A be-
fizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében tegye meg.

A visszaigazolasrol sz616 levellinket a jelentkezések feldolgozasat
kovetSen kildjuk meg. Tajékoztatunk benneteket, hogy a széllo-
da befogadd képessége miatt erre a rendezvényre csak 180 f6
jelentkezését tudjuk elfogadni.

2024. oktober 1-ig részletes programot kildiink a résztvevék-
nek. Egy-egy esemény idGpontja is akkor lesz végleges.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséréket is.
Jelentkezés és informacio kérhetd:

Nyugdijas Klubok és IdGsek , Eletet az éveknek” Orszagos Szdvet-
sége (1068 Budapest, Budapest, Benczur u. 45., 4. emelet, tel.:
06 1327-0118.)

Szeretettel varunk minden érdekl6dét!

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség programszervezdi
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Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
érjuk, olvashatdan toltse kil
Bekuldési hataridg: 2024. szeptember 7.

JELETKEZESI LAP
az ,Eletet az éveknek” Szines, kulturalis, k6zosségépit6” programjara
2024. oktober 14-17. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfiird6, Kossuth Lajos utca 372.).
Egyéni jelentkezés esetén:
JEIENTKEZE SZEMEIY NEVE: ...ttt ettt ettt e ettt eae et st e teb bt easeteebessatesbessas et et b sessesaasaae et ebesssbes st eaeebestentes bt sas et erenen

Jelentkez6 személy cime: ...........
EMaIL oot e TEIETONSZAM: ..ttt et et et s r et et et

klubtagok.

Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NEBVE: ...ttt ettt et e et e e e e s e e ss b et e stese st sae et st steabeeteebeebeateeusansaasanserssrs et ess st seseesansansaesaes
CSOPOITVEZETEG NEBVE: ....vicvecte ettt ettt et et ettt et et et et et eeseesaesaebaesaestessesaesbesbasbessessesseasessesseesess s s ense s e se s sae sbe et st sbesbesbeeteeteateensanearsensensersensarsens
CSOPOITVEZETE IEVEIEZEST CIME: ...ttt ettt et e et e et et et e e eteeae e setaeb et saeebessessstesbeseaseae sbensasessessas et stensesesbes st aaeebensnes
Csoportvezet§ telefonszdma: .......ccoceeveeveevceieeieecncenee. €-MAI| CIME: ettt ettt et ettt st easebeeaan
Jelentkez6k szdma: ......cccceveunee. 6 A klub kddszama: ......ccoeeveveeniireeenns

Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszévetségnek? igen — nem (a megfelel&t huzd ald)

Jelentkez6k szAma: ..c.ccveveeveicecenereceen 6
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% *ide kérjlik irni az egyéni jelentkezék nevét. Az egyéni jelentkez6k mindenképpen tiintessék fel, hogy melyik klub tagjai, ha
g

g

g

g

g

g

g

g

% Egyéb kérés: étkezés, akadalymentesitett elhelyezés, szoba lifttel torténé megkozelitése).
§ A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni produkciét? Ha igen, kériink, valaszolj az alabbi kérdésekre!
§ Bemutatd id6tartama: max: 8 perc.

§ Fellépbk szama: .............. 6

§ MiUisorszam cime, szerzGje és betanitdja: .....ccccoeveveecrierec e

Kiséret tipusa (CD, pendrive): ....
Szilikséges technika (asztal, szék, CD 1ejatszd, MIKrofon, STD.): ...ttt ettt eae st enaesaerens
L7221 - 1 oo 6 részére kérek:

L 2O UV URUSOURO db egyagyas szobat

O db kétagyas szobat

Piszkéstetdi kiranduldson ................... fével vesziink részt.

A paradsasvari kiranduldson................ fével vesziink részt.

Bodony-Sziddnia major latogatason.................. fével vesziink részt.

Borkdstolon........ccccevveeveeiennen fével vesziink részt.

A rendezvény megtartasara a hatalyos jarvanyigyi szabalyok szerint keriilhet sor!
*Csak a megadott létszam hatarig tudjuk garantalni az autdbuszos kirandulason vald részvételt. Az itt kozolt adatokat a Szovet-
ség adatvédelmi szabalyzataban foglaltaknak megfelel6en kezeljiik. Elolvashaté a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

Jelentkezés és informacio itt kérhet6:

Nyugdijasklubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetsége

1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. em. Tel.: 06-1-327 0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com
A jelentkezési lap let6lthet6 a www.eletetazeveknek.hu honlapunkrdl.

DAtUM: oo s
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Koltészetnapi megemlékezés
Komarom - Esztergom Varmegyében

A tavalyi évhez hasonléan az idén az ,Eletet az
éveknek” Komarom-Esztergom Varmegyei Szerve-
zete nem egy teleplilésen, hanem régionként szer-
vezte meg a koltészetnapi rendezvényeket. Ezzel
lehet6séget biztositottunk arra, hogy minél tébb
versszeretd és versmondo tagunk részt vehessen
ezen a programon. A rendezvények helyszinei: ap-
rilis 9-én Komarom, aprilis 12-én Tatabanya, aprilis
16-an Dorog és aprilis 18-an Kisbér.

Komarom

A komaromi rendezvényen Trojak Frigyes varme-
gyei elndk roviden koszontbétte a megjelenteket,
azutan atadta a szot a szavaldknak. A tatabanyai,
komaromi, szOnyi, babolnai és mocsai nyugdijas
kluboktdl 18-an vettek részt a versmondasban.
A programon megjelentek kellemes és szinvona-
las el6adasokat hallhattak. Készénjik a részvételt
mindenkinek.

Tatabanya

Aprilis 12-én a tatabanyai Puskin M{vel6dési Hazban
vartdk mindazon érdekl6ddket, akik szivesen
szavalnak, olvasnak fel, vagy hallgatnak kedvenc
koltdjuk verseibdl. A meghivasra 5 nyugdijas klub-
bol érkeztek vendégek, 17-en mondtak el kedvenc
verslket, illetve nyugdijas tarsaink sajat koltemé-
nyeit hallgathattuk meg.

Szinvonalas el6adasokat, jol felkészilt el6addkat
lathattak és hallhattak a programon megjelentek.

Kisbéri ,,Szép az élet” nyugdijasklub

A kisbéri Wass Albert Mlvel6dési Kézpont kilon-
terme nyugdijasok verseitdl, dalaitdl volt hangos
aprilis 18-an. Nyugdijas klubunk hivasara a jaras
nyolc teleplilésének nyugdijasai jottek el, hogy
egyutt, emelkedett hangulatban, kézdsen lGnnepel-
juk a koltészet napjat. Tobbek kozott Illyés Gyula-
tol, Karinthy Frigyest6l, Ady Endrétdl, Kosztolanyi

Dezs6tél, Varnay Zsenit6l hallhatunk verseket, sét
kortars szerz6k mellett még a nyugdijas indulédt is
elénekeltik koéz6sen. A programon 25 szavalatot
hallhattunk.

Dorog

Menyhart Csaba iro, kutatd, egy 1904-bdl szar-
mazd, Esztergom - Dorog vonatkozasu verssel lep-
te meg az érdeklédoket. Kele Fodor Akos ird ,Visio
carbonis D135"” cim(i prézajabdl olvasott fel, mely
négy, a mult szazad forduldjan banyaban rekedt
ember beszélgetésének torténete.

Dorogon Dorogrél irok” - a ,Dorogi Nyugdijas
Egyesilet koltészet napi rendezvénye

A Dorogi Nyugdijas Egyesllet, a hazankban a 60.
szlletésnapjat innepl6 Magyar Koltészet Napjahoz
kapcsolta a Dorog varossa nyilvanitasanak 40. év-
forduldjat is koszontotte. ,,Dorog, a 40 éves varos”
programsorozat részeként, az dnkormanyzat tamo-
gatasaval ,Dorogon Dorogrol Irok” beszédes cim-
mel, aprilis 16-an a Dorogi, Jozsef Attila M(ivel6dési
Hazban szervezte meg a koltészet napi Ginnepi ren-
dezvényét. Dorogi kotédési irdk, kolték alkotasait
ismerhette meg a zsufolasig megtelt teremben a
kozonség.

Cselenydk Imre elbeszél6, regényird, zenész ,A
Duna fodroz6 arjan” cimd novelldjabol idézett.
anko Jozsef helytorténeti kutatdt, tanart, volt is-
kolaigazgatét Cselenyak Imre és Kovacs Lajos re-
formpedagdgidjardl kérdezte. Kovacs Tamads, a
DVBE elndke édesapja, Kovacs Lajos helytorténeti
kutatd ,Masodosztalyu torténelmuink” cim{ munka-
jabdl idézett.

A koltészet napi programot szavalatok zartak.
Tagjaink mellett, az ,Eletet az Eveknek” Orszagos
Szbvetség varmegyei szervezetéhez és a Nyugdi-
jas Klubok Szovetségéhez tartozé Nyugdijas Egye-
stiletek és Klubok tagjai, Jozsef Attila, Kanyadi
Sandor, Pet6fi Sandor, Kovacs Lajos és még sok
mas magyar koltét megidézve tették szinessé a
Dorog40 rendezvenyt. A 8 éves Burkodi Lelle Ju-
hasz Magda: Alomhajo cim{ versének gyonyor(
szavalataval kapraztatta el a jelenlévdket.

Mindenkinek koszonjik a részvételt!
Csordas Ferencné
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Zimankods Gébarti teljesitménytura

Az elmult évben a Zalai Borut egy szakaszara a
Csacsi dombok kozé szerveztiink egy teljesitmény-
turat és amelynek kedvez6 visszhangja nyoman el-
hataroztuk, hogy az idén tavasszal és kora Osszel is
szervezlink hasonlékat. Tavaszra a Gébarti-to kor-
nyékét, 6szre pedig a ,Pafranyok-utjat” tlztiuk ki a
tura helyszinének. Turaink regionalis sportrendez-
vényként a szbvetség Sportbizottsaganak munka-
tervében is szerepelnek.

A Gébarti-td kornyéki turat majus 8-ara hirdet-
tik meg hetven év alatti és feletti 6t-6t fés csa-
patok részére. ElGzetesen 28 csapat jelentkezett
be, de majus 8-a hideg szeles, szemerkéld eslOvel
koszontott be, és talan ennek is készonhetben 24
csapat - koztik nem csak zalaiak, hanem kapos-
variak, balatonmariafiirddiek, ajkaiak, zankaiak is
- allt rajthoz. A csapatokat a t6 partjan allé6 Gébarti
Regionalis Népi Kézmlives Alkotéhaz el6tti téren
koszontotte Balaicz Zoltan polgarmester és Kiss-
Molnar Istvan, az alkotohaz igazgatdja.

A csapatok az alkotohaztdl indulva 5 allomason
Ugyességi feladatokat oldottak meg, illetve kviz
kérdésekre adtak valaszokat. Az 6t allomasbol ket-
t6 a td partjan lévé esébeallok helyszinén, egy az
koézelben |évé Aqua-city elGtti téren, a negyedik a
Makovecz Imre altal felvazolt rajzok alapjan elké-
szitett és 2019-ben felszentelt Boldogasszony Ka-
polna el6tt, mig az utolsé az alkotéhazban volt. A
csapatok a kapolnat szabadon megtekinthették, az
alkotéhazban pedig a rajra vardknak, illetve a tu-
rarol mar visszaérkezOknek tobb turnusban Pozvai
Andrea tartott, a résztvevok ismereteit bovito tar-
latvezetést. (Az éplletben toébb kézmilves mihely
és kiallitas lathatd.) A résztvevok a rossz id6 ellené-
re becsilettel teljesitették a tavot (kb. 5,6 km), és
vettek részt a feladatok megoldasaban.

Minden csapat emléklapot vehetett at, illetve 70
alatti és feletti induldk elsé négy helyezettje, tovab-
ba a legligyesebb, valamit a legtajékozottabb csa-
pat oklevelet vehetett at. Rajtuk kivil a leidésebb
noi és férfi részvevo kilon emléklapot kapott.

A 70 éy feletti kategoridban elsd helyezett lett a
botfai Oszirézsa Nyugdijas Klub, masodik a Sziv-és
Erbeteg Egyesllet 3. csapata, harmadik a zankai
Oszirézsa Nyugdijas Klub, negyedik pedig a zala-
egerszegi Honvédklub 2. csapata lett.

A 70 év alattiak kozll elsé helyezést ért el a

zalaszentivani Gyalogldk csapata, masodik a Csont-
ritkuldsos Betegek Egyesiletének Csipet csapata,
harmadik az ajkai Onkormanyzati Nyugdijas Klub
1. csapata, negyedik a Zala Megyei Katasztrofa-
védelmi, Polgari védelmi és TUloltd Nyugdijasok
Egyesiletének csapata lett. A legligyesebb csapat
oklevelét a Gocseji Barangolok, a legtajékozottabb
csapatét pedig a botfai Oszirdzsa Nyugdijas Klub
nyerte el.

Gratuladlunk a helyezetteknek és minden résztvevo-
nek a tura sikeres teljesitéséhez. Koszonjuk, hogy
nem vette kedvét senkinek az id6jaras mostoha-
saga és vidam, jo hangulatban tolthettik egyutt
barati kozosségben az idénket. Ott, a helyszinen
is megfogalmazoédott az olimpia jelmondata Anfer
Lajostol, miszerint ,nem a gy6zelem, a részvétel
a fontos”. Ez pedig sikeres volt. Varjuk is ezért az
Oszi ,Pafranyok utja”-t érint6 turara is a csapato-
kat.

A tobb mint 150 f6t megmozgatd rendezvény meg-
tervezésért, elOkészitéséért, a koézel harminc fos
helyszini segitd csapat (zsiroskenyér ken6k, hagy-
ma pucoldk, allomasokon tevékenykeddk, eredmé-
nyeket Osszesitk, rajtinditék, oklevél és emlék-
lap irdk stb.) iranyitasaért kiemelt kdszonetet kell
mondjunk Vidovicsné Bene Erzsébetnek, Németh
Istvannak, Katona Valérianak, Sejber Ildikénak,
Németh Szilveszternének és valamennyi kozremu-
kodonek.

A teljesitvényturardl tuddsitott a Zalaegerszeg Va-
rosi Televizio és a Zalai Hirlap és kulén fotdsoroza-
tot készitett Katona Tibor fotdmUivész.

Dr. Kocsis Gyula
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Jlavaszi szél vizet araszt” — Népdalkori talalkozo Szegeden

A Petofi-telepi Szépkoruak Nyugdijas Koézhasznu
Egyesiilet aprilis 20-an tartotta az ez évi legnagyobb
talalkozojat, a ,Tavaszi szél vizet araszt” Népdalkori
Taladlkozot, amelyet immar 19. alkalommal szervez-
tink meg, mondhatjuk nagy sikerrel, hiszen nyolc
nyugdijas klubbdl és a Roma Hagyomanyd6rz6 Kultu-
ralis Csoportbdl voltak fellepbink. Szép hagyomany,
hogy az Osszejévetelt a Szeged Gabor Aron utcai
Ovoda kicsinyei népi téanccal inditjak, akik azonnal
lenyligdzték a kozonséget.

Megtisztelte jelenlétével az 6sszejovetelt Dr Toth
Ildik6 Id6siigyi referens, a Senior Center vezetbje,
Szeénasi Robert énkormanyzati kepvisel0 és Szalai
Antal, az Eletet az éveknek megyei vezetbje. A ven-
dégek koszontdtték a megjelenteket, majd szép
hagyomanyként elénekeltiik kdézésen a taldlkozé
Lhimnuszat”, a Tavaszi szél vizet araszt cim( dalt.

A 19. Népdalkori Talalkozét Dohorné Kostyal Zsu-
zsa, a Petofi-telepi Mlvel6dési Haz szakembere ve-
zette kedves hangvétel( konferanszaval.

Magas szinvonall produkcidok hangzottak el, ze-
nés, énekes, tancos, verses, prozai fellépék valtot-
tdk egymast a szinpadon. Osszesen 17 produkcid
hangzott el. A kézonség vastapssal kdszénte meg
az elhangzott produkcidkat, és legtobbszor egyitt
énekeltlink az éppen énekld kdrussal. Kalonodsen ki-
emelkeddk voltak a kdrusok és a Roma Hagyomany-
0rz6 csoport produkcidi. Igazi népi hagyomanyor-
zésrOl tettek tanubizonysagot a fellép6k. J46 volt
latni, hogy mindenki végig varta a misor egészét,
drukkolt a tobbieknek. A szlinetben beszélgettek,
ismerkedtek egymassal, 6réom volt Iatni a sok-sok
mosolygos arcot.

Igazi barati talalkozd, nagyon jo kapcsolatapold
volt most is az Osszejovetel. Mély, tartalmas be-

szélgetések zajlottak, mar terveztik a kovetkezd
talalkozot. Igazan erGs szalak kotik egymashoz a
kérusokat, a klubokat. Mi, vendéglatéként szere-
tettel, kalaccsal, innivaldval, kavéval vartuk a meg-
hivott klubok képvisel6it, kdrusait, fellépGit. Remél-
juk a szép hagyomanyt tudjuk folytatni, hiszen a
mostani talalkozé is bizonyitotta, szlikség van a na-
gyobb tdmegeket mozgatd rendezvényekre is. Ko-
szOnjuk valamennyi résztvevének a szép, tartalmas
el6adast, a csodas éneklést, tancot, szép verseket,
prézat. Varunk vissza minden fellép6t jovére a 20.
JTavaszi szél vizet araszt” Népdalkori Talalkozdnkra.
Mi magunk igyekszilink a hasonlé talalkozékon részt
venni, szerepelni, apolni a kialakult kapcsolatokat.
Minden évben probaljuk bdviteni is a részt vevok
korét. Viragh Istvanné elnok,

a Petofi-telepi Szépkoruak
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Klubtalalkozo kiallitassal Kisgorbon

Aprilis 19-én a kisgorb8i Kézfogas Idések Klub
meghivasara Kisgoérbore latogatott a bazakerettyei
Olajipari Nyugdijas Klub Egyestlilet tagsaga
Aradi Janos vezetésével. A vendégeket Kisgorbo
kozpontjaban lévo parkban jelképesen kézfogassal
koszontotték, majd a kozosségi hazban szépen
teritett, viraggal diszitett fehér asztalok mellett
mutatkozott be egymasnak a két klub.

Els6ként Kozma Ferenc a Kézfogas IdGsek Klubja
vezetdje mutatta be a 2021-ben alakult klubjat és
szOlt arrdl is, hogy egy olyan kis telepilés, mint
Kisgorbd kozéletében milyen fontos az idéseket so-
raiban tudhato ko6z6sség megléte. EImondta, hogy
a telepllés vezetése is kiemelten fontosnak tartja
az id6sebb korosztalyhoz tartozé lakosok tdmoga-
tasat és klubbal karéltve szamos lehetéséget kinal
résziikre azért, hogy az elmaganyosodast - amely
egyébként ,ott Gl a kéményeken” - elkerlilhessék.
Munkajuk sikerét igazolja, hogy 2023-ban a bel-
tigyminisztertdl megkaptédk az ,Id8sbarat Onkor-

manyzat” cimet, a telepilés polgarmestere Kozma
Gabor pedig az Eletet az Eveknek Klubszovetség
Zalai Szervezetétdl az Id6barat Polgarmester elis-
merést vezette at.

A lirai hangvételli hazigazdai bemutatkozast kdve-
téen Aradi Janos mutatta be a latogatdba érkezett
bazakerettyei klubot. EImondta, hogy a klub tavaly
Unnepelte alapitdsanak 40. jubileumat. Beszélt a
megalakulas korilményeirdl és az egyesiletté va-
lasrél. Bemutatta tevékenységiik sokrétliségét,
amellyel teleplilésiik kézosségének aktiv és alakitd
tagjai, sajat klubhazuk kialakitasanak onkormany-
zati tdmogatassal torténd |étrehozasardl, és egy, a
telepilés olajos multjat bemutatd allando kiallitas
|étrehozasardl. Megemlitette azt is, hogy polgar-
mesteriik, Csatlos Csilla covid alatti tevékenységé-
vel ugyancsak megkapta az Id6sbarat Polgarmester
elismerést Kisgorb6 polgarmesterével egyidejlileg.

A rendezvényen vendégként részt vett Deliné Vincze
Maria Kisgorb6 K6zség alpolgarmestere, Vidovicsné

Bene Erzsébet, az Eletet az Eveknek Klubszdvetség
Zalai Szervezete elndkhelyettese és dr. Kocsis Gyu-
la a zalai szervezet elndke.

A klubok bemutatkozasa utan hazigazda klub kerek
évfordulds tagjainak készontése kovetkezett, majd
pedig Kdman Marianna és Kozma Ferenc ko6z0s,

kavicsképeiket bemutatd kidllitdsanak megnyita-
sara kerllt sor. Kozma Ferenc évtizedek 6ta készit
kavicsképeket, Kdman Marianna zalaegerszegi pe-
dagodgus pedig az elmult évben kezdett ezzel fog-
lalkozni és els6 kidllitasa lett a kozos kidllitas. A ki-
allitds megtekintése utan a rendezvény résztvevok
szamara adott vendéglatassal és viddm hangulatd
beszélgetéssel folytatddott. Dr. Kocsis Gyula



LAST MINUTE SZALVETA AKCIO

Kedves Vendégeink!

Ahogy igértiik, nem tétlenkediink,
folyamatosan késziilnek meglepetés
programcsomagjaink.

Ez alkalommal azokra gondoltunk, akik jartak mar
nalunk és finom kaveékat fogyasztottak a szalloda
kavézojaban.

Bizonydra tudjak, hogy a kavé mellé a szalvétara irt
idézetek — bolcsességek mogott Igazgato asszony szép
kézirasat talaljak.

Reméljiik sokan eltették emlékbe ezeket a jo kivansagokat
és gondolnak rank.

Ajanlatunk az alabbi:

IdSpont: 2024.06.04-08. / 3+1 éjszaka szallas
Ellatas: Svédasztalos félpanzid
Elhelyezés: Standard tipusti szobaban

Részvételi dij: 52.800 Ft/f6 + IFA
Az idegenforgalmi ad6 400 Ft/f6/éj — 18 év felett fizetend6
Prémiumszoba igénye esetén a részvételi dij: 58.800 Ft/f6 + IFA

A fent megadott ar a 3 éjszakas félpanzios ar, tehat a 4. éjszakat ajandékba adjuk azok
szamadra, akik érkezéskor felmutatnak nekiink egy idézettel megirt szalvétat.

1 szalvéta 1 szoba foglalasdra alkalmas, viszont aki tobb ilyen szalvétaval
rendelkezik, ajindékozhatja azt szeretteinek, baratainak is.

Bizunk abban, hogy elnyerte tetszésiiket meglepetés akcionk és ellatogatnak hozzank

a nyar elején is.

Az itt tartozkodads ideje alatt zenés tancos esttel is kedveskediink.
Egyagyas felar: Ajandék!
Varjuk Jelentkezésiiket!

Hotel Solar *** Nagyatad
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu




16. oldal

Nyugdijas Olimpia Péteriben

A Pest Varmegyei Klubok Egyesiilete majus 30-an
rendezte meg a II Nyugdijas Olimpiat. Ezel6tt is
rendeztek a klubok sport napot tébb telepllésen,
az els6é Olimpiat a Maglodi Nyugdijas Egyesllet
szervezte 2023. majus 11-én. Idén 15 csapat allt
rajthoz.

A nagy sikerre valo tekintettel ismételten meghir-
dettlik az olimpiadt, a rendezvényen vald résztvevd
klubok jelentkezése alapjan valasztottuk ki a hely-
szint, ez most Péteri volt.

Az idei olimpian nem csak okleveleket, emléklapo-
kat osztottunk ki a résztvevOk kozoétt. Az elsG, ma-
sodik és harmadik helyezett csapatokat serleggel
jutalmaztuk. Az egyéniben elért legjobb versenyz6-
ket (akik a csapatokban versenyeztek) oklevéllel és
éremmel jutalmaztuk!

Osztdénzés képen kitaldltuk, a vandorserleget, ezt
mindig az elsé helyen végzett csapat viheti haza
meglrzésre egy évig. Ha harom egymast kovetd
évben els6 helyezést ér el ugyanaz a csapat, végleg
ové lehet a vandorserleg.

A versenyzdbket a Péteri Nyugdijas klub fogadta, zsi-
ros kenyérrel asvanyvizzel, kavéval vartdk a ven-
dégeket. Péteri Kdzség Onkormanyzat biztositott
lehet6séget a rendezvényre a Foldvary-Boér Elem-
ér Mlvel6dési Haz terlletén és parkjaban. Ezuton
szeretnénk megkoszonni Peténé Vizi Valéridanak a
lehetGséget.

A rendezvényt Peténé Vizi Valéria nyitotta meg, dr.
Berényi Zoltan haziorvos a mozgdas, a testedzés
fontossagarol szolt, majd Peredi Tivadarné, a Pest
Varmegyei Klubok Egyesllet elndke kdszontdtte a
résztveviket és jo versenyzést kivant.

Bemelegitd tornaval és a verseny szabaly megis-
mertetésével elkezdédhetett a verseny!
Versenyszamok:

- ,Keretes" vasarlas,

- Horgdszas,

- Kiskapura ragas,

- Célba dobas,

- Gasztro toto,

- Hungarikum toto,

- Mocsar-jaras,

- Babzsak dobas,

- Nyugdijas golf,

- Kosarra dobas,

- Kandlban pingpong

labda sétaltatas.

Mint latjatok, egyaltalan
nem meger6lteté dol-
gok szerepeltek a ver-
senyszamok kozott, a
jo hangulat és hogy Ujra

Eletet az Eveknek

egyltt vagyunk, az izgalom, a drukk jellemezte a
versenyszellemet.

EsO helyezett lett a Gyomrdi Boglarka Virag II-es
csapat.

Masodik a Gyomré6i Boglarka Virag 1. csapata.
Harmadik a Maglédi Nyugdijas Egyestilet Dongé
csapata.

Egyéniben (akik a csapatokban tevékenykedtek a
gy6zelemért), harman lettek els6 helyezettek holt
versenyben: Szakacs Istvan, a Gyomréi Boglarka
Nyugdijas klub, Virag I. csapatdbdl, Kakucskané
Icus, a Maglddi Nyugdijas Egyesilet Tlicsok csapa-
tabadl, és Téth Imre, a Maglodi Nyugdijas Egyestlet
Sini csapatabdl.



Eletet az Eveknek

Masodik helyezettek holt versenyben: Vagi Katalin,
az Ull6i Arany Ifjak Annamania csapatabdl és Nagy-
né Marcsi, az Idések Klubja Monor Szépkoruak I.
csapatabol.
Harmadik helyezettek holt versenyben: Hegedlisné
Anna, Gyomré6i Boglarka Virdg I. csapatabdl, Hu-
tas Kati, Gyomrdi Boglarka Virag II. csapatabdl,
Czinoder Ferenc, Mozgaskorlatozottak Partolé Klub-
ja Godi Zsivanyok csapatabol, Topolcsik Janos, Pé-
teri Ifi Csapat és Szoboszlai Laszl6, a Maglédi Nyug-
dijas Egyesilet Méhecskék csapatabol.
A rendezés jogat jovore (2025 majusaban) a Gyom-
réi Boglarka Nyugdijas Klub Egyesiilet nyerte el.
A hangulatrél beszéljenek a képek.
Peredi Tivadarne
Fotok: Peto Akos

17. oldal

Mozgalmas ho vég

Majus vége igencsak zsufolt volt a Pet6hazi Nefe-
lejcs Nyugdijas Egyesitilet tagjainak.

Majus 25-én a petdhazi falunapon, kézel 200 darab
langost sltottek ki. Els6ként a délelétti sportver-
seny résztvevai alltak sorba, majd kés6bb a falunap
programjaira kilatogatok is megkodstoltak a langost.
Majus 26-an kistérségi talalkozot rendeztek, a Ka-
puvari Hagyomanydrz6 Nyugdijas egyesilet, a
Sarrodi Arvalanyhaj Nyugdijas egyestlet, a Ferto-
szentmiklési Rozmaring Hagyomany6rzé Nyugdijas
egyesilet, a Fert0szentmikldsért dalkor és citera
zenekar egyesiilet, valamint az Agyagosszergényi
Orokifjak klubjanak tagjai kézel hetvenen érkeztek.
A sarrddiak, a kapuvariak és a fert6szentmikldsi
dalkor és citera zenekar tagjai, pazar el6adasukkal
szorakoztattdk a résztvevdket. Estébe nyuldan huz-
ta a talpalavalot Horvath Sandor zenész.

Majus 28-an Levélen immar az V. humor fesztivalt
szervezték meg, amelyen az egyeslilet néhany tag-
ja is részt vett. ,Az orvosnal” cim( vidam jelenetet
adtak el6, amelynek szerepl6i, Németh Gyo6z6né,
Mark Laszloné, Rosta Endre tornaztattak meg a né-
z6k rekeszizmait.

Most egy kis pihendt tartanak a nyugdijasok, hogy
kés6bb Ujult erével vethessék bele magukat a rajuk
varé feladatokba.

Kissné Horvath Julia



Maradj aktiv és gydjts élménye-
ket a Berkemann anatémiai talp-
kialakitasu labbelijeivel!

A 10.000 forint értékii kupont
kérd a megyei eln6kodtdl!

Sokakat az évek mulasaval
egyre jobban megviselnek a
labdeformitassal jaro fajdalmak,
sajog a derekuk és az iziilete-
ik. Talan kevesen tudjak, hogy
a megfelel6 labbeli viselésével
megel6zhetdk ezek a problémak,
illetve korrigalhatok a mar kiala-
kult elvaltozasok. A Berkemann
prémium mindéségli cip6i és pa-
pucsai mogott mar kozel 140 éves
tapasztalat all. A labbelik fejlesz-
tésekor a legfontosabb szempont
az egészség és a kényelem.

Legyen kényelmes a cipéd és az
agyad, mert ha nem az egyikben
vagy, akkor a masikban — tart-
ja a mondas. Sokan talan nem
is sejtik, hogy mennyit tehetnek
egészséglkért azzal, ha megfeleld
labbelit viselnek. De vajon mire
kell odafigyelniink akkor, amikor
labbelit valasztunk?

MILYEN A JO CIPG?

Fontos, hogy kényelmes legyen a
labbeli, tokéletesen illeszkedjen
a ldbra, ne nyomja sehol sem.
Legyen megfelel6 a hossza, ne
legyen szlik az orra, és legyen
benne a labujjaknak elegendd
hely. Ami nagyon lényeges, hogy
legyen benne egy megfelel§ ala-
tdmasztast biztositd talpbetét
hossz- és harantboltozati emels-
vel. A jo cip6 talpa ne legyen se
nagyon kemény, se nagyon puha,
tehat legyen egyfajta rugalmas-
saga, és legyen rezgéscsillapitd
hatasu. llyenek a Berkemann lab-
belijei, amik kivaléan alkalmasak
a lab egészségének megdvasara.

MIBEN REJLIK
A BERKEMANN TITKA?

A kulcs a kozel 140 éves tra-
dicidban keresendd, hiszen a
Berkemann-nal alapérték az ana-
tomiai talpkialakitas. A labbelik
lelke egy olyan a talpbetét, ami
koveti a talp vonalat, megfelel§
aldtamasztast és sulyelosztast biz-
tosit, igy tehermentesiti a labat,
az izlleteket és a gerincoszlopot.
A negyven orszagban kedvelt



marka papucsai, cipGi és szan-
daljai kivdlé mindségli alap-
anyagokbdl, rendkivil sok kézi
munkaval késziilnek. Legaldbb
120 alkalommal vesznek kézbe
minden par Berkemann labbelit,
mire az elnyeri végleges formajat.
Raadasul kozel 30 éve minden par
Berkemann hazankban, Kiskunfél-
egyhdzan készil, magyar cipész-
mesterek kezei kdzott.

Berkemann életérzés 10 ezer fo-
rint kedvezménnyel csak az ,Ele-
tet az éveknek” klubtagoknak

A Berkemann szdmara nagyon
fontos az idGsebb korosztaly Ia-
banak egészsége. Eppen ezért
dontott ugy a vallalat, hogy
2024-ben részt vesznek a Nyug-
dijas Klubok és Id&sek “Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége
programnaptardban  meghirde-
tett rendezvényein.

Ezeken az eseményeken a leg-
kedveltebb Berkemann modelle-
ket rendkivili, 10.000 Ft értékd
helyszini kedvezménnyel vésarol-
hatjak meg a klubtagok. Az ehhez
kapcsolddd kupont kérd a megyei
elnokodtsl!

TEDD PROBARA A BERKEMANN
KENYELMET!

Taldlkozz személyesen a
Berkemann munkatarsaival a cég
standjanal junius 4-én és 5-én
Hajduszoboszlon, szeptember
végén Sopronban, oktdberben
Parddon, novemberben Hajdu-
szoboszlon, valamint a tovabbi
regiondlis rendezvények egyikén!
Szeretnéd te is megismerni a
Berkemann életérzést? Lépj bele
a hazankban készitett prémium
mindségli labbelikbe, és érezd
meg azt, hogy milyen, ha egészsé-
ges labbelit viselsz!

Ha mégsem tudsz ott lenni sze-
mélyesen a rendezvényeken, ak-
kor se bankddj! A kupon online
is bevdlthaté 2024. december
31-ig a www.berkemann.hu olda-
lon. A webshop kedvezménykadd:
senior24.

Berkemann életérzés most je-
lentés kedvezménnyel csak
klubtagoknak! Indulj el te is az
aktiv mindennapok felé vezet6
uton! Gyljts rengeteg élményt
Berkemann labbeliben!



Teremtsd ujja magad!

A traumak feldolgozasahoz vezet6 Ut mindenki szamara mas és mas, azonban a segitd, 0sszetartd kozosség, a kdrnyezetiinkben la-
tott példak tdmaszt nyujthatnak a nehéz élethelyzetekbdl vald kijutashoz. Teremtsd Gjja magad! — a Richter FGnix K6z6sség program
mottdja.

A kezdeményezés célja, hogy bemutassa azon nék torténetét és életutjat, akik gyakran kilatastalannak tliné helyzetekbdl alltak fel,
legyen sz6 betegségrél, balesetrdl, vagy mas nem vart problémardl. A torténetek bemutatasaval hiszik, hogy egyszerre adjdk meg
a hétkoznapi h6soknek jard figyelmet, és segitik a hasonld élethelyzetben 1évé néket, anyakat, lanyokat, akiknek reményt és erét
adhatnak az el6ttik all6 akadalyok lekiizdéséhez.

A Richter Fénix K6zosség évrél — évre Gjabb harom csodalatos élettérténetet mutat be olyan nékrél, akik nem csak kialltak az élet
altal eléjiik gorditett probatételeket, hanem erét, batorsagot és inspiraciot talaltak a sajat utjukon arra, hogy megéléseikkel, ta-
pasztalataikkal masokat is segitsenek. A Richter a FGnix K6z6sséggel egy olyan befogadd tarsasagot hozott létre, ahol 6szintén lehet
beszélni a nehézségekrdl, a boldog élethez visszavezet§ rogos Utrdl. Az elmult 7 évben az atélt fajdalmaktdl fuggetlendl is mély
baratsagok szovédtek a Fénixek kozott.

A Fénixek torténeteinek tolmacsoldsdban minden évben aktiv szerepet vallal Jakupcsek Gabriella, aki a kezdetek 6ta a projekt egyik
kozrem(ikodé alkotdja, akivel mar tobb, mint 20 erds és bator nd, 22 Fénix osztotta meg élete mélypontjanak torténetét.

,Hét évvel ezel6tt megdlmodtuk a Richterrel, hogy nagyszeri né6k sikeres életkiizdelmeit bemutatjuk évrdl évre, hogy masok is erdt
merithessenek beldle. Ezeknek a holgyeknek az élete példa arra, hogy van kiut, van folallas, van remény. Nem nagyon tudok annal
nagyobb er6t elképzelni, mint amikor egy masik ember élettapasztalatdbdl masok is tudnak meriteni. K6sz6nom az Gszinteségiiket!"
—Jakupcsek Gabriella.

Ha ismersz olyan személyt, aki bar életében mélyre kerilt, talpra tudott allni és szivesen beszélne réla, masokat biztatva ezzel az
Ujrakezdésre, batoritsd/lelkesitsd arra, hogy jelentkezzen és irja meg az O életutjat junius 15-ig, hogy a Richter FSnixei egymast se-
githessék a tovabblépésben! www.richteranokert.hu/fonix

Varjuk az On lanyanak, unokajanak az életutjat, hogy egyiitt motivalhassuk a hasonlé helyzetben lévéket!



