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A szOvetség a vezetGképzésre mindig gondot forditott. Ez els6sorban a megyei tisztségvi-
selGket, orszagos elnOkségi tagokat érte el. A pdlyazati program azonban lehet6séget adott
a klubvezetdk regiondlis képzésére is. Ugy terveztiik, hogy a klubvezetSk kb. 15 szazalékat
vonjuk be a képzésbe. A program irant rendkivil nagy volt az érdekl&dés, és igy végil a
képzésen a klubvezet6k kb. 30 szazaléka vett részt.Novemberben a megyei szervezetek és az
orszagos szovetség tobb mint 20 rendezvényt szervezett. Folytatddtak az InBody testossze-
tétel mérések és Szenior Fitnesz Teszt ,visszamérése”. (Tovabb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Eseményekben gazdag, szép évet zarunk. A 2025. év Szovetségiink életében igen gazdag és
valtozatos volt. Egyrészt sokszind, 6sszetett programokra adott lehet6séget a ,Mozgdssal-
Tudassal az Aktiv Id&skorért 2025. cim( palydzatunk. Masrészt a megyei elnokségek szdmos
olyan programot szerveztek, amelyek a hagyomanyos, kedvelt programok mellett Uj szik-
ségletekre is reagaltak. Ennek is kdszonhetd, hogy a 2025. évben is kdzel 60 Uj klub csatlako-
zott hozzank. Bizunk a folytatasban! Elkészitettiik a ,,Mozgdssal-Tuddssal az Aktiv IdGskorért
2026. cimU palyazatunkat. (Tovdbb olvasom)

,Egészség — egyltt konnyebb” orszagos vetélkedd Dsida Jend:
Nem kis izgalommal teltek azon klub tarsaink napjai, akik
az oktoberi varmegyei egészség-vetélkedd gySzteseiként
részt vettek a november 27-én az orszagos megmeérette-

tésen. (Tovabb olvasom)

Itt van a szép kardcsony

Itt van a szép, vig kardcsony,
Eliink dién, friss kaldcson:

mennyi finom csemegel!

Szovetséglnk kiemelt rendezvénye a balatonfuredi ,Ele-|| )77 )
Kicsi szived remeg-e?

tet az Eveknek” Fesztival, melyre 2026-ban 16. alkalom-
mal keril sor. A szallodat jol ismerjlk, hiszen 16 év alatt
17. alkalommal szerveziink ide kdzosségépit6 programot.
Ezattal azonban a feldjitott Annabella Hotelben fogunk
talalkozni. Tovdbb olvasom)

Kardcsonyfa minden dga
csillog-villog: csupa drdga,
szép mennyei lizenet:

Kis Jézuska sziiletett.

J6 gyermekek mind oriilnek,
kdlyha mellett korben iilnek,
aranymese, dhitat

minden szivet dtitat.

Pdsztorjatszok be-bejonnek
és kdntdlva rdkoszonnek

a csalddra. Fura nép,

de énekiik csudaszép.

Tiszta 6rom tiize datég
a szemeken, a harangjaték
szél, éjféli lizenet:

Békességet, boldogsagot, csengdszot és gyertyaldngot! Ajandékot,
szeretetet s mindent, ami fontos neked!
Ajtod elé fehér barsonyt: békés, boldog, szép karacsonyt!

Kis Jézuska sziiletett!
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

A kézelgé iinnepek alkalmabol békés, boldog adventi varakozast, szép karacsonyt
kivanok Nektek és szeretteiteknek! Kivanok sok 6rémét, jo egészséget a kévetkez6
évre! Taldlkozzunk jévére is sok, élményekben gazdag program keretei k6zott!

Eseményekben gazdag, szép évet zarunk. A 2025. év Sz6-
vetséglink életében igen gazdag és valtozatos volt. Egy-
részt sokszin(i, dsszetett programokra adott lehetéséget
a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2025. cim(i pa-
lydzatunk. Masrészt a megyei elndkségek szamos olyan
programot szerveztek, amelyek a hagyomanyos, kedvelt
programok mellett Uj szlikségletekre is reagaltak. Ennek is
koszonhetd, hogy a 2025. évben is kozel 60 uj klub csatla-
kozott hozzank.

Kimondani sem egyszer(i — hat, még megszervezni! —,
hogy a palyazat keretében 12 hoénap alatt kozel 320 prog-
ramot szerveztiink, melyeken tébb mint 13.000 tagunk
vett részt. A 7 regiondlis klubvezeté-képzés rendezvényen
kétszer tobben vettek részt, mint ahogyan azt terveztiik.
14 memoriatréninget, 18 szenior fesztivalt szerveztlnk.
Persze, ennél is tobbet, mert a szovetség palyazaton kiviil
is szervezett hasonld tartalmu fesztivalokat és a megyék-
ben is szdmos nagyrendezvény zajlott. 10 alkalommal tar-
tott Szilagyi Szilard el6adast az aktiv, egészséges idosodes
témakorben. Toth Judit, Esik Judit és Czérna Szabolcs az
orszag tobb mint 19 teleplilésesén beszélt az egészséges
taplalkozasrdl. A palyazati programokon kivll is hivtatok
Oket legalabb 6-8 helyre. Kovacs Kriszta az orszag 20 te-
leplilésére jutott el 6sszesen 40 alkalommal, hogy fittségi
tesztet készitsen az erre vallalkozd tagjainknak, és tanacsot
adjon, hogyan lehetnek fittebbek, egészségesebbek. Ehhez
filmeket is készitett és készitett egy taplalkozasi kisokost.
A Gyalogol/Tancolj veliink! rendezvények nagy népszer(-
ségre tettek szert. Az orszag mintegy 25 telepiilésén ismert
emberekkel gyalogoltak, tancoltak tagjaink alkalmanként
legalabb 150 résztvevdvel. De volt, ahol kézel 300 tagunk
vett részt a programban. Nem is sorolom tovabb a rendez-
vényeket, hiszen majd a 2026 januarja lesz az elszamolas
id6szaka. Ezt kovetden nektek is beszamolunk a program
sikereirdl.

Ma Ugy latjuk, a palyazati program hatasara tébb klubtag
mozog; erésodik a Rajtam is mulik! szemlélet. A progra-
mok (6rémtanc, gyaloglds, a memdriatréning, a székjoga
stb.), amelyeket megvaldsitottunk sok teleplilésen, a min-
dennapi élet részévé valtak. Tobb szolgaltatd (szallodak,
edz6termek, bowling palydk stb.) felismerte, érdemes
szolgaltatasokat ajanlani az id6s6ddknek és idéseknek, hi-
szen ez gazdasagi érdek. Biiszkék vagyunk a novemberben
megrendezett Ezlistgazdasag konferenciara, melyre az lz-
leti élet tobb szereplje is elfogadta a meghivasunkat.

Bizunk a folytatasban! Elkészitettiik a ,Mozgassal-Tudassal
az Aktiv IdGskorért 2026. cim(i palyazatunkat.

Buszkék vagyunk arra is, hogy ebben az évben is része-
sei voltunk a NYUSZET (Nyugdijas Szervezetek Egyezte-
t6 Tanacsa) munkajanak. A 2025-ben is tébb kozleményt,
allasfoglalast adott ki a nyugdijasok érdekeit képviseld
egylttmd{kodés. Munkajat indokolja az is, hogy a 65 éven

feluliek korében az elmult 10

évben jelent6sen nétt a sze- >y
gények aranya. Ezek alatt az L :
évek alatt folyamatosan rom- L

lott az idések relativ jovedelmi

helyzete a tarsadalomban, és az utdbbi 6t évben pedig a
realjovedelmiik is csokken. Az utdbbi 3 évben elszabadult
az inflacid, kilénosen az élelmiszerek aremelkedése, ami
sulyosan érintette a nyugdijak vasarléértékét: az altalanos
arindex 39,6%-kal, a nyugdijas fogyasztdi kosarral szami-
tott arindex 41,3%-kal, az élelmiszerek ara pedig 63,1%-
kal emelkedett. A nyugdijas fogyaszt6i arindex korabban
kifejezte a nyugdijasok vasarlo-erejéhez mért kiadasok ar-
emelkedését, mert a nyugdijasok kézott nem voltak jelen-
tds jovedelemkiilonbségek.

Az elmult hetekben jo érzés volt talalkozni a szegény nyug-
dijasokkal szolidaritast vallalé magasabb 6sszegli nyugdij-
bol él0kkel. Tobben is keresték szovetségiinket azzal, hogy
a 30 ezer Ft-os utalvényt szeretnék kisnyugdijasoknak
adni. Jo érzés, hogy vannak olyanok, akik szivesen segite-
nek olyan id6seknek, akiknek ez az 6sszeg valdban segit-
séget jelent.

Karacsonykor mindig eszembe jut a nagymamam és az érte
aggddo, a torténéseknek csak egy darabkajat 1atd unoka-
ja. Ez utébbi én volnék még taldn 1977-bdl. Egy hazban
laktam a nagyszileimmel. Reggel mindig bementem hoz-
zajuk, naluk reggeliztem. Mamikdm mar készitette a bejgli-
ket. Ahhoz képest, hogy a nagycsalad is legfeljebb 10 f6bdl
allt, mar legaldbb 12 bejgli sorakozott a nyujtéfan. Minek
csindlsz ennyi bejglit!? — kérdeztem kicsit indulatosan. Mie-
I6tt rosszat gondolnatok rélam, elsésorban érte aggddtam.
Akkor 63-64 éves lehetett, nehezen mozgott, kozel 100
kilos sulyt cipelt. (Csak megjegyzem, akkor a nagymama-
mat mar idésnek lattam. Hat, ma mar én idésebb vagyok
nala! 69 évesen, varatlanul halt meg.) A nagymamam ha-
sonld indulattal kérdezte meg, hogy mit gondolok, milyen
karacsonya lesz a Simonnénak és a Takacséknak. Korfolyo-
sos hazban laktunk, az ablakon at lattuk a masik ajtajat,
ablakat. Mami a konyhaablakon keresztiil mutatott Simon
néni ajtajara. Egyedil élt, beteg volt. Talan évente egyszer-
kétszer nyitotta ra egy rokon az ajtot. A Takacs hazaspar
annyira idGs és beteg volt, hogy rossz, csliszés id6ben még
a folyosdra sem mertek kimenni. Karacsonykor a nagyma-
mam megs(totte nekik is a bejglit. A nagyapam lement a
pincébe, és felhozott egy kosar szenet és fat, hogy bef(it-
hessenek. Megdleltem a nagymamamat, és megbeszéltik,
hogy egyutt vissziik at nekik a karacsonyi siiteményt meg
egy kis ajandékot.

Mint mindig, az (nnephez kozeledve kérlek benneteket, fi-
gyeljetek még jobban egymasra, figyeljetek azokra, akik
egyedil vannak, betegek. A Simonnéra, a Takacsékra meg
mindenkire egy kicsit, akinek erre sziiksége van.
Hegyesiné Orsos Eva, elndk
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A ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért 2025” palyazati program megvaldsitasa a végéhez kozeledik.
Tobb programelemet sikeresen lezartunk ebben a hédnapban. Igy befejez6d6tt a memdriatréning, amely
annyira sikeres volt, hogy mar tervek készlilnek a folytatasara. Ugyancsak befejez6dott az Az vagy, amit
megeszel! el6adassorozat. Ennek a rendkivil népszer( programelemnek kiiléndsen sokat készonhetlink.
Olyan szakértdk tartottak el6adasokat — Téth Judit, Esik Judit, Czérna Szabolcs és Tinde —, akikkel a
k6zos munka sokkal szorosabbra flizte a kapcsolatunkat, mint ahogyan azt a program elején gondoltuk.
Folytatni fogjuk vellk a k6z6s munkat. Beigazoldédott az, hogy a mozgas mellett a taplalkozasnak is igen
fontos szerepe van a jo életmin0ség megdbrzésében, illetve egészséglink helyreallitdsaban. Toth Judittal
a hamarosan elkésziil6 szakacskonyv elkészitésén is dolgoztunk. Ott lesz a karacsonyfa alatt! November-
ben Tatabanyan és HajdlUszoboszldon kerllt sor az utolso fesztivalokra. Fergeteges rendezvényeken ve-
hettek részt tagjaink. Szilagyi Szilard Mi tesz bennlinket egészségesebbé és boldogabba? cim(i el6adasat
kévetben tagjaink mindenhol Ugy fogalmaztak, barmeddig elhallgatnak.

A szbvetség a vezetbképzésre mindig gondot forditott. Ez els6sorban a megyei tisztségvisel6ket, orszagos
elndkségi tagokat érte el. A palyazati program azonban lehetéséget adott a klubvezeték regionalis kép-
zésére is. Ugy terveztiik, hogy a klubvezetOk kb. 15 szazalékat vonjuk be a képzésbe. A program irant
rendkivil nagy volt az érdeklédés, és igy végll a képzésen a klubvezetok kb. 30 szazaléka vett részt.
Tagjaink a folytatas iranti igényt is megfogalmaztak. Fileg a kozosségépitéshez, a konfliktuskezeléshez
szeretnének tobb segitséget kapni. A képzés népszerli része volt a kedvezmények megismerése.

A kilénb6zd események résztvevli szivesen és lelkesen mesélnek a programokrdl azoknak is, akik nem
lehettek ott. Igy nem csoda, tébben is kerestek bennlinket, hogy a palydzati program keretein kivil is
meghivnak el6addinkat. Igazi 6rom, hogy a rendezvények még szélesebb kdrben adtak lehetdséget az
.Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége munkajanak bemutatdsara. Ezek tobbségén jelen voltak a
polgarmesterek, a képviselO testliletek tagjai, orszaggyllési képviselok, helyi intézményvezetok. Tobb
kisk6zbsség, egyének kerestek meg bennlinket csatlakozasi szandékukkal.

A hénap programjai kozll kiemelkedett a 3 napos kulcsemberképzés, a mozgasnagykovetek (megyei
elndkok, sportbizottsagi tagok) képzése. Kozéppontjaban a kapcsolatépités allt, valamit a tébb hénapon
at tervezett Ezlistgazdasag cim( konferencia. Képzéstiik kiscsoportban is folytatédott, és lehet6ség volt a
szervezés fortélyaival, a motivacid felkeltésével és ébrentartasaval rendezvényeken is ismerkedni.

Novemberben a megyei szervezetek és az orszagos szovetség tobb mint 20 rendezvényt szervezett (sze-
nior fesztival, memoriatréning, gyalogldoprogram, 6romtanc, taplalkozasi tanacsadas, aktiv id6sodés el6-
adasok, konferencia, partnertalalkozok és mas mozgasprogramok). Folytatédtak az InBody testosszetétel
mérések és Szenior Fitnesz Teszt ,visszamérése”. A programokon tébb mint 1800-an vettek részt.

A megvalosult programok szamossaga miatt ebben a lapszamban is csak valogatasokat kozlink. Néhany
irds cimét kiemeljik, de a kedves Olvasé még tobb palyazati programleirassal fog talalkozni Hirleveltink-
ben.

e Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért - Zalaban

¢ Regionalis klubvezetd-képzés Székesfehérvaron és Ebesen
o Orémtanc talalkozé Harkanyban

e Szenior fesztivalok orszagszerte

¢ Partnertalalkozdk

¢ Eziistgazdasag Konferencia

e Partnertalalkoz6 az egészséglinkért — ,Egészség — egyitt konnyebb” orszagos vetélked6

Budapest, 2025. november 30.

Hegyesiné Orsoés Eva elnok
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskoréert — Zalaban

EIn6k asszony a november 3 és 5 kozott megtartott
megyei elnoki értekezlet elsé napjan tajékoztatast
adott arrdl is, hogy a 2025-ben palyazati tdmoga-
tassal lebonyolitott Mozgassal-Tudassal az Aktiv
IdGsekért program keretében orszagosan mintegy
270 rendezvényt szervezett a szovetség.

Az elmondottak hatdsara itt Zaldban is attekintettiik
hany rendezvényt tartottuk a Mozgassal-Tudassal
az Aktiv IdGskorért program égisze alatt és meg-
szamoltuk azt is, hogy ezeken a rendezvényeken
hanyan vettek részt 0sszesen a klubtagjaink koré-
b6l masokkal egyetemben.

Aprilis 11-én memoria tréninget tartottunk, ame-
lyen Karacs Erika szocialpedagégus memoria tré-
ner volt az eléaddénk. A tréninget, bar abba a téma
irant érdeklédo klubtagjaink, ,egészség-klubjaink”
is bekapcsolédhattak, alapvetéen a szocialis teri-
leten dolgozdk részére szerveztilk meg és tobbsé-
glkben Ok is vettek azon részt. Meghivtuk a me-
gyeszékhelyi gondozasi kdzpont, az ottani egyhazi
fenntartdsu szocialis otthon, a varmegyei kérhaz,
a varmegyei szocialis igazgatdsag, a karitdsz mun-
katarsait. A meghivdoban bemutattuk eléaddénkat és
tajékoztatast adtunk magardl a tréning céljardl is.
Elmondtuk, a memodria az a képességlink, ami le-
hetdvé teszi, hogy informaciot dolgozzunk fel, ta-
roljunk és hivjunk el6, amikor sziikségink van ra
a késbbbiekben. Sajnos tobb betegség — koztik az
idés emberek sokasagat sujtd demencia —, vagy
akar baleset egyik legfontosabb tiinete a feledé-
kenység és a memoriazavar.

Az id6sOdés és az id6skor egyik legnagyobb ve-
szélye, félelme a memdria gyenglilése, pedig a
fizikai képességek fenntartdsa mellett az emléke-
zOképesség minél teljesebb megbrzése az onallé
életvitel, az életmindség megtartasanak fontos
feltétele. Az id6sek mellett a memoria fejlesztésére
adott esetben mar egy altalanos iskolai tanuldnak
is szliksége lehet, nem is beszélve azokrol, akik-
nek pl. egy komolyabb baleset utani rehabilitaci-
ora van szikségik. Az ilyen tipusu élethelyzetek
kezeléséhez, javitdsdhoz kivanunk hozzajarulni
az alabbi, mddszertant bemutatd el6adassal. Az
el6adas fontos lehet a barmilyen korosztallyal, de
leginkabb az id6sdddkkel és idésekkel foglalkozo,
alap- és szakellatadsban dolgozé szocidlis és egész-
ségligyi szakemberek, tanarok szamara. Mellettik
természetesen szeretettel varjuk a téma irant ér-
dekléddk jelentkezését is. A tréning zalai szerve-
zetlink alelntke, egészségligyi szekcidnk vezetdje,
Kovacs Erzsébet szervezésében valdsult meg, és
azon kdszont6t mondott Zimboras Béla a varme-
gyei szocialis igazgatdsag vezetdje.

A késd tavaszi, kora nyari idészakban klubjaink
gyalogléi aktiv gyaloglasaikkal hozzajarultak a sz6-
vetség altal meghirdetett 80 nap a Fold koriil
cimil programhoz, amelynek els6é célja Calcutta
volt. Jules Verne hires regénye, a ,80 nap a Fold
korul” adta az Otletet, a palyazat adta lehet6ségek

kozott induljunk el és Willy Fog nyoman induljunk
el és legalabb félutig érjlink el. A program sikeres-
sége azt eredményezte, hogy jelképesen tobbsztr
is megkeriltik a Foldet. Ehhez zalai klubjaink és
azok gyaloglé csapatai tobb ezer kilométerrel jarul-
tak hozza. Némethné Sejber lldiké sportfelelGs
alelnok lelkiismeretesen jegyezte és havonta 0sz-
szegezte a megtett tavokat.

Keszthelyen klubvezeté képzést tartottunk két
alkalommal. A képzés helyszine a Hotel Kristaly
volt. A képzés Gsszevont volt a Gy6r-Moson-Sop-
ron és Veszprém varmegyékbdl érkez6 klubvezet6k
képzésével. A harom megyébdl a képzésen 30-35-
en vettek részt. A képzésen a telepiléseken m(iko-
dd id8sligyi szervezetek miikddési lehetdségeirdl,
az id6sek klubjai m(ikodésérdl, az ,Eletet az évek-
nek” szdvetségnek az idések vildagaban betdltott
szerepér6l, a klubnyilvantartasi rendszer m(ikodé-
sér6l és a tagkartya hasznalatardl, a kedvezmé-
nyek igénybevételével kapcsolatos alkalmazdasarol
volt sz6l. A masodik képzésen ez utdbbi mellett a
»~nem vagy egyedil” szlogen értelmezése és kilon-
b6z6 gyakorlati szituacids jatékok voltak a képzés
részei. A képzés kapcsan kulon kdszonet Kozma
Ferencnek a KisgorbGi Kézfogads Nyugdijas Klub
volt elnokének, aki képzés Gtletét korabban egy za-
laszentgroéti konferencian felvetette, a képzés indo-
koltsagat irdsdban megokolta, illetve szerzéként is
kézrem(ikodott a ,,Nyugdijas klub mikddése” cim-
mel elkészitett, a képzés alapjat ado tananyag el-
készitésében, majd pedig a képzés elsé részében
el6adoként is kdozremlkodott. A klubnyilvantartasi
rendszer és a kedvezménykartya mikodését a kép-
zés soran Vidovicsné Bene Erzsébet mutatta be,
akit koszonet illet amiatt is, hogy a gyakorlatban is
segitette a klubvezet6ket az elhangzottak alkalma-
zasaban.

Majus 27-én Parhuzamossagok Zalaban cim-
mel szerveztink egyidej(i programot Lentiben és
Zalaegerszegen. E programok érdekessége volt,
hogy ugyanazokat a programelemeket valdsitottuk
mindkét helyszinen. Volt gyaloglas ismert ember-
rel, 6romtanc ismert emberrel, jatékos vetélkedd
a rendezvényre benevezett csapatok részére.

JUnius 12-én ,,Az vagy amit megeszel” cimmel
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szerveztlnk rendezvényt a mar emlitett keszthelyi
hotelba és azon a taplalkozastudomany irant ér-
dekl6dok vettek részt. A rendezvényen Esik Judit
tartott el6adast az egészséges, tudatos taplalkozas
fontossagat hangsulyozva. El6adasanak , Az egész-
séges taplalkozas 8 alapszabaly idGs korban” cimet
adta. Az el6adast kivetitdn jél olvashatd prezen-
tacié segitette. El6adds kdzben a hallgatésag kér-
déseket tehetett fel, tovabba az el6add maga is a
hallgatésag reakcidjat igényld, lényegre toré kér-
déseket tett fel, amelyekkel elésegitette az elhang-
zottak megfeleld értelmezését, feldolgozasat. Az
el6adast kdvetden — mintegy az egészséges étke-
zést egészséges mozgasnak kell kdvetnie igazsagat
hangsulyozva — Esik Judit pilates torndval mozgat-
ta at a jelenlévék izomzatat. A rendezvény zara-
saként pedig Czérna Szabolcs tartott el6adast az
egészségtelen taplalkozas okozta problémakrol és
ajanlott e problémak altal okozott egészségkaro-
sodasokat megel6z, gydgyszernek nem mindsulé
gyégymodokat.

Szenior 6romtancot szerveztiink a mar emlitett
majus 27-i Gébarti-tavi rendezvényt kovetéen au-
gusztus 4-én a zalaegerszegi Disz térre, majd pedig
augusztus 18-an a zalaszentgréti Templom térre,
szeptember 4-én a keszthelyi F6 téren, szeptem-
ber 26-an és oktéber 21-én Lentiben a mdvels-
dési hazba, szeptember 27-én Hévizen a gydgyto
el6tti, Gjonnan elkészllt rendezvényterére, azaz
Osszesen hét alkalommal. A rendezvényeken a
tancot Hajas Eva, Ivan Anita, Sikl6si Judit és
Némethné Nagy Judit szenior 6romtanc oktatok
vezényelték. Az 6rémtancba mindentt bevontak a
telepllés egy-egy ismert emberét. Egylitt tancolt
nyugdijasainkkal és mas a tancba bekapcsoldéddk-
kal Zalaszentgroton Baracskai Jozsef polgarmes-
ter, Lentiben Horvath Laszlé polgarmester, majd
pedig az ottani idésigyi tanacs elndke, és a varos
alpolgarmestere, Gébarton dr. Sifter R6zsa a var-
megye f6ispanja, Hévizen Lazar LaszIo tarsadalmi
megbizasu alpolgarmester és Keszthelyen az egyik
alpolgarmester.

A szabadtéren tartott 6réomtancok kilon érdekessé-
ge volt, hogy nagy szamu néz6kozonséget is von-
zottak és szinte mindenitt akadtak olyanok, aki
kedvet kaptak bedllni a tancosok korébe. Hévizen
érdekes volt azt is latni, hogy az ott Gdulé furdo-
vendégekbdl milyen tekintélyes néz6kdzonség ala-
kult ki, és milyen sokan csatlakoztak — japanok és
mas azsiaiak, oroszok, németek, fehérek és szines
bdérliek — a tancoldkhoz. Nekem példaul egy idében
balrdl egy azsiai (talan koreai volt) ifju holgy, jobb-
rol pedig egy fekete bo6ril id6sebb hélgy fogta meg
a kezem.

Kovacs Kriszta vezényletében Inbody testdssze-
tétel mérést, programot folytattunk le négy telepu-
lésen, Lentiben a Civil Nyugdijas Klub, Csesztregen
a Korhatartalan Klub, Bdazakerettyén az Olajipari
Nyugdijas Klub és Pacsan Napfény Nyugdijas Klub
és azok klubtagjai bevonasaval.

AZ emlitett majus Parhuzamossagok Zaldban él-
ményprogramok mellett tovabbi élményprog-

ramot tartottunk szeptember 8-an a zalaeger-
szegi tv-toronytdl indulva az Alséerdei Sport és
Elménypark Gtvonalon, illetve szeptember 12-én
Lentiben. Mindkét programban hely- és koérnye-
zetismereti ismeretek mellett jatékos iligyességi
vetélkedo is volt a résztvevd csapatok részére.
Mindezek mellett e program keretében szervezte
meg a Zalaegerszegi Sziv-és Erbeteg Egyesi-
let a sziv vildgnapjan, azaz szeptember 27-én a
»lekerj a szivedért” programot, amelynek ke-
retében délel6tt minden korosztalyt érinté kerék-
paros turat, gyermekrajz kiallitast, délutan pedig a
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara
Zalaegerszegi Képzési Kézpontjaban egészségigyi
el6adasokat tartottak neves eléaddék bevonasaval.
November 8-an Szilagyi Szabolcs latogatott hoz-
zank, és az aktiv id6sodés, a tudatos életutprog-
ram, a szemléletvaltas gyorsitasa korében beszél-
getett a téma irant érdekl6d6 klubtagjainkkal.

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért palya-
zat sokakat megérintett és a ,,Gyalogolj veliink”
programban gyalogoltunk helyileg ismert ember
(emberek) bevonasaval a korabban emlitettek mel-
lett Csesztregen a Korhatartalan Klub szervezésé-
ben junius 13-an, ZalalévOn az ottani nyugdijasok,
Keszthelyen szeptember 17-én a Nadirigd Egye-
sllet szervezésében, Lentiben szeptember 12-én,
oktéber 3-an Zalaegerszegen a Boda Laszl6 em-
lékgyaloglason, és Zalaszentgréton ,séta a téhoz”
gyaloglds keretében (Osszesen 8 alkalommal).

Bizton elmondhatom, de a felsoroltakbdl is meg-
allapithato,

hogy a Mozgassal-Tudassal az Aktiv

i

IdGskorért palyazati program klubtagjaink aktiv
részvételével és tamogatasaval talalkozott varme-
gyénkben. Varjuk a folytatast és egyben pedig a
programokat szervezdknek, az azokon résztvevok-
nek, az eléaddknak, a tancoktatdéknak koszonjik,
hogy munkajukkal segitették azok sikeres megva-
|6sitasat.

Dr. Kocsis Gyula
a Zalai Szervezet elndke,
az orszagos szbvetség elndk-helyettese
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Regionalis klubvezetoképzés

Képzés Székesfehérvaron

A testi, szellemi aktivitas, a kdozosséghez vald tar-
tozds, az ismeretek elsajatitasa, felelevenitése
minden korosztaly szamara szikséges. Ennek szel-
lemében tartottuk meg november 24-én a Székes-
fehérvari Kozosségi és Kulturalis Kézpontban a Ré-
gios klubvezetdképzést Komarom-Esztergom, Fejér
varmegye klubvezetdi részére.

Nagy segitség volt a tagok szamara a klubnyilvan-
tartasrol, a kedvezménykartyarol szold tajékozta-
tas Zavaros Jézsef kozrem(ikodésével.

A nap tovabbi részében a tervezés, szervezés alap-
elemei a munkaterv és beszamold, majd a kap-
csolatok, kommunikacié fontossagardl hallhattak
Osszefoglalot. Volt megoldandd feladat is a részt-
vevoknek.

A nap értékelése, zarasa utan elmondhatd, hogy a
résztvevok jonak tartottak, pozitivként értékelték a
masodik képzési napot is. Fakultativ programként-
belvarosi séta kovetkezett, igény szerint.

Az eseményen részt vett az orszagos szovetség
részér6l Zavaros Jozsef és Duduschné Kati 6nkén-
tesek, Székesfehérvar Onkormanyzata részérél pe-
dig, Horvath Mikldés Csaba alpolgarmester.

A képzés a ,Mozgdssal-Tudassal az Aktiv Id6skorért
Program 2025 évi Megvaldsitasa” keretében johe-
tett létre.

Képzés Ebesen

November 20-an Ebesen kerilt sor a regionalis
klubvezet6képzés masodik részére a Hajdu-Bihar,
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Borsod-Abauj-Zemplén
varmegye klubvezetdi részére.

A program elsd részében a képzésért felel6s el6-
ado, Hegyesiné Orsés Eva elndk az el6z6 alkalom-
mal megbeszélt témakra tért vissza. Hat kartyat
hozott, és azon hat, a megyei klubéletbdl ismerds

probléma, helyzet leirdsa szerepelt. Hat 5-7 fGs
csoportot hoztak létre a résztvevok, és megvitat-
tak az adott kérdéseket. A szévivok élményszer(-
en szamoltak be egylttmikoédésik eredményérdl.
A kérdések kiterjedtek a szovetség térténetére, a
klub mindennapos miké&désére, az ,Eletet az évek-
nek” mozgalom értékeinek bemutatasara, egy-egy
konfliktus kezelésére.

A program masodik részébe bekapcsolddtak tovab-
bi résztvevok is. Szilagyi Szilard olyan kérdésekrdl
tartott el6adast, ami igazi kihivasként all elottliink.
Sok értékes felvetést, hasznos megoldasi lehetdsé-
geket mondott el arrdl, mit tehetliink annak érde-
kében, hogy vonzani tudjuk azokat, akik maganyo-
sak, nehezebben indulnak el a kézdsségek felé.

A program harmadik részében Zavaros Jozsef és
Dudusch Kati 6énkéntesek a klubnyilvantartd rend-
szerrdl, a klubkartyarél és a kedvezményekrol be-
széltek. Ezeket interneten be is mutattak.

Osszeallitottak:

e Szecsddi J6zsefné, az ,Eletet az éveknek” Fejér
varmegyei Szervezet elndke, az orszagos szévetség
kulturalis alelnoke

e Hegyesiné Orso6s Eva, az orszdgos szovetség
elndke
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Orémtanc taladlkozé Harkdnyban*

Harkdnyban elsé izben rendezték meg az Orémtanc
Talalkozét, amely igazi kozosségi éiményt jelentett
minden résztvevé szamara. Az eseményen mint-
egy 170 6romtancos vett részt az orszag kiilonb6z6
telepiléseirdl, akik egy napra egydtt (innepelték a
mozgas, a zene és az egylttlét 6romét.
A program valtozatos és lendiletes volt, a tancokat
viddmsag és Osszetartas jellemezte. A résztvevdk
nagy megelégedéssel tavoztak, sokan kiemelték
a kivalo szervezést, a baratsagos fogadtatast és a
szivélyes harkanyi vendéglatast.

Darlaczi Anna
Nagy Marika a Facebookon osztott meg képeket,
videdkat személyes gondolatait kisérve.
,Halas szivvel mondok kbészénetet mindenkinek, aki
részt vett a I. Harkdnyi Szenior Orémtanc taldlko-
zon. Ez a nap igazi (nnepe volt az 6sszetartozas-
nak, a mozgas 6romének és az élet szeretetének.
KUlon készonet illeti Harkany varosat, a miivelédési
haz vezetéjét, illetve a Nyugdijasklubok és Idbsek
~Eletet az Eveknek" Orszagos szévetség Harkany
Nyugdijas Klubjat, akik odaadassal, szeretettel és
rengeteg munkaval megszervezték ezt a csodalatos

fied
délutant. A tanc, a zene és a k6z4sség ereje ismét
bebizonyitotta, hogy a kor csak egy szam..., a lélek
fiatal marad, amig tud érilni, és egyltt mozogni.
Halas kbészénetem oktatdtarsaimnak és minden tan-

cos tarsamnak, hogy szebbé tettétek ezt a napot.”

* Ez a program is egyike azoknak, amelyek a palyazati
program keretein kivil valésultak meg. Ugyanakkor azt
gondoljuk, a palyazati program igényeket ébreszt, a ki-
valo szakért6k minden lehetéséget kihasznalnak a kdzos
munkara. Készonjlik, Marika!

Szenior fesztivalok orszagszerte

Az Aktiv Magyarorszagért program tamogatta a
~Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025” pa-
lyazati programot, amelynek utols¢ fesztivaljat az
~Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége és Haj-
du-Bihar varmegyei szervezetiink Hajdlszoboszlén
szervezett meg. Ez a fesztival volt egyben az utolsé
az évben megszervezett kdzel 20 fesztival kozil.

A fesztivalok megnyitéjara minden megyei szerve-
zetlink vendégeket is hivott. Jelen voltak a helyi
és/vagy a megye valamelyik teleplilésének onkor-
manyzati képviseldi, polgarmesterei, megyei koz-
gyllések tisztségviselGi, orszaggyllési képvisel6k
stb. A vendégek készséggel mutattak be az adott
telepllést és kornyezetét, annak a nevezetessé-
geit, a helyi iddspolitikat. Minden fesztival érdekes
és értékes programokkal varta a résztvevOket. A
helyi szervezOk térekedtek arra, hogy bemutassak
az adott megye nevezetességeit, olyan gyongy-
szemeket, amelyek a megye kulturdlis érokségei,
amelyekre méltan biszkék. Igy tagjaink latoga-
tast tettek tébbek kozétt a parddsasvari Uveg Ma-
nufaktiraba, az egyedil all6 Kristalygaléridba, a
Piszkéstetbi-Obszervatdériumba; Zircen az Apatsag-
ba, Balatonflireden a Jékai-villaba, a hajdliszobosz-
16i Bocskai MUzeumba, ismerkedtek Sopron torté-
nelemi nevezetességeivel.

A fesztivalok keretében jellemzden bemutatkoztak
a helyben, az adott megyében m(ikdddé miivészeti
csoportok, klubok tagjai is.

Nagy népszerliségnek oOrvendett a balatonflredi
fesztival, ahol 2 napon keresztll zajlott a m(vé-
szeti csoportok bemutatkozasa, amelyet tébb ho-
napos felkészilés el6z6tt meg. Igen sok nagyon
szinvonalas, élvezetes, szemet gyonyorkddtet6
m(isorszammal vardzsoltak el klubtagjaink a nézd-
ket. De ugyanilyen népszer( a soproni fesztival is,
ahol sok mivészeti csoport mutatkozott be! Mind-
két helyszinen lathattak a résztvevOk tarsastancot,
népitancot, 6romtancot. Ez utdbbiba a k6zonség is
sokszor bekapcsolodott.

Fejérben Soponya és Tac, Csongrad-Csanadban
Zsombd, Baranyaban Turony és Sasd adott otthont
a fesztivaloknak. Zalaban egyszerre két helyszinen,
Zalaegerszegen, a Gébardi-té partjan és Lentiben
zajlott fesztival. Kegyes volt az id6jaras ahhoz a
tobbszaz klubtagunkhoz is, akik a nadudvari (Haj-
du-Bihar varmegye) strandfesztivélra és a Rétsa-
gi-t6 (Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye) partjara
latogattak el. A Tiszananara latogatdok sem panasz-
kodhattak. Gyonyorld koérnyezetben, csodalatos
idében remek programok vartdk a résztvevoket.
Minden talzas nélkil mondhatjuk, a nagyszénasi
fesztival igazi 6réminnep volt. Szolnokon a Hild
tér-M(ivésztelep telt meg tagjainkkal. Szép ren-
dezvényt szerveztek Tatabanyan! Miskolcon, a Vas-
gyari Kozosségi Haz el6tti rendezvény is tébb volt
mint gyaloglas és tanc ismert emberekkel. Csor-

(Folytatas a 8. oldalon)
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Szenior fesztivalok orszagszerte

(Folytatas a 7. oldalrdl)

na (Gydr-Moson-Sopron) rendezvényével zarjuk a
sort. Ok nyitottdk a fesztivalszezont. Emlékezetes
rendezvényt szerveztek! Tancok, torna, gyaloglas
volt a fesztival programjan. A szép viseletekrél sem
feledkezhetlink meg!

A Mozgdssal-Tudassal az Aktiv idGskorért palya-
zat keretében megvaldsulé fesztivalprogramok a
palyazati feltételeknek, a kiirdsnak, a kit(izott cé-
loknak megfeleltek. Lehet6séget nyujtottak kiilon-
b6z6 mozgasformak gyakorlasara. Népszer( volt a
gerincjoga, a székjoga, az Uszas, az 6romtanc, az
aquafitness, a memédriatréning, a gyaloglas ismert
emberekkel, a nordic walking stb. Igen népszer(-

ek az el6adasok is, ahol tagjaink Uj ismeretekre is
szert tehettek. Minden fesztivalon 6rémtancoltunk
o6romtanc oktatoval, gyalogoltunk ismert emberek-
kel, polgarmesterekkel, alpolgarmesterekkel, szal-
lodaigazgatoval és masokkal. E programok nagy
népszer(iségnek 6rvendtek. Még az esé sem riasz-
totta vissza a résztvevdket a gyaloglastol!

Minden fesztivalon lehet6ség nyilt partnereink kdz-
rem(kddésével kilonboz6 szlrdvizsgalatokra, mé-
résekre. A szlirvizsgalatok eredményei jelzést ad-
tak a szlréseken résztvevdknek. Voltak olyanok,
akik részére javasoltdk, fontos, hogy egészségik
meg0rzése céljabdl orvoshoz forduljanak.

A fesztivalok soran hallhattunk el6adast a
gyogygombak hatékony, immunerdsité hatdsardl.
De hallhattunk el6adast az asvanyok varazslatos
hatasardl, valamint Toth Judit el6adasaban, ,Mit
egyink, mit ne egylnk, hogy fittebbek legylnk?”.
Ezek az el6adasok nagy érdeklédés mellett zajlot-
tak. Tagjaink egészséges ételeket kdstolhattak.

Ismerkedésre, kapcsolatfelvételre, de szérakozasra
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is lehetdséget nyujtottak ezek a mozgasélmények-
ben gazdag fesztivalok. A szinvonalas programok,
érdekes el6adasok, a j6 hangulat garantalta, hogy
a résztvevok elégedetten, éiményekkel telve térje-
nek haza.

Medveczki Aranka,
projektszervezo,
az orszagos szOvetség alelndke
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Partnertalalkozok

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége mun-
kajanak eredményeit annak a megszamlalhatat-
lanul sok 6nkéntes klubvezetének, megvalasztott
megyei tisztségviselének, klubtagjainknak kdszon-
heti, akik onzetlenll tesznek egymasért, kézossé-
geinkért. Sokan el se hiszik, valamennyien énkén-
tesek vagyunk.

Munkank azonban nem nélkilozheti a partnere-
inkkel vald egylttmikodést. Szamos dolgot meg
tudunk csindlni mi magunk. Ahhoz azonban, hogy
tagjaink és altalaban az id6sek jobb életmindségé-
hez jarulhassunk hozza, partnerekre van sziiksé-

Az Aktiv Magyarorszagért Program keretében a
~Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért 2025”
palyazati programunk egyik kifejezett célja volt a
partnerkapcsolatok bévitése. Nem kis dologra val-
lalkoztunk! A kapcsolatok szamat 60-70 partneri
kapcsolattal kivantuk boviteni. A kapcsolatok egy
része a helyi, megyei szervezetek munkajat segqiti,
tobbséglik orszagosan mukodé.

2025 novemberében tébb talalkozot is szerveztlink,
melyek célja a partnerek kérének bdvitése, a kap-
csolat tartalmanak egyeztetése volt.

November 3-an a megyei elndkdk, a mozgasnagy-
kovetek, az orszagos elntkség tagjai talalkoztak a
Szenior Orémtanc-oktatok Egyesiiletének (SZOTE)
képviselGivel. A két szervezetet bemutattak az el-
nokok, majd a SZOTE terdileti képviseldi és a tertile-
tikhoz tartozé ,Eletet az éveknek” megyei elnokdk
kiscsoportokban elvonultak, hogy személyesen is
megismerjék egymast, egymas munkamddszerét.
A rendkivill hasznos megbeszélést kovetben kerllt
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sor az egylttm(ikodési megdllapodas alairasara.
Sokat varunk ettdl az egylttmUikoédéstol. Egyrészt
latjuk, hogy egyre tébb teleplilésen vesznek részt
tagjaink 6romtanc csoportokban. Fontos, hogy az
oktatast, az oromtancot képzett, hozzadért6, ma-
gukat folyamatosan tovabbképz6 oktatok végez-
zék. A SZOTE munkaja, tagsdga erre garanciat ad.
Masrészt egyeztettiik, hogyan tudunk hozzajarulni
egymas ismertségének noveléséhez. Harmadrészt
Osszegezni fogjuk, milyen feltételek sziikségesek
ahhoz, hogy ez a mozgasforma az id6s6dbk és ido-
sek legszélesebb koréhez eljusson.
Par nappal kés6bb ugyancsak Budapesten, a Hotel
Benczurban taldlkoztunk olyan szakért6kkel, akik-
t6l a partnerhaldzat bévitését és Uj id6s6d6 és idOs-
csoportok (pl. mozgassériiltek) bevonasat varjuk a
mozgasprogramokba.
Budapesten, az EGtvés10-ben egy igazan nagysza-
basu partnertaldlkozéra kertlt sor. Folyamatosan
keresslk azokat a partnereket, akikkel egyuttm(-
kodve sikeresebbek lehetiink az idések egészségé-
nek megdrzésében. Erre a feladatra tagjainkat is fel
kell készitenlink. Az Egészségbizottsag vetélkedot
szervezett, melyre nagy lelkesedéssel késziltek
tagjaink az egész orszag terliletén. A nyertes cso-
portok vetélkedtek Budapesten.
Tamogat6 partnerként vett részt az eseményen
a Magyar Réakellenes Liga, dr. Mosolygd Eva hazi-
orvos, a Természetesen Egészséges Kialliték és
Czérna Szabolcs taplalkozasi szakért6. a DXN kép-
viseldje.
Az 6sszefoglaldt készitette:

Rauh Edit, ligyvezeté igazgato
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2025

Ezlistgazdasag konferencia*

A konferencia idépontja: 2025. november 4. 09:30-
16:00

A konferencia helyszine: Benczur Hotel (1068 Bu-
dapest, Benczur u. 35.)

09:00-9:30 Regisztacioé )
09.30-09:40 Megnyitd: dr. Hegyesiné Orsos Eva
elnok koszontbje

09:40-10:00 Révész Mariusz allamtitkar (Kozigaz-
gatasi és Terlletfejlesztési Minisztérium- Aktiv Ma-
gyarorszagért Felel6s Allamtitkarsag) eléadasa
10:00-10:20 Monostori Judit, KSH Népességtu-
domanyi Kutatdintézet, tudomanyos fémunkatars:
Tovabb a Palyan? I1d6sod6 korosztalyok a munka-
er6piacon

10:20-10:40 Rosta Miklés egyetemi docens,
Corvinus Egyetem: IdGs0désligyi kutatds és szak-
politikai ajanlas

10:40-11:00 Tileczky-Szokol Bianka, kiemelt part-
nerkapcsolati munkatars, eulobs Kft.: 1d6s6d6 és
id6s munkavallalok - a munkaer6kozvetité tapasz-
talatai

11:00-11:20 szlnet

11:20-11:40 Eszes Béla polgarmester: Janoshida -
Tudatos Oregedés Program

11:40-12:00 Klemm Balézs vezérigazgatd, Hotel &
More Group: A Senior Turizmus fejl6édése Eurdpa-
ban, hazai jelent6sége az elmult 5 évben

12:00-12:20 dr. Rékassy Baldzs M.sc. orvos,

egészségligyi menedzser: Hazai egészségligy az
idGsellatas tikrében 2025

12:30-14:00 Ebéd

14:00-15:30 Eziistgazdasag kerekasztal: Tarsadal-
mi eroforrasként tekintlink az id6sekre?
Moderator: Wéber L. Gyodrgy innovacidos mentor,
Tarsadalmi Innovacios Laboratérium

Résztvevik:

Farnady Judit tGgyvezet6, Silver Age Factory Non-
profit Kft

Eszes Béla polgarmester, Janoshida

Klemm Balazs vezérigazgato, Hotel & More Group
dr. Hegyesiné Orsds Eva elnok, ,Eletet az éveknek”
Klubszdvetség

15:30-15:45 A konferencia lezarasa - dr. Hegyesiné
Orsos Eva elnok, ,Eletet az éveknek” Klubszévetség

*Kozreadjuk a konferencia programjat és két irast,
ami err6l megjelent:

Az Ezlstgazdasag cimd konferencian részt vett a
Pénzcentrum munkatarsai. A konferenciat kévetd-
en jelent meg a kovetkezd iras:
https://www.penzcentrum.hu/nyugdij/20251104/
igy-lesz-a-valsagbol-lehetoseg-ezek-az-idosek-
lehetnek-az-uj-gazdasagi-irany-legnagyobb-
nyertesei-1188080+#

Az InfoRadié6 munkatarsa telefonos interjut készi-
tett a szovetség elntkével és tobb eléadojaval.
https://mail.infostart.hu/gazdasag/2025/11/06/
egyre-tovabb-dolgoznak-a-nyugdijasok-van-
akinek-muszaj


https://www.penzcentrum.hu/nyugdij/20251104/igy-lesz-a-valsagbol-lehetoseg-ezek-az-idosek-lehetnek-az-uj-gazdasagi-irany-legnagyobb-nyertesei-1188080#
https://mail.infostart.hu/gazdasag/2025/11/06/egyre-tovabb-dolgoznak-a-nyugdijasok-van-akinek-muszaj
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Partnertalalkozo az egészséglinkert
,Egészség — egyutt konnyebb” orszagos vetelkedo

Nem kis izgalommal teltek azon klubtarsaink napjai,
akik az oktdberi varmegyei egészség-vetélkedd gyoz-
teseiként részt vettek november 27-én az orszagos
megmeérettetésen.

A fenti programra Budapesten, a Terézvarosi Kulturalis
Kézpontban kerdilt sor, 12 varmegye nyugdijas klubja
altal delegalt 39 versenyzd részvételével, akiket elki-
sérték a megyei egészségligyi bizottsagi tagok és né-
hany lelkes szurkol¢ is. Megtiszteltetés volt szdmunkra,
hogy néhany varmegyébdl a megyei elnokok is részt
vettek a rendezvényen.

A nagyon kellemes kornyezetben (igyvezetd igazgatd
asszony mellett az egészségiigyi bizottsag elndksége
fogadta és batoritotta a vetélked6re érkezoket.

Kovacs Erzsébet, az egészségligyi bizottsag elndke ko-
széntdjét kdvetben Rauh Edit Uigyvezetd igazgatd meg-
nyitotta a vetélked6t, atadva dr. Hegyesiné Orsds Eva
Udvozletét és jokivansagait. Hangsulyozta az egészsé-
gink megtartasa érdekében a szemléletformalas fon-
tossagat, és ismereteink bdvitésének sziikségességét
id6s6d6 korban is.

A vetélked6 moderatori feladatait ellatd Béresné Szénasi
Ildiké elndkhelyettes miutan ismertette a versenysza-
balyokat, kezdetét vette a vetélked6 a mar ismert 5
témakorhoz kapcsolddd tesztlapok kitoltésével. Megle-
pbéen gyorsan, 5 és 16 perc kézott mind a 13 csapat
kitoltott tesztlapjait, s elkezdhette értékelni a 3 tagu
zs(iri, melynek elnoke Benko Erzsébet, az egészsegugyi
bizottsag titkara, tagjai, dr. Mosolygd Eva, a vetélkedd
elokészitésében résztvevl és a bizottsdg munkajat se-
gité témafelel6s haziorvos, és dr. Nagy Edit egészség-
Ugyi bizottsag elntkhelyettese vett részt.

Amig a zslri dolgozott, a versenyzdk és a vendégek
érdekl6dve hallgattak Czérna Szabolcs el6adasat, aki a
ganoderma szakértéje. A rendezvény sikeréhez olyan
partnerek is hozzajarultak, mint a Magyar Rakellenes
Liga és a Természetesen Egészségesen Kiallitok.

Ezt kovetden a zslri elndke ismertette az értékelés
eredményét, melyet nem kis izgalommal vartunk.

A maximalisan elérheté pontszam 25 pont volt. A ver-
seny az alabbiak szerint alakult:

2 csoport 21 pontot, 1 csoport 22 pontot, 1 csoport 23
pontot, 6 csoport 24 pontot, és 3 csoport a maximalis
25 pontot ért el.

A tovabbiakban a versenyszabalyzat értelmében villam-
kérdések dontotték el a 3 helyezés sorrendiségét. Az
ismert témakorokhoz kapcsolodd valaszokat 10 mp-en
belil egyértelmden kellett megadni széban. A csapatok
felkésziiltségét mutatta, hogy szinte minden kérdésre
azonnal helyes valasz szliletett.

Mar az extra kérdések kovetkeztek volna, amikor eldélt
a vetélkedd helyezési sorrendJe

L helyezett BEKES varmegye — Mezbkovacshazi Szi-
varvany Nyugdijas Egyesulet csapata

IL. helyezett: FEJER varmegye — ER-ZSU SZOTK

II1. helyezett: HEVES varmegye — Orékzéld Nyugdijas
Klub Tiszanana

J—

Gratuldlunk a helyezést elért csapatoknak, akik értékes
ajandékokat, az egészségmegGlrzést szolgald, termé-
szetes alapanyagbdl készilt vitaminokat, antioxidanso-
kat tartalmazé termékeket (homoktovis prés-1é, Heté-
si tokmagolaj, feketeberkenye salata ontet, gyiimolcs
tea, kulacs stb.) kaptak. A Magyar Rakellenes Liga fel-
ajanlasaként a helyezést elért klubtagok értékes kony-
vet is kaptak ajandékba.
A vetélked6 végén Rauh Edit Ugyvezet6 igazgatd asz-
szonytdl és Kovacs Erzsébet egészségiigyi bizottsag
elnokétdl valamennyi versenyz6 oklevelet és a Termé-
szetesen Egészséges Kiallitok altal adomanyozott ajan-
dékcsomagot vehetett at, megkdszonve a felkésziilést
és a részvételt.
Igazgatd asszony értékelésében elmondta, hogy az elsd
alkalommal a mind megyei, mind az orszagos szinten
szervezett vetélkedd nagyon sok klubtarsunkat ,meg-
mozgatott”. Orém volt a szervez6k szdmara, hogy a
vetélked6 soran visszatlikr6zodott a versenyzd csapa-
toktdl az a sok ismeretanyag, amelyet az 5 témakorhoz
ajanlottak.
Az egészségligyi bizottsag elndke megkdszonte a vetél-
ked6 el6készitésében résztvevd elndkség és szakértbk
munkajat, a témakdrok kidolgozasat és minden segit-
séget, amely életre hivta és segitette ezt a programot.
Koszonet az Orszagos Szovetség elnokségének, hogy
tdmogatta a vetélked6 megvaldsuldsat, Rauh Edit ligy-
vezet6 igazgatdnak az egész programot végig kisérd
segitd egylttmlkodését, a megyei egészségligyi bi-
zottsagi tagoknak a vetélked6hoz kapcsoldodd munka-
ért, a megyei elnokok tdmogatasaért.
A jovbre nézve — kapcsolédva a 2025-ben elinditott
ismeretanyag szerzéshez — Ujabb terlileten szeretné
megmutatni magat az Egészségligyi bizottsag. A cél,
hogy még jobban odafigyeljlink egészséglnkre, ki-
egyensulyozott étrenddel, tébb mozgassal, kevesebb
stresszel, a csaldddal, baratokkal torténd tébb mindsé-
gi id0 eltoltésével éljink.
Az elmult években hangsulyt kapott a KEK ZONAK fel-
fedezése, amely bennlinket arra motival, hogy minél
tudatosabban induljunk el, illetve haladjunk az aktiv,
egészségesebb és hosszabb élet felé vezet6 Uton. Eh-
hez tervezziik a kapcsolddast.
Koszonjlik az Aktiv Magyarorszag Program tamogatasat.
Kovacs Erzsébet,
az egészseégugyi bizottsag elndke
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MEGHIVO

az ,.ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI
EGYUTTESEK ES SZOLISTAK

XVI. BALATONFUREDI FESZTIVALJARA
2026. aprilis 20-21-22-23. (hétf6-kedd-szerda-cslitortok)
Helyszin: Balatonfired ANNABELLA Hotel (Balatonfiired, Deak Ferenc u. 25.)

Szdvetséglink kiemelt rendezvénye a balatonfire-
di ,Eletet az Eveknek” Fesztival, melyre 2026-ban
16. alkalommal kerl sor. A szallodat jol ismerjik,
hiszen 16 év alatt 17. alkalommal szervezilink ide
k6z6sségépité programot. Ezattal azonban a fel-
ajitott Annabella Hotelben fogunk talalkozni.

A balatonfiiredi fesztivalon sok produkcidoval mu-
tatkoznak be az amat6r miivészek. EIményekben
gazdag, vidam rendezvényre szamithattok 2026
aprilisaban is. A program ideje alatt szamos
mozgasprogramot (gyaloglas, oromtanc, nordic
walking, székjéga stb.), tarsasagi eseményt is szer-
vezlnk. Lehet6ség lesz kisvonatozni, sétahajozni,
a zirci és herendi buszos kirandulason részt venni,
ismerkedni a zenés-tancos esten.

Miivészeti kategoriak:

1. Sz416 ének (népdal, nota, operett, sanzon stb.)
2. Vers, prdoza, mesemondas

3. Hangszeres szdlista, egyuttes

4. Népdalkor, énekkar, kérus

5. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc,
hagyomanyorz6 tancok stb.)

6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

Mlsorid6: egyéni szerepl6knél 5 perc, csoportok-
nal 7 perc

Kérjuk a fellépOket, a felkészitOket, hogy ugy
allitsak ossze a musort, hogy a fenti idGkeretbe
beleférjenek! Ha letelik az id6keret, és nem fejezték
be a misorszamot, a szervezok le fogjak allitani
a mlsorszamot. Kériink benneteket, ne hozzuk
egymast kellemetlen helyzetbe!

Nevezés modja: A jelentkezéseket 2026. januar
26-ig varjuk a nevezési lapon. Felhivjuk a figyel-
met, hogy a csoportok és a szoélistak részére kilon
nevezési lapon kell jelentkezni!

Kérjik, hogy a nevezési lapokat olvashatdan, pon-
tosan, hidnytalanul toltsétek ki (produkcidé cime,
m(ifaja, id6tartama, technikai igény stb.)!! Minél
elébb jelentkezzetek, ne varjatok meg a hatarid6
végét.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozok
részére, akik 3 éjszakat a hotelben toltenek:

szolistdknak: 1500 Ft/f6 csoportoknak: 2500 Ft/
csoport

Azoknak, akik nem igénylik a szallodai szallasszol-
galtatast, illetve nem tagjai az ,Eletet az éveknek”
Klubszovetségnek:

szolistdknak: 2500 Ft/f6 csoportoknak: 3000 Ft/
csoport

Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas
dijat a visszaigazolasunkat kdvet6en egy 6sszegben
kell befizetni a kévetkez6 bankszamlaszamra:

OTP 11712004 20134440 00000000

A visszaigazolasokat 2026. februar 11-ig minden
jelentkez6 kézhez kapja. A nevezési és a szallodai
részvételi dijakat legkésobb 2026. februar 20-
ig kell befizetni. A megrendelt szolgaltatas kot-
bérmentes lemondasara csak 2026. februar 20-ig
van lehetdség, utana a teljes 6sszeget kotbérként
meg kell fizetni. Kérjuk, hivjatok fel valamennyi je-
lentkezo figyelmét arra, hogy a befizetett dij vissza-
téritésére csak indokolt esetben (korhazi kezelés,
haladleset, természeti katasztréfa) van lehetdség.
Visszafizetés esetén 5 000,-Ft kezelési koltséget le-
vonunk. Mindenki megfontoltan jelentkezzen.

A szdllodaban félpanziés ellatast kapunk (svéd-
asztalos reggeli, vacsora)

Részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén az
»Eletet az éveknek” klubtagoknak

4 nap/3 éjszaka 75.000 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 103.000 Ft/f6 egyagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 70.000 Ft/f6 haromagyas szobaban

Részvételi dij haroméjszakds foglalas esetén a
nem az ,Eletet az éveknek” Klubszbévetséghez tar-
tozdknak

4 nap/3 éjszaka 77.000 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 105.000 Ft/f6 egyagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 72.000 Ft/f6 haromagyas

A részvételi dij tartalmazza a szdllast félpanzios
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ellatassal, uszoda és szauna hasznalatot, belépést
a szalloda sajat strandjara, az Afa-t és az Ifa-t.
Nem tartalmazza a nevezési dijat, parkold dijat, a
fakultativ programok koltségét.

A parkolas dija:

e személyauto részére: 3 000 Ft/nap

e autdbusz részére: 9 000 Ft/éjszaka (ki-
és beszallas idejére max. 15 perc ingyenes)

A parkoldsi dijat a helyszinen kell fizetnetek.

Ebéd: 4 000 Ft/f6/alkalom, az ebéd igényeket kér-
juk, a jelentkezéskor adjatok le.

A furdoékontos dija a rendezvény idejére: 3 500
Ft/f6/alkalom.

A programban a kovetkez6 fakultativ programok
szerepelnek:

El6zetes jelentkezést igénylo programok

e Autdbuszos kirandulas Zircre: 2026. aprilis 21-én
és 22-én (ha van mind a két buszra elég jelentkezd,
min. 40 f6/busz). A kb. 5 6ras kirdnduldson meg-
tekintjuk a Bazilikat, Kiralytermet, Vorostornyot,
Rendtorténeti kiallitast, Arborétumot, Miemlék-
kényvtarat. A zirci apatsag sor manufakturat is
Uzemeltet, az itt készllt sorok megkostolhatdk az
Apatsagi Sorhazban. (Palackos sor vasarlasi lehe-
t0ség is biztositott). A csoportot hivatasos idegen-
vezetl kalauzolja. A buszokat legaldbb 40 jelentke-
zése esetén tudjuk inditani!

Részvételi dij: 12 000 Ft/f6 (autdbusz koltség, be-
lépbdijak, idegenvezetd). Nagyszamu jelentkezés
esetén 2 autdbuszt inditunk, amennyiben a maso-
dik buszra is lesz legalabb 40-en jelentkeznek.

e Autobuszos kirandulas Herendre: 2026. apri-
lis 21-én és 22-én (ha van elég jelentkez6 mind a
két buszra min. 40 f6/busz). Herend a m{ivészi por-
celankészités hazai fellegvara. Nem is oly rég csak
kivalasztott kevesek pillanthattak be a csodalatos
mUalkotasok szliletésének rejtelmeibe, ma ezt bar-
ki megteheti. A Porcelanium szinvonalas progra-
mokkal varja latogatéit. Mozifilm, korongosok és
fest6k mutatjak be, hogyan lesz a porceldnmasz-
szabdl tlindokld porcelantargy. Idegenvezetdk kisé-
rik a latogatokat a ,kulisszak mogé” vezet6 uton. A
vilag legnagyobb Herendi m(targygylijteménye, a
Porceldnmivészeti Mlizeum és a Herendi porcelan
legszélesebb kinalatat nyujto Viktoria Markabolt is
Herenden taldlhaté. A buszt legaldbb 40 f6 jelent-
kezése esetén tudjuk inditani!

Részvételi dij: 10 500 Ft/f6 (autdbuszkoltség, be-
|ép6 dij, idegenvezetés, kavé herendi csészében).

Helyszini jelentkezést igényl6é programok, le-
hetéségek

Kisvonat igény szerint

e vasutallomastdol — Annabella Hotelbe (b6rond-
del egyltt) — 1500 Ft/fo

Annabella Hoteltél — vasutallomasra a rendezvény
végén (béronddel egytitt) — 1500,-Ft/f6

Annabella Hotel — kik6t6 — 1 500 Ft/f6

Kikot6é — Annabella Hotel — 1 500 Ft/f6 — Varosnézo
oda-vissza jegy (Annabella — kikoté — késObb va-
rosnézés — Annabella) — 2 000 Ft/f6

Kisvonatos: Hinger Bea 06 20 2449791

e 1 Oras sétahaj6zas és esti zenés sétahajo-
zas. A nagyon népszerl sétahajozas és zenés esti
sétahajozas megvalositasat is tervezzik. Ehhez
csak 2026. elején kapjuk meg a pontos ajanlatot
a hajozasi tarsasagtol. Amint errdl részletes infor-
maciot kapunk, kulén jelezzik a fesztivalra jelent-
kezdknek.

Szallodaban

e a szalloda uszodaja, szaundaja ingyenesen rendel-
kezésére all azoknak, akik a szallodaban legalabb
egy €éjszakat eltdltenek (akik ezt a szolgaltatast
igénybe kivanjak venni, firdéruhardl gondoskodja-
nak);

e Oromtanc, gyaloglds, székjoga, nordic walking
(Bizunk benne, hogy az Aktiv Magyarorszag Prog-
ram a 2026-ban is tdmogatni fogja szovetséglinket,
S €z a mozgasprogramok megszervezéséhez hozza
fog jarulni.);

e egylttm{koddé partnereink bemutatd kiallitasa,
termékeik arusitasa stb.;

e ingyenes egészséglgyi szlirések, mérések.

Még egyszer felhivjuk a figyelmeteket arra, hogy
az autobuszos kirandulasokra el6zetesen kell
jelentkezni. A kirdnduldasok koltségét a részvételi
dijjal egydtt kell befizetni. A buszokat, az idegenve-
zetbket elézetesen meg kell rendelnink. Akik nem
jelentkeznek, azoknak a kirdnduldson vald részvé-
telét nem tudjuk garantalni.

A rendezvény megszervezésére a mindenkori jar-
vanyugyi el6irasok figyelembevételével keriil sor!

A rendezvény el6tt egy honappal megklldjik a
részletes programot.

Jelentkezés e-mail cim:
eletetazeveknekfesztival@gmail.com

Informacié: Nyugdijas Klubok és Id6ések ,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetsége, 1068 Budapest,
Benczlr u. 45. 4. em. tel.: 36 1 327 0118

www.eletetazeveknek.hu

Udvozlettel:

Hegyesiné Orsoés Eva elnok


https://eletetazeveknek.hu
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Kerjuk, olvashatoan toltsetek ki a jelentkezesi lapot!
Bekiildési hatarid6: 2026. januar 26.

eletetazeveknekfesztival@gmail.com

,Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1068 Budapest, Benczur utca 45.

JELENTKEZESI/NEVEZESI LAP
az ,,[ELETET AZ EVEKNEK” XVI. MUVESZETI FESZTIVALJARA
2026. aprilis 20-21-22-23. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Balatonfiired ANNABELLA Hotel (Balatonfiired, Deak F. u. 25.)
SZOLISTAK, EGYENILEG ERKEZOK RESZERE

U] o) = I TSNV PSPPI
SZOlISTA/FESZEVEVO NEVE. ...ttt et e e et e s ettt e et et e st e e e e ateeeesteesaseeesaseeesneeesreeesneeesanes
Levelezési cime (iIrdnyitdSZAMMAI): ...oouo ittt
Telefonszama: ...cccoceevveeeceeeceeeieee = g F= YL Il g
,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen - nem (A megfeleldt, kérjik, huzza ala!)

KategOria MEGNEVEZESE: ......ooeeeeeeeeeeeteeete ettt e et ete et et eete e teereesteeeseeneeeteetesnseateeaseeneeaseeseaneenrens
MUSOISZAM CIME, SZEIZOJE: eeouieieiiie ettt ettt ettt te e aeese e st e e e aestesbesbeeseeseeseeseessensensessassesseasenrans
Szlikséges technika (asztal, szék, pendrive lejatszd, mikrofon, stb.): ...c.cccovieiiiiiiccececeee,
Mlsorszam idGtartama (maximum 5 perc lehet!!!): ................. perc
Szallas igény: szallast kérek: igen — nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, huzza ala!)
Szallast .................. fo részére kérek:

............... db egy agyas szobat

............... db két agyas szobat

................ db harom &agyas szobat
A zirci autdbuszos kirdnduldson (12 000-,Ft) ccoveeeeeeeee . fovel vesziink részt.
A herendi autdbuszos kirandulason (10 500,-Ft) ......ccccoeeeeennene. fével veszlink részt.
A megnyitd Napjan ......c.cceeeevecieeneenen. f6 (4 000,-Ft/f6/alkalom) részére kériink ebédet.
EQYED KEIES: ..ottt ettt et ae e be et e e R e e se et et et e teeaeeReeReeneeneene et e nrenteereereereereas
DAtuM: .o

alairas




Balatonfiired var 15. oldal

Kerjuk, olvashatoan toltsetek ki a jelentkezesi lapot!
Bekiildési hatarid6: 2026.januar 26.
eletetazeveknekfesztival@gmail.com

,Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1068 Budapest, Benczur utca 45.

JELENTKEZESI LAP
az ,,ELETET AZ EVEKNEK” XVI. MUVESZETI FESZTIVALJARA
2026. aprilis 20-21-22-23. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Balatonfiired ANNABELLA Hotel (Balatonfiired, Deak F. u. 25.)
CSOPORTOS RESZTVEVOK RESZERE

[ o 1= T 1SV SRR
MUVESZELE CSOPOIT MEBVE: ...ttt ettt et e et e et e aeeaeeaeese et etestestesbesteebeessessensenseneens

(L] o} =T el 1TSS
CSOPOIEVEZELG NEVE: ..ottt ettt e et e e te e te e s e e be e beeaeesbeeteestesbeeteeneeaneenseans
CsopOrt/KIUDVEZELE 1EVEIEZESI CIME: ...c.veieeeeeeeeee ettt ettt e e e te e eraeeneenee e
Telefonszama: ......ccccoeeveviiiececec =0 g F=T LIl 1=

FEIIEPOK SZAMIA: ..ottt ettt ettt et et e et e e beeteeaeeaeeseeseensentetestestesteeteeseeseeseenseneans

KategOria MEGNEVEZESE: ......ooceeeeeeeeeceee ettt e et ea et et e e bt e e te e e e te e et e eateebe e teeneeebeeateentesseensesneesrens

MUSOIrSZAM CIME, SZEIZOJE: tuiiueeuieeeieeeie et ettt et e ettt e e e tessessesseeseeseesaenseseneesseesesreeneeneens

M(ivészeti vezetd, betanitd (koreografus, karvezetd, stb.) ..o,
Kiséret tipusa (10ZENE, PENAIIVE): .....ceiiieeeceeece ettt ettt et beereeaeeaeeaeens
Szlikséges technika (asztal, szék, pendrive lejatszd, mikrofon, stb.): ...c.cccovieiiiiiiecececeee,

,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen - nem (A megfelel6t, kérjiuk, hizza ala!)

Mlsorszam idGtartama (maximum 8 perc lehet!!!): ........ccceeneee. perc

Szallas igény: szdllast kérek: igen — nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, hluzza ala!)

Szallast .................. f6 részére kérek:
................. .db egy agyas szobat
.................. db két agyas szobat
.................. db harom agyas szobat
A zirci autdbuszos kirdndulason (12 000,-Ft).....ccccceeeeeeeieennnnn, fével veszlink részt.
Herendi kirandulas........................ (10 500,-Ft).cccvcecieeiceeeeenen, fovel veszlink részt.
A megnyitd napjan ........cccoeeeeenennen. f6 (4 000,-Ft/f6/alkalom) részére kériink ebédet.
EQYED KEIES: .. oottt ettt e bttt e et e et e et e e te et e eae e be et e ehe e te et e eteeateerteereeteeneeareenteas
DAtUM: e

alairas
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2025

Gyaloglé Hirek
K6zOsse€gi mozgas, jo peldak, k6zos eredmények

Orommel szamolunk be a Monspart Sarolta Egész-
séges Eletmddért Alapitvany novemberi program-
jairél, amelyek ismét bebizonyitottdk: az iddskori
kozosségek ereje hatalmas, és a mozgas minden
korosztaly szamara hozzaférhetd és 6romteli lehet.

Novemberi események — tobb mint szaz részt-
vevovel

Ebben a hénapban két nagyobb regionalis gyalogld
rendezvényt tartottunk Sasdon november 6-an,
és Salgotarjanban november 13-an. Mindkét
helyszinen szaz érdekl6d6t meghalado gylilt 6ssze.
A résztvevok kozOsen gyalogoltak, beszélgettek és
kénnyen érthetd, gyakorlatias el6adasokat hallgat-
tak az egészséges, aktiv idéskorrdl. A jé hangulat,
a sok mosoly és az 6sszefogds érzése jél mutatta:
az id6skori kozosségekben oriasi erd rejlik.

Januarban is tobb helyszinen késziiliink prog-
ramokkal. Kovessék fellileteinket, hogy idében ér-
tesliljenek réla!

Megujult a MOSA YouTube-csatornaja

Fontos mérféldké szamunkra, hogy a MOSA
YouTube-csatornaja megujult és friss tartalmakkal
indult Ujra. A novemberi események rovid, hangu-
latos videdi mar elérhetdk és jol mutatjak, milyen
értéket teremt egy-egy kdz0s gyalogld program.

A videdk itt tekinthetok meg: https://www.
youtube.com/@MOSA-Alapitvany

A kozeljovében tovabbi eseménybeszamolok, hasz-

nos mozgasos tartalmak és inspirald torténetek is
felkertdlnek majd.

Evzaro talalkoz6é — a hattérmunka ereje

Decemberben rendezziik meg a MOSA Gyaloglé
Klubhalézat orszagos évzard szakmai taldlkozdjat,
ahol az Alapitvany munkatarsai, szakmai partne-
reink és meghivott eléadoink kdzosen értékelik az
évet, és megosztjak tapasztalataikat. Ez az ese-
mény fontos pillére annak, hogy a jovében is ma-
gas szinvonalon tamogathassuk az idGskoruakat
segitd kozdsségeket és kezdeményezéseket.

Aldott, békés iinnepeket kivanunk!

Ahogy kozelednek az év végi Ginnepek, szeretettel
kivanunk minden olvasénknak nyugodt, 6romteli
karacsonyt és jo egészséget hozo Uj évet.

K6szonjuk az egész éves figyelmlket, tdmogatasu-
kat és egyuttmuUkodéstket.

Jovore Gjra jelentkeziink friss hirekkel, prog-
ramokkal és inspiraloé torténetekkel. Addig se
feledjék: egy kis gyaloglas minden nap csodat tud
tenni — egészséges testben derlisebb Iélek lakik.

Udvézlettel,
Monspart Sarolta
Egészséges Eletmédért Alapitvany
yhoS, www.mosa.hu
[ gyaloglo@mosa.hu

L] MOSA Facebook csoport:
= = Orszagos Gyalogld Id6sek
%, IV & Kubhalézata (OGYIK)

Kirdndulds Tihanyba és Herendre

Oktéber 14-én részt vettliink egy egynapos kiran-
duldson. Szép id6ben, sok szép latnivaldt lattunk,
egy nagyon jo tarsasagban. Orémmel osztjuk meg
Veletek az élményinket.

a harkanyi nyugdijas csoport



https://www.youtube.com/@MOSA-Alapitvany
https://mosa.hu

Id6sek életmindsége
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Az idospolitika aktualis dilemmai Magyarorszagon...

Szabd6 Tamas,
Rauh Edit
Bironé Malustyik Brigitta tanulmanya

Az id6spolitika és idGsellatas mint horizontalis szoci-
alpolitikai téma egyszerre érinti a nyugdij, az egész-
ségligy, a szocialis ellatasok és szolgaltatasok, va-
lamint egy sor egyéb szakpolitika rendszerét. Ezen
holisztikus megkozelités jegyében vizsgaljak a szer-
zOk a magyarorszagi idOspolitika jelenét - benne a
kilonb6z6 tarsadalmi és kozpolitikai trendekkel -,
és lehetGségeit. A tanulmany fontos kiindulépontja
az Eurdpai Unidnak a tagallamokra nézve korlato-
zott, de szakmai tekintetben mégis meghatarozé
befolydsa (nyitott koordinacid elve, Szocialis Jogok
Eurdpai Pillére). A szerz6k vizsgaljak az eloreged6
tarsadalom magyarorszagi mértékét és paraméte-
reit, a kapcsolédd kozpolitikai kdrnyezet hatasait,
valamint a helyi telepiilési 6nkormanyzatok szerep-
vallalasat, kilonésen az iddspolitikdban is megjele-
né 6nkormanyzati jogyakorlatok fontossagat.

Az eurdpai kontinens, és azon belll az Eurdpai Unid
lakossaga évtizedek ota id6sodik, amit jél lathatdan
alatémasztanak nemcsak a klilonboz6 statisztikak,
de az emberek hétkdznapi percepcidi, tapasztala-
tai is. A kllénb6z6 népesedési statisztikak egyre
aggasztobb trendeket mutatnak kiilonésen mas
kontinensekkel, makrorégidkkal torténdé 6sszeha-
sonlitdsban. A minap jelentette meg az EUROSTAT
Demography of Europe — 2025 edition cim( kiadva-
nyat a témaban. E szerint a 2004. januar 1.-2024.
januar 1. id6szakban az EU-s orszagokban a 80 év,
valamint anndl idésebbek aranya a népességen be-
Il 3,8%-rél 6,1%-re ndvekedett. Egyes tagallamok
adatai kllénosen kiemelkednek az altalanos trend-
bdl, igy Gorogorszag, Lettorszag és Portugalia. Ez
a tendencia nem meglepé mdédon a 65 éven felet-
tiek - mint szdmos eurdpai unids orszagban, igy
hazankban a nyugdijkorhatar - kérében is érvénye-
stl, 16,4%-r6l 21,6%-ra emelkedett az érintettek
aranya a 2004-2024 idészakban. Amig az id6s6dé
korfa egységesen kimutathatd a kozdsség orsza-
gaiban, addig a teljes népességszam alakuldsaban
mar jelentds differenciakat lathatunk - vannak tag-
allamok (ktlonosen a fejlettebb Nyugat-, és Eszak-
Eurdépaban), ahol az id6sodés mellett folyamatosan
novekszik a lakossag, alapvetéen készonhetben a
nemzetkdzi migraciés folyamatoknak, illetve van-
nak azok a 2004-ben majd azutdn csatlakozott
(dént6en posztkommunista) tagallamok, ahol évrél
évre kimutathaté modon csokken a népesség. Ma-
gyarorszagon kiléndsen aggasztd az élvesziiletések
radikalis csokkenésébdl fakadd népességfogyas:
a legutdbbi két népszamlalas (2022-ben és 2011-
ben) kozoétt mintegy 333 ezer fovel csdkkent az or-
szag lakossaga - ebbdl csak a haldlozasok szama
464 ezerrel haladtdk meg az élve szliletések sza-
mat a vizsgalt idészakban, ezt a brutdlis mérték(

csOkkenést tompitotta a 131 ezer fés tobbségében
a kornyezd orszagokbol érkez6 nemzetkézi bevan-
dorlasi tobblet.

*xx

Nyilvanvald, hogy az id6s6d6 korfa tarsadalmi
és gazdasagi hatasaira leginkdbb a kozponti kor-
manyzat — egyuttm(kodve a nemzeti térvényho-
zassal — képes reflektalni az orszagos szintl jog-
alkotds és koltségvetés eszkozeivel, legyen az
nyugdijkorhataremelés, az idésgondozasra forditott
forrasok novelése-racionalizalasa, az id6sek tovabb
foglalkoztatasanak altaldnos vagy specialis dgazati
megoldasai (nyugdijasszovetkezetek; agazati be-
avatkozasok hidnyszakmaknal — haziorvosok, pe-
dagodgusok stb.).

Ugyanakkor az Alaptorvény meglehetésen sz(ik-
szavl, valamint az irdnyadd szocialis torvény 2022
végi modositasa a kodifikacio szintjén ugy tlinik bi-
zonyos tekintetben leértékelte az allam szerepét a
gondoskodas és a szocialpolitika teriletén, mikoz-
ben a magyar tarsadalom — illeszkedve az eurdpai
trendbe — jelentds mértékben idésodik az idestova
fél évszazada tartd népességcsokkenés mellett. Az
Eurdpai Unid tiszteletben tartva a tagallamok 6n-
allé kozpolitikai szabalyozo6, végrehajté-mikodte-
t6 kompetenciait a szocialpolitika és azon belll az
idOsellatasban, de igyekszik a maga modjan segit-
séget és irdnymutatast adni — ebbe a torekvésbe
illeszkedik a nyitott koordinacié (OMC), valamint a
2017-ben elfogadott Szocialis Jogok Eurdpai Pillér-
je. Az egymassal nem feltétlenil korreldld iranyok
mellett hidnyzik az egységes és holisztikus megko-
zelités a magyarorszagi idGspolitikaban — sét, egy-
séges kozpolitikardl nem is nagyon beszélhetiink
szakmai kezdeményezések, koncepcidk, valamint
bizonyos koordinaciés férumok (pl. Id6sigyi Ta-
nacs) tevékenységén tulmenden az agazati logika
és az abbol fakadd széttagoltsag a jellemzd. Eb-
ben a kozpolitikai tekintetben nem egyértelm(, s6t
koncepciondlisan széttarté kornyezetben mikodik
a magyarorszagi idGsellatds, amely szerepl6i (in-
tézmények, munkatarsak) dacolva a nehézségekkel
fejtik ki tarsadalmilag rendkiviil fontos tevékenysé-
glket.

Mikozben egyre kiterjedtebb a kdzszektoron tuli
szereplOk (egyhazi, civil és forprofit fenntartasua in-
tézmények) térnyerése az idGsellatasban, tovabbra
is kiemelkedd a teleplilési 6nkormanyzatok straté-
giai- operativ dontéshozo, végrehajtd és korrekcios
szerepvallaldsa a magyarorszagi idéspolitikaban.

A teljes tanulmany honlapunkon, a Szervezeti élet
rovatban olvashatd https://www.eletetazeveknek.
hu/a-szervezeti-elet-modszertana


https://www.eletetazeveknek.hu/a-szervezeti-elet-modszertana
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Bizottsagi hirek

Mozgasnagykodvetek képzése

A mozgasnagykovetek és a sportbizottsag tagjai
részére november 26-an szervezett képzésen meg-
hivott vendégiink Fidel-Mészaros Zsuzsanna a Ma-
gyar SzabadidGsport Szovetség munkatarsa ismer-
tette a 2025-ben megvalodsult programokat:

e A Mozgasélmény szenioroknak programot, mely
ingyenesen, regisztracio nélklil elérheté online
program, a Szovetség nyitéoldalan elérhet6, min-
den tudnivaléval egydtt.

e Ajanljuk e program igénybevételét mindenkinek,
mely az Aktiv Mozgasélmény Halézat weboldalan,
k6z6sségi terekben, intézményekben a regisztraci-
ot kovet6en elérhetévé valik, és kozbsen tornadz-
hatnak, mozoghatnak a klubtagjaink.

e Népszer(i programok voltak még ebben az évben a
Szépkoruak Sportfesztivalja, a Csaladi mozgasfesz-
tival, a Vildg Gyaloglé (H6)Napja, mely programra a
Szovetség 20 klubja regisztralt. A Tevékeny id6skor
konferenciat oktéberben rendezték szenior klub-
vezetbk, egyeslleti vezet6k, programszervezék és
vezetOk részére.

Ezek a felsorolt programok a mi klubtagjaink kdzoétt
is népszerlek.

A MASPORT 2026. évi tervezett programjai:

Mozgasélmény szenioroknak folyamatosan online
elérhet6 egyéneknek www.masport.hu oldalon.

¢ Kihivas napja — 2026. majus 27.
e Szépkoruak Sportfesztivalja — 2026. junius 10.
e Csaladi Mozgasfesztival — 2026. szeptember 6.

¢ Vildg Gyaloglé (HO)Nap — 2026. oktdber

e Nordig Wolking programok
e Tevékeny id6skor konferencia — 2026. oktéber 14.

A résztvevdk értékelték a bizottsag 2025. évi mun-
kajat. Sok feladat harult ebben az évben a bizottsag
tagjaira, akik els6sorban a sajat megyéjikben a ra-
juk harulé feladatokat végezték, ehhez nyujtottak
segitséget, majd ezt kdvetben, ha a program nem
Utkozott, segitették a sportbizottsdag munkajat.

A kovetkezd év sem igérkezik kénnylnek. Tovabb-
ra is kiemelt szerepet szan a Szdvetség a Mozgas-
nagykdvetek és a sportbizottsdg tagjainak. Ahhoz,
hogy eredményesen tudjunk a programok meg-
valositdsaban részt venni, sziikség van a mozgas-
nagykodvetek és a sportbizottsag tagjainak aktivi-
tasara, egylttm(ikodéstkre. Ehhez kivanok, er6t,
egészséget, kitartast!

DoOntés sziletett a 2026. évi orszagos programok
megrendezésének tervezett idopontjairdl:

e 2026. majus 28. Tizprébaverseny — Budapest

e 2026. szeptember 17. Kartyaverseny — Budapest
e 2026. oktdber 29. Tekeverseny — Budapest

e 2026. november 26. Sakkverseny — Budapest

Kiemelt feladat 2026-ban a gyalogléklubok aktivab-
ba tétele.

Ko0szondm a bizottsdg munkajat segitok kdzremdi-
kodését, segitségét, munkajat!

Szeretetteljes Karacsonyi Unnepeket, boldog Uj
Evet és j6 egészséget kivanok!

Medveczki Aranka

a sport és szabadido bizottsag elnéke

Orszagos sakkbajnoksag

A Magyar Sakkszovetség Székhazaban, Budapes-
ten zajlott november 25-én a nyugdijasklubok XX.
noi egyéni és férfi egyéni és csapat orszagos sakk-
bajnoksaga.

A résztvevbket Sipos Istvan, a Sakkszovetség f6-
titkdra koOszontotte. A versenyt Czingler Sandor
a Sportbizottsag volt elndke vezette. Kdszonjik,
hogy vallalta a verseny levezénylését!

27 versenyz0 vett részt a versenyen, ebbdl 4 ndi
versenyz0, 5 csapat részvételével zajlott a verseny.
A sakkverseny ndi egyéni gydztese Katusak Judit, a
Sakklovagok Belvarosi Nyugdijas Klub csapatabol.
Masodik helyezett Nagy Ferencné, harmadik Gerecs
Gabriella az ER-ZSU SzZOTK tagjai.

Férfi egyéniben I. helyezést ért el Oberfrank Ist-
van, masodik Kiss Gabor, harmadik Horvath Lasz-
16, mindharman a Sakklovagok Belvarosi Nyugdijas
Klub I. csapat tagjai.

Férfi csapatversenyben I. helyezést a Sakklovagok
Belvarosi Nyugdijas Klub, II. helyezést a Nyiregy-
haza-Sostohegyi Nyugdijas Klub, a III. helyezést az
Aranykor Id6sek Klubja Salgotarjan csapata érte el.

A verseny 7 fordulds svajci rendszerben, a RAPID
jatékszabalyok szerint, j6 hangulatban zajlott.

Medveczki Aranka



Bizottsagi hirek
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MOZDULJ!” — Giszéverseny Probojaczné Tari Eva emlékére

A kecskeméti nyugdijas szovetség november 11-én
a Kecskeméti Firdében rendezte meg a 37. ,MOZ-
DULJ!" sportvetélked6t, amelyet immar hagyo-
manyosan Probojaczné Tuari Eva emlékére hivunk
életre.

A megmeérettetésre 6t korcsoportban 6sszesen 54
versenyz0 nevezett, koztik vendégként a varosfol-
di Napsugar Nyugdijasklub lelkes tagjai is. A részt-
vevoket Janosi Istvan onkormanyzati képviseld
k6szontotte, biztatva mindenkit az eredményes és
oromteli versenyzésre. Meghato érzés volt, hogy a
sorozat névadodjanak, Probojaczné Turi Evanak a
lanya és férje is segitett szervezésben, és e kozos-
ségben koszonthettlik Probojacz Mikldst 90. sztle-
tésnapja alkalmabdl.

A versenyzék 50 métert Usztak mellUszas-

ban, tetszlleges stilusban, a medence part-
jan pedig tobb mint o6tvenfés szurkoldta-
bor buzditotta O6ket hatalmas lelkesedéssel.

Arany, eziist és bronzérmeseink:
N6k
60-64 évesek:

1. Kovacsné Kerepesi Marta (Széktoi Nyugiklub) -
1:12

2. Foldvari Gyuldané (Repll6k és Rendvédelmiek
Bajtarsi Kbzossége) — 1:32

65-69 évesek:
1. Kovacs Laszloné (Hello60 Nyugdijasklub) - 1:13

2. Magyar Istvanné (Hunyadivarosi Nyugdijasklub)
-1:14

2. Méczarné Nagy Marta - 1:14

3. Sike Andrasné (Kapolna utcai nyugdijasklubok)
-1:22

70-74 évesek:

1. Both Krisztina (Nyugdijas Kényvbaratok Klubja)
- 0:56

2. Kolozsi Maria (Orok Ifjak Klub) - 1:15

3. Kiss Imréné (Kapolna utcai nyugdijasklubok) -
1:16

75-79 évesek:

1. Bartha Ildiké (Nyugdijas Pedagdgus Természet-
jardk Egyesilete) - 1:21

2. Marincsak Ferencné (Ml(ikertvarosi Nyugdijas-
klub) - 1:23

3. Balogh Laszloné (Széktoéi Nyugiklub) - 1:24

3. Szabdné Balazsik Ilona (Hunyadivarosi Nyugdi-
jasklub) - 1:24

80 év felett:

1. Gudricza Sandorné (Nyugdijas Pedagdgus Ter-
mészetjardk Egyesilete) - 2:34

Férfiak
60-64 évesek:

1. Acsai Laszl6 (Repll6k és Rendvédelmiek Bajtarsi
K6zbssége) — 1:02

2. Pajké Gyorgy (Renddrségi Nyugdijasok BKM
Egyesllete) — 1:12

3. Muha Jozsef (Magyar Veteran Repiul6k Szoévetsé-
ge Kecskeméti Tagszervezete) - 1:17

65-69 évesek:

1. Hornyak Zoltan (Nyugdijas Pedagdégusok Klubja
Egyesilet) - 0:52

2. Terbe Akos (Kecskeméti Pénziigydr Klub) — 0:55

3. Gregor Gyorgy (Rendérségi Nyugdijasok BKM
Egyesiilete) - 1:18

70-74 évesek:

1. Gubcsd Laszlé (Magyar Veteran Replldk Szovet-
sége Kecskeméti Tagszervezete) - 1:05

2. Magyar Istvan (Hunyadivarosi Nyugdijasklub) -
1:07

3. Szérad Tibor (Nyugdijas Konyvbaratok Klubja)
-1:56

75-79 évesek:
1. Kovacs Sandor (Széktdi Nyugiklub) - 1:09
2. Onodi Laszl6 - 1:15

3. Pintér Sandor (Magyar Veteran Repllok Szovet-
sége Kecskeméti Tagszervezete) - 1:16

4. Héjjas Albert (Hirés Varos Klub) - 1:16
80 év felett:
1. Dr. Fonyddi Lajos (Senior Klub) - 1:08

2. Markus Emil (Magyar Veteradn Repil6k Szovet-
sége Kecskeméti Tagszervezete) - 1:12

3. Kis Miklds (Hunyadivarosi Nyugdijasklub) - 1:18

Szivbdl gratuldlunk minden érmesnek és résztvevo-
nek! Készonjlk, hogy példat mutattak kitartasbol,
sportossagbdl és kozosségi szellembdl! A ,MOZ-
DULJ!" vetélkedGsorozat méltén bizonyitja, hogy
a mozgas, a baratsadg és az Osszetartas kortalan
értékek.

Herczeg Laszlo
Bacs-Kiskun varmegye

Szabadid6 és Sport felelGse
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Az Orszagos Kulturalis Bizottsdg novemberi programjai

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsdg november 6-an
tartotta a hagyomanyos Mesterkurzus — Kilonbo-
z6 tajegységek népdalai interaktiv el6adas és dal-
tanulas cim(i programjat.

A rendezvényre 10 varmegyébdl és Budapestrol
érkeztek népdalokat oktatd és népdalokat kedve-
I6 nyugdijas tarsaink szép szammal. A jelen Iév6k
megismerkedhettek Rdabakdz nevezetességeivel,
régmult mesterségeikkel, népmdlvészetével és
nem utolsé sorban a rabakozi dalokkal.

A vetitoképes el6adast, daltanitast Kovacs Edit, az
Orszagos Kulturalis Bizottsag tagja vezette a Csor-
nai Irisz Dalkor k6zremUkodésével. Valamennyien
kékfestl viseletben jelentek meg.

Koszonjik ezt a rendkivil szinvonalas el6adast,
daltanitast kedves Ditke!

Hangszeresek, szdlistak, kiscsoportos énekesek
Orszagos Talalkozdjat is november havaban ren-
deztik meg. A 10 varmegyébdl és Budapestrol
érkezd fellépdk és kisérbik megtoltotték a KULT7
szinhaztermét. A zenei skdla sokszinl volt. Fel-

csendUltek a szebbnél szebb népdalok, megzenési-
tett versek, magyar nétak, retré-slagerek, country
dalok, operett részletek. Mindenki a talalkozénak
megfelel6en, igényes fellép6 ruhaban, viseletben
mutatta be produkciodjat.

A misor elején vehették at okleveliket azok a
nyugdijas tarsaink, akik a 2025 Tavasz-nyar cim{
online Fotdpalyazatra bekUildték fotdikat. Ok 36-an
voltak. Minden fellépbnek, fotéosnak gratulalunk,
és tovabbi sikereket kivanunk!

Karacsonyk6szonté mdsorunkra ,Itt van a szép,
vig karacsony...” varjuk szeretettel tagjainkat dec-
ember 8-an 10 drai kezdéssel Budapesten, az an-
gyalfoldi Jozsef Attila Mlvelédési Kbzpontba.

Minden kedves nyugdijas tarsunknak koszonjik
egész évi seqitd, aktiv munkajat!

Istent6l aldott, békés karacsonyi Unnepeket kiva-
nunk!

Szecsodi Jozsefné,

az Orszagos Kulturalis Bizottsag elndke

Nyugdijas vers- és prézairdk taldlkozoja Ajkan

Az ,EE” Veszprém Varmegyei Egyesiilete november 14-én az Ajka-Tdsokberéndi Kozdsségi Hazba hivta
fellépdként és néz6ként azokat a tagjait, akik szeretik a verset, prozat.

Nagy létszamu érdekl6d6 kozonség gylilt 6ssze, hogy meghallgassak annak a tiz eléaddnak a versét és
prozai alkotdsat, akik vallalkoztak ezek megirasara. Valtozatos, nagyszerl el6adasokat, versbe 6ntétt
torténeteket és életeket hallhattak a résztvevdk, igy remek hangulatban telt el ez az irodalmi déleldtt.
Az alkotok emléklapot kaptak, amelyet a Veszprém varmegyei Egyesilet elnéke, Téczely Béla adott at.
A szervezd, a HagyomanyO6rz6 Regds Nyugdijas Klub jovoltabol kedves vendéglatassal, beszélgetéssel

zarult a program.

Aleva Istvan

Szépkoruak fesztivalja

Az ,Eletet az éveknek” Borsod varmegyei szerve-
zete november 14- én megrendezte Szépkoruak
fesztivaljat. A klubok nagyon sokszin(i programmal
készlltek. A szép vers, a retré-dal, operett, tanc, a
humor, a vicces jelenet sokfélesége szorakoztatta a
k6zbnséget.

A résztvevo klubok:
e Berente Rozmaring Dalkér: magyar noéta, operett;
e FelsGvadasz Kéknefelejcs Nyugdijas Klub: tanc;

e Meszegyi Boldogasszony Papucsa Notakor: vers,
katonadalok;

e Mezdkeresztes Jobaratok Nyugdijas Klub: dalcso-
kor, tanc, vidam jelenet;

¢ Miskolc Mosoly Orszaga Kulturdlis Egyestilet: vers,
tanc, magyar ndta, humoros jelenet;

e Miskolc Mozgassériiltek és Barataik Varosi Egye-
silet: szeretet blokk, mese;

e Miskolci Senor-a Varieté: tanc;

¢ Miskolc Vasas Nyugdijas Klub: tanc;

e Nagycsécs Vidamsag Nyugdijas Klub: tancdal;

e SajoszOoged Buzavirag Népdal kor: autentikus ci-
ganydalok;

e Sajoladi Nyugdijas Klub: vers;

e Tibolddaroc Ezistfenyd IdGsek Klubja: vers, vi-
dam jelenet, ének.

A sziinetben zsiros kenyeret és 3asvanyvizet fo-
gyasztottak a jelenlévok.

Nagyon jo hangulatban telt a nap. A végén kozo-
sen, harmonika kisérettel elénekeltiilk a Szeressiik
egymast gyerekek cim( 6rokzold dalt, és jovore ta-
lalkozunk koszonéssel valtunk el.

Novella Istvanné
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A Kulturalis Bizottsag idén is meghirdette az online foto-palyazatot a
klubok és a tagok kozott. Az idei téma a tavasz és a nyar volt.

Kozel 70 palyam( érkezett az augusztus kozepei bekildési hataridé-
re. A képek pazar kaleidoszkoppa alltak 6ssze, melyben felsorakozott
a természet szamos kililonlegessége, érdekessége és szépsége.

Egy palyazé 2 képet kildhetett, sokan ezt ligyesen kihaszndlva egy
tavaszi és egy nyari képet parositottak egymashoz. Bemutatkozott a
tavasz még komor arca mellett a nyar minden pompaja. Tébb palya-
z6 a klubjuk tavaszi és nyari kirdanduldsairdl késziilt képekkel jelent-
kezett, amiben a tavaszi fazds arcok parjaként mar a nyar mosolya
mutatta az ellentétet.

Sokan olyan természeti, erdei-, réti-, parkbéli pillanatokat 6rokitettek
meg, mely mindenki szamara igazi esztétikai élményt nydjt. A képek

tobbsége mind tartamilag — témajat és beallitasat tekintve —, mind
fototechnikailag is kivald szintet képviselt. Igy azutan szinte lehetet-
lennek tlint kivalasztani a sok-sor remekm( kozll a legjobbakat. A
hosszas értékelés utan végil 5 palyazo képeit értékelte a zs(ri fédijra,
de mindenki elismerd oklevélben részesiilt.

A kiértékelésre és az oklevelek atadasara november 21-én kertlt sor L, . . .
a KULT7-ben. Akik nem tudtak személyesen eljénni, azok a megyei  Miklésne Mersich Katalin fotoi
kulturdlis bizottsagi tagon keresztil kapjak meg az okleveliket.

A Kulturdlis Bizottsag nevében készondm minden palyazénak a rész-
vételt, es minden klubvezetonek a segitséget a MOZ-eerererrreeees :
gositas és a bekuldesek terén. :
Hasonld vagy meg aktivabb szereplést kivanok a maJ—

dani 2026-0s kiirasban! . Online
Dijazottak :
A kovetkezOk kaptak I. dijat: . fotd-

Kovacs H. Katalin Vas varmegye — Szentgotthard

Mikl6sné Mersich Katalin — Komarom-Esztergom var— palyazat
megye, Epol

Szuarto Gaborné — Gyd6r-Sopron-Moson varmegye 2025
Gyor- Gyarvaros :

Tari Laszlo fotoi

Tari Laszl6 — Gyo6r-Sopron-Moson varmegye,
Csorna-Csinye

Zsatku Bauer Judit — Borsod-Abauj-Zemplén var-
megye, Sajokeresztur

A tOobbi palyazo I1. és III. dijas elismerésben része-
silt.

Remes Ferenc témafelelbs

Kulturalis bizottsagi tag

Zsatku Bauer Judit fotoi Szijarté Gaborné fotoi
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,Somogyorszag” fovarosaban jartunk

A Veresegyhdzi Kistérség Onkormanyzatainak
Tobbcéll Tarsulasa keretében miikddd Id6sligyi Ta-
nacs oktéber 16-an csapatépité kiranduldson vett
részt. Hagyomanyosan a sportkér kényelmes auto-
buszaval utaztunk, harom polgarmester — Cserhati
Ferenc, Mraz Istvan, Pintér Lajos — és a veresegy-
hazi jegyz6 asszony, dr. Kiss Bélané tisztelt meg
benniinket a részvételével. Kora reggel indultunk a
Polgarmesteri Hivatal parkoléjabdl, els6 megallohe-
lytink a tavaly decemberben atadott Szantédpusztai
Majorsag (kastély + magtar + park) volt, ahol a
skanzent és a latogatékozpont kiallitasait tarlatve-
zetdvel jartuk végig.

A Csiky Gergely Szinhazban Varga Kata jegyiro-
da-vezet6 vart bennlinket, aki a szinhaz ,6storté-
netérdl” és a jelen kéépilet 70 évérdl részletesen
mesélt. Bejartuk a szinhdz minden zeg-zugat, az
emeletektdl a szinpad alatti ,slllyeszt6ig” bezaro-
lag. A mlszaki igazgatétol még a forgdszinpad m-
kodését és a klldnleges technikai megoldasokat is
megtudtuk.

A belvarosi séta a szinhaz fébejaratanal kezd6dott,
a Tourinform iroda vezetGje, Bocska Agnes még a
szinhdz életér6l, neves szinészekrdl torténeteket
mesélt. El6z6 nap volt a 70. évfordulds innepség,
melyen Molnar Piroska és Pogany Judit is vendég
volt. A mesélés-sztorizds séta soran megismerked-
tlink a varos tébb nevezetes épliletével, stilusokkal,
a szokokutakkal, kilénleges szobrokkal, az itt €l6
vagy ide k6t6d6 hires emberekkel. 1zelit6t kaptunk
a varos hangulatabdl. Megtudtuk, hogy az Esterha-
zy hid idén elnyerte az Ev Hidja dijat. Ez a ferde-
kabeles és feszitett-fliggesztett hid a belvarost koti
0ssze a Donner varosrésszel. A Kaposvar varossa
fejlodésében jelent6s szerepet jatszd Esterhazy
csaladrol elnevezett hidat 9 feszit6 iv tartja, ez arra
a kilenc csalddra emlékeztet, akiknek az Esterha-
zyak els6ként adtak letelepedési engedélyt az épild
Kaposvaron.

A F6 utcai sétan Rippl-Ronairdl szold torténeteket
hallottunk, szobrokat és azok alkotdit ismertiik meg
(Gera Katalin, Weeber Klara, Bors Istvan stb.), Cso-
konai, Ady Endre, Juan Gyenes és mas hirességek
helyi kot6déseirdl is mesélt Agi. A Kossuth tér volt
a sétank vége, ahol a Nagyboldogasszony-székes-
egyhazrdél és a Varoshazardl is beszélt bucsuzoul.
A székesegyhdzban a sekrestyés-torténész volt az
idegenvezeténk, majd a Varoshazan a kommuni-
kacids-kulturdlis referens a meséld hazigazdank. A
patinds Diszteremben az egyik alpolgdrmester ka-
lauzolt, és a polgarmester is készontott bennlinket.
A kulonleges berendezés, az érdekes torténetek, a
Gugyuld Jézus-szobor és a Réth Miksa alkotta tiveg-
ablakok kapraztattak el benniinket. A késdi ebédet
a szomszédos Trattoria étteremben koltottik el,
majd hazaindultunk az autébusszal.

Szivem szerint bevettem volna a programba a Ro-
ma-hegyi Rippl-villat, de az a plusz 3 éra mar se-
hogy nem fért volna bele az egynapos kirandulasba.
A legzoldebb varmegyeszékhely latogatdsa soran
— sok mas mellett — kihagyhatatlan, de mégis ki-
maradt a Deseta-td korili séta a faszobrokkal. A
Fekete Istvan Latogatokozpont mindenképpen ki-
I6nleges latvany, amit szivesen ajanlok mindazok-
nak figyelmébe, akik ,Somogyorszag” févarosaba
latogatnak. Itt minden a természetrdl szol. Az épi-
letben kidllitas és programok varjak a latogatokat,
a tavon elektromos kishajé koézlekedik. Akik tobb
napot is eltoltenének itt, a varos 15-20 km-es kor-
zetében nagyon sok kilonleges latnivalot talalnak:
a Szennai Skanzen, a Zselici Csillagpark, a B6szén-
fai Szarvas farm, a Kassai-volgy, ahol a vilaghird
lovas ijasz Kassai Lajos él és dolgozik. Vardan a
Szasz Endre Kastélymuzeumban a mivész felesége
mutatja be a hagyatékot, és sorolhatnam, de azt
gondolom, elég ennyi is, hogy a beszamolém ol-
vasoi kedvet kapjanak egy somogyi kiranduldshoz.

Pallag Katalin

Evforduldt tinnepeltek

A Lenti Civil Nyugdijas Klub november 24-én (n-
nepelte megalakuldsanak 15. évforduléjat. A 2010-
es alakuldsakor a klubnak 25 tagja volt, a jelenlegi
létszam 44. A klub nagyon aktiv életet él, az évi
altalaban 15 sajat program mellett részt vesziink a
varos, az intézmények, a zalai szOvetség és a tér-
ségi klubok rendezvényein is. Az (inneplé klubot ko-
szontétte dr. Kocsis Gyula a Nyugdijasok és Idések
«Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség elndk-he-
lyettese, a Zalai Szervezet elndke, Horvath Laszld
Lenti Varos polgarmestere, valamint a térségben
mUkoéd6 Bazakerettyei, Csesztregi, CsOmodéri és
Lovaszi klub tagjai is. Emléklappal koszontottik ta-
mogatdinkat és tagjainkat. )

A rendezvényre klubtagjaink mellett a Lenti Alta-

lanos Iskola és Gimnazium Arany Janos Tagintéz-
ményének tagjai késziltek Unnepi mdlsorral. Az
Uinnepség folytatasaként tartott fogadason Gaspar
Livia Lenti Varos Iddsiigyi Tanacsanak elnéke mon-
dott poharkdszont6t.
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185 évnyi szeretet
Rendhagyd szliletésnapot Uinnepeltiink a klubban

Nagy napra ébredt a VI. Kerlleti Idések Klubja ko-
zO0ssége! Bar nalunk minden hénap utolsd csiitor-
tokje az Ginneplésé — ekkor tartjuk a sziletésnapo-
sok és névnaposok koszontését. A mostani alkalom
egészen kilénleges volt. Két draga klubtagunkat
Unnepeltlik egyszerre, akik 0sszesen 185 évet tud-
hatnak maguk mdgott. Egyik klubtagunk a tiszte-
letremélté 95., mig a masik a 90. életévét toltotte
be.

Tudtuk, hogy ezt nem lehet a szokdsos moddon
megllni, ezért igazdn megadtuk a maodjat! Egy ha-
talmas, 100 szeletes csokoladétorta varta az un-
neploket, ami éppolyan édessé tette a délutant,
mint amilyen kedvesek szamunkra az Gnnepeltek.

: Al .m g LA

Kulonleges vendéglink is volt: az 6nkormanyzat al-
polgarmestere személyesen latogatott el hozzank,
hogy atadja jokivansagait. A meghitt hangulatot a
klubtarsak tették teljessé, akik szivhez sz6lé szlile-
tésnapi versekkel kedveskedtek tarsaiknak. A ter-
met lufik diszitették, a jo hangulat pedig garantalt
volt. A klub munkatarsainak a célja az volt, hogy a
hagyomanyos havi linneplés keretein tul egy igazan
felejthetetlen emléket adjanak a két Gnnepeltnek,
ami maradéktalanul sikerlt.

Kozmané Kosztolanyi Timea
VI. keriileti Idések Klubja klubvezetdje

S N

Készitse fel hallasat az unnepi csaladi
osszejovetelekre!

Mi gondoskodunk rola, hogy az Unnep minden
pillanatat tisztan és orommel hallhassa.

Mire szamithatok a Geers Hallascentrumokban?

Szakeértd, felkészult kollégak varnak
Teljeskorl, beszédértésre kiterjedd hallasvizsgalatot kapok INGYEN

Orvossal is konzultalhatok, ha hallascsékkenésem van

QRARR K

Akar azonnal hazavihetek hallokészlléket kiprobalasra INGYEN, még az innepek el6tt

Most minden decemberben jelentkezé UJ ligyfeliink
egy BWT vizszlré kancsot kap ajandékbal™

Jelentkezzenmégma: }, 06 80 182 182
Uzleteink listajat megtalalja honlapunkon: www.geers.hu Geel’S Q
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Marton nap Pet6hazan

A kozOsségi haz november 11-én ismét megszer-
vezte a Marton napi mulatsagot Pet6haza apra-
ja-nagyjanak. Mig a kozosségi hazban zajlott a
program — a kiilonb6z6 népcsoportok téancainak be-
mutatdsa —, azalatt a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet tagjai kozll a férfiak forralt bort és teat
készitettek. A holgyek a tdparton zsiros kenyereket
kentek, amelyekre kilénb6zd feltétek kerdltek, lila-
hagyma, paprika vagy snidling, azzal varva a lam-
pas felvonuldkat.
Fél 7-kor csillantak meg az els6 fények, és vége-
lathatatlan sor hompolygott utanuk. Végull a ténal
kozel szdz ember gyl(ilt 0ssze, igy aztdn gyorsan
fogytak a finomsagok. Zenei alafestést is biztosi-
tott a horgaszegyestilet, mikdzben az ismerdsok
beszélgettek, a gyerekek, pedig gyorsan feltalaltak
magukat, élvezték a szabadsagot.
Igy telt el a pet6hazi Marton nap.

Kissné Horvath Judlia

Latjatok, ilyen is van...

A taci Nyugdijasok Egyesilet asszonyai 06ssze-
dugtdk fejliket és egy nagyszerl otletik téamadt.
Unnepeljuk meg, kényeztessik el férfidinkat nov-
ember 19-én a Nemzetk6zi férfinap alkalmabdl.
Mert ugye az nem jarja, hogy mi ndk tébben va-
gyunk a klubban, mint férfitagjaink, és ennek el-
lenére 6k, a nénap alkalmabdl, nagyszabasu mu-
sorral, zenével, tanccal és rdadasul még a sajat
foztjiukkel vendégelnek meg minket, asszonyokat.
Persze nekiink ez a figyelmesség nagyon jolesik,
ekkor hangsulyosan kimondjak, mennyire fontosak
vagyunk az életiikben, bdkolnak, kedveskednek,
versben elmondjak elényeinket, szeszélyeinket. Ezt
viszonozni kell — szélt az elhatarozasuk.

Egyszdval megtortént a néi dontés. Ha hiszik, ha
nem, mi férfiak semmit nem tudtunk meg az el6-
készlletekrdl. Maig is talany, hogyan tudtak titkot
tartani, hogyan tudtak magukban tartani a dolgot.
Leplezték magukat az énekkari, tancos prébakkal,
amikor olykor sejtelmes mosollyal eltlintek egy-
egy orara otthonrdl. Sejtéslink csak akkor kelet-
kezett, amikor meghivot kaptunk egy délutani ta-
lalkozora a helyi Panzié éttermébe, ahol is teritett
asztalok és mosolygds arcl asszonyaink fogadtak
benntnket. Volt is meglepetés, szajtatas. Azt sem
tudtuk hirtelen, mit is szo6ljunk. Hanem aztan volt
is kényeztetés. Szavaltak, énekeltek, tancoltak ne-
kink, kinaltak bennlinket édessel, séssal. Hoztak
kedvlinkre vald itokakat, soroket, borokat és finom
hazi palinkakat is. Az étel pedig friss hazi vagasbdl
készitett sultkolbasz, mustar, kenyér volt. Tudtak,
hogy a férfit a gazdagon rakott, asztalra kerild fi-
nom ételekkel, italokkal lehet kényeztetni.

A meglepetés elérte céljat, a kényeztetést 6rommel
fogadtuk, gyengédséggel, tanccal koszontik meg
kedvességliket. Erzsébet nap lévén névnaposainkat
pedig sok szeretettel megkdszdntottik.

A férfiti éilményeinket 6sszefoglalta:

Gombai Karoly tagtarsunk

A mohacsi ,Holdfény” Nyugdijas Klub benevezett a Magyar Sza-
badidésport Szdvetség altal 2024. oktoberre meghirdetett Vi-
lag Gyalogld /HO/Nap- jara. Az eseményre oktdber 8-an keriilt
sor Mohacson, a Duna mentén. A Sokac-révnél gyilekeztlnk,
majd regisztracid utan — ki bottal, ki anélkiil — elindultunk. A
gyaloglason 26-an vettek részt ragyogé napstitésben, jo kedv-
vel ment a csapat 10 kilométert. Utkdzben mosdo szlinetet, pi-
hendt tartottunk a varos egy nevezetes éplilete, a Selyemgyar
udvaran. Majd a toltésen végighaladva elértiik a célnak kitlizott
Cigany-zatonyt. Gyonyorkdodhettiink az G6sz szineiben, a Duna
még mindig magas vizallasaban. Visszatérve a kiindulasi pontra,
kellemesen elfaradva allapitottuk meg, jol esett mindenkinek a
gyaloglas és megismételhetd! Bertané Heinek Agnes
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A GyoOrsagi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet kirandulasa

A Gyo0rsagi Faluhelyrdl indultunk el a varva vart
kirdnduldsunkra szeptember 25-én. Autébuszunk
Fejér varmegye felé vette utjat, elsé allomasunk
Dinnyés volt. Ez a telepiilés allit emléket a ma mar
csak romokban |étez6 kozépkori magyar varaknak.
Ezutan megtekintettiik a 2019-ben megépltlt Skan-
zent, majd a parkot koriloleld Szentek Falat.
Kovetkez6 uti célunk Kapolnasnyék volt, itt a tele-
pllés nagy szllotte, Vorosmarty Mihaly Emlékha-
zat latogattuk meg. E helyen 1950 6ta ismerhetik
meg a latogatok a Szoézat koltdjének életét és mi-
veit. Kirdndulasunk koévetkez6é allomasa Gardony,
ahol Gardonyi Géza szlildi hazat csodaltuk meg. Az
idegenvezetd sok érdekes informaciot osztott meg
velink az ird életérdl, munkassagardl, bemutatta
Gardonyi Géza személyes targyait, dokumentuma-
it. Az Emlékhaz falan Fejér varmegye valaha élt ird-
inak, kolt6inek, képzémlivészeinek dombormveit
néztliik meg. Az épllettdl nem messze épllt meg a
Gardonyi rénkvar, az Egri var, az Egri csillagok cimd
regény helyszinének kicsinyitett masa. Az épitmény
latvanya nagy csodalatot ébresztett benniink.
Ezutdan mindenki elfogyasztotta a finom ebédet,
majd a tartalmas, csodalatos nap utan sok szép él-
ménnyel gazdagodva indultunk haza.

Veér Tiborné

Uvegfestés Harkanyban

Kreativ és vidam délutan

A harkanyi programunk alkalmaval egy igazan kel-
lemes, tartalmas délutant toltottliink egydltt a nyug-
dijas csoport tagjaival. Ezuttal az Gvegfestés vila-
gaba kalandoztunk, ahol mindenki kiprébalhatta
kézigyességét és kreativitdsat. A szines festékek,
a fényben csillogd Gvegfellletek és a jokedvl be-
szélgetések kilénleges hangulatot teremtettek. A
k6zos alkotdas 6rome Gsszehozta a résztvevoket —
sokan meglepddtek sajat tehetségiikén, masok ins-
piraciot kaptak Uj hobbik kiprébaldsahoz. Az elké-
szllt mlvek nemcsak szépek lettek, hanem kedves
emlékként is szolgalnak errél a nyugodt, der(is és
kozOsségépitd délutanrol.

Darlaczi Anna

Csaldk haléjaban — hogyan védekezhetiink okosan?

Oktéber végén a mori Ezerjé Nyugdijas Klub ven-
dége volt Halaszné Kis Andrea, a Székesfehérvari
Aldozatsegit6 Kozpont koordinatora, aki hasznos
és gyakorlatias el6adast tartott a klub tagjainak. A
program célja az volt, hogy a résztvevok atfogd ké-
pet kapjanak a blincselekmények aldozatait segitd
lehet6ségekrol, valamint tanacsokat kapjanak sajat
biztonsaguk megdrzéséhez.

Az el6adds soran szo esett a telefonos és online
csalasok felismerésérdl, a ,trikkos” tolvajok és ha-
zaldk elleni védekezésrol, tobb egyedi esetet is is-
mertetett. Kilén hangsulyt kapott az Ugynevezett
~Unokazos” csalasok témaja, amelyek elsGsorban az
id6seket célozzak meg, illetve az interneten keresz-
tll elkOvetett csaldasok veszélyei. Az el6add konkrét
példakat is bemutatott: el6fordul, hogy tavoli or-
szagokbdl érkez6 ismeretlenek probalnak kapcsola-
tot kezdeményezni hazassagi vagy barati szandék-
ra hivatkozva, majd idGvel pénzt kérnek kilénféle
indokokkal. Ezek az esetek gyakran komoly anyagi
és lelki karokat okoznak, ezért kiilénésen fontos az
ovatossag és a gyanus helyzetek felismerése. Az
el6adas egyik fontos lzenete volt, hogy az aldoza-
tul esett embereket soha ne hibaztassuk! Aki blin-
cselekmény aldozatava valik, mar igy is nehéz lelki
helyzetbe keriil, tdmogatasra, nem pedig elitélésre
van sziksége.

A résztvevék megismerkedhettek az Aldozatsegit6
K6ézpont munkajaval is, ahol a bajba jutott emberek
pszicholdgiai tdmogatast, jogi tanacsadast, lgyvi-
teli segitséget, valamint pénzligyi tdmogatast és
allami karenyhitést is kaphatnak.
Az el6adds ramutatott: az id6skorldak biztonsaga
k6zos felel6sséglink és a tajékozottsag az egyik
legjobb védekezés. A hallgatésag sok hasznos tud-
nivaléval és gyakorlati tanaccsal gazdagodott, ame-
lyek a mindennapokban is segithetik 6ket abban,
hogy biztonsagban érezzék magukat.
Bocsi-Meleg llona
elnok
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Idosek honapja Zalaban

Az Eletet az Eveknek Klubszovetség Zalai Szervezete
idén mar sokadik alkalommal szervezte meg Zalaeger-
szeg varossal, illetve annak Id6stigyi Tanacsaval karolt-
ve az Idések Hoénapja rendezvénysorozatdt. Kezdetben
— Ugy a 2010 kornyekén — még csak Id6sek Napja volt,
abbol lett Id6sek Hete majd pedig 2015 kornyékén mar
az igényelt rendezvények sokasodd szamabol kialakult
az Id6sek Honapja a hozza tartozd szamtalan idéseknek
sz616, vagy roluk szdl6 rendezvény csomaggal.

Az Idések Honapjara valo késziilédés mar joval elbtte el-
kezdGdott az idoskortak igényének felmérésével, a prog-
ramok tervezésével, azok koéltségeinek atgondolasaval
és helyszinének biztositasaval. Azt is meg kell fontolni,
hogy melyik rendezvényt melyik napra tegylik, mi legyen
el6tte és mi keriljon az utdna kovetkez6 napokra. Ossze
kell hangolni azt is, hogy zalai szervezetiink altaldban az
egész megyében m(ikddé tagjainak hirdeti az altalunk ja-
vasolt programokat, mig a varosi 6nkormanyzat csupan
a varosban éléknek rendezi azokat a rendezvényeket,
amelyeket a varosi idésiigyi tanacs nevében terveznek
meg. Annak érdekében, hogy helyi programok ne csupan
a megyeszékhelyen térsuljanak az egész megyére szer-
vezettekhez, klubjaink korében, illetve a varmegyében
tényked0 tobbi idOstigyi tanacs esetében is szorgalmaz-
zuk, hogy ott is legyenek helyben megvaldsuld rendez-
vények.

Az id6sek korében altaldban mar jo elére nagy az ér-
dekl6dés e programok irant és ezért a hdénap elindula-
sat sajtétajékoztatd keretében nyilvanosan jelentjik
be, és azonnal meghirdetjik a kilénbdzé rendezvények
jelentkezési feltételeit is. A programok kozoétt egyarant
megtalalhatok a mozgasra, sportra vonatkozdk, a koz-
érdekl6désre szamot tarté eldadasok, a mesemondd és
a kulturalis vetélkeddk és a vilagnapot hangsulyozd, a
hénapot nyitd és zard linnepi megemlékezések.

A megndvekedett igények és azokkal kapcsolatos progra-
mok sokasodasa mara mar azt eredményezte, hogy nem
is idoések honapjarol, hanem idések masfél hdnapjardl
kell beszélnlink, hiszen az elsd idések havi rendezvény,
a fézéverseny mar szeptember 16-an megtortént. Ennek
hagyomanyosan az idosek otthona udvara ad helyet. A
rendezvényen 6sszesen 17 csapat mérte dssze tudasat.

Szeptember 18-an kezd6doétt meg a Szenior Akadémia
2025/2026-0s tanévének I. féléves programja a Pécsi Tu-
domanyegyetem Egészségtudomanyi Kara Zalaegerszegi
Képzési Kdzpontjaban. Harom nagyel6adotermi el6adas
hangzott el. Dr. Illyés Zoltan bioldgustol Madarbarat
kert cimmel, dr. Kali Csaba PhD levéltar igazgat6 a va-
ros szocreal épitészetérdl beszélt, mig Toth Ilona Katalin
irodalomszakos tanar a magyar irodalmi Nobel-dijasok
életdtjat ismertette.

Szeptember 22-én az Alzheimer Vildgnap alkalmabdl volt
figyelemfelkeltd séta a varos egyik kdzparkjaba, a Vizs-
laparkba. Ott a résztvevék a gondozasi kdzpont gydgy-
tornaszaival és a gydgytornasz hallgatokkal kiegésziilve
szenior tornat tartottak. Ezt kdvetéen pedig Hajas Eva
szenior 6romtanc oktatd vezetésével éromtancot tartot-
tak.

Szeptember 27-én — a Sziv Vilagnapjan - délelétt a ,Te-
kerj a Szivedért” cim( kerékparos turan vehetett részt
a varos apraja-nagyja. A kerekesek a varos Disz-terérdl

indulva Kavas kozségig tekertek és onnan fordultak és
érkeztek vissza a Disz térre. A teljes tav 25 km volt.

A téren kozben gyermekek rajzaibdl nyilt kidllitast lehe-
tett megtekinteni. A kiallitds témaja ,Két keréken a csa-
lad” volt.

Délutan az Egészségtudomanyi Kar Képzési Kézpontja-
ban egészségtudomanyi el6adasokat hallgathattak meg
az érdeklédOk. A programot tagszervezetlink, a Sziv-és
Erbeteg Egyesiilet (f6 szervez6 Vidovicsné Bene Erzsé-
bet) szervezte.

A kerekesek kozott, illetve rajzpalyazatra benevezett
gyermekek kozott értékes ajandékokat sorsoltak ki.
Ebbe a programba megyénkbol, de még az orszag mas
terlleteirdl is sok helyszinen bekapcsolddtak olyanok,
akiknek fontos sziviik egészsége.

Szeptember 29-én a Hevesi Sandor Szinhazban, annak
nézotéri auldjaban megnyilt az Idéskord Alkotdk 2025.
évi Mlvészeti Tarlata. A programra idén a vizek, vizek
vilaga és az utcak, hazak témakkal lehetett nevezni Ugy,
hogy egy-egy alkototol témankét harom-harom alkotast
fogadtunk be. Harmincharman neveztek idGéskoru alko-
tok, alkotasaik a képz6-, az ipar-, a foto- és a népmdlvé-
szet korébdl keriltek ki. Az alkotdkat Ivanyi Ildikd elnoki
kulturdlis megbizott mutatta be és tartott tarlatvezetést.

Szeptember 30-an a Magyar Népmese Napja (Benedek
Elek sziiletésének napja) tiszteletére mesemondd vetél-
kedOt tartottunk a Deak Ferenc Megyei és Varosi Konyv-
tarban. A vetélkedGre 17-en neveztek be a Csesztregtdl
Zalaszentgrotig, Hévizen at Zalaegerszegig. A rendez-
vényt Velkey Péter kulturdlis tanacsos nyitotta meg. A
versmondok teljesitményét szakmai zs(ri értékelte.

Oktober elsején, az Idések Vildagnapjan a Zalaegerszegi
Varos Hangverseny- és Kiallitdteremben 342 részvevovel
Gnnepi megemlékezést tartottunk klubjaink meghivott
képviselGivel egyetemben. A rendezvényen részt vett
és koszontdt is mondott dr. Sifter Rdzsa féispan, Balaicz
Zoltédn a varos polgarmestere és Pacsonyi Imre, a var-
megyei kozgylilés alelndke, a megyei idGsligyi tanacs
elndke. Rajtuk kivil megtisztelte még rendezvénylinket
az idGsekkel hivatasszertien foglalkozé szakmai szerve-
zetek tobb vezetdje. Az (innep rendezvény Kiraly Almos
Gyorgy cserszegtomaji nyugdijas szavalataval kezdddétt.
Dsida Jend En hivlak élni cim{ versét adta eld. A kdszon-
ték elhangzasa utan az elismerések atadasa kovetkezett.
Ennek soran diszoklevelet adtunk at tobb segiténknek,
tdmogatonknak, valamint a szovetség altal tervezett sza-
kacskonyvbe a zalai ételsort elkészit6 fé6zGmestereink-
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nek, Marton Jozsefnének és Kirdly Jozsefnek. Oklevelet
otvenhat olyan nyugdijastarsunk kapott, akiket a klubjuk
javasolt elismerésre azért, mert példaaddé munkajukkal
el@segitették a klub szinvonalas mlikodését. Itt adtuk at
tovabba az idei IdGsbarat Polgarmester Dijat Scheiber
Ildikénak, Nagylengyel kdzség polgarmesterének. A di-
jazottat évente a beérkezett ajanlasok kozil a klubve-
zetbink valasztjak ki tobbségi szavazassal klubvezetdi
értekezleten. A rendezvény zarasaként a résztvevok ga-
lamdsort hallgathattak Bddis Bettina énekesné és a He-
vesi Sandor Szinhaz szinmdvészei, Jurina Beata és Ticz
Andras el6adasban.

A Gyaloglas Vilagnapja alkalmabol oktober 3-an meg-
tartottuk a hagyomanyos Boda Laszlé emlékturat. Boda
Laszlé a 2016-ban bekovetkezett halaldig elnékként ve-
zette az Eletet az Eveknek Klubszovetség Zalai Szerve-
zetét. Haldla utan a vildgnapi gyaloglast 2017-tél rola
emlékezve tartjuk meg. A program hagyomanyosan a
varoshaza el6tti térrél indul, és a varos kozparkjain at
a temetObe érve gyertyat gyujtunk Boda LaszI6 sirjanal,
majd a séta folytatddik az Apaczai AMK-ig, ahol is a tor-
nateremben a résztvevok egy konnyl levezetd tornaval
fejezik be az emlékturat. Ezt a tdrat hagyomanyosan
Egészség Egyesiiletiink elndke, Sikldsi Judit vezeti.

Oktober 7-én sportvetélkeddé volt a Windoor Szabadid6
Kézpontban. A sportvetélkeddre 24, 6t f6s csapat jelent-
kezett be. Voltak olyan klubok is, amelyek tébb csapatot
is kiallitottak erre a sportvetélkeddre. A csapatok tobb-
féle (gyességi és sportfeladatot oldottak meg. Egyes ki-
emelt feladatoknal a csapatok mellett egyéni gyoOztest is
hirdettek.

Elhdzzuk a notajat cimmel oktéber 10-én a Mindszenty
Jbzsef Altalanos iskola, Gimnazium és Kollégium régi tor-
natermében zenés délutan volt, és azon kozel haromszaz
szépkoru hallgatosag vett részt. A szinpadom az Orfeum
Vandorszinpad két mlivésze, Birinyi Mdnika és Balint
Csaba adott el6 népszer(i operett slagereket, majd
Mrakovics Emil nétacsokrot énekelt.

A Zalaegerszegi Honvédklub Egyesiilet szervezésében ok-
téber 15-én a varosi sportl6téren Haditornat tartottunk.
Az immar hagyomanyos eseményen 14 csapat mérte
Ossze katonas tudasat és felkészilltségét. Volt landzsa-
vetés, darts, ijjal vald célba lovés, petang, célba I6vés
csuzlival, és Iégpuska lovészet. A csapatok kozotti holt-
versenyt a |6vészet eredmény dontotte el.Oktdber 16-an
a Varosi Hangverseny- és Kiallitéteremben a pedagodgus
életpalyan eltoltott évtizedek elismeréseként diszokleve-
lek atadasra kerilt sor. Az 50, 55, 60, 65 éve diplomat
szerzett pedagogusokat a varos polgarmestere Balaicz
Zoltan koszontotte.

A Mindszentyneumban oktdber 17-én tartottuk meg a
Jokai Mor életébdl és a korbdl, amelyben élt Gsszeallitott
kvizkérdéseket tartalmazd mdveltségi vetélkedonket. A
vetélked6n 16, 0t-6t fGs csapat vett részt. A vetélked6
kéréseit a Dedk Ferenc megyei konyvtar munkatarsa,
Szakal Eszter allitotta Gssze és a vetélked6t is 6 vezet-
te. Zslirizni a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasag Zalai
Tagozatanak elndkségét, Szemes Béla elnokdt és Kiss
Gabor alelndkét kértiik fel. A zs(ri elndki tisztét Csengei
Agota a Mindszentyneum vezetdje toltotte be. A rendez-
vényt a versenyzdknek szant ajandékokkal tdmogatta a
Kulturdlis és Innovacios Minisztérium Kulturaért FelelGs
AIIamtitkérséga, a Petofi Irodalmi Muzeum, a balatonfi-
redi Jokai-villa mizeum, a budai Jokai-kert és a zalaeger-
szegi Hevesi Sandor Szmhaz A KIM Kulttraért FeIeIos
Allamtitkarsaga levélben is tGdvozolte a vetélkeddt és a

A tarlat képei

résztvevoket.

Oktdober 21-én egészségligyi vetélkedot tartottunk a za-
lai szervezethez tartozé idések klubjai harom-harom f6s
csapatai részvételével. A vetélkedd része volt az Eletet
az Eveknek Klubszovetség Egészségligyi Bizottsaga altal
tervezett orszagos vetélkedének. A vetélked6 Kovacs Er-
zsébet, az orszagos egészségligyi bizottsag és egyben a
zalai szervezetlink egészségligyi szekcidja vezetbje szer-
vezésében valdsult meg. A vetélked nyertes csapata
részt vesz az orszagos donton.

Oktdber 23-an kerdlt sor a Kincsvadaszok cim(i csapatver-
senyre az zalaegerszegi Alsderdei sport- és élménypark-
ban. Ebben a vetélked6ben a zalaegerszegi Tourinform
Iroda munkatarsai készitettek rejtélyes feladvanyokat és
azok megfejtésével egy a régmult idoket idéz6 helytorté-
neti feladvanyt kellett kitaldlnia a csapatoknak.

Az IdG6sek Honapja zardrendezvényére oktdber 29-én
kerilt sor a varosi Hangverseny- és Kiallitoteremben. A
zarérendezvényen a varos polgarmestere mondott ké-
szont6t. Ezt kovetOen pedig atadtak a varosi idGslgyi
tanacs dontése alapjan az elismeréseket az idoskord, az
idések érdekében munkalkodd, kivaléd munkat végzd sze-
mélyeknek. Oten kaptak elismerést és 6rommel tolt el
benniinket, a zalai szervezetlinket, hogy négy szervezet
javaslata alapjan kaptam meg a varos idésekért dijat. El-
ismerést vehetett at javaslatunkra Kéry Lajosné, a Nefe-
lejcs Nyugdijas Klub elndke, Hajas Eva szenior 6romtanc
oktatd, Szemes Béla nyugalmazott tanar, dr. Pirger Csa-
ba, a Gyodngyvirag Nyugdijas Klub elndke. A rendezvé-
nyen a hdnap soran megtartott versenyek és vetélkedok
helyezettjei is atvették nyereményeiket.

A rendezvényen vendég volt az éppen 75. szlletésnap-
jat innepld Mikd Istvan Kossuth-, Jaszai Mari-dijas szin-
mUivész, aki Balaicz Zoltanné moderator kérdéseire fel-
idézte életutjanak fontos eseményeit. A beszélgetést a
kozbnség halasan tapsolta meg.Ebben a beszamoldban
szamba vett kozponti rendezvények mellett arrol is szot
kell ejteni, hogy mindekdzben véarosunkban az egyes va-
rosrészeken is zajlottak az ottani nyugdijas szervezetek
részvételével megemlékezd rendezvények.

Fontos megemliteni, hogy nem csak Zalaegerszegen
tartottak Id6sek Hodnapjat, hanem Lentiben is. Ott a
honap soran négy jelentés rendezvény is szolt az id6-
seknek, amelyek a nyugdijasok kdzremikodésével va-
l6sultak azok meg. A mivelGdési hazban tartott idosek
napi megemlékezésen a polgarmester, Horvath Laszld
koszontdje utan a vendég, Gyorfi Pal, az Orszagos Men-
tészolgalat szévivdje volt.

A megye tobb teleplilésén tartottak emellett Idések He-
tét, illetve szinte mindenitt kdszontotték az idoseket.

Dr. Kocsis Gyula



Unnepre hangolédva...

Ldtogasson el hozzdnk még az innepek
elétt,
és engedje, hogy kicsit elvardzsoljuk!

Lazitson és érezze j6l magdt ndlunk!

A Hotel Solar december 19-23. kizott egy remek iidiilést kindl,
ahol minden délutdn programokkal kedveskediink!

' A programcsomag fartalma :

i 4 éjszaka szdllds félpanziés elldtdssal
2 db fiirddbelépé/fs

3 alkalommal program

(szenior tdnc, mézeskaldcs diszités,
kézmlives est)

Ajdndék tea és siiti minden délutdnra
A program részvételi dija mindéssze 60.000 Ft/f6 + IFA
Egydgyas feldr : 5000 Ft/éjszaka

Vérjuk szeretettell

B R,

Zagrabi Advent a Solarral

A program idépont ja:
2025. december 11 és 13. kozott
- 2 éjszaka szdllds prémium szobdban
- Svédasztalos félpanzids elldtds

Zdagrabi kirdandulds:

Utazds autébusszal Horvdtorszdg févdrosdba, ahol
vdrosnézés (helyi idegenvezetével) utdn részt vesziink
Eurépa egyik legszebb adventi vdsdrdnak forgatagdban.

Vacsora egy hangulatos zdgrdbi étteremben.

Ezutdn felkeressiik Salajlandot, a Zdgrdb kozelében
taldlhaté, a tébb mint 2 millié kis ldmpdssal feldiszitett

fénykertet, amely egyediildllé élményt nydjt.

Részvételi dij: 55.000 Ft/f8
+ IFA (400 F1/éj) + Belépé a fénykertbe (kb 8 EUR)
Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢j
A fenti drkalkuldcié extra kedvezménnyel késziilt,
igy mds kedvezménnyel nem 6sszevonhaté

Januari mini Wellness
a Solarban

Amit kindlunk :
2026.janudr 26-30. kozott
4 éjszaka szdllds prémiumszobdban
félpanziés elldtds, ajandék ebéd :)
napi flirdébelépé és 2 alkalommal masszdzs,
2 alkalommal vizitorna
Részvételi dij :
75.000 Ft/f6 + IFA
Egydgyas feldr: 5.000 Ft/éj

Angyalok és Ordogok iidiilése a
Solarban
Ezen a programon mindenki
ordogien angyali ...

2026. februdr 20 és 23. kozott

4 nap/3 éjszaka szdllds félpanzids elldtdssal,
remek programokkal
(Angyalok és Ordagok bdlja - ahol vagy fehér vagy fekete dltozetben
javasolt a megjelenés, 6romtdnc oktatds, vetélkedd, csurgéi kirdndulds
borkéstoléval és vacsordval)

A program részvételi dija mindossze 50.800 Ft/f8 + IFA

(Az egydgyas feldr 5000 Ft/éj,
az idegenforgalmi adé 400 Ft/f5/éj - 18 év felett fizetends,
valamint a dijszabdsunk kalkuldcidja extra kedvezménnyel késziilt,

Potszilveszter |
..azaz hatalmas év
eleji buli a Solarban

Kezdjiik hdt az évet egy fergeteges pétszilveszterrell
A hangulat, a zene, az iinnepi vacsora és a pezsgd
természetesen jdr!

Tdépont : 2026. janudr 23-26. / 3 éjszaka
A csomag tartalma:

- 4 nap/3 éjszaka
- Svédasztalos félpanzids elldtds
- Unnepi vacsora, és bdl
- Ajdndék pezsgé
- Hangulatos falusi borkéstolé zsiroskenyérrel a Kemencés
Koccintéban harmonikaszéval (kutyaharapds szérivel a jelszd)
- Ajdndék fiirdébelépé (1 db / f8)
Részvételi dij : 59.800 Ft/f6 + IFA
Egydgyas feldr : 5000 Ft/éj

igy mds kedvezménnyel nem 6sszevonhaté.)

Decemberi mini Wellness
a Solarban

2025.december 1 és 5. kozott
4 éjszaka szdllds prémiumszobdban

(kései kicsekkoldsi lehetéség)
félpanziés elldtds, 1 alkalommal ajdndék ebéd
napi fiirdébelépé és 2 alkalommal masszdzs,

2 alkalommal vizitorna
Részvételi dij :
75.000 Ft/f6 + IFA

Egydgyas feldr: 5.000 Ft/éj

Hotel Solar Nagyatad

7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28. Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050 marketing@hotelsolar.eu




A jové kutatdinak mesterei:
atadtdk a 2025. évi Magyar Kémiaoktatdsért Dijakat

RicHTER GEDEOM

Ot kivdlé pedagégus vehette dt idén a fejenként masfél millié forintos Magyar Kémiaoktatdsért Dijat, amelyet
immdr huszonhatodik alkalommal adott dt a Richter Gedeon Alapitvany a Magyar Kémiaoktatdsért. A Magyar
Tudomdnyos Akadémian tartott linnepélyes dijatadé a hazai és hatdron tili magyar nyelvii kémiaoktatds egyik
legrangosabb szakmai elismerése, amely fenndlldsa alatt 6sszesen 114 kémiatandrt részesitett az elismerésben.

A Richter Gedeon az egyetlen magyar gydgyszercégként, amely eredeti kismolekulds gydgyszerkutatdst és sajat
biotechnoldgiai gydgyszerfejlesztést folytat, stratégiai jelentdséglinek tekinti a természettudomdnyos utdnpot-
lds biztositdsdt. A vdllalat tudomdnyos tevékenysége szorosan kapcsolédik a kémiaoktatds minéségének emelésé-
hez, ezért a dij a cég tdrsadalmi feleldsségvdllaldsdnak egyik legfontosabb pillére évtizedek 6ta.

A program kiildetése, hogy elismerje azokat a kémiatandrokat, akik mddszertani kreativitdssal, szakmai igényes-
séggel és személyes példamutatdssal inspirdljdk a kévetkezd generdcio jovébeli kutatéit, mérnokeit és vegyipari
szakembereit.

.A Magyar Kémiaoktatdsért Dijat két és fél évtizede inditottuk (tjdra azzal a céllal, hogy hiteles mddon ismerjiik
el azokat a pedagdgusokat, akik alapvetd szerepet jdtszanak a jové tudds generdcidinak nevelésében. Az elmdlt
huszonhat év bebizonyitotta, hogy a kémiatandrok munkdja nem csupdn a tandrdk keretei kozott értékes: 6k te-
remtik meg azt a szellemi alapot, amelyre a magyar tudomdnyos és innovdcids teljesitmény épiil. Idei dijazottjaink
elhivatottsdga és szakmai igényessége megerdsit benniinket abban, hogy ezt az orokséget tovdbb kell vinniink” —
nyilatkozta Bogsch Erik, a Richter Gedeon Nyrt. Orskés Tiszteletbeli Elnske.

Az idén dijazott pedagdgusok kiemelkedé szakmai felkésziiltséggel, szakkorok, versenyfelkészitések, kisérleti
bemutatok, és a tehetséggondozds irdnti elkotelezettségiikkel évrdl évre bizonyitjdk, hogy a kémia élményszer(
megismertetése kulcsszerepet jatszik a jové kutatdinak, mérnokeinek és vegyipari szakembereinek kinevelésében.
Prof. Dr. Szantay Csaba, a Richter Gedeon Nyrt. fudomdnyos fétandcsadd ja, egészségiigy és oktatdstdmogatdsi
vezetdje igy fogalmazott: ,Habdr a mesterséges intelligencia egyre rohamosabban és egyre mélyebben szévi dat
életiink és munkdnk szinte minden elemét, a szintetikus kémia finom tudomdnya és mivészete biztosan igényelni
fogja a képzett és elhivatott kémikusokat a beldthatd jovében. Bdr a kémia oktatdsdban is egyre nagyobb szerepet
kap a digitalizdcio, a kémikusok kinevelésében mindig is nélkiilozhetetlenek lesznek a kémiatandrok, hiszen valds
inspirdciot és szakértelmet 6k képesek tovdbbadni. Mindez minden kordbbindl nagyobb értéket tulajdonit a kivdlo
kémiatandroknak, éppen ezért kivételes bliszkeséggel és hdldval tisztelgiink idei dijazottjaink elétt.”

Dr. Szakdcs Zoltan, a Richter Gedeon Alapitvdany a Magyar Kémiaoktatdsért kuratériumdnak elngke, a Richter Ge-
deon Nyrt. kutato-fejlesztd szakértd analitikusa hangstlyozta a kémiatandrok pétolhatatlan tdrsadalmi szerepét:
.A kiemelkedd szakmai tuddsd, lelkes és elhivatott kémiatandrok tovdbbra is becses kincsei a tdrsadalmunknak.
Gyermekeinket a szakkorok, kisérleti bemutatdk és tanulmdnyi versenysikerek élményein keresztiil orientdljdk
a természettudomdnyos pdlydk irdnydba. Ezzel nemcsak a meghatdrozd elsé lépéseket teszik meg a Richter és a
magyar vegyipar mindségi szakember-utdnpdtldsdnak kinevelésében, hanem a kévetkezé generdcict dltaldnosan is
kimdvelik a kémia mindennapjainkat dtszové, valds jelentdségérél. A Richter Gedeon Alapitvdany a Magyar Kémiaok-
tatdsért kuratdriuma, munkatdrsai és a Richter dolgo-
zdinak nevében is hdldnk és nagyrabecsiilésiink illeti az
idén kitiintetett ot kémiatandrt.”

A 2025. évi dijazottak:

* Darvas Jézsef - Salgétarjdni Altaldnos Iskola és Kollé-
gium; Karancssdgi I. Istvdn Altaldnos Iskola

e Fandel Richdrd Gdbor - Budapesti Miiszaki és Szakkép-
zési Centrum Petrik Lajos Két Tanitdsi Nyelv(i Technikum
* Muzsnay Zoltdnné Murai Eniké - Debreceni Egyetem
Kossuth Lajos Gyakorlé Gimndziuma és Al‘ralanos Iskoldja
o Dr. Vdrallyainé Baldzs Judit - Téth Arpdd Gimndzium,
Debrecen

e Varga Bence - ELTE Apdczai Csere Jdnos Gyakorld
Gimndzium és Kollégium, Budapest : S '
Az idei dijazott tandrok mmdegylke példakép a kemtaokTaTasban aklk lelkesedéssel és elhivatottsdggal segmk di-
dkjaik fejlédését, tehetségiiket és tuddsszomjukat tdpldljdk, és életre szél6 élményekkel ajdndékozzdk meg Gket.
Az linnepségen részt vevék kiemelték, hogy a kémia és a természettudomdnyok tanitdsa jelentds kihivds, hiszen a
tantdrgy komplexitdsa, absztrakt és ugyanakkor kisérleti jellege komoly mddszertani és pedagégiai felkésziiltsé-
get igényel a tandroktél.

A Magyar Kémiaoktatdsért Dij alapitdsa 6ta az idei kitiintetettekkel egyiitt 26 év alatt 6sszesen 114 pedagdgust
ismertiink el, és kdzel 48 millio forint tamogatast adtunk at.




