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Sportnap Godon

Godon rendezték meg majus 13-an a ,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdGskorert Program 2026” kere-
tén belll az ,Eletet az évek” Pest megyei Klubok
negyedik sport napjat. A godi Mozgaskorlatozottak
Partold Klub vallalta a rendezvény szervezését és
gyakorlati lebonyolitadsat. A sportnapra harminc 6t
f0s csapat regisztralt. A csapatok szurkold tabora-
val egyiitt 6sszesen 250-en vettek részt a jatékon,
melynek a godi SE. kiserdei edz6palyaja biztositot-
ta a helyszint.

A rendezvényt Kammerer Zoltan Géd varos polgar-
mestere és Peredi Tivadarné, ,Eletet az Eveknek”
Pest megyei Klubok Egyesulet elntke nyitotta meg.
A megnyitd és egy révid bemelegito torna utan kez-
doédott a 11 versenyszambol allé rangadd. Volt itt
kosarlabda dobas, darts, célbadobas babzsakkal,
labda sétaltatas, krumpli-pottyantas, sajtlabirintus,
kénnylzenei kviz, gydgynovény felismerés, szelle-
mi kviz stb. A versenyz6k nagyon jé hangulatban
vették az akadalyokat.

A verseny utan a klubunk két szakdacsa altal f6z6tt
gulyaslevessel és a klubunk asszonyai altal sutott
hazi stiteményekkel vendégeltik meg a résztve-
vOket. Ebéd utan klubunk két népdalénekese éne-
keltette meg tarsasagot, majd Radvanszki Edit és
6romtancos tanitvanyai tancoltattak meg a részt-
vevoket. Eredményhirdetés el6tt a sportpalyat
korulvevd kiserdei sétauton egy laza beszélgetOs
gyalogldsra invitaltuk meg a sportnap résztvevdit.

Csapatversenyben az els6 helyezést a Kisoroszi Ba-
rati kor Szigetcslcs csapata nyerte.

Két azonos pontszammal a Kismarosi Nyugdijas
klub Még hat... és a Maglodi Nyugdijas Egyesilet

Méhecske csapata masodik helyezett lett.

A harmadik helyezést a Péteri Nyugdijas klub nyerte el.

Egyéniben azonos pontszammal Lévay Antal (Szi-
getcsucs), Burik Vilmos (Még Hat...) és Paradi II-
diké (Nefelejcs) lettek az elsé helyezettek, Juhdsz
Palné (Esze Tamas Honved Nyugdijas Egyesilet)
masodik helyezett, Kundrak Eva (Visegradi Gyalog-
6k) harmadik helyezett lett.

A helyezetteknek a serlegeket és érméket Peredi
Tivadarné elndk asszony és Lukacs Jlozsefné, a
Mozgaskorlatozottak Partold Klub vezetGje adta at.
A visszajelzések alapjan minden résztvevoé jol érez-
te magat és bizalmat szavaztak annak, hogy a j6évo
évi sportnapot is a gédiek rendezhetik meg.

Seres Arpad
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A Csanyteleki Nyugdijas Egyesilet majus 23-an
»~Nyugdijas Olimpiat” rendezett a Megyesi Istvan
Sporttelepen.

A programon koOszont6t mondott Erhard Gyula,
Csanytelek polgarmestere, Szalai Antal, a Csong-
rad Megyei Egyesiilet elnbke és Félegyhazi Eva, a
MOSA Gyaloglé Klubhalézat Orszagos vezetéje.

A koszont6k utdn a Gyalogld Klubok vandorzasz-
l6jara felkerilltek az Ujabb lila szalagok, melyeket
a résztvevd klubok, egyesiiletek képvisel6i kotot-
tek fel. A szalagok felhelyezése utan kezdddott a
sportos vetélkedés. Kilonb6z6 jatékos feladatok-
ban, kviz kérdésekben mérhették 6ssze tudasu-
kat a résztvevd 5-10 fés csapatok. A verseny ideje
alatt altalanos egészségallapot mérésen vehettek
részt a vendégek, melyet a Csongradi EFI dolgozoi
tdmogatdsanak koszonhetlink. A versenyjatékok
utdn, a konyhan f6z6tt gulyaslevest és a Csany-
teleki Nyugdijas Egyeslilet tagjai altal sttott site-
ményt fogyaszthattdk el a vendégek. Ebéd utan a
sandorfalvai Aranykor Egyesilet Molnar Jézsefné, a
szatymazi Nyugdijasok Egyeslilet Dohany Tamasné,
a csanyteleki Nyugdijas Egyesiilet Lajos Janosné ve-
zetésével mutattak be tancaikat. A sandorfalvaiak
kétféle tanccal is kedveskedtek. A tancok utan

Nyugdl'ja olimpia sanyteleken

|

Gémes Palné és Bencsik Mihalyné ,Bo6zsi és Julis”
torténeteivel szérakoztatta a vendégeket. A han-
gositasrol Erhard Gyula gondoskodott. A fiatalabb
korosztaly az ingyenes ugrald varnak és az oérias
buborék készitésének orilhetett. Koszonjik a szl-
I6knek, hogy elhoztak gyermekiiket és kihasznaltak
a lehetbséget.

Nagyon nagy készénet mindenkinek, aki valamilyen
formdaban tdmogatta, személyes részvételével meg-
tisztelte a rendezvényt. Kulén kdszonetet mondunk
Erhard Gyula polgarmesternek és feleségének, So-
modi Baldzs alpolgarmesternek és feleségének, Ku-
rucz Zoltannak, Szabéné Kovacs Nikolettanak, Jod
Lididnak, Mészaros Noéminek, akik a részvételen
felll segitették a versenyjatékok levezetését is.
Célunk az volt, hogy egyltt legylnk, jol érezzik
magunkat, szdérakozzunk, erdsitsik a barati kap-
csolatainkat, maradandd kellemes élményeket,
emlékeket szerezziink.

Reméljik, hogy aki itt volt, az jol is érezte magat.
Koszbénet és nagy o6lelés mindenkinek!

A Csanyteleki Nyugdijas Egyeslilet tagjainak nevé-
ben

Lajos Janosné
elnok

A kondorosi Egyltt az Egészségért Egyesiilet biiszkén vett részt a ,,Mozgassal-Tudassal az Aktiv idéskorért
2026" palyazat keretében megrendezett ,lila szalagos” gyaloglason.

48 lelkes egyesileti tag vett részt az eseményen, akik 5-5 kilométert tettek meg személyenként. Maso-
dikként kothettlk fel az 6sszetartozast jelképez6 ,lila szalagot”.

A rendezvény kivald alkalom volt arra, hogy felhivjuk a figyelmet az idéskori aktivitds fontossagara és

az egészség megdlrzésére.

Gémesné Vajgel Ilona
elndk
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Bakonybéli kirandulas

A Nyugdijasok ,Eletet az éveknek” Terlleti Egye-
sliletével egy U(jabb kirandulason vettink részt.
Bakonybélbe latogattunk, ami egy csodalatos hely-
kivalasztas volt. Kulén busszal indultunk a Bakony
Hotelbe, ahol gulyaslevessel és kemencében sutott
langalldval vartak bennlinket. Ebéd utan felkere-
kedtlink és a Szent Mauriciusz Monostort és temp-
lomot tekintettliik meg, régre visszanyuld torténe-
tével. Gyogynovény kertjében is elnézelédtink,
majd a padlason a szaritott novényekkel ismerked-
tink meg. Innen a koézeli Tajhazhoz latogattunk,
ahol nagyon sok volt a nézegetni vald, tébbek ko-
z6tt Cseh Tamas indidnos programjait csodalhattuk
meg. Ez a kidllitds egy kulén szobat kapott. Cseh
Tamas zeneszerzl, eléadomivész, akit 2009. apri-
lis 18-an Bakonybél diszpolgarava valasztottak. A
falu, amely indiantaborok kiindulépontja is, sajat
birtokkal rendelkezett. Elete utolsd két esztende-
jében Bakonybél allandd lakosa volt. A mai napig
él ez a hagyomany, nyaranta sokan kerekednek fel
csaladostul, hogy Ujbdl hédoljanak e programnak.

A Taki Jaték és Nosztalgia Muzeum sziviinket
megdobogtatta, hisz mindent hasznaltunk a tar-
gyak kozll példaul a lemezjatszot.

A kovetkez6 nap kisvonattal elmentiink a Boros-
tyan-kuthoz, kapolnahoz, majd a Hubertlaki-téhoz,
a bakonyi Gyilkos-téhoz. Nagyon szép volt, latni

benne a sok vizallo égerfat. Sokaig gyonyorkodtiink
a sok vizall6 égerfaban, amit a z6ldil6 fak és magas
dombok vesznek koéril.Utunk végén megtekintettiik
a Vadaszhazat, megismerkedtlink az ott él6 vadal-
latokkal, madarakkal, kévekkel.

A harmadik napon a varpalotai Trianon MUzeumot
latogattuk meg. Ez a mlUzeum nagyon sok torténel-
mi témat elevenitett fel. Volt filmvetités, megnéz-
tik a vagonlakast, a fegyvereket, betekintettlink a
katonak életébe, felelevenitettiik régmultunkat...

Koszonjuk a szervezdknek!

Csizmadia Joézsef Istvanné

Madarak és

o

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet gyalog-
I16i majus 13-an a Madarak és fak napja alkalmabdl
L~erdoéor-ugynokokké” valtak. Aki csak tudott zold-
be 6ltoz6tt, és nyomozasra indult a ,,Télgyek atjan”.
Az Ggynokok feladata nem volt egyszer(i: Utkdzben
kllonb6z6 fafajokat kellett azonositani, amelyekrdl
,korozési felhivasok” is készultek.

A korozott ,egyének” személyleirdsa:
Tolgy — bolcs nagypapanak adja ki magat;
Nyir - elegans hercegndként tetszeleg;
Akac - a szurds humorista.

Nyomozdink egy kllondsen gyanus blkkfaval is
talalkoztak... A madarak azonnal jeleztek. A kozép

fak napja

fakopancs izgatottan sipakolta: ,kikikikiki!” A szaj-
ké, az erdd ,riasztéberendezése” mintha azt kia-
balta volna: ,Ki van ott?! A fekete rigd pedig ri-
addéhangon figyelmeztetett: ,csakk-csakk-csakk!”
- Vendégek érkeztek!

Ugyndkeink jé szandékd gondoskoddssal késziiltek
az erd6 madarai szamara: sajat készités( etetdvel.
A ,VIP madarbiufé” az erd6ben gydijtott anyagok-
bdl készilt. Madar Etlap: napraforgd, kodles, did
(szerencsére most az erdd teritett asztallal varja
lakéit). A ,jémadarakat” ugyan nem sikerilt el-
fogni. Ugyndkeink bilszkén szdmolnak be, hogy
a mai nyomozasban 19-en vettek részt, akik 8,5
kilométeren at ,tették tlvé” az erd6 Gsvényeit a
korozottek utan kutatva.

A Madarak és fak napi turan egyesiletiink 4 bator
tagja a napfényes Szicilidban csatlakozott a menet-
hez, és 6sszesen 10,7 km-t gyalogoltak fejenként. Ez
igy egyltt mar tobb mint 40 km. A tura legnagyobb
botanikai szenzaciéja egy kilénds palmafa volt:
egyetlen tor6l négy torzs noétt ki. A jelenség
tudomanyos magyarazata egyel6re ismeretlen, de
er0s a gyanunk, hogy a helyi maffianak koze lehet
a ,védelmi osztédashoz”. A résztvevok szerencsé-
sen megusztak a kalandot, csak néhany arancini és
cannoli tlnt el rejtélyes korilmények kozott... SUM
gyaloglas: 204 km.

Vidovicsné B. Erzsébet
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Unnepi és 6romteli események a verdcei nyugdijasok életében

Ebben az évben tinnepli a verdcei Nyugdijasok Klub-
ja a megalakuldsanak 50. évforduldjat. Ebbdl az
alkalombdl szerény, de szeretetteljes Uinnepséget
tartottunk majus 21-én, amelyen Ver6ce polgar-
mestere, Grauszmann Gyorgy kdszontotte a klubot
és tagjait, a klub vezet6sége pedig oklevéllel és vi-
raggal, kis Unicummal kdszontotte a klub azon tag-
jait, akik sokat tettek a klubért az elmult 10 évben.
Koszontottlk tovabba a klub 90 és 80 éves tagjait,
és megemlékeztiink az elhunyt klubtagokrdl.

Az Unnepet megtisztelte jelenlétével Peredi Tiva-
darné, a Pest megyei Egyesiilet elndke, aki koszon-
téje utan atadta a klub részére a Nyugdijas Klubok
és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
elndksége altal adomanyozott Diszoklevelet.
Szintén kedves vendégként jott el kdzénk a klub
alapitdjaként tisztelt Kdlman Maria, aki nagyon so-
kat segitett az innepségre vald készlilés soran is a
40, 50 évvel ezeldtti emlékek megosztasaval.
Kedves meglepetésként a klub két korabbi, jelenleg
tiszteletbeli tagja, Kecskeméti Eva és Satori Béla
egy nagyon aranyos Emléklapot ajandékozott klu-
bunknak, amelyben felidézték az egyitt toltott id6
legérdekesebb, legfontosabb eseményeit, és tovab-
bi 50 évet kivantak a Klubnak.

Az Unnepi misort Veréce évodasai, iskolasai, az
Oszikék tanccsoport, Farkas Tinde népdalénekes

letve a klubtagok egészitették ki sok szép verssel.
A kontyalavalét a Ver6cei Borbaratok, a finom fala-
tokat az 6nkormanyzat biztositotta, melyet a klub-
tagok altal készitett stitemények egészitettek ki. Az
Unneprol természetesen a szliletésnapi torta sem
maradt el. Az innep tovabbi részében a szérakozta-
tasrél kedves klubtarsunk, Herpay Andras gondos-
kodott gy, mint az elmult, legalabb 20 évben, azaz
gyonyor( orékzoldeket jatszott zongoran, amelyek
sokunk ifjusagat idézték fel.
Kis-Benedek Beata
klubvezetd

Ver6ceiek a nyugdijas olimpian

Orémteli rendezvény szinhelye volt a majus 13-
an, Godon megtartott Nyugdijas Olimpia, amelyen
a verGcei Nyugdijasok Klubja ,,Nyolcvanon is aktiv
VerGceiek” nev(i csapata 6. helyezést ért el a csa-
patversenyben, és 9., 10. és 14. helyen végzett az
egyéni versenyben.
Az Olimpiat nagyszerlien rendezték meg, szellemes
és szorakoztatd feladatokat allitottak 0ssze, remek
volt a szervezés és az egyes allomasok ,személy-
zete”, az ebéd és a kiszolgdlas szintén. Nagy 0Or6-
minkre szolgal, ha jovore ismét ott lesz a Nyugdi-
jas Olimpia. K-B. Beata
klubvezetd
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Varosfoldi sport napok

Az ,Aktiv Magyarorszagért”program keretében a
Varosfoldi Onkormanyzat és a Varosfoldi Kézdssé-
gi Tér szervezésében kerllt sor a Varosfoldi sport
napokra majus 23-an. A ,sport nap” keretében 7
proba, sportlovészet, leng6teke, asztalitenisz, kviz,
dalkviz és 6romtanc kategoriakban 145-en verseng-
tek Varosfold, Kecskemét, Balldszog, Ful6pjakab,
Kunszallds, Palmonostora, Tiszaalpar telepllések-
bdl. 10 klub mérte ssze tudasat, erejét, melybdl 9
klub az ,Eletet az évek” Szovetség tagja.

Minden kategoridban érmeket, okleveleket és ku-
pakat osztottak ki. A sportversenyek helyszinét

gyalogosan kozelitették meg, ezzel 6sszességében
oda-vissza 1 km-t is gyalogoltak.
Versenyek utan ebédet kaptunk a helyi,Sargakocsi”
vendégld jovoltabdl. Kdszonet a Varosfoldi Onkor-
manyzatnak, a Varosfoldi K6z6sségi Tér dolgozoi-
nak, a Varosfoldi Napsugar Nyugdijas Klub tagjai-
nak, a Varosfoldi Anikd virdglzlet vezet6jének, és
koszonet a résztvevd kluboktagoknak, valamint az
Orémtanc csoportoknak. Megint volt egy csodalatos
napunk.
Herczeg Laszlo
Bacs-Kiskun megyei sport és szabadidé felel6s

Orszagos tizproba verseny Budapesten

Budapesten 11. alkalommal rendezték meg a
17. kertleti Bakancsos uti sportpalyan a tizpréba
versenyt 28 csapat, kdzel 160 részvevéjével.

A budapesti klubtagokon tul szamos megyébdl
tobb csapattal — tobben mar visszatéré verseny-
z6kként— érkeztek e nagyszabasu rendezvényre.
Békés, Borsod, Hajdu, Komarom, Pest, Somogy és
Veszprém megyébdl is érkeztek csapatok.

Mindig 6réom szamunkra, ha a budapesti csapato-
kon tul, egyre tobb megyébdl érkeztek versenyzék.
Elsé alkalommal készonthettiik Békés, Komarom és
Somogy megye versenyz0it, de az orszagos sport-
bizottsag tagjai kozll is tobben ellatogattak hoz-
zank és vettek részt a versenyben, vagy segitették
a munkankat.

E johangulatl rendezvényre elsé izben érkeztek
megyei elndkok. Kilon 6rom volt szamunkra, hogy
részt is vettek a versengésben, akik kozll egyéni
gyOztest is kdszonthettliink, Anfer Lajost, Somogy
megyei elntklnket, akinek ezuton is gratulalunk,
de vendégunk volt még Iréczki Ferencné, Rozsika
és Novella Istvanné, Kati, Borsodbdl, Zalai Jozsefné
Ilike és Gal Ilona Békés megyébdl.

A tizproba verseny csapat gyOztese: I. lett a bu-
dapesti, 17. kertleti RACUK Kékek csapata 610
ponttal, II. lett a Borsod-Abauj-Zemplén megyei
Virgoncok csapata 589 ponttal, ahol Egyed Milan
iskolas is versenyzett (kaloén gratuldlunk neki), III.
helyezett a Balaton Nyugdijas Klub Balatonf(izférél,
581 ponttal.

A nOk egyéni versenyében I. helyezést ért el Kiszel
Krisztina, a Kétegyhazi Roman-Magyar Egyesiiletbdl
139 ponttal, II. helyezett Ferk Gyulané, a budapesti

18. keruleti Rozsa Nyugdijas Klubbdl 139 ponttal,
III. helyezett lett Nagyné Horvath Agnes a veszpré-
mi Laczkd Dezsé Pedagdgus Nyugdijas Klubbdl 131
ponttal.

Férfi egyéniben: I. helyezett Anfer Lajos, Somogy
varmegyei elndkink 148 ponttal, II. helyezést
ért el Patkd Miklds, a budapesti 17. kerlleti RA-
CUK, Kékek csapatabdl 140 ponttal, III. helyezett
Czerjak Zoltan, a Magldodi Nyugdijas Egyestlletbdl
139 ponttal.

Gratulalunk a gydzteseknek, minden résztvevonek,
akik eljottek hozzank és részt vettek a jatékban,
a megmérettetésben, a mozgasban. Kdszonjik a
segitok, pont6rok és a spotpalya munkatarsainak
a munkajat!

Averseny végéna 17. kerileti alpolgarmester, Flizesi
Péter latta vendégil a versenyzdket, és szolgalta fel
a finom gulyaslevest, amit megérdemelten, joizlien
fogyasztottak el a résztvevdk. A sportpalyat ingyen
bocsatotta az 6nkormanyzat a versenyzdk részére
és biztositotta a verseny zokkenémentes lebonyoli-
tasat is, amit kilon kdszonlink. Bizunk abban, hogy
jovore is sok visszatérG csapatot kdszonthetlink
ismételten Budapesten, de olyan csapatok is ella-
togatnak hozzank, akik még nem vettek részt egy
hangulatos jatékban, ahol nem a gy6zelem, hanem
az egylttlét, a masiknak valod szurkolas, biztatas és
a végeén egy jo beszélgetés a f6 szempont a mozgas
mellett.

(A versenyeredmények tablazatat honlapunkon ol-
vashatjatok)

Medveczki Aranka,
sportbizottsag vezetéje
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Egy Barcza Gedeon-dijas nemzetkozi sakkbird

A Magyar SakkszOvetség tiszt(jitd kozgyllésén
2025. majus 24-én, Barcza Gedeon-dijjal tlntették
ki az ajkai Czingler Sandort, tébb évtizedes
sportvezetdi, versenyszervezléi és sakkbiroi
tevékenységéért. Ez a rangos dij a Mardéczy Géza-
dij és a Bagonyai Attila-dij mellett a legnagyobb
sakkozasért adhatd elismerés hazankban. Czingler
Sandor kezdetben mint sakkversenyzd, késGbb
pedig egyre inkdbb, mint sportvezet6 és versenybird
valt orszdgosan ismertté. Az elmult hat évtizedben
Ajka varos sakkéletének ,lelke és motorja” volt.

Czingler Sandor 1940. november 16-an Szolnokon
szliletett és Nagykor(in nevelkedett a Tisza-partjan.
Iskolds koraban ismerkedett meg a sakkjatékkal
és két-harom év alatt a falu legjobb jatékosa
lett. Ezutan Tatara kerilt a vajariskolaba, majd a
tatabanyai Aknaszképz6 Technikumot végezte el. Itt
igazolta le a Tatabanyai Banyasz sakkszakosztalya.
1960-ban a Komarom megyei kozépiskolas
bajnoksagon 1. helyezést ért el.

1962-ben kertlt Ajkara a Jokai-banyahoz dolgozni.
Kilonb6z6 munkakordket latott el a banyaszatban
eltdltott harminc éve soran, 1992-ben ment
nyugdijba. Mivel Ajkara kerilése idején, éppen
megszint az Ajkai SE sakkszakosztalya, igy a
Padragi Banyasz SK-hoz igazolt (késGbb Padrag
telepilést is Ajkahoz csatoltak 1984-ben).

A padragiak a Veszprém megyei sakkcsapat
bajnoksagban  szerepeltek. Czingler Sandor
kezdetben a padragi csapat negyedik tablas jatékosa
volt, majd késGbb a csapat megerdsodésével egyre
hatrébb szorult. Megbizhaté csapatjatékosnak
tartottdk, II. osztadlyd mindsitéssel rendelkezett.
Egészen a padragi sakkcsapat megszi(inéséig,
1971-ig itt sakkozott.

Az Ajkai Banyasz SK sakkszakosztalya 1971.
augusztusaban alakult. A csapat létrejottében nem
kis szerepet jatszott Czingler Sandor szervez6
munkaja. Kezdetben mint csapatkapitany, késébb
mint szakosztalyvezeté vette ki részét a garda
mukodtetésében. Tobb mint két évtizedig volt ennél
a csapatnal.

Erre az id6re igy emlékszik vissza szemtanuként
e sorok irdja. ,A padragi sakkcsapat megszlinése

Ribli Zoltan sakknagymestér szimultant tart Ajkan
(1974) (Jobbrdl balra lilnek: Czingler Sandor, Pongracz
Emil, Forintos Istvan, Pongracz Jozsef félig takarva)

utdn én is ebbe az Uj banyasz csapatba igazoltam.
Viszont az ajkai jatékosok, akik kordbban az Ajkai
SE jatékosai voltak, nem voltak hajlandok - egy
jatékos kivételével - az Ajkai Banyaszhoz jonni. Egy
évvel késObb, 1972-ben egy (j ajkai sakkcsapatot
hoztak létre, Ajkai Aluminium SK néven, Koloszar
Jozsef vezetésével. Ok is a Veszprém megyei
sakkcsapatbajnoksagba keriltek. Az els6 varosi
rangadora 1973-ban kerllt sor az Ajkai Banyasz és
az Ajkai Aluminium kozott. A mérk6zés rendkivil
fesziilt 1égkorben zajlott. En a negyedik tablan
jatszottam, Czingler Sandor pedig a kilencediken.
A banyasz csapatat zomében fiatal jatékosok
alkottak, mig a joval esélyesebb Alu gardajaban
rutinos , 6reg rokak” jatszottak.

A rangadot meglepetésre a joval esélytelenebb
banyaszcsapat nyerte 7-5 aranyban, akik 6rém
mamorukban még pezsg6t is bontottak! Ezzel
megkezdddott a két csapat kozotti, tizenot évig
tartd varosi rivalizalds, egészen 1987-ig, az Ajkai
ALU sakkcsapatanak megsz(inéséig. A két ajkai
sakkcsapat rangadojat mindig nagy presztizs-csatak
jellemezték. Szinte mar szalldigévé valt aza mondas
a kisvarosban, amit az ALU szakosztalyvezetdjének
tulajdonitanak, hogy ,mindenkitél ki lehet kapni,
csak télik nem!” Kulon érdekessége még ezeknek a
derbiknek, hogy egyetlen déntetlen eredmény sem
szlletett soha, az idék folyaman. Hol az egyik, hol
a masik csapat gy6zott mindig!”

Czingler Sandor sakkversenybiré gy balatonf(izfoi
sakkversenyen (1993)

Es most kanyarodjunk vissza Ujra, az Ajkai Banyasz
torténetéhez. Czingler Sdndornak sportvezetoként
az egyik legnagyobb sikere volt, hogy az
0 vezetésével jutott fel a banyaszcsapat
1987-ben, a magyar sakkbajnoksag masodik
vonalaba, az NB II-be.

1994 G6szén megalakult egy masik ajkai
sakkszakosztaly is, az Ajka Varosi Amat6r Schnur
Sakkegylet, ASSE néven. Ez a sakkcsapat azoéta
is megszakitds nélkil a Veszprém (var)megyei
csapatbajnoksagban szerepel. Czingler Sandor
csapatkapitanyként tevékenykedik ennél a csapatnal
mind a mai napig. Sportvezetdi tevékenységének
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jelentés allomasa az 1977-es esztendd, amikor

kinevezték a Veszprém megyei Sakkszovetség
elndkének.

Ezt a tisztségét 48 évig, egészen 2025-ig
megtartotta.

M(ikbdése alatt nagyon sok egyéni és
csapatversenynek volt a részese, szervezGje
(varosi - és megyei egyéni sakkversenyek,
illetve csapatbajnoksagok). Kozben 1982-ben
megvalasztottdk  Ajka varos  Sakkszodvetség

elndkének is - Koloszar Jozsef halala utan.
Czingler Sandor a 80-as években kezdett el
komolyabbanattérniaversenyzésrolasakkversenyek
szervezésére és a versenybirdaskodasra. Az els6
igazi megmérettetése az 1983-as esztendd volt.
Ekkor rendezték ugyanis az elsé Koloszar Jozsef-
sakkemlékversenyt, és Ajkan tartottak a Sakk
Szabad Fold Kupa orszagos dontéjét is. Mindkét
versenyen nem kis szerep harult ra, mint szervezére
és mint versenybirdra. Kivaldan debutalt ezeken a
versenyeken. Késébb az évek soran kozrem(ikoddje
lehetett, mint versenybird, tobb olyan rangos
sakkversenynek is, mint a Hallassériltek
Vildgbajnoksaga (1990, Veszprém), Felnott csapat
Eurdpa-bajnoksag (1992, Debrecen), Gyermek és
ifjusagi Vilagbajnoksag (1994, Szeged) és a Magyar
Szenior Sakkbajnoksag (1999 6ta). Harom jelentbs
ajkai sakkverseny megszervezése is fliz6dik a
dijazott nevéhez, a Koloszar Jézsef - emlékverseny,
a Borostyan-torna és a Magyar Egyéni Szenior
sakkbajnoksag. A Koloszar-emlékversenyt 1983
ota megtartjdk minden évben. 2025-ben volt a
43. Koloszar-emlékverseny. A Borostyan-tornat
1987-ben inditotta Utjara és 2025-ben volt a 38.
ilyen torna. A Magyar Szenior Sakkbajnoksagot
pedig 2002 6ta rendezik meg Ajkan (az els6 harom
szenior bajnoksagot még Sarvaron tartottak).
Czingler Sandor nyugdijba vonuldsa utan sem
tétlenkedik, aktiv nyugdijas életet él.

Eveken keresztil az ajkai nyugdijas szervezet elndke
volt, majd megvalasztottdk az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Nyugdijas Szovetség sportfelel6sének is.
Ezt a funkciojat 2025-ig latta el.

Szamtalan nyugdijas és szenior sportversenyt,
kartyaversenyt, illetve sakkversenyt szervezett
hazankban - felmend rendszerben. Ez azt jelenti,
hogy egymasra éplltek ezek a versenyek. A varosi

Egy sakkversenybirdi dinasztia (2025) Az unoka Klucsik
Nikolett els6 osztalyG versenybiro, a nagypapa Czingler
Sandor nemzetkozi versenybiré és Czingler Sandor lanya,
Czingler Erzsébet orszagos versenybir6o (NA)

bajnoksagokrol lehetett bejutnia megyeibajnoksagra,
majd onnan az orszagos dontdbe. A legtobb helyen &
volt a szervezd illetve a versenybird is.

1993-ban kapta meg a nemzetkozi versenybirdi
diplomajat, amelyet még az akkori FIDE-elnok,
Campomanes irt ala. Azota az orszagnak talan
nincs is olyan pontja, ahol ne fordult volna

meg mint sakkversenybird. Se szeri, se szama
azoknak a versenyeknek, ahol versenybiroként
tevékenykedett. Czingler Sandor nagy érdeme,
hogy csaladjat is meg tudta nyerni a sakkverseny-
birdskodas szamara.

Lanya, Czingler Erzsébet orszagos (NA) versenybiro,
mig

unokaja, Klucsik Nikolett 1. osztalyu

Czingler Sandor atveszi az ajkai Sportgalan a ,,Sport
életmiidijat” (2024)

versenybird. Czingler Sandor id6s kora ellenére
szellemileg friss. Otthonosan mozog a kilénb6z6
digitalis sakkorak beallitisédban és a parositd
sakkprogramok kezelésében is.

Egy nagyon érdekes sztorit szeretnék most
elmondani, amit nemrég hallottam Czingler
Sandortdl, a versenybirdi tevékenysége kapcsan. Ez
a torténet még 1990-ben jatszdédott Veszprémben,
a Hallassérultek Vildgbajnoksagan, ahol a dijazott,
mint versenybiré m(kodott koézre. A szabalyok
értelmében a versenyzdknek ilyenkor a jatszma
idejére ki kellett vennilik a hallékészliléket a filikbdl,
hogy az esetleges csaldsokat megel6zzék. A svaijci
csapat vezetOje egy igen érdekes dolgot eszelt ki.
Mivel a versenyzdi er6sen nagyot hallottak, ezért
egy kolomp razasaval jelezte a gyllekez6t a svajci
jatékosoknak. Hat nem mindennapi eset, hogy ilyen
hangjelzést hasznaljanak egy sakkversenyen!
Czingler Sandor a hatvanéves palyafutasa soran,
mindig szivligyének tekintette az utanpétlas
nevelés kérdését is. Szinte mindig foglalkozott a
sakkjaték oktatdsaval, tanitdsaval. Még az 1970-
es években kezdte ezt a tevékenységét. ElsGsorban
gyermekeket oktatott, akik kozil tobben eljutottak a
didkolimpia dontbéjébe is. 2025-ben is megszervezte
az ajkai gyermek sakktabort, didkolimpian mikodott
kozre és az iskolai sakkoktatds megszervezésében
is kivette a részét.

Osszegzésiil taldn annyit lehet elmondani, hogy
Czingler Sandor személyében megérdemelt helyre
kertlt a 2025. évi Barcza Gedeon-dij!

Paksa Rudolf
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Bemutatkozunk

Bemutatkozik a Veszprém megyei szervezet

Veszprém a kiralynék varosa, ahogy hazankban
gyakran emlegetik. Valéban, a magyar kiralynék
tobbségét a veszprémi érsek koronazta meg a
Szent Mihdly székesegyhazban. Viszont a Dunantul
ezen gyodngyszemét nemcsak a gazdag torténelmi
mult, hanem a mozgalmas jelen miatt is érdemes
figyelemmel kisérni.

Ami az idGseket illeti, tobb évtizedes mdultra tekint
vissza a szervezett k6z6s tevékenység. Az ,Eletet
az éveknek” Veszprém megyei Egyesiiletét jelenleg
70 klub alkotja a megye minden sarkabol, 6sszesen
mintegy 2300 tagot szamlalva. Tevékenységét egy
9 f6s elntkség iranyitja, ahol a feladatok funkciona-
lisan megoszlanak.

A szervezet jo hirét orszagos rendezvények lebo-
nyolitdsdval alapozta meg. Mintegy masfél évtize-
de Balatonflreden kerll sor minden tavasszal az
JEletet az éveknek” orszdgos milvészeti fesztival-
jara. Idén aprilisban mintegy 550-en vettek részt a
kivaléo hangulatl rendezvényen és a visszajelzések
alapjan a jovében is szamithatunk a mlvészeteket
kedvel6 nyugdijasokra.

Ujdonsag volt a megyében az ,Eletet az éveknek”
januari poétszilvesztere, amelynek a slimegi Hotel
Kapitany Wellness adott otthont. A hatalmas érdek-
I6désre jellemzd, hogy a meghirdetett 300 féréhely
alig par nap alatt elkelt, végil az igények kielégitése
érdekében a hotel felajanlotta egy masodik rendez-
vény lehet6ségét, ezért két héttel késébb megis-
mételtlk, kirobband sikerrel. A rendezvényt ugyan

potszilveszternek nevezik, de valdjaban sokkal tobb
annal: a résztvevOok egészségmegbrzd, mlivészeti
és szabadid6s programokon vehettek részt, illetve
megismerkedhettek a varos szamos nevezetessé-
gével, s6t még egy igazi lovagi tornan és egy azt
koévetd kozépkori lakoman is részt vehettek!

Az Aktiv Magyarorszag mozgalom keretében tavaly
rendeztiik meg el8szér a veszprémi Orémtanc (in-
nepet, vagyis egy 6romtanc talalkozot a veszprémi
jégcsarnokban. Kézel 500 tancos érkezett az orszag
minden csticskébdl. Sétonyi Monika alpolgarmester,
miutdn koOszontotte a résztvevOket, csatlakozott
hozzajuk és egyltt tancolt vellik. A sikeren felbuz-
dulva, hagyomanyteremtének neveztik a rendez-
vényt és idén junius 18-an megismételjlk.

Veszprém varosa 2023-ban Eurdpa kulturalis f6-
varosa volt. Szamtalan rendezvényre, koncertre
kerilt sor, ahol az id6sek is mindig megtalaltak a
kedvikre valét. 2026-ban Ujabb Eurdpai Unids
palyazatot nyert a varos, ez a ,Veszprém, Eurdpa

sportrégioja”. Bar a varos vezetése részben lecse-
rélédott, az Uj kulcsemberek is fontosnak tartjak
Ugy a program folytatdsat, mint az idésekkel valé
torédést. A ,Sportrégid” keretein belll egyesile-
tlink sikerrel palyazott, ez altal biztositott a juniusi
Orémtanc (innep anyagi hattere.

Természetesen az Egyeslilet sajat tagjai szamara is
szervez érdeklodésre szamot tartd sport, szabad-
id6s, kulturalis és egyéb rendezvényeket. A tagok
tobbek kozott a megyei tizproban, Uszé, teke, illet-
ve kartya versenyen mérhetik 0ssze erejliket, tuda-
sukat, tovabba turakon, kirandulasokon vehetnek
részt.

Akik inkabb otthonrdél szeretnek tevékenykedni, va-
laszthatjak a nagy siker( online irodalmi vetélke-
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koltdk munkassagardl és életutjarol szolé kérdése-
ket kell megvalaszolni. Szintén népszer(i a Fegyve-
res Erék Veszprém Korzeti Nyugallomanyuak Klubja
(FENYKK) altal lebonyolitott online sportvetélkedd.
Ennek témaja tavaly az atlétikai, idén pedig a lab-
darugé VB-k torténete volt.

A zene sem maradhat ki a kedvelt elfoglaltsagok
sorabol. A népzene, a népdalok a balatonfiredi Kis-
faludy galéridban kapnak fOszerepet - 2025-ben
két alkalommal is, a zirci cisztercita apatsag pedig
az évente megrendezett egyhazzenei kérusfeszti-
valnak ad otthont.

Az egyesllet célkit(izései kozott szerepel a tagok
fizikai és mentdlis egészségének megdbrzése, azaz
a test és a lélek apolasa, az egyensuly fenntarta-
sa. Sajnos problémat jelent, hogy a tagsag egyre
inkabb id6sodik — tobb klub atlagéletkora megko-
zeliti a 80 évet -, mert a frissen nyugdijba vonul-
takat nehéz bevonzani a klubéletbe. Igyeksziink
megakadalyozni az ezzel parhuzamosan jelentkezé
elmaganyosodast, odafigyeliink egymasra, kuil6-
nosen a legidésebbekre. J6 példat mutat erre az
FENYKK szocialis alapitvanya, amely magara val-
lalta a raszoruldk minden irdnyd tamogatasat, a fi-
zikai segitségtél kezdve, latogatdsok szervezésén,
kegyeleti feladatok ellatdsan tul egészen egyes
vény nélkll kaphato gydgyszerek biztositasaig.
Masfajta kezdeményezésnek is szemtanui lehet-
. W W & "IF r‘:- -.:".r_ R :_:q.;a_

tlink az utdbbi idében. Ismert tény, hogy a fizikai
aktivitas, a kézm(ives munka jot tesz ugy a fizikai,
mint a mentalis egészségnek. A siimegi rendezvény
kapcsan ismerkedtiink meg Vadasz Orsolya Uveg-
festd6 mivésszel, aki azéta mar az ,Eletet az évek-
nek” partnere és aki nem kevesebbre vaéllalkozott,
mint hogy el6ébb egy online kurzus keretében, majd
rendezvényeinken személyesen is bemutatja az ér-
dekléddknek ezen kilénleges mlivészeti ag minden
csinjat-binjat, lehetévé téve, hogy akar mar egy
orai foglalkozas utdn az érdekl6dOk sikerélmény
birtokaban tavozzanak.

A varos és a megye vezetése tisztaban van azzal,
hogy szamithat rank, ezért a varosi rendezvények
soran gondolnak és szamitanak is az idésekre ugy
nézoként, mint rendezdként, de fellépbként is.
Egyik ilyen nagy érdekl6désre szamot tartd varosi
rendezvény a civil nap, amelyre idén majus 30-an
kerll sor. A varos és a megye idés mivészei, m(vé-
szeti csoportjai ilyenkor nagy sikerrel mutatjak be
tudasukat az odalatogaté vendégeknek.

Szintén népszer(i a Kolostorok Volgyében immar
hagyomanyos ,hosszu asztal”, ahol a résztvevé
klubok, szervezetek kilonb6z6 nemzedékekhez
tartozo6 tagjai egymas mellett Ulve élvezik a termé-
szet és a kOrnyezet szépségét, a finom ételeket,
a mdsort és egymas tarsasagat. Ha mar a finom
ételekrdl esett szd, mindenképpen meg kell em-
liteni a ,Bakony Expo”-t is, a megye legnagyobb
gasztronoémiai rendezvényét, amelyrdl mar irtam az
»Izutazas” ciml kiadvanyban is. Az expdn a klubok-
ba szervez6dott nagymamak rendre izelitét adnak
abbdl, hogy miért nem egyszeril kézhely az, hogy
»A nagymama foztje mindig a legfinomabb!”
Osszegezve, nemcsak a Bakony és a Balaton, vagy
épp a Kali-medence meseszép tajai miatt érdemes
elldtogatni hozzank. Az egyeslilet tagjai és az alta-
luk megvaldsitott programok garantaljak, hogy az
ide latogatd nyugdijas, vagy épp fiatal vendég szép
emlékekkel térhessen haza.
~ Téczely Béla
,Eletet az éveknek”
Veszprém megyei Egyesllet elndke
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Megyérdl megyére - klubrdl klubra

Az Osszetartozas, az emlékezes és az alkotas ereje

.A k6zO0sség ereje nem csupan a kézosen eltoltott
idében, hanem a kdzésen megélt élményekben, az
egymasért végzett munkaban és az alkotas 6romé-
ben rejlik.”

A 2026-o0s év nyar eleje ismét gazdag progra-
mokkal, meghaté pillanatokkal és értékes taldlko-
zasokkal ajandékozta meg megyei szervezetiink
tagsagat. Kozosségeink egyszerre apoljak hagyo-
manyainkat, Orzik kulturdlis 6rokséglnket, figyel-
nek egészségiikre, és példat mutatnak az désszetar-
tozas erejébdl. Az elmult id6észak eseményei ismét
bizonyitottak, hogy az aktiv id6skor valodi értéket
teremt.

Emlékezés és tiszteletadas Jaszalsdszentgy6rgyon

Aprilis 23-an meghatd és felemel6 eseménynek
adott otthont Jaszalsdszentgyérgy. A Szentgyorgyi
Andalgék Gyaloglé Klub emlékhelyet avatott
Monspart Sarolta, a Nemzet Sportoldja, vildgbajnok
tajfuto tiszteletére.

A rendezvényen részt vett Monszpart Zsolt, a MOSA
Alapitvany elnoke, valamint Menyhartné Kuli Edit
nagykovet is. Laczlavik Ildiké polgarmester asszony
méltatta Monspart Sarolta kiemelkedd sportoldi és
k6z6sségépitd munkassagat, mig Monszpart Zsolt
személyes emlékeken keresztil idézte fel testvére
életdtjat és emberi nagysagat.

Az emlékfa ellltetését kévetéen Kovacs Jozsef plé-
banos aldotta meg a helyszint. Az innepségen négy
testvérklub képviselGi is részt vettek, akik kozosen
teljesitették az emlékgyaloglast. Az emlékhely a
jovOben valamennyi szervezett gyaloglas kiindulo-
pontja lesz, tovabb erGsitve azt az lUzenetet, ame-
lyet Monspart Sarolta egész életében képviselt: a
mozgas, az egészség és a kozosség fontossagat.

MEGHIVO
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Szeretet és hala az édesanyakért

Majus 11-én az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei Szervezete megtartotta hagyoma-
nyos édesanyak napi innepségét.

A megye klubjaibdl érkez6 vendégeket Uinnepi disz-
be oltoztetett terem, kellemes zene és szeretet-
teljes fogadtatas varta. A rendezvényt a szervezet
elnoke nyitotta meg, kilon készontve Eszes Béla,
Janoshida polgarmesterét, aki jelenlétével megtisz-
telte az Ginnepséget.

Az elndk a beszédében méltatta azt a szeretetet,
gondoskodast és aldozatvallalast, amellyel életlik
soran csaladjukat tdmogattak és nevelték gyerme-
keiket. Gondolatait egy szivhez szbl6 verssel zarta.

Kilon 6romet jelentett, hogy minden lGnnepelt ajan-
dékban részesillt. A mdsorban a nyugdijasklubok
tagjai versekkel és dalokkal kO0szontotték az édes-
anyakat. Az Unnepi ebédet kdvetben zenés-tancos
program és tombolasorsolas fokozta a jo hangulatot.

Jaszsagi népdalok a févarosban

Majus 19-én Budapesten, az Erzsébetvarosi KULT7
Kulturalis Negyedben rendezte meg Mesterkurzusat
az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szervezet Kultura-
lis Bizottsaga.

A rangos szakmai eseményen Janoshida teleplilés
kapta a fészerepet. A Hidi Népdalkér mutatkozott be
a résztvevok el6tt, és nagy sikert aratott mdlsoraval.

A szakmai program egyik legértékesebb része
Kerepesiné Antal Ibolya karvezet6 interaktiv fog-
lalkozasa volt. A jelenlévd énekesek és klubveze-
tok olyan kilénleges népdalokat sajatithattak el,
amelyeket Bartok Béla gy(jtott ossze Janoshidan
és kornyékén, és amelyek kéziratos formaban ma-
radtak fenn.

A program soran vetitett képes eléadas mutatta
be Janoshida multjat, jelenét és kulturalis érté-
keit. A rendezvény zarasaként k6z6sen hallgattak
meg a résztvevok a telepllés ,himnuszat”. A Hidi
Népdalkor tagjai helyi ajdndékokkal is kedveskedtek
a vendégeknek, méltd modon képviselve a Jaszsag
hagyomanyait és vendégszeretetét.

Klubvezetdk talalkozéja Jaszalsdszentgyorgyon

A megyei szervezet kdvetkez6 fontos eseménye a
junius 8-an megrendezend6 kihelyezett klubvezetdi
értekezlet lesz.

A taldlkozénak Jaszalsdszentgydrgy ad otthont, ha-
zigazdaja pedig az Orok Ifjak Nyugdijasklub lesz.
A rendezvény célja, hogy a klubvezet6k kozosen
értékeljék az elmult idoszak eredményeit, egyez-
tessenek a masodik félév programjairol, valamint
megosszak egymassal tapasztalataikat és jo gya-
korlataikat.

Az ilyen talalkozék mindig fontos szerepet toltenek
be a kozOsségek kozotti kapcsolatok erdsitésében
és a szervezeti munka 6sszehangolasaban.
Kardiotanosvény-el6adas az egészséges idoskorért
Az Aktiv Magyarorszag program keretében 2026.
junius 9-én ujabb értékes szakmai program var-
ja az érdeklédoket Szolnokon, a Verseghy Ferenc
Koényvtarban.
A,Mozgassal-Tudassal az AktivIdGskorért” program-
sorozat részeként megrendezett Kardidtandsvény-
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el6adas kdzéppontjaban a Budapesti Szent Ferenc

Korhaz altal létrehozott ,,Ut az Egészséghez” prog-
ram all.

Az el6adds bemutatja, hogyan segithetik a
kardidtanOsvények a sziv- és érrendszeri egészség
megdrzését, mikdzben a résztvevék a természet-
ben mozognak, és hasznos ismereteket szereznek
sajat szervezetlik m(ikodésérol.

A rendezvény el6addja Pal Csilla, a Budapesti Szent
Ferenc Kérhaz kommunikacids igazgatdja lesz, aki
gyakorlati példakon keresztil ismerteti a program
eredményeit és jelentGségét.

Nyari talalkozas Tiszaféldvaron

A kozosségi élet egyik kiemelked6 eseménye lesz a
XIV. Tiszazugi Nyugdijas Fesztival, amelyet 2026.
julius 25-én rendeznek meg a Tiszafoldvari Strand-
firdében.

A fesztival egész napos kulturalis programokkal
varja a fellépoket és a latogatokat. Enekes, hang-
szeres és irodalmi produkciék, csoportos fellépé-

sek, tombolasorsolas és k6z6sségi programok biz-
tositjak a jo hangulatot.

A szervezbk szeretettel varjak nemcsak a fellép6-
ket, hanem minden érdekl6dét, aki egy vidam, ba-
rati hangulatl nyari napot szeretne eltélteni a Ti-
szazug szivében.

Késziiliink az ,,Alkotas orome kortalan” kiallitasra

Nagy érdekl6dés ovezi szervezetliink Uj kezdemé-
nyezését, az ,Alkotas 6rome kortalan” cimd alko-
toi palyazatot és kiallitast. A felhivas célja, hogy
a 65 év feletti alkoték bemutathassak mindazokat
az értékes munkakat, amelyekkel szabadidejlkben
foglalkoznak. A palyazatra tébb kategoriaban lehet
nevezni, tébbek kézott festményekkel, kézimunkak-
kal, faragasokkal, valamint irodalmi alkotasokkal.

A kidllitds megnyitéjara 2026. julius 30-an, a Ba-
ratsag Napjan kerll sor. A zs(iri minden kategoria-
ban értékeli a beérkezett munkakat, és a kozonség
szavazatai alapjan k6zonségdijat is atadnak.

Bizunk benne, hogy minél tobb klubtagunk él a
lehetéséggel, és megmutatja azt a kreativitast,
amely kozosségeink egyik legnagyobb értéke. Hi-
szen az alkotds 6rome valdban kortalan.

Zaro gondolatok

Az elmult hénapok eseményei ismét megmutattak,
hogy varmegyénk nyugdijas kozosségei aktivak,
Osszetartoak és nyitottak az Uj kezdeményezések-
re. A hagyomanydrzés, az egészségmegorzés, a
kultira és a kozOsségi élmények egyarant fontos
szerepet téltenek be mindennapjainkban.

K6szonjuk valamennyi klubvezetének, szervezének
és tagnak az 6nzetlen munkat, amellyel hozzaja-
rulnak kozésségeink sikeréhez. Bozso Mihaly
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Kedvezményekkel, kilonleges fogadtatassal a Drava Hotelben

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet tagjai
szamara ismét egy kellemes, tartalmas és kikap-
csolodast nyujtd kirdndulast szerveztlink: harom
felejthetetlen napot télthetlink egyttt Pécsen, Har-
kanyban és Eszéken.

Utazdsunk soran a résztvevék a harkanyi Drava
Hotel Thermal Resort 4* szallodaban kaptak elhe-
lyezést, ahol a kényelmes szobdk mellett svédasz-
talos reggeli és vacsora gondoskodott a gondtalan
pihenésrdl. Mar érkezésiinkkor kedves és figyelmes
fogadtatasban részesiltink: az étkezésekhez ku-
I6on tabla jelezte az ,Eletet az éveknek” vendége-
it, vagyis bennlinket, amely kilon kitablazassal is
jelezve volt. Ez a figyelmesség tovabb emelte az
ott toltott napok hangulatat és kdzdsségi élményét.
A hotel szamos szolgaltatasa tette még élvezete-
sebbé az ott-tartézkoddast. Kilon 6rom szamunkra,
nagyszer( lehetéség, hogy mindezt kedvezményes
aron vehettiik igénybe az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szervezet altal kétott szerzédes keretén be-
ltl, valamint az ,Eletet az éveknek” kedvezmény-
kartya hasznalatanak kdszonhetden.

Kirdndulasunk nemcsak a pihenésrél, hanem a ko-
z6sségi élményekrél, az egyltt toltott vidam pil-

Wyagohad Kiubaok i iddaek

*Eletet az éveknek™ Orszigos Szivetsige
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lanatokrdl és az egészséges feltdltédésrdl is szolt.
Batran ajanljuk figyelmetekbe a Drava Hotelt és az
+Eletet az éveknek” kedvezménykartyaval igénybe
vehetd lehetéségeket hazank terliletén, nemcsak
egyéni utazdsokhoz, hanem csoportos, tébbnapos
kirdnduldsok esetén is.

Erdemes élni ezekkel a kedvezményekkel, hiszen
igy még tébb élmény valhat elérhetévé kedvezd
aron tagsagunk szamara.

Vidovicsné B. Erzsébet

Orokifjak talalkoztak

A hénap utolsé csiitdrtdkjén az Ordkifjak Nyugdijas
Klub a tajhazba barati taladlkozéra hivta a bokodi
és kornyei nyugdijas klub tagjait. A népes csapatot
a klubvezet6 koszoéntotte. Ezt kdvetben Szabd Ist-
vanné, a szlovak nemzetiségi klubvezet6é bemutatta
a tajhazat, beszélt a szlovakok életérdl.

Vendéglatas utan Bird Jézsefné, a tanccsoport ve-
zet6je a szlovak tancok rejtelmeibe igyekezett be-
vezetni bennlnket.

Kellemes beszélgetéssel, jo hangulatban telt a
délutadn. Vendégeink nagyon jol érezték magukat.
Megbeszélték, hogy folytatas kovetkezik. Az ilyen
Osszejovetelek tovabb erdsitik a klubok barati kap-
csolatat.

Cserna Andrasné

Katonadalok Agyagosszergényben

A HGsok napjan, majus 31-én kerilt sor az
agyagosszergényi Kozi Horvath Jozsef Katolikus
NépfGiskola szervezésében a IV. ,Katonadal” talal-
kozora.

22 fellép6 szerepelt, volt koztik dalkor, korus,
akadt, aki szoloban, vagy dudban vagy akar kvar-
tettben Iépett a szinpadra. Néhany produkcidba a
nézok is bekapcsolodtak.

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyestlet elsé al-
kalommal vett részt az immar hagyomannya valt

programon. Négy egyeslleti tag — Asztalos Gyula-
neé, Boha Istvan, Nemeth Gy4z6, Németh Gydzéneé
— is szinesitette a palettat. Ok is, mint a tobbi fel-
I€p6 egy emléklappal lett gazdagabb. A pet6haziak
sok ismerGssel taldlkoztak, hiszen az ,Eletet az
éveknek” szdvetség tobb klubja is képviseltette
magat.

A hosszlra nyult délutanon a kiscsGsziek el6ada-
sa kbézben a hangulat mar kell6képpen a tetéfokara
hagott, igy néhany holgy tancra is perdiilt.

Kissné Horvath Julia
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Monspart Sarolta harsfaJa

A Maglédi Nyugdijas Klub Monspart Sarolta emléké-
re Ultetett harsfat a patak-parton, a Dézsa Gyo6rgy
u. 37/a szam el6tt, a Kagyemo-hazzal szemben.

A Mosa, a Monspart Sarolta Egészséges életmodért
Alapitvany 2022 februarja ota kiléndsen a nék és
az id6sek korében 6szténzi az egészséges életmo-
dot, a rendszeres testmozgast és a kiegyensulyo-
zott taplalkozast. ,,A nyugdijas klub tagjai még ko-
coghattak a Margit-szigeten a névaddval, az akkor
mar nagybeteg Monspart Saroltaval 2020-ban” -
emlékezett vissza Lajos Palné Annuska klubelnok.

Kérges Laszld polgarmester nemcsak segédkezett
a falltetésben, de azt is tudatositotta, hogy a fakat
unokainknak ultetjik. Varga Zoltan Monspart Sa-
rolta sportoldi és személyes életatjat idézte fel tob-
bek k6zott Kadarkai Endre és Feledy Botond, illetve
Murakami Haruki felemlegetésével. Szab6é Gabor
oroszlanrészt vallalt ezattal is a falltetésben.

Monspart Sarolta (1944-2021) halalanak aprilis 24-
ei, 6todik évforduldjara is emlékeztetett a falltetés.

A nyugdijas klub aktiv tagja az Orszagos Gyaloglo
IdGsek klubjanak, amely 2023-ban még 120, ta-
valy novemberben mar 625 klubot szamlalt. Valoja-
ban ez Monspart Sarolta igazi emléke és 6roksége.
Szerinte ,A vilag legcsodalatosabb sportstadionja
a természet”, és ennek a vilagot atfogo-befogadd
csudastadionnak a Maglddi Nyugdijas Egyestilet ré-
vén immar patakpartunk is része.

Kartyaverseny Veszprémben

Majus 7-én a hagyomanyoknak megfeleléen Vesz-
prémben, a Cholnoky Nyugdijas Klubban talalkoztak
a kartyajaték kedvel6i, hogy a dunantuli versenyen
mérjék 6ssze tudasukat.

Ulti jatékban 8 csapat 33 résztvevivel, romiben 4
csapat 18 részvevo versenyzett.

A versenyzGket Téczely Béla megyei elndk
koszontotte, Czingler Sandor pedig még itt is aktivan
segitette a rendezvény lebonyolitasat.

Az ultiban 4 korben, rémiben pedig 3 kérben déltek el
az eredmények, a sziinetekben pedig lehetéség volt
beszélgetésre, illetve egy kis frissit6 étel-ital fogyasz-
tasara.

Az elsd harom helyezett csapat, és egyéni nyertes
oklevelet, valamint érmet kapott, és mindenki k6zds-
ségi éiménnyel gazdagodva térhetett haza.
Eredmények:

Rdmi egyéni:

1. Koncosné Margit

2. Polyak Janos

3. Szalainé Marta

Ro6mi csapat:

1. Bajtars Nyugdijas Klub Papa C csapat
2. Bajtars Nyugdijas Klub A csapat

3. Bajtars Nyugdijas Klub Papa B csapat
Ulti egyéni:

1. Ambrus Jozsef

2. Sarossy Béla

3. Pall Istvan

Ulti csapat:

1. Cholnoky Nyugdijas KLUB I.
2. Cholnoky Nyugdijas Klub II.
3. Bajtars Nyugdijas Klub Papa A csapat

Keresztrejtvényfejtd verseny
Agyagosszergényben

Majus 9-én ismét megrendezte a Kozi Horvath 16-
zsef Népfbiskola Agyagosszergényben a rejtvény-
fejté versenyt. Idén sokan igyekeztek pallérozni az
elméjliket, két d6ra allt rendelkezésre a keresztrejt-
vény, vagy a SUDOKU megfejtésére. Idén megint
a nyugdijasok hoztdk el a legtobb dijat, habar a
pet6haziak nem értek el helyezést, de tovabbra
sem adjak fel. Kissné Horvath Jilia




Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28. , .
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050 Szeretettel varjuk!
marketing@hotelsolar.eu

, o Nyaralas a fiirdok varosaban
Csodalatos Plitvice Y

a Hotel Solar

4. A nagyatddi fiirdék:
Gyégyfiirdd, Strandfiirds és
Uszoda a vdrosunkba ldtoga-
t6 minden korosztdly szdmd-
ra aktiv pihenést, kellemes
idétotést, illetve gydgyuldst
kindl.

szervezésében

Eurdpa  egyik  legszebb
természeti csoddja vdrja Ont,
hisz a Plitvicei tavakat egy-

szer mindenkinek ldtnia kelll Idépont:
2026. jinius 18 -
Szdllés félpanziés ellatdssal 2026. jilius 1. és 3. szeptember 7.

kozo1t 3 nap/2 éjszaka Nagyatddon a Hotel Solarban Szolgdltatdsok:
4 éjszaka szdllds a Hotel
Solar légkondiciondlt szobdi-

Részvételi dij: ban, svédasztalos félpanziés
69.900 Ft/fo + IFA + ellétds, 3 db egész napos
Belépé gyégyfiirds-, vagy Strandfiirdé beléps/fé
Az idegenforgalmi adé 400 Ft/
f6/éj Részvételi dij: 89.900,-Ft/f6 + IFA

Egydgyas feldr: 5000 F1/é

Kedvezményes részvételi dij

Kedvezményes részvételi dij (5% kedvezmény a szdllas és a félpanzié arabal):
(5% kedvezmény a szdllas és a félpanzié arabél,
a programdrbél nem ): 85.800 Ft/fé + IFA

64.800 Ft/f6 + IFA + Belépddij 3
Fantasztikus gyermekkedvezmeények!
Egész napos autébuszos kirdndulds idegenvezetdvel

2026. jdlius 2-dn. Hosszabbitdsi lehetdség:
Uticél: Plitvicei tavak, Belépédij (35 EUR/f5) ' 20.300,-Ft/f6/éj + IFA

Egydgyas feldr: 5.000,-Ft/é
Az idegenforgalmi adé 18

A programot min. 25 f8 részvételével rendezziik meg, a program-

kéltség nem tartalmazza a kiilfsldi betegség, baleset, poggydsz 3 | _"‘;l _ b éves kor felett fizetendd
biztositdst. et BT T L 400-Fr/fe/e

Udv a Hotel Solar Nagyatdd fedélzeténl

Udiilés és egy nap a tengerparton?
Megbeszéltiik!
Mikor indulunk?
2026.jdlius 4-én!

Idépont: 2026. jdlius 3 és 5. kozott

A csomag tartalma:

- 2 éjszaka szdllds félpanzidval a Solar prémiumszobdiban

- 1 alkalommal egésznapos tengerparti kirdndulds Novi Vinodolskiba
(autébusszal és idegenvezetdvel)

Részvételi dij: 72.900 Ft/fé + IFA

Idegenforgalmi adé: 400 Ft/fé/¢éj

Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢j

Kedvezményes részvételi dij

(5% kedvezmény a szdllds és a félpanzié drdbdl, a programdrbadl nem): 70.800 Ft/fé + IFA




Afrikaban is segit a Richter
- a bamakoéi Remény Haza
elso éve szamokban

A Richter Gedeon Nyrt. altal Iétrehozott House
of Hope (Remény Haza) kdzpont kdzel egy éve
nyujt menedéket és komplex tamogatast a
bamakoi néknek. Az eddigi idészakban kozel
120 né és fiatalkoru lany részesllt egészség-
Ugyi, jogi és oktatasi tdamogatasban, mikoz-
ben a kdzpont irant folyamatos az érdeklddés,
igy Ujabb és Ujabb raszoruldk csatlakoznak a
programhoz. A kezdeményezés célja, hogy a
kovetkez6 években tobb szaz raszoruldt érjen
el Mali kiilonb6z6 régidibdl.

Miért jott létre a House of Hope?

A kozpontot a Richter Gedeon Nyrt., a magyarorszagi székhelyl Kozel Afrikahoz Alapitvany, valamint
a helyi Sini Sanuman Alapitvany egytttmikodésében hoztak létre. Célja, hogy biztonsagot és szakmai
segitséget nyuUjtson az erlszak és kiszolgaltatottsag el6l menekil6 néknek - ndégydgyaszati ellatassal,
pszicholdgiai és jogi tanacsadassal, valamint oktatasi programokkal.

Az épllet terveit magyar szakemberek készitették, figyelembe véve a helyi éghajlati és infrastrukturalis
adottsagokat. A beruhazas és a mikodés finanszirozasaban a Richter vallalta a kulcsszerepet.

Mérfoldk6é Maliban: jogi valtozas a nék védelmében

A kdzpont els6 éve egybeesett egy torténelmi jogszabalyi valtozassal: 2025-ben Maliban torvényben
tiltottak be a n6i nemi szervcsonkitast (FGM), amely korabban széles kérben elterjedt gyakorlat volt.
Az Uj torvény sulyos buntetést szab ki az elkdvetokre, ami tébb mint egy évtizedes civil és nemzetkozi
munka eredménye. A House of Hope szakmai tevékenysége is hozzajarulhatott a valtozashoz, a téma
napirenden tartasaval biztosan.

,A Richter, mint magyar székhely(, felelbs eurdpai vallalat, elkételezett amellett, hogy a n6k egészségét
és biztonsagat tamogassa, barhol a vilagon. A House of Hope létrehozasaval célunk, hogy a fejlédé ré-
gidkban is hozzajaruljunk a tarsadalmi fejlédéshez, és lehetbséget teremtsiink a nbk szamara az egész-
ségesebb, biztonsagosabb élethez. Egészségligyi és oktatasi programjaink 6sszhangban allnak kiildeté-
stinkkel, amely az életminbség javitasara és az esélyek névelésére iranyul.” - mondta Beke Zsuzsanna,
a Richter Csoportszintli PR, CSR és Kormanyzati Kapcsolatok féosztalyezetdje.

Az eddigi eredmények szamokban
A House of Hope kozpont eddigi, kozel egy éves miikddése soran az alabbi eredmények szilettek:

e 38 fo részesult négydgyaszati ellatasban, koztik egy sulyos prolapszus eset mUtéti
elokészitésével és utankdvetesevel

¢ 9 kedvezményezett kapott jogi segitséget

o 30 fo vett részt szakmai képzéseken, ebbdl 23-an sikeresen elvégezték a szabas-varras tanfo-
lyamot

e 40 fiatal vett részt felvilagositd képzéseken, akik az FGM elleni kdzdsségi tajékoztatasban kap-
nak szerepet

,Tizendt éve jarok Maliba és segitem az ott él6 néket, gyerekeket. A 2025-6s volt az az év, amiben
latvanyos és nagyszabasu eredményeket értiink el. A varva vart térvényi valtozas mellett az év legna-
gyobb sikere a Richter Gedeon Remény Hazanak megnyitasa, legmeghatobb részlete pedig az volt, ami-
kor egy férj és a negyed tradiciondlis vezetbje egyiitt latogatott el ké6szbénetet mondani a haz létezé-
séért, a feleség meggydgyitasaért. ” Morris Andrea, a Kdzel Afrikdhoz Alapitvany elndke

Az elért eredmények jelentOs elOrelépést jelentenek a nOk egészségének, biztonsaganak és tar-
sadalmi szerepvallalasanak erositesében Maliban. A Richter elkételezett a kézpont kildetesének
tamogatasa és programjainak bdvitese mellett a kdvetkezd években is.



