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Sportnap Gödön
Gödön rendezték meg május 13-án a „Mozgással–
Tudással az Aktív Időskorért Program 2026” kere-
tén belül az „Életet az évek” Pest megyei Klubok 
negyedik sport napját. A gödi Mozgáskorlátozottak 
Pártoló Klub vállalta a rendezvény szervezését és 
gyakorlati lebonyolítását. A sportnapra harminc öt 
fős csapat regisztrált. A csapatok szurkoló táborá-
val együtt összesen 250-en vettek részt a játékon, 
melynek a gödi SE. kiserdei edzőpályája biztosítot-
ta a helyszínt.
A rendezvényt Kammerer Zoltán Göd város polgár-
mestere és Peredi Tivadarné, „Életet az Éveknek” 
Pest megyei Klubok Egyesület elnöke nyitotta meg. 
A megnyitó és egy rövid bemelegítő torna után kez-
dődött a 11 versenyszámból álló rangadó. Volt itt 
kosárlabda dobás, darts, célbadobás babzsákkal, 
labda sétáltatás, krumpli-pottyantás, sajtlabirintus, 
könnyűzenei kvíz, gyógynövény felismerés, szelle-
mi kvíz stb. A versenyzők nagyon jó hangulatban 
vették az akadályokat. 
A verseny után a klubunk két szakácsa által főzött 
gulyáslevessel és a klubunk asszonyai által sütött 
házi süteményekkel vendégeltük meg a résztve-
vőket. Ebéd után klubunk két népdalénekese éne-
keltette meg társaságot, majd Radvánszki Edit és 
örömtáncos tanítványai táncoltatták meg a részt-
vevőket. Eredményhirdetés előtt a sportpályát 
körülvevő kiserdei sétaúton egy laza beszélgetős 
gyaloglásra invitáltuk meg a sportnap résztvevőit.
Csapatversenyben az első helyezést a Kisoroszi Ba-
ráti kör Szigetcsúcs csapata nyerte.
Két azonos pontszámmal a Kismarosi Nyugdíjas 
klub Még hát... és a Maglódi Nyugdíjas Egyesület 
Méhecske csapata második helyezett lett.

A harmadik helyezést a Péteri Nyugdíjas klub nyerte el.
Egyéniben azonos pontszámmal Lévay Antal (Szi-
getcsúcs), Burik Vilmos (Még Hát...) és Parádi Il-
dikó (Nefelejcs) lettek az első helyezettek, Juhász 
Pálné (Esze Tamás Honvéd Nyugdíjas Egyesület) 
második helyezett, Kundrák Éva (Visegrádi Gyalog-
lók) harmadik helyezett lett.
A helyezetteknek a serlegeket és érméket Peredi 
Tivadarné elnök asszony és Lukács Józsefné, a 
Mozgáskorlátozottak Pártoló Klub vezetője adta át. 
A visszajelzések alapján minden résztvevő jól érez-
te magát és bizalmat szavaztak annak, hogy a jövő 
évi sportnapot is a gödiek rendezhetik meg.

Seres Árpád



24. oldal

A Csanyteleki Nyugdíjas Egyesület május 23-án 
„Nyugdíjas Olimpiát” rendezett a Megyesi István 
Sporttelepen.
A programon köszöntőt mondott Erhard Gyula, 
Csanytelek polgármestere, Szalai Antal, a Csong-
rád Megyei Egyesület elnöke és Félegyházi Éva, a 
MOSA Gyalogló Klubhálózat Országos vezetője.
A köszöntők után a Gyalogló Klubok vándorzász-
lójára felkerültek az újabb lila szalagok, melyeket 
a résztvevő klubok, egyesületek képviselői kötöt-
tek fel. A szalagok felhelyezése után kezdődött a 
sportos vetélkedés. Különböző játékos feladatok-
ban, kvíz kérdésekben mérhették össze tudásu-
kat a résztvevő 5-10 fős csapatok. A verseny ideje 
alatt általános egészségállapot mérésen vehettek 
részt a vendégek, melyet a Csongrádi EFI dolgozói 
támogatásának köszönhetünk. A versenyjátékok 
után, a konyhán főzött gulyáslevest és a Csany-
teleki Nyugdíjas Egyesület tagjai által sütött süte-
ményt fogyaszthatták el a vendégek. Ebéd után a 
sándorfalvai Aranykor Egyesület Molnár Józsefné, a 
szatymazi Nyugdíjasok Egyesület Dohány Tamásné, 
a csanyteleki Nyugdíjas Egyesület Lajos Jánosné ve-
zetésével mutatták be táncaikat. A sándorfalvaiak 
kétféle tánccal is kedveskedtek. A táncok után 

Gémes Pálné és Bencsik Mihályné „Bözsi és Julis” 
történeteivel szórakoztatta a vendégeket. A han-
gosításról Erhard Gyula gondoskodott. A fiatalabb 
korosztály az ingyenes ugráló várnak és az óriás 
buborék készítésének örülhetett. Köszönjük a szü-
lőknek, hogy elhozták gyermeküket és kihasználták 
a lehetőséget.
Nagyon nagy köszönet mindenkinek, aki valamilyen 
formában támogatta, személyes részvételével meg-
tisztelte a rendezvényt. Külön köszönetet mondunk 
Erhard Gyula polgármesternek és feleségének, So-
modi Balázs alpolgármesternek és feleségének, Ku-
rucz Zoltánnak, Szabóné Kovács Nikolettának, Joó 
Lídiának, Mészáros Noéminek, akik a részvételen 
felül segítették a versenyjátékok levezetését is.
Célunk az volt, hogy együtt legyünk, jól érezzük 
magunkat, szórakozzunk, erősítsük a baráti kap-
csolatainkat, maradandó kellemes élményeket, 
emlékeket szerezzünk.
Reméljük, hogy aki itt volt, az jól is érezte magát. 
Köszönet és nagy ölelés mindenkinek!
A Csanyteleki Nyugdíjas Egyesület tagjainak nevé-
ben 

Lajos Jánosné
elnök

Nyugdíjas olimpia Csanyteleken

A kondorosi Együtt az Egészségért Egyesület büszkén vett részt a „Mozgással-Tudással az Aktív időskorért 
2026” pályázat keretében megrendezett „lila szalagos” gyalogláson.
48 lelkes egyesületi tag vett részt az eseményen, akik 5-5 kilométert tettek meg személyenként. Máso-
dikként köthettük fel az összetartozást jelképező „lila szalagot”.
A rendezvény kiváló alkalom volt arra, hogy felhívjuk a figyelmet az időskori aktivitás fontosságára és 
az egészség megőrzésére.                                                                             Gémesné Vajgel Ilona

elnök

Megyéről megyére - klubról klubra
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A Nyugdíjasok „Életet az éveknek” Területi Egye-
sületével egy újabb kiránduláson vettünk részt. 
Bakonybélbe látogattunk, ami egy csodálatos hely-
kiválasztás volt. Külön busszal indultunk a Bakony 
Hotelbe, ahol gulyáslevessel és kemencében sütött 
langallóval vártak bennünket. Ebéd után felkere-
kedtünk és a Szent Mauríciusz Monostort és temp-
lomot tekintettük meg, régre visszanyúló történe-
tével. Gyógynövény kertjében is elnézelődtünk, 
majd a padláson a szárított növényekkel ismerked-
tünk meg. Innen a közeli Tájházhoz látogattunk, 
ahol nagyon sok volt a nézegetni való, többek kö-
zött Cseh Tamás indiános programjait csodálhattuk 
meg. Ez a kiállítás egy külön szobát kapott. Cseh 
Tamás zeneszerző, előadóművész, akit 2009. ápri-
lis 18-án Bakonybél díszpolgárává választottak. A 
falu, amely indiántáborok kiindulópontja is, saját 
birtokkal rendelkezett. Élete utolsó két esztende-
jében Bakonybél állandó lakosa volt. A mai napig 
él ez a hagyomány, nyaranta sokan kerekednek fel 
családostul, hogy újból hódoljanak e programnak.

A Taki Játék és Nosztalgia Múzeum szívünket 
megdobogtatta, hisz mindent használtunk a tár-
gyak közül például a lemezjátszót.

A következő nap kisvonattal elmentünk a Boros-
tyán-kúthoz, kápolnához, majd a Hubertlaki-tóhoz, 
a bakonyi Gyilkos-tóhoz. Nagyon szép volt, látni 

Bakonybéli kirándulás

benne a sok vízálló égerfát. Sokáig gyönyörködtünk 
a sok vízálló égerfában, amit a zöldülő fák és magas 
dombok vesznek körül.Utunk végén megtekintettük 
a Vadászházat, megismerkedtünk az ott élő vadál-
latokkal, madarakkal, kövekkel.

A harmadik napon a várpalotai Trianon Múzeumot 
látogattuk meg. Ez a múzeum nagyon sok történel-
mi témát elevenített fel. Volt filmvetítés, megnéz-
tük a vagonlakást, a fegyvereket, betekintettünk a 
katonák életébe, felelevenítettük régmúltunkat...

Köszönjük a szervezőknek!

Csizmadia József Istvánné

A Zalaegerszegi Szív- és Érbeteg Egyesület gyalog-
lói május 13-án a Madarak és fák napja alkalmából 
„erdőőr-ügynökökké” váltak. Aki csak tudott zöld-
be öltözött, és nyomozásra indult a „Tölgyek útján”. 
Az ügynökök feladata nem volt egyszerű: útközben 
különböző fafajokat kellett azonosítani, amelyekről 
„körözési felhívások” is készültek.

A körözött „egyének” személyleírása:

Tölgy – bölcs nagypapának adja ki magát;

Nyír – elegáns hercegnőként tetszeleg;

Akác – a szúrós humorista.

Nyomozóink egy különösen gyanús bükkfával is 
találkoztak… A madarak azonnal jeleztek. A közép 

fakopáncs izgatottan sipákolta: „kikikikiki!” A szaj-
kó, az erdő „riasztóberendezése” mintha azt kia-
bálta volna: „Ki van ott?! A fekete rigó pedig ri-
adóhangon figyelmeztetett: „csakk-csakk-csakk!” 
– Vendégek érkeztek!

Ügynökeink jó szándékú gondoskodással készültek 
az erdő madarai számára: saját készítésű etetővel. 
A „VIP madárbüfé” az erdőben gyűjtött anyagok-
ból készült. Madár Étlap: napraforgó, köles, dió 
(szerencsére most az erdő terített asztallal várja 
lakóit). A „jómadarakat” ugyan nem sikerült el-
fogni. Ügynökeink büszkén számolnak be, hogy 
a mai nyomozásban 19-en vettek részt, akik 8,5 
kilométeren át „tették tűvé” az erdő ösvényeit a 
körözöttek után kutatva.

A Madarak és fák napi túrán egyesületünk 4 bátor 
tagja a napfényes Szicíliában csatlakozott a menet-
hez, és összesen 10,7 km-t gyalogoltak fejenként. Ez 
így együtt már több mint 40 km. A túra legnagyobb 
botanikai szenzációja egy különös pálmafa volt: 
egyetlen tőről négy törzs nőtt ki. A jelenség 
tudományos magyarázata egyelőre ismeretlen, de 
erős a gyanúnk, hogy a helyi maffiának köze lehet 
a „védelmi osztódáshoz”. A résztvevők szerencsé-
sen megúszták a kalandot, csak néhány arancini és 
cannoli tűnt el rejtélyes körülmények között… SUM 
gyaloglás: 204 km.

Vidovicsné B. Erzsébet

Madarak és fák napja

Megyéről megyére - klubról klubra
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Ebben az évben ünnepli a verőcei Nyugdíjasok Klub-
ja a megalakulásának 50. évfordulóját. Ebből az 
alkalomból szerény, de szeretetteljes ünnepséget 
tartottunk május 21-én, amelyen Verőce polgár-
mestere, Grauszmann György köszöntötte a klubot 
és tagjait, a klub vezetősége pedig oklevéllel és vi-
rággal, kis Unicummal köszöntötte a klub azon tag-
jait, akik sokat tettek a klubért az elmúlt 10 évben. 
Köszöntöttük továbbá a klub 90 és 80 éves tagjait, 
és megemlékeztünk az elhunyt klubtagokról.
Az ünnepet megtisztelte jelenlétével Peredi Tiva-
darné, a Pest megyei Egyesület elnöke, aki köszön-
tője után átadta a klub részére a Nyugdíjas Klubok 
és Idősek „Életet az éveknek” Országos Szövetsége 
elnöksége által adományozott Díszoklevelet.
Szintén kedves vendégként jött el közénk a klub 
alapítójaként tisztelt Kálmán Mária, aki nagyon so-
kat segített az ünnepségre való készülés során is a 
40, 50 évvel ezelőtti emlékek megosztásával.
Kedves meglepetésként a klub két korábbi, jelenleg 
tiszteletbeli tagja, Kecskeméti Éva és Sátori Béla 
egy nagyon aranyos Emléklapot ajándékozott klu-
bunknak, amelyben felidézték az együtt töltött idő 
legérdekesebb, legfontosabb eseményeit, és továb-
bi 50 évet kívántak a Klubnak.
Az ünnepi műsort Verőce óvodásai, iskolásai, az 
Őszikék tánccsoport, Farkas Tünde népdalénekes 
és a január óta működő Örömtánc csoport adta, il-

letve a klubtagok egészítették ki sok szép verssel. 
A kontyalávalót a Verőcei Borbarátok, a finom fala-
tokat az önkormányzat biztosította, melyet a klub-
tagok által készített sütemények egészítettek ki. Az 
ünnepről természetesen a születésnapi torta sem 
maradt el. Az ünnep további részében a szórakozta-
tásról kedves klubtársunk, Herpay András gondos-
kodott úgy, mint az elmúlt, legalább 20 évben, azaz 
gyönyörű örökzöldeket játszott zongorán, amelyek 
sokunk ifjúságát idézték fel.

Kis-Benedek Beáta
klubvezető

Ünnepi és örömteli események a verőcei nyugdíjasok életében

Örömteli rendezvény színhelye volt a május 13-
án, Gödön megtartott Nyugdíjas Olimpia, amelyen 
a verőcei Nyugdíjasok Klubja „Nyolcvanon is aktív 
Verőceiek” nevű csapata 6. helyezést ért el a csa-
patversenyben, és 9., 10. és 14. helyen végzett az 
egyéni versenyben.
Az Olimpiát nagyszerűen rendezték meg, szellemes 
és szórakoztató feladatokat állítottak össze, remek 
volt a szervezés és az egyes állomások „személy-
zete”, az ebéd és a kiszolgálás szintén. Nagy örö-
münkre szolgál, ha jövőre ismét ott lesz a Nyugdí-
jas Olimpia.                                        K-B. Beáta

klubvezető

Verőceiek a nyugdíjas olimpián

Megyéről megyére - klubról klubra
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Városföldi sport napok
Az „Aktív Magyarországért”program keretében a 
Városföldi Önkormányzat és a Városföldi Közössé-
gi Tér szervezésében került sor a Városföldi sport 
napokra május 23-án. A „sport nap” keretében 7 
próba, sportlövészet, lengőteke, asztalitenisz, kvíz, 
dalkvíz és örömtánc kategóriákban 145-en verseng-
tek Városföld, Kecskemét, Ballószög, Fülöpjakab, 
Kunszállás, Pálmonostora, Tiszaalpár települések-
ből. 10 klub mérte össze tudását, erejét, melyből 9 
klub az „Életet az évek” Szövetség tagja.
Minden kategóriában érmeket, okleveleket és ku-
pákat osztottak ki. A sportversenyek helyszínét 

gyalogosan közelítették meg, ezzel összességében 
oda-vissza 1 km-t is gyalogoltak. 
Versenyek után ebédet kaptunk a helyi „Sárgakocsi” 
vendéglő jóvoltából. Köszönet a Városföldi Önkor-
mányzatnak, a Városföldi Közösségi Tér dolgozói-
nak, a Városföldi Napsugár Nyugdíjas Klub tagjai-
nak, a Városföldi Anikó virágüzlet vezetőjének, és 
köszönet a résztvevő kluboktagoknak, valamint az 
Örömtánc csoportoknak. Megint volt egy csodálatos 
napunk.

Herczeg László
Bács-Kiskun megyei sport és szabadidő felelős

Budapesten 11. alkalommal rendezték meg a 
17. kerületi Bakancsos úti sportpályán a tízpróba 
versenyt 28 csapat, közel 160 részvevőjével.
A budapesti klubtagokon túl számos megyéből 
több csapattal ─ többen már visszatérő verseny-
zőkként─ érkeztek e nagyszabású rendezvényre. 
Békés, Borsod, Hajdú, Komárom, Pest, Somogy és 
Veszprém megyéből is érkeztek csapatok.
Mindig öröm számunkra, ha a budapesti csapato-
kon túl, egyre több megyéből érkeztek versenyzők. 
Első alkalommal köszönthettük Békés, Komárom és 
Somogy megye versenyzőit, de az országos sport-
bizottság tagjai közül is többen ellátogattak hoz-
zánk és vettek részt a versenyben, vagy segítették 
a munkánkat.
E jóhangulatú rendezvényre első ízben érkeztek 
megyei elnökök. Külön öröm volt számunkra, hogy 
részt is vettek a versengésben, akik közül egyéni 
győztest is köszönthettünk, Anfer Lajost, Somogy 
megyei elnökünket, akinek ezúton is gratulálunk, 
de vendégünk volt még Iróczki Ferencné, Rózsika 
és Novella Istvánné, Kati, Borsodból, Zalai Józsefné 
Ilike és Gál Ilona Békés megyéből.
A tízpróba verseny csapat győztese: I. lett a bu-
dapesti, 17. kerületi RÁCUK Kékek csapata 610 
ponttal, II. lett a Borsod-Abaúj-Zemplén megyei 
Virgoncok csapata 589 ponttal, ahol Egyed Milán 
iskolás is versenyzett (külön gratulálunk neki), III. 
helyezett a Balaton Nyugdíjas Klub Balatonfűzfőről, 
581 ponttal.
A nők egyéni versenyében I. helyezést ért el Kiszel 
Krisztina, a Kétegyházi Román-Magyar Egyesületből 
139 ponttal, II. helyezett Ferk Gyuláné, a budapesti 

18. kerületi Rózsa Nyugdíjas Klubból 139 ponttal, 
III. helyezett lett Nagyné Horváth Ágnes a veszpré-
mi Laczkó Dezső Pedagógus Nyugdíjas Klubból 131 
ponttal.
Férfi egyéniben: I. helyezett Anfer Lajos, Somogy 
vármegyei elnökünk 148 ponttal, II. helyezést 
ért el Patkó Miklós, a budapesti 17. kerületi RÁ-
CUK, Kékek csapatából 140 ponttal, III. helyezett 
Czerják Zoltán, a Maglódi Nyugdíjas Egyesületből 
139 ponttal.
Gratulálunk a győzteseknek, minden résztvevőnek, 
akik eljöttek hozzánk és részt vettek a játékban, 
a megmérettetésben, a mozgásban. Köszönjük a 
segítők, pontőrök és a spotpálya munkatársainak 
a munkáját!
A verseny végén a 17. kerületi alpolgármester, Füzesi 
Péter látta vendégül a versenyzőket, és szolgálta fel 
a finom gulyáslevest, amit megérdemelten, jóízűen 
fogyasztottak el a résztvevők. A sportpályát ingyen 
bocsátotta az önkormányzat a versenyzők részére 
és biztosította a verseny zökkenőmentes lebonyolí-
tását is, amit külön köszönünk. Bízunk abban, hogy 
jövőre is sok visszatérő csapatot köszönthetünk 
ismételten Budapesten, de olyan csapatok is ellá-
togatnak hozzánk, akik még nem vettek részt egy 
hangulatos játékban, ahol nem a győzelem, hanem 
az együttlét, a másiknak való szurkolás, biztatás és 
a végén egy jó beszélgetés a fő szempont a mozgás 
mellett.
(A versenyeredmények táblázatát honlapunkon ol-
vashatjátok)

Medveczki Aranka,
sportbizottság vezetője

Országos tízpróba verseny Budapesten

Sport
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A Magyar Sakkszövetség tisztújító közgyűlésén 
2025. május 24-én, Barcza Gedeon-díjjal tüntették 
ki az ajkai Czingler Sándort, több évtizedes 
sportvezetői, versenyszervezői és sakkbírói 
tevékenységéért. Ez a rangos díj a Maróczy Géza-
díj és a Bagonyai Attila-díj mellett a legnagyobb 
sakkozásért adható elismerés hazánkban. Czingler 
Sándor kezdetben mint sakkversenyző, később 
pedig egyre inkább, mint sportvezető és versenybíró 
vált országosan ismertté. Az elmúlt hat évtizedben 
Ajka város sakkéletének „lelke és motorja” volt.

Czingler Sándor 1940. november 16-án Szolnokon 
született és Nagykörűn nevelkedett a Tisza-partján. 
Iskolás korában ismerkedett meg a sakkjátékkal 
és két-három év alatt a falu legjobb játékosa 
lett. Ezután Tatára került a vájáriskolába, majd a 
tatabányai Aknászképző Technikumot végezte el. Itt 
igazolta le a Tatabányai Bányász sakkszakosztálya.
1960-ban a Komárom megyei középiskolás 
bajnokságon 1. helyezést ért el.
1962-ben került Ajkára a Jókai-bányához dolgozni. 
Különböző munkaköröket látott el a bányászatban 
eltöltött harminc éve során, 1992-ben ment 
nyugdíjba. Mivel Ajkára kerülése idején, éppen 
megszűnt az Ajkai SE sakkszakosztálya, így a 
Padragi Bányász SK-hoz igazolt (később Padrag 
települést is Ajkához csatolták 1984-ben).
A padragiak a Veszprém megyei sakkcsapat 
bajnokságban szerepeltek. Czingler Sándor 
kezdetben a padragi csapat negyedik táblás játékosa 
volt, majd később a csapat megerősödésével egyre 
hátrébb szorult. Megbízható csapatjátékosnak 
tartották, II. osztályú minősítéssel rendelkezett. 
Egészen a padragi sakkcsapat megszűnéséig, 
1971-ig itt sakkozott.
Az Ajkai Bányász SK sakkszakosztálya 1971. 
augusztusában alakult. A csapat létrejöttében nem 
kis szerepet játszott Czingler Sándor szervező 
munkája. Kezdetben mint csapatkapitány, később 
mint szakosztályvezető vette ki részét a gárda 
működtetésében. Több mint két évtizedig volt ennél 
a csapatnál. 
Erre az időre így emlékszik vissza szemtanúként 
e sorok írója. „A padragi sakkcsapat megszűnése 

után én is ebbe az új bányász csapatba igazoltam. 
Viszont az ajkai játékosok, akik korábban az Ajkai 
SE játékosai voltak, nem voltak hajlandók - egy 
játékos kivételével - az Ajkai Bányászhoz jönni. Egy 
évvel később, 1972-ben egy új ajkai sakkcsapatot 
hoztak létre, Ajkai Alumínium SK néven, Koloszár 
József vezetésével. Ők is a Veszprém megyei 
sakkcsapatbajnokságba kerültek. Az első városi 
rangadóra 1973-ban került sor az Ajkai Bányász és 
az Ajkai Alumínium között. A mérkőzés rendkívül 
feszült légkörben zajlott. Én a negyedik táblán 
játszottam, Czingler Sándor pedig a kilencediken. 
A bányász csapatát zömében fiatal játékosok 
alkották, míg a jóval esélyesebb Alu gárdájában 
rutinos „öreg rókák” játszottak.
A rangadót meglepetésre a jóval esélytelenebb 
bányászcsapat nyerte 7-5 arányban, akik öröm 
mámorukban még pezsgőt is bontottak! Ezzel 
megkezdődött a két csapat közötti, tizenöt évig 
tartó városi rivalizálás, egészen 1987-ig, az Ajkai 
ALU sakkcsapatának megszűnéséig. A két ajkai 
sakkcsapat rangadóját mindig nagy presztízs-csaták 
jellemezték. Szinte már szállóigévé vált az a mondás 
a kisvárosban, amit az ALU szakosztályvezetőjének 
tulajdonítanak, hogy „mindenkitől ki lehet kapni, 
csak tőlük nem!” Külön érdekessége még ezeknek a 
derbiknek, hogy egyetlen döntetlen eredmény sem 
született soha, az idők folyamán. Hol az egyik, hol 
a másik csapat győzött mindig!” 

És most kanyarodjunk vissza újra, az Ajkai Bányász 
történetéhez. Czingler Sándornak sportvezetőként 
az egyik legnagyobb sikere volt, hogy az 
ő vezetésével jutott fel a bányászcsapat 
1987-ben, a magyar sakkbajnokság második 
vonalába, az NB II-be.
1994 őszén megalakult egy másik ajkai 
sakkszakosztály is, az Ajka Városi Amatőr Schnur 
Sakkegylet, ASSE néven. Ez a sakkcsapat azóta 
is megszakítás nélkül a Veszprém (vár)megyei 
csapatbajnokságban szerepel. Czingler Sándor 
csapatkapitányként tevékenykedik ennél a csapatnál 
mind a mai napig. Sportvezetői tevékenységének 

Egy Barcza Gedeon-díjas nemzetközi sakkbíró

Ribli Zoltán sakknagymester szimultánt tart Ajkán 
(1974) (Jobbról balra ülnek: Czingler Sándor, Pongrácz 

Emil, Forintos István, Pongrácz József félig takarva)

Czingler Sándor sakkversenybíró egy balatonfűzfői 
sakkversenyen (1993)
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jelentős állomása az 1977-es esztendő, amikor 
kinevezték a Veszprém megyei Sakkszövetség 
elnökének.
Ezt a tisztségét 48 évig, egészen 2025-ig 
megtartotta.
Működése alatt nagyon sok egyéni és 
csapatversenynek volt a részese, szervezője 
(városi - és megyei egyéni sakkversenyek, 
illetve csapatbajnokságok). Közben 1982-ben 
megválasztották Ajka város Sakkszövetség 
elnökének is - Koloszár József halála után.
Czingler Sándor a 80-as években kezdett el 
komolyabban áttérni a versenyzésről a sakkversenyek 
szervezésére és a versenybíráskodásra. Az első 
igazi megmérettetése az 1983-as esztendő volt. 
Ekkor rendezték ugyanis az első Koloszár József-
sakkemlékversenyt, és Ajkán tartották a Sakk 
Szabad Föld Kupa országos döntőjét is. Mindkét 
versenyen nem kis szerep hárult rá, mint szervezőre 
és mint versenybíróra. Kiválóan debütált ezeken a 
versenyeken. Később az évek során közreműködője 
lehetett, mint versenybíró, több olyan rangos 
sakkversenynek is, mint a Hallássérültek 
Világbajnoksága (1990, Veszprém), Felnőtt csapat 
Európa-bajnokság (1992, Debrecen), Gyermek és 
ifjúsági Világbajnokság (1994, Szeged) és a Magyar 
Szenior Sakkbajnokság (1999 óta). Három jelentős 
ajkai sakkverseny megszervezése is fűződik a 
díjazott nevéhez, a Koloszár József - emlékverseny, 
a Borostyán-torna és a Magyar Egyéni Szenior 
sakkbajnokság. A Koloszár-emlékversenyt 1983 
óta megtartják minden évben. 2025-ben volt a 
43. Koloszár-emlékverseny. A Borostyán-tornát 
1987-ben indította útjára és 2025-ben volt a 38. 
ilyen torna. A Magyar Szenior Sakkbajnokságot 
pedig 2002 óta rendezik meg Ajkán (az első három 
szenior bajnokságot még Sárváron tartották).
Czingler Sándor nyugdíjba vonulása után sem 
tétlenkedik, aktív nyugdíjas életet él.
Éveken keresztül az ajkai nyugdíjas szervezet elnöke 
volt, majd megválasztották az „Életet az éveknek” 
Országos Nyugdíjas Szövetség sportfelelősének is. 
Ezt a funkcióját 2025-ig látta el.
Számtalan nyugdíjas és szenior sportversenyt, 
kártyaversenyt, illetve sakkversenyt szervezett 
hazánkban - felmenő rendszerben. Ez azt jelenti, 
hogy egymásra épültek ezek a versenyek. A városi 

bajnokságokról lehetett bejutni a megyei bajnokságra, 
majd onnan az országos döntőbe. A legtöbb helyen ő 
volt a szervező illetve a versenybíró is.
1993-ban kapta meg a nemzetközi versenybírói 
diplomáját, amelyet még az akkori FIDE-elnök, 
Campomanes írt alá. Azóta az országnak talán 
nincs is olyan pontja, ahol ne fordult volna 
meg mint sakkversenybíró. Se szeri, se száma 
azoknak a versenyeknek, ahol versenybíróként 
tevékenykedett. Czingler Sándor nagy érdeme, 
hogy családját is meg tudta nyerni a sakkverseny-
bíráskodás számára.
Lánya, Czingler Erzsébet országos (NA) versenybíró, 
míg unokája, Klucsik Nikolett 1. osztályú 

versenybíró. Czingler Sándor idős kora ellenére 
szellemileg friss. Otthonosan mozog a különböző 
digitális sakkórák beállításában és a párosító 
sakkprogramok kezelésében is.
Egy nagyon érdekes sztorit szeretnék most 
elmondani, amit nemrég hallottam Czingler 
Sándortól, a versenybírói tevékenysége kapcsán. Ez 
a történet még 1990-ben játszódott Veszprémben, 
a Hallássérültek Világbajnokságán, ahol a díjazott, 
mint versenybíró működött közre. A szabályok 
értelmében a versenyzőknek ilyenkor a játszma 
idejére ki kellett venniük a hallókészüléket a fülükből, 
hogy az esetleges csalásokat megelőzzék. A svájci 
csapat vezetője egy igen érdekes dolgot eszelt ki. 
Mivel a versenyzői erősen nagyot hallottak, ezért 
egy kolomp rázásával jelezte a gyülekezőt a svájci 
játékosoknak. Hát nem mindennapi eset, hogy ilyen 
hangjelzést használjanak egy sakkversenyen!
Czingler Sándor a hatvanéves pályafutása során, 
mindig szívügyének tekintette az utánpótlás 
nevelés kérdését is. Szinte mindig foglalkozott a 
sakkjáték oktatásával, tanításával. Még az 1970-
es években kezdte ezt a tevékenységét. Elsősorban 
gyermekeket oktatott, akik közül többen eljutottak a 
diákolimpia döntőjébe is. 2025-ben is megszervezte 
az ajkai gyermek sakktábort, diákolimpián működött 
közre és az iskolai sakkoktatás megszervezésében 
is kivette a részét.
Összegzésül talán annyit lehet elmondani, hogy 
Czingler Sándor személyében megérdemelt helyre 
került a 2025. évi Barcza Gedeon-díj!

Paksa Rudolf

Czingler Sándor átveszi az ajkai Sportgálán a „Sport 
életműdíjat” (2024)

Egy sakkversenybírói dinasztia (2025) Az unoka Klucsik 
Nikolett első osztályú versenybíró, a nagypapa Czingler 
Sándor nemzetközi versenybíró és Czingler Sándor lánya, 
Czingler Erzsébet országos versenybíró (NA)
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Veszprém a királynék városa, ahogy hazánkban 
gyakran emlegetik. Valóban, a magyar királynék 
többségét a veszprémi érsek koronázta meg a 
Szent Mihály székesegyházban. Viszont a Dunántúl 
ezen gyöngyszemét nemcsak a gazdag történelmi 
múlt, hanem a mozgalmas jelen miatt is érdemes 
figyelemmel kísérni.

Ami az időseket illeti, több évtizedes múltra tekint 
vissza a szervezett közös tevékenység. Az „Életet 
az éveknek” Veszprém megyei Egyesületét jelenleg 
70 klub alkotja a megye minden sarkából, összesen 
mintegy 2300 tagot számlálva. Tevékenységét egy 
9 fős elnökség irányítja, ahol a feladatok funkcioná-
lisan megoszlanak.
A szervezet jó hírét országos rendezvények lebo-
nyolításával alapozta meg. Mintegy másfél évtize-
de Balatonfüreden kerül sor minden tavasszal az 
„Életet az éveknek” országos művészeti fesztivál-
jára. Idén áprilisban mintegy 550-en vettek részt a 
kiváló hangulatú rendezvényen és a visszajelzések 
alapján a jövőben is számíthatunk a művészeteket 
kedvelő nyugdíjasokra.

Újdonság volt a megyében az „Életet az éveknek” 
januári pótszilvesztere, amelynek a sümegi Hotel 
Kapitány Wellness adott otthont. A hatalmas érdek-
lődésre jellemző, hogy a meghirdetett 300 férőhely 
alig pár nap alatt elkelt, végül az igények kielégítése 
érdekében a hotel felajánlotta egy második rendez-
vény lehetőségét, ezért két héttel később megis-
mételtük, kirobbanó sikerrel. A rendezvényt ugyan 

pótszilveszternek nevezik, de valójában sokkal több 
annál: a résztvevők egészségmegőrző, művészeti 
és szabadidős programokon vehettek részt, illetve 
megismerkedhettek a város számos nevezetessé-
gével, sőt még egy igazi lovagi tornán és egy azt 
követő középkori lakomán is részt vehettek!
Az Aktív Magyarország mozgalom keretében tavaly 
rendeztük meg először a veszprémi Örömtánc ün-
nepet, vagyis egy örömtánc találkozót a veszprémi 
jégcsarnokban. Közel 500 táncos érkezett az ország 
minden csücskéből. Sótonyi Mónika alpolgármester, 
miután köszöntötte a résztvevőket, csatlakozott 
hozzájuk és együtt táncolt velük. A sikeren felbuz-
dulva, hagyományteremtőnek neveztük a rendez-
vényt és idén június 18-án megismételjük.

Veszprém városa 2023-ban Európa kulturális fő-
városa volt. Számtalan rendezvényre, koncertre 
került sor, ahol az idősek is mindig megtalálták a 
kedvükre valót. 2026-ban újabb Európai Uniós 
pályázatot nyert a város, ez a „Veszprém, Európa 
sportrégiója”. Bár a város vezetése részben lecse-
rélődött, az új kulcsemberek is fontosnak tartják 
úgy a program folytatását, mint az idősekkel való 
törődést. A „Sportrégió” keretein belül egyesüle-
tünk sikerrel pályázott, ez által biztosított a júniusi 
Örömtánc ünnep anyagi háttere.
Természetesen az Egyesület saját tagjai számára is 
szervez érdeklődésre számot tartó sport, szabad-
idős, kulturális és egyéb rendezvényeket. A tagok 
többek között a megyei tízpróbán, úszó, teke, illet-
ve kártya versenyen mérhetik össze erejüket, tudá-
sukat, továbbá túrákon, kirándulásokon vehetnek 
részt.
Akik inkább otthonról szeretnek tevékenykedni, vá-
laszthatják a nagy sikerű online irodalmi vetélke-

Bemutatkozik a Veszprém megyei szervezet
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dőt, ahol általában az adott évben jubiláló írók és 
költők munkásságáról és életútjáról szóló kérdése-
ket kell megválaszolni. Szintén népszerű a Fegyve-
res Erők Veszprém Körzeti Nyugállományúak Klubja 
(FENYKK) által lebonyolított online sportvetélkedő. 
Ennek témája tavaly az atlétikai, idén pedig a lab-
darúgó VB-k története volt.
A zene sem maradhat ki a kedvelt elfoglaltságok 
sorából. A népzene, a népdalok a balatonfüredi Kis-
faludy galériában kapnak főszerepet – 2025-ben 
két alkalommal is, a zirci cisztercita apátság pedig 
az évente megrendezett egyházzenei kórusfeszti-
válnak ad otthont.
Az egyesület célkitűzései között szerepel a tagok 
fizikai és mentális egészségének megőrzése, azaz 
a test és a lélek ápolása, az egyensúly fenntartá-
sa. Sajnos problémát jelent, hogy a tagság egyre 
inkább idősödik – több klub átlagéletkora megkö-
zelíti a 80 évet –, mert a frissen nyugdíjba vonul-
takat nehéz bevonzani a klubéletbe. Igyekszünk 
megakadályozni az ezzel párhuzamosan jelentkező 
elmagányosodást, odafigyelünk egymásra, külö-
nösen a legidősebbekre. Jó példát mutat erre az 
FENYKK szociális alapítványa, amely magára vál-
lalta a rászorulók minden irányú támogatását, a fi-
zikai segítségtől kezdve, látogatások szervezésén, 
kegyeleti feladatok ellátásán túl egészen egyes 
vény nélkül kapható gyógyszerek biztosításáig.
Másfajta kezdeményezésnek is szemtanúi lehet-

tünk az utóbbi időben. Ismert tény, hogy a fizikai 
aktivitás, a kézműves munka jót tesz úgy a fizikai, 
mint a mentális egészségnek. A sümegi rendezvény 
kapcsán ismerkedtünk meg Vadász Orsolya üveg-
festő művésszel, aki azóta már az „Életet az évek-
nek” partnere és aki nem kevesebbre vállalkozott, 
mint hogy előbb egy online kurzus keretében, majd 
rendezvényeinken személyesen is bemutatja az ér-
deklődőknek ezen különleges művészeti ág minden 
csínját-bínját, lehetővé téve, hogy akár már egy 
órai foglalkozás után az érdeklődők sikerélmény 
birtokában távozzanak.
A város és a megye vezetése tisztában van azzal, 
hogy számíthat ránk, ezért a városi rendezvények 
során gondolnak és számítanak is az idősekre úgy 
nézőként, mint rendezőként, de fellépőként is. 
Egyik ilyen nagy érdeklődésre számot tartó városi 
rendezvény a civil nap, amelyre idén május 30-án 
kerül sor. A város és a megye idős művészei, művé-
szeti csoportjai ilyenkor nagy sikerrel mutatják be 
tudásukat az odalátogató vendégeknek.

Szintén népszerű a Kolostorok Völgyében immár 
hagyományos „hosszú asztal”, ahol a résztvevő 
klubok, szervezetek különböző nemzedékekhez 
tartozó tagjai egymás mellett ülve élvezik a termé-
szet és a környezet szépségét, a finom ételeket, 
a műsort és egymás társaságát. Ha már a finom 
ételekről esett szó, mindenképpen meg kell em-
líteni a „Bakony Expo”-t is, a megye legnagyobb 
gasztronómiai rendezvényét, amelyről már írtam az 
„Ízutazás” cimű kiadványban is. Az expón a klubok-
ba szerveződött nagymamák rendre ízelítőt adnak 
abból, hogy miért nem egyszerű közhely az, hogy 
„A nagymama főztje mindig a legfinomabb!”
Összegezve, nemcsak a Bakony és a Balaton, vagy 
épp a Káli-medence meseszép tájai miatt érdemes 
ellátogatni hozzánk. Az egyesület tagjai és az álta-
luk megvalósított programok garantálják, hogy az 
ide látogató nyugdíjas, vagy épp fiatal vendég szép 
emlékekkel térhessen haza.

Téczely Béla
„Életet az éveknek” 

Veszprém megyei Egyesület elnöke
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„A közösség ereje nem csupán a közösen eltöltött 
időben, hanem a közösen megélt élményekben, az 
egymásért végzett munkában és az alkotás örömé-
ben rejlik.”
A 2026-os év nyár eleje ismét gazdag progra-
mokkal, megható pillanatokkal és értékes találko-
zásokkal ajándékozta meg megyei szervezetünk 
tagságát. Közösségeink egyszerre ápolják hagyo-
mányainkat, őrzik kulturális örökségünket, figyel-
nek egészségükre, és példát mutatnak az összetar-
tozás erejéből. Az elmúlt időszak eseményei ismét 
bizonyították, hogy az aktív időskor valódi értéket 
teremt.
Emlékezés és tiszteletadás Jászalsószentgyörgyön
Április 23-án megható és felemelő eseménynek 
adott otthont Jászalsószentgyörgy. A Szentgyörgyi 
Andalgók Gyalogló Klub emlékhelyet avatott 
Monspart Sarolta, a Nemzet Sportolója, világbajnok 
tájfutó tiszteletére.
A rendezvényen részt vett Monszpart Zsolt, a MOSA  
Alapítvány elnöke, valamint Menyhártné Kuli Edit 
nagykövet is. Laczlavik Ildikó polgármester asszony 
méltatta Monspart Sarolta kiemelkedő sportolói és 
közösségépítő munkásságát, míg Monszpart Zsolt 
személyes emlékeken keresztül idézte fel testvére 
életútját és emberi nagyságát.
Az emlékfa elültetését követően Kovács József plé-
bános áldotta meg a helyszínt. Az ünnepségen négy 
testvérklub képviselői is részt vettek, akik közösen 
teljesítették az emlékgyaloglást. Az emlékhely a 
jövőben valamennyi szervezett gyaloglás kiinduló-
pontja lesz, tovább erősítve azt az üzenetet, ame-
lyet Monspart Sarolta egész életében képviselt: a 
mozgás, az egészség és a közösség fontosságát.

Szeretet és hála az édesanyákért
Május 11-én az „Életet az éveknek” Jász-Nagykun-
Szolnok megyei Szervezete megtartotta hagyomá-
nyos édesanyák napi ünnepségét.
A megye klubjaiból érkező vendégeket ünnepi dísz-
be öltöztetett terem, kellemes zene és szeretet-
teljes fogadtatás várta. A rendezvényt a szervezet 
elnöke nyitotta meg, külön köszöntve Eszes Béla, 
Jánoshida polgármesterét, aki jelenlétével megtisz-
telte az ünnepséget.
Az elnök a beszédében méltatta azt a szeretetet, 
gondoskodást és áldozatvállalást, amellyel életük 
során családjukat támogatták és nevelték gyerme-
keiket. Gondolatait egy szívhez szóló verssel zárta.
Külön örömet jelentett, hogy minden ünnepelt aján-
dékban részesült. A műsorban a nyugdíjasklubok 
tagjai versekkel és dalokkal köszöntötték az édes-
anyákat. Az ünnepi ebédet követően zenés-táncos 
program és tombolasorsolás fokozta a jó hangulatot.
Jászsági népdalok a fővárosban
Május 19-én Budapesten, az Erzsébetvárosi KULT7 
Kulturális Negyedben rendezte meg Mesterkurzusát 
az „Életet az éveknek” Országos Szervezet Kulturá-
lis Bizottsága.
A rangos szakmai eseményen Jánoshida település 
kapta a főszerepet. A Hidi Népdalkör mutatkozott be 
a résztvevők előtt, és nagy sikert aratott műsorával.
A szakmai program egyik legértékesebb része 
Kerepesiné Antal Ibolya karvezető interaktív fog-
lalkozása volt. A jelenlévő énekesek és klubveze-
tők olyan különleges népdalokat sajátíthattak el, 
amelyeket Bartók Béla gyűjtött össze Jánoshidán 
és környékén, és amelyek kéziratos formában ma-
radtak fenn.
A program során vetített képes előadás mutatta 
be Jánoshida múltját, jelenét és kulturális érté-
keit. A rendezvény zárásaként közösen hallgatták 
meg a résztvevők a település „himnuszát”. A Hidi 
Népdalkör tagjai helyi ajándékokkal is kedveskedtek 
a vendégeknek, méltó módon képviselve a Jászság 
hagyományait és vendégszeretetét.
Klubvezetők találkozója Jászalsószentgyörgyön
A megyei szervezet következő fontos eseménye a 
június 8-án megrendezendő kihelyezett klubvezetői 
értekezlet lesz.
A találkozónak Jászalsószentgyörgy ad otthont, há-
zigazdája pedig az Örök Ifjak Nyugdíjasklub lesz. 
A rendezvény célja, hogy a klubvezetők közösen 
értékeljék az elmúlt időszak eredményeit, egyez-
tessenek a második félév programjairól, valamint 
megosszák egymással tapasztalataikat és jó gya-
korlataikat.
Az ilyen találkozók mindig fontos szerepet töltenek 
be a közösségek közötti kapcsolatok erősítésében 
és a szervezeti munka összehangolásában.
Kardiótanösvény-előadás az egészséges időskorért
Az Aktív Magyarország program keretében 2026. 
június 9-én újabb értékes szakmai program vár-
ja az érdeklődőket Szolnokon, a Verseghy Ferenc 
Könyvtárban.
A „Mozgással–Tudással az Aktív Időskorért” program-
sorozat részeként megrendezett Kardiótanösvény-

Az összetartozás, az emlékezés és az alkotás ereje
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előadás középpontjában a Budapesti Szent Ferenc 
Kórház által létrehozott „Út az Egészséghez” prog-
ram áll.
Az előadás bemutatja, hogyan segíthetik a 
kardiótanösvények a szív- és érrendszeri egészség 
megőrzését, miközben a résztvevők a természet-
ben mozognak, és hasznos ismereteket szereznek 
saját szervezetük működéséről.
A rendezvény előadója Pál Csilla, a Budapesti Szent 
Ferenc Kórház kommunikációs igazgatója lesz, aki 
gyakorlati példákon keresztül ismerteti a program 
eredményeit és jelentőségét.
Nyári találkozás Tiszaföldváron
A közösségi élet egyik kiemelkedő eseménye lesz a 
XIV. Tiszazugi Nyugdíjas Fesztivál, amelyet 2026. 
július 25-én rendeznek meg a Tiszaföldvári Strand-
fürdőben.
A fesztivál egész napos kulturális programokkal 
várja a fellépőket és a látogatókat. Énekes, hang-
szeres és irodalmi produkciók, csoportos fellépé-

sek, tombolasorsolás és közösségi programok biz-
tosítják a jó hangulatot.
A szervezők szeretettel várják nemcsak a fellépő-
ket, hanem minden érdeklődőt, aki egy vidám, ba-
ráti hangulatú nyári napot szeretne eltölteni a Ti-
szazug szívében.
Készülünk az „Alkotás öröme kortalan” kiállításra
Nagy érdeklődés övezi szervezetünk új kezdemé-
nyezését, az „Alkotás öröme kortalan” című alko-
tói pályázatot és kiállítást. A felhívás célja, hogy 
a 65 év feletti alkotók bemutathassák mindazokat 
az értékes munkákat, amelyekkel szabadidejükben 
foglalkoznak. A pályázatra több kategóriában lehet 
nevezni, többek között festményekkel, kézimunkák-
kal, faragásokkal, valamint irodalmi alkotásokkal.
A kiállítás megnyitójára 2026. július 30-án, a Ba-
rátság Napján kerül sor. A zsűri minden kategóriá-
ban értékeli a beérkezett munkákat, és a közönség 
szavazatai alapján közönségdíjat is átadnak.
Bízunk benne, hogy minél több klubtagunk él a 
lehetőséggel, és megmutatja azt a kreativitást, 
amely közösségeink egyik legnagyobb értéke. Hi-
szen az alkotás öröme valóban kortalan.
Záró gondolatok
Az elmúlt hónapok eseményei ismét megmutatták, 
hogy vármegyénk nyugdíjas közösségei aktívak, 
összetartóak és nyitottak az új kezdeményezések-
re. A hagyományőrzés, az egészségmegőrzés, a 
kultúra és a közösségi élmények egyaránt fontos 
szerepet töltenek be mindennapjainkban.
Köszönjük valamennyi klubvezetőnek, szervezőnek 
és tagnak az önzetlen munkát, amellyel hozzájá-
rulnak közösségeink sikeréhez.        Bozsó Mihály
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Kedvezményekkel, különleges fogadtatással a Dráva Hotelben
A Zalaegerszegi Szív- és Érbeteg Egyesület tagjai 
számára ismét egy kellemes, tartalmas és kikap-
csolódást nyújtó kirándulást szerveztünk: három 
felejthetetlen napot tölthetünk együtt Pécsen, Har-
kányban és Eszéken.

Utazásunk során a résztvevők a harkányi Dráva 
Hotel Thermal Resort 4* szállodában kaptak elhe-
lyezést, ahol a kényelmes szobák mellett svédasz-
talos reggeli és vacsora gondoskodott a gondtalan 
pihenésről. Már érkezésünkkor kedves és figyelmes 
fogadtatásban részesültünk: az étkezésekhez kü-
lön tábla jelezte az „Életet az éveknek” vendége-
it, vagyis bennünket, amely külön kitáblázással is 
jelezve volt. Ez a figyelmesség tovább emelte az 
ott töltött napok hangulatát és közösségi élményét. 
A hotel számos szolgáltatása tette még élvezete-
sebbé az ott-tartózkodást. Külön öröm számunkra, 
nagyszerű lehetőség, hogy mindezt kedvezményes 
áron vehettük igénybe az „Életet az éveknek” Or-
szágos Szervezet által kötött szerződés keretén be-
lül, valamint az „Életet az éveknek” kedvezmény-
kártya használatának köszönhetően.

Kirándulásunk nemcsak a pihenésről, hanem a kö-
zösségi élményekről, az együtt töltött vidám  pil-

lanatokról és az egészséges feltöltődésről is szólt. 
Bátran ajánljuk figyelmetekbe a Dráva Hotelt és az 
„Életet az éveknek” kedvezménykártyával igénybe 
vehető lehetőségeket hazánk területén, nemcsak 
egyéni utazásokhoz, hanem csoportos, többnapos 
kirándulások esetén is. 

Érdemes élni ezekkel a kedvezményekkel, hiszen 
így még több élmény válhat elérhetővé kedvező 
áron tagságunk számára.

Vidovicsné B. Erzsébet

Örökifjak találkoztak
A hónap utolsó csütörtökjén az Örökifjak Nyugdíjas 
Klub a tájházba baráti találkozóra hívta a bokodi 
és környei nyugdíjas klub tagjait. A népes csapatot 
a klubvezető köszöntötte. Ezt követően Szabó Ist-
vánné, a szlovák nemzetiségi klubvezető bemutatta 
a tájházat, beszélt a szlovákok életéről.

Vendéglátás után Bíró Józsefné, a tánccsoport ve-
zetője a szlovák táncok rejtelmeibe igyekezett be-
vezetni bennünket.

Kellemes beszélgetéssel, jó hangulatban telt a 
délután. Vendégeink nagyon jól érezték magukat. 
Megbeszélték, hogy folytatás következik. Az ilyen 
összejövetelek tovább erősítik a klubok baráti kap-
csolatát.

Cserna Andrásné
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Katonadalok Agyagosszergényben
A Hősök napján, május 31-én került sor az 
agyagosszergényi Közi Horváth József Katolikus 
Népfőiskola szervezésében a IV. „Katonadal” talál-
kozóra.
22 fellépő szerepelt, volt köztük dalkör, kórus, 
akadt, aki szólóban, vagy duóban vagy akár kvar-
tettben lépett a színpadra. Néhány produkcióba a 
nézők is bekapcsolódtak. 
A Petőházi Nefelejcs Nyugdíjas Egyesület első al-
kalommal vett részt az immár hagyománnyá vált 

programon. Négy egyesületi tag ─ Asztalos Gyulá-
né, Boha István, Németh Győző, Németh Győzőné 
─ is színesítette a palettát. Ők is, mint a többi fel-
lépő egy emléklappal lett gazdagabb. A petőháziak 
sok ismerőssel találkoztak, hiszen az „Életet az 
éveknek” szövetség több klubja is képviseltette 
magát.
A hosszúra nyúlt délutánon a kiscsősziek előadá-
sa közben a hangulat már kellőképpen a tetőfokára 
hágott, így néhány hölgy táncra is perdült.

Kissné Horváth Júlia
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A Maglódi Nyugdíjas Klub Monspart Sarolta emléké-
re ültetett hársfát a patak-parton, a Dózsa György 
u. 37/a szám előtt, a Kagyemo-házzal szemben.

A Mosa, a Monspart Sarolta Egészséges életmódért 
Alapítvány 2022 februárja óta különösen a nők és 
az idősek körében ösztönzi az egészséges életmó-
dot, a rendszeres testmozgást és a kiegyensúlyo-
zott táplálkozást. „A nyugdíjas klub tagjai még ko-
coghattak a Margit-szigeten a névadóval, az akkor 
már nagybeteg Monspart Saroltával 2020-ban” – 
emlékezett vissza Lajos Pálné Annuska klubelnök.

Kérges László polgármester nemcsak segédkezett 
a faültetésben, de azt is tudatosította, hogy a fákat 
unokáinknak ültetjük. Varga Zoltán Monspart Sa-
rolta sportolói és személyes életútját idézte fel töb-
bek között Kadarkai Endre és Feledy Botond, illetve 
Murakami Haruki felemlegetésével. Szabó Gábor 
oroszlánrészt vállalt ezúttal is a faültetésben.

Monspart Sarolta (1944–2021) halálának április 24-
ei, ötödik évfordulójára is emlékeztetett a faültetés. 

Monspart Sarolta hársfája

A nyugdíjas klub aktív tagja az Országos Gyalogló 
Idősek klubjának, amely 2023-ban még 120, ta-
valy novemberben már 625 klubot számlált. Valójá-
ban ez Monspart Sarolta igazi emléke és öröksége. 
Szerinte „A világ legcsodálatosabb sportstadionja 
a természet”, és ennek a világot átfogó-befogadó 
csudastadionnak a Maglódi Nyugdíjas Egyesület ré-
vén immár patakpartunk is része.

Kártyaverseny Veszprémben
Május 7-én a hagyományoknak megfelelően Vesz-
prémben, a Cholnoky Nyugdíjas Klubban találkoztak 
a kártyajáték kedvelői, hogy a dunántúli versenyen 
mérjék össze tudásukat.
Ulti játékban 8 csapat 33 résztvevővel, römiben 4 
csapat 18 részvevő versenyzett.
A versenyzőket Téczely Béla megyei elnök 
köszöntötte, Czingler Sándor pedig még itt is aktívan 
segítette a rendezvény lebonyolítását.
Az ultiban 4 körben, römiben pedig 3 körben dőltek el 
az eredmények, a szünetekben pedig lehetőség volt 
beszélgetésre, illetve egy kis frissítő étel-ital fogyasz-
tására.
Az első három helyezett csapat, és egyéni nyertes 
oklevelet, valamint érmet kapott, és mindenki közös-
ségi élménnyel gazdagodva térhetett haza.
Eredmények:
Römi egyéni:
1. Koncosné Margit
2. Polyák János
3. Szalainé Márta

Römi csapat:
1. Bajtárs Nyugdíjas Klub Pápa C csapat
2. Bajtárs Nyugdíjas Klub A csapat
3. Bajtárs Nyugdíjas Klub Pápa B csapat
Ulti egyéni:
1. Ambrus József
2. Sárossy Béla
3. Páll István
Ulti csapat:
1. Cholnoky Nyugdíjas KLUB I.
2. Cholnoky Nyugdíjas Klub II.
3. Bajtárs Nyugdíjas Klub Pápa A csapat

Keresztrejtvényfejtő verseny
Agyagosszergényben

Május 9-én ismét megrendezte a Közi Horváth Jó-
zsef Népfőiskola Agyagosszergényben a rejtvény-
fejtő versenyt. Idén sokan igyekeztek pallérozni az 
elméjüket, két óra állt rendelkezésre a keresztrejt-
vény, vagy a SUDOKU megfejtésére. Idén megint 
a nyugdíjasok hozták el a legtöbb díjat, habár a 
petőháziak nem értek el helyezést, de továbbra 
sem adják fel.                        Kissné Horváth Júlia 
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Csodálatos Plitvice
a Hotel Solar 
szervezésében
Európa egyik legszebb 
természeti csodája várja Önt, 
hisz a Plitvicei tavakat egy-
szer mindenkinek látnia kell!

Szállás félpanziós ellátással 2026. július 1. és 3. 
között 3 nap/2 éjszaka Nagyatádon a Hotel Solarban

Nyaralás a fürdők városában
A nagyatádi fürdők:  
Gyógyfürdő, Strandfürdő és 
Uszoda a városunkba látoga-
tó minden korosztály számá-
ra aktív pihenést, kellemes 
időtötést, illetve gyógyulást 
kínál.

Időpont:  
2026. június 18 -  
szeptember 7.  
Szolgáltatások: 
4 éjszaka szállás a Hotel 
Solar légkondicionált szobái-
ban, svédasztalos félpanziós 
ellátás, 3 db egész napos 
gyógyfürdő-, vagy Strandfürdő belépő/fő

Részvételi díj: 89.900,-Ft/fő + IFA

Kedvezményes részvételi díj

(5% kedvezmény a szállás és a félpanzió árából):

85.800 Ft/fő + IFA

Fantasztikus gyermekkedvezmények!

Hosszabbítási lehetőség:
20.300,-Ft/fő/éj + IFA  
Egyágyas felár: 5.000,-Ft/éj 
Az idegenforgalmi adó 18 
éves kor felett fizetendő 
400,-Ft/fő/éj.

 Hotel Solar Nagyatád
7500 Nagyatád, Széchenyi tér 28. 

Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu 

Szeretettel várjuk!

Üdv a Hotel Solar Nagyatád fedélzetén!
Üdülés és egy nap a tengerparton?

Megbeszéltük!
Mikor indulunk?
2026.július 4-én!

Időpont: 2026. július 3 és 5. között
A csomag tartalma: 
- 2 éjszaka szállás félpanzióval a Solar prémiumszobáiban
- 1 alkalommal egésznapos tengerparti kirándulás Novi Vinodolskiba 
(autóbusszal és idegenvezetővel) 

Részvételi díj: 72.900 Ft/fő + IFA
Idegenforgalmi adó: 400 Ft/fő/éj
Egyágyas felár: 5000 Ft/éj
Kedvezményes részvételi díj 
(5% kedvezmény a szállás és a félpanzió árából, a programárból nem): 70.800 Ft/fő + IFA

Részvételi díj:
69.900 Ft/fő + IFA + 

Belépő
Az idegenforgalmi adó 400 Ft/

fő/éj
Egyágyas felár: 5000 Ft/éj

Kedvezményes részvételi díj
(5% kedvezmény a szállás és a félpanzió árából, 

a programárból nem ):
64.800 Ft/fő + IFA + Belépődíj

Egész napos autóbuszos kirándulás idegenvezetővel 
2026. július 2-án.

Úticél: Plitvicei tavak, Belépődíj (35 EUR/fő)

A programot min. 25 fő részvételével rendezzük meg, a program-
költség nem tartalmazza a külföldi betegség, baleset, poggyász 

biztosítást.



Afrikában is segít a Richter 
– a bamakói Remény Háza

első éve számokban
A Richter Gedeon Nyrt. által létrehozott House 
of Hope (Remény Háza) központ közel egy éve 
nyújt menedéket és komplex támogatást a 
bamakói nőknek. Az eddigi időszakban közel 
120 nő és fiatalkorú lány részesült egészség-
ügyi, jogi és oktatási támogatásban, miköz-
ben a központ iránt folyamatos az érdeklődés, 
így újabb és újabb rászorulók csatlakoznak a 
programhoz. A kezdeményezés célja, hogy a 
következő években több száz rászorulót érjen 
el Mali különböző régióiból.

Miért jött létre a House of Hope?

A központot a Richter Gedeon Nyrt., a magyarországi székhelyű Közel Afrikához Alapítvány, valamint 
a helyi Sini Sanuman Alapítvány együttműködésében hozták létre. Célja, hogy biztonságot és szakmai 
segítséget nyújtson az erőszak és kiszolgáltatottság elől menekülő nőknek – nőgyógyászati ellátással, 
pszichológiai és jogi tanácsadással, valamint oktatási programokkal.

Az épület terveit magyar szakemberek készítették, figyelembe véve a helyi éghajlati és infrastrukturális 
adottságokat. A beruházás és a működés finanszírozásában a Richter vállalta a kulcsszerepet.

Mérföldkő Maliban: jogi változás a nők védelmében

A központ első éve egybeesett egy történelmi jogszabályi változással: 2025-ben Maliban törvényben 
tiltották be a női nemi szervcsonkítást (FGM), amely korábban széles körben elterjedt gyakorlat volt. 
Az új törvény súlyos büntetést szab ki az elkövetőkre, ami több mint egy évtizedes civil és nemzetközi 
munka eredménye. A House of Hope szakmai tevékenysége is hozzájárulhatott a változáshoz, a téma 
napirenden tartásával biztosan.

„A Richter, mint magyar székhelyű, felelős európai vállalat, elkötelezett amellett, hogy a nők egészségét 
és biztonságát támogassa, bárhol a világon. A House of Hope létrehozásával célunk, hogy a fejlődő ré-
giókban is hozzájáruljunk a társadalmi fejlődéshez, és lehetőséget teremtsünk a nők számára az egész-
ségesebb, biztonságosabb élethez. Egészségügyi és oktatási programjaink összhangban állnak küldeté-
sünkkel, amely az életminőség javítására és az esélyek növelésére irányul.” – mondta Beke Zsuzsanna, 
a Richter Csoportszintű PR, CSR és Kormányzati Kapcsolatok főosztályezetője.

Az eddigi eredmények számokban

A House of Hope központ eddigi, közel egy éves működése során az alábbi eredmények születtek:

•	 38 fő részesült nőgyógyászati ellátásban, köztük egy súlyos prolapszus eset műtéti 
előkészítésével és utánkövetésével

•	 9 kedvezményezett kapott jogi segítséget

•	 30 fő vett részt szakmai képzéseken, ebből 23-an sikeresen elvégezték a szabás-varrás tanfo-
lyamot

•	 40 fiatal vett részt felvilágosító képzéseken, akik az FGM elleni közösségi tájékoztatásban kap-
nak szerepet

„Tizenöt éve járok Maliba és segítem az ott élő nőket, gyerekeket. A 2025-ös volt az az év, amiben 
látványos és nagyszabású eredményeket értünk el. A várva várt törvényi változás mellett az év legna-
gyobb sikere a Richter Gedeon Remény Házának megnyitása, legmeghatóbb részlete pedig az volt, ami-
kor egy férj és a negyed tradícionális vezetője együtt látogatott el köszönetet mondani a ház létezé-
séért, a feleség meggyógyításáért. ” Morris Andrea, a Közel Afrikához Alapítvány elnöke

Az elért eredmények jelentős előrelépést jelentenek a nők egészségének, biztonságának és tár-
sadalmi szerepvállalásának erősítésében Maliban. A Richter elkötelezett a központ küldetésének 
támogatása és programjainak bővítése mellett a következő években is.


